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RESUMO

O estudo da Qualidade de Vida (QV) se expressa como uma area de conhecimento complexa
e em crescente discussdo, uma vez que inclui o tema salde em sua pauta, que passa ser
dialogado com outros conhecimentos, tais como biolégico, psicoldgico, politico, econdmico
etc. Os diversos campos do saber que constituem o estudo da QV permitem dialogar com o
universo do trabalho, sendo o interesse de investigacdo desta pesquisa o trabalho artesanal.
Sob o objetivo de analisar a qualidade de vida a partir do trabalho da artesd em fibra de buriti
no municipio de S&o Luis-MA e as repercussdes em sua saude, este estudo exploratério,
mediante uma analise quali-quanti, descreveu o processo de trabalho artesanal em distintas
etapas e identificou, por meio da observacdo em campo, a presenca de cargas de trabalho do
tipo fisica, quimica, fisioldgica e psiquica, e processos de desgastes durante sua realizacdo
pelas artesds investigadas. Sobre a qualidade de vida, definiu-se os dominios comportados no
instrumento metodolégico WHOQOL-Bref, com adaptacdo ao cenéario do presente estudo. A
qualidade de vida para as pesquisadas apresenta diferentes intepretacGes a partir de suas
representacdes sociais, valores e crencas. Conclui-se que o dominio psicologico e relacbes
sociais refletem uma boa qualidade de vida para as entrevistadas; ja os dominios fisico e meio
ambiente apresentam-se comprometidos em relacdo a qualidade de vida das artesds. Diante
dessa proposta, deve-se pensar o trabalho artesanal mediante discussdes de estratégias que
promovam a qualidade de vida nesse meio, pois trata-se de um saber-fazer que agrega

beneficios pessoais, culturais e sociais.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Trabalho artesanal. Artesa.



ABSTRACT

The study of Quality of Life (QOL) expresses itself as a complex area of knowledge and in
growing discussion, since it includes in its agenda the health theme that can be discussed with
other knowledge, such as biological, psychological, political, economic, etc. The different
fields of knowledge that make up the study of QoL allowed a dialogue with the universe of
work, being of interest for the investigation of this research the craft work. Under the
objective of analyzing the quality of life from the work of the buriti fiber artisan in the city of
Séo Luis-MA and the repercussions on her health, this exploratory study, through a quali-
quanti analysis, described the process of artisanal work in different stages and identified
through the observation in the field the presence of workloads, of the physical, chemical,
physiological and psychic type and wear processes during its performance by the investigated
artisans. Regarding quality of life, the domains included in the WHOQOL-Bref
methodological instrument were defined, with adaptation to the scenario of this research. The
quality of life for those surveyed presents different interpretations based on their social
representations, values and beliefs. It is concluded that the psychological domain and social
relations reflect a good quality of life for the researched ones, whereas the physical and
environmental domains are compromised in relation to the quality of life of the artisans. In
view of this proposal, artisanal work should be considered through discussions of strategies
that promote quality of life in this environment, as it is a way of knowing how to add

personal, cultural and social benefits.

Keywords: Quality of life. Artisanal Work. Craftswoman.
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1 INTRODUCAO

Com efeito, todos nds, em algum momento, de alguma forma, somos artifices
de algo e com isso exercermos os principios norteadores da atividade

artesanal.

Com base na afirmacdo de Davel, Cavedon e Fischer (2012, p. 13), assim se inicia
essa pesquisa. A logica do fazer artesanal parte do desejo de realizar um trabalho bem feito, e
é sob esse mesmo sentido que a pesquisa cientifica revela-se como um verdadeiro artefato,
pois € “[...] construida artesanalmente por um artifice do trabalho intelectual”, o qual
desenvolve “[...] um carater que tem como nucleo as qualidades do bom trabalho” (MINAYO,
2013, p. 31; MILLS, 2009, p. 22).

A partir dessa metafora do fazer humano e bem feito, entende-se que a elaboragédo
desta pesquisa também assemelha-se a construcdo um artefato, pois é “[...] tanto fruto da méo
de obra, intencionalmente criado, quanto no sentido de ser resultado do uso de métodos
particulares de pesquisa” (MINAYO, 2013, p. 31). Assim, concebe-se a presente investigacao
como fruto de um trabalho vivo que, a partir de esforgos intelectuais, alicercados em um plano
tedrico e empirico, articulou os conhecimentos apreendidos em busca de resposta(s) a questdo
central deste estudo.

Curiosamente, este mundo onde prepondera o desejo de realizar bem um trabalho e
vé-lo bem feito, é 0 mesmo de interesses para o qual diversas pesquisas, inclusive esta, tém
direcionado atencdo de suas investigacdes: o trabalho artesanal.

E importante ressaltar que o trabalho artesanal apresentado neste estudo refere-se a
uma atividade que resulta da transformacdo da matéria prima, por meio de técnicas de
producdo artesanal, que expressa criatividade, identidade, habilidade e qualidade, cuja
importancia transcende no plano econémico e cultural (BRASIL, 2018a).

Sob a dualidade dessa importéncia, € preciso atentar para a contribui¢do do trabalho
artesanal no contexto econdmico brasileiro, que segundo Borges (2019, p. 2012), ¢
responsavel por absorver “[...] mdo de obra intensiva por gerar uma melhoria de renda
sobretudo nos estratos inferiores da sociedade”. No entanto, a autora salienta que a analise
desse impacto enfrenta dificuldade devido a falta de informagGes mais precisas sobre essa
atividade como um todo, a comecar pelo proprio monitoramento do aumento de renda ocorrer

apenas no @mbito de cada programa.
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Ainda segundo a autora, desde 2001, 6rgdos do Governo vém publicando a
existéncia de 8,5 milhdes de artesdos no Pais, porém alertam sobre a imprecisdo desses dados,
pois hd um ndmero significativo de trabalhadores informais. Trata-se de uma atividade
primordialmente feminina, estimando-se que 85% sejam mulheres. No entanto, muitas dessas
trabalhadoras alternam a prética artesanal com demais ocupagdes; outras, deixam de se
cadastrar nos projetos governamentais de artesanato por receio de serem exclusas de
beneficios assistenciais como Bolsa familia e aposentadoria.

As lacunas encontradas nessas informac6es foram percebidas na propria trajetoria
desta investigacdo, refletida na dificuldade em encontrar dados precisos sobre o nimero de
artesdos no Pais. Isso gerou a reflexdo que o quantitativo apresentado pela maioria da
literatura € timido e distante da real participacdo do trabalho artesanal no plano econémico do
Brasil. Logo, este estudo apresenta um trabalho que abarca nimeros ainda maiores, o que
salta aos olhos a importancia desta pesquisa.

O universo artesanal adentra ainda em profusas discussdes, principalmente em
relacdo as transformacdes que vém perpassando ao longo das décadas. Sobre isso, Freitas
(2017) alerta que o setor vem sendo alvo de avaliagbes e reestruturacdes no tocante ao
processo produtivo, ao produto e ao mercado, aspectos que levantam uma necessidade de
revisdo no processo de trabalho, na aquisicdo de conhecimento, praticas e técnicas, e de
gestdo, aspectos aos quais 0s artesdos, anteriormente, nao precisavam estar atentos.

Falar sobre transformacbes no universo artesanal permite também resgatar as
implicacdes nesse trabalho advindas a partir da Revolucdo Industrial, discutidas em diversos
aportes teoricos, conforme serdo apresentados neste estudo. Pena, Freitas e Cardim (2011)
explicam que, com o fim da hegemonia do modo de producdo artesanal, as sociedades
modernas focalizaram-se no desenvolvimento dos direitos trabalhistas e da protecdo a satde
nas relacdes dos trabalhos assalariados. Ao mesmo tempo, o trabalho artesanal ainda € uma
atividade, de uma forma geral, ndo regulamentada no Brasil e sem normas especificas para a
protecdo a saude e a seguranca no trabalho.

Por sua carateristica natural, o trabalho artesanal impde ao seu trabalhador um
dispéndio de forca humana e psiquica, ensejando um processo saude-doenga. Os agravantes
causados pelas condicbes realizadas no trabalho artesanal impactam na saude do seu
trabalhador podem ser constatados infimamente em dados de pesquisas a respeito desse
cenario.

Segundo do proprio Ministério do Trabalho, a familia ocupacional ‘“artesdos”

(Cddigo 7911) exerce suas atividades sem supervisdo em ambiente fechado em horarios
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irregulares e de forma presencial, e a depender da tipologia da matéria prima que trabalham,
ficam expostos a fagulhas, materiais toxicos e ruidos intensos. Somado a isso, para uma
grande maioria que colhe matéria prima em lagoas, rios e outros locais naturais, ha um risco
de insalubridade (BRASIL, 2019a). Essa situacao torna-se ainda mais preocupante a medida
que gera adaptacOes e comprometimento na qualidade de vida do trabalhador inserido na
dindmica do trabalho artesanal.

A qualidade de vida tem sido um tema constante nas discuss@es cientificas e passa
ser integrada no ambito de diversos conhecimentos, seja humano, psicolégico, social, politico
ou econdmico. Nesse cenario, como ndo pensar a qualidade de vida no trabalho artesanal? E
sob essa inquietacdo que a tematica da presente pesquisa de mestrado repousa suas
discussdes.

Assim, buscou-se, em campo, afirmagdes concretas sobre essa suspeita mediante a
definicdo de um objeto de estudo. A pesquisa optou pelo municipio de Sdo Luis por ser uma
regido que tem apresentando maiores participagdes de trabalhadores no artesanato nos Gltimos
anos no estado do Maranhdo, seguido de um recorte mais especifico, delimitando-se ao grupo
de producdo artesanal Mulheres de Fibra localizada na Vila Primavera, precisamente na area
do Distrito Industrial.

Ressalta-se que objeto de estudo comporta predominantemente o publico feminino.
Conforme informacOes concebidas presencialmente pela Superintendéncia do Centro de
Comercializacdo da Producdo Artesanal no Maranhdo - CEPRAMA, ainda no inicio desta
pesquisa, em 2018, o Brasil contava com 155.637 artesdos cadastrados no Programa
Artesanato Brasileiro, conferindo 121.058 mulheres e 34.579 homens no Brasil; no
Maranhdo, apresentava 1.291 artesdos, totalizando 814 mulheres e 477 homens; no municipio
de S&o Luis, os nimeros revelaram 304 artesaos, por sua vez 205 mulheres e 99 homens.

Considerando esse cendrio, a presente dissertacdo trouxe, por meio de um estudo
exploratorio com delineamento quali-quanti, a discussdo da qualidade de vida de artesds
ludovicenses, a partir das percep¢des das participantes desta pesquisa.

Desse modo, as peculiaridades do trabalho artesanal e sua relagcdo com a qualidade
de vida incitam o seguinte questionamento: como o trabalho do artesdo impacta na sua
qualidade de vida? Na tentativa de atender essa questdo, esta investigacdo propde, como
objetivo geral, analisar a qualidade de vida a partir do trabalho da artesd em fibra de buriti no
municipio de sdo Luis-MA e as repercussées em sua saude. Quanto aos objetivos especificos,
descrever o processo de trabalho artesanal em fibra de buriti; compreender a percepcéo das

artesas sobre a qualidade de vida; e identificar como as condicOes de trabalho repercutem na
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salde das artesas.

Frisa-se que a proposta deste estudo é fruto de uma trajetdria, iniciada em 2016, com
o trabalho de concluséo de curso intitulado “Um por todos e todos pela fibra: relevancia dos
stakeholders para um caso de economia solidaria”, o qual possibilitou a aquisicdo de
experiéncias pessoais com 0s participantes dessa economia, em especial, as artesds da
associacdo pesquisada.

Com ingresso no mestrado, uma identificacdo maior emerge, estimulando a busca de
conhecimento sobre a salde e subjetividade do trabalhador em seu contexto de trabalho,
especificamente sobre a qualidade de vida. Assim, adequou-se a proposta de pesquisa a
continuacdo do trabalho iniciado anteriormente. Esse momento, no entanto, refere-se a um
publico especifico que desenvolve um artesanato tipificado como tradicional, em vista da sua
dimensdo cultural e econémica na regido em que atua.

A dissertacdo estd organizada em cinco capitulos, incluida esta se¢do de Introducéo.
No segundo capitulo, “Marco Teérico”, fundamenta-se as discussbes que permeiam a
tematica deste estudo. Para tanto, foi apresentado previamente a subsecdo “As transformacdes
do Mundo do Trabalho”, na qual discute-se a concepc¢édo de trabalho a luz do entendimento
marxista, visto como uma categoria central e fundamental na existéncia humana. Apresenta-se
ainda um resgaste histérico do trabalho sob distintos modos de producdo, em direcdo a
compreenséo da dinamicidade dessa categoria.

Nesse mesmo capitulo, apresenta-se o “Processo de Trabalho”, discutido a partir de
trés elementos constitutivos na relacdo homem e natureza: trabalho, objeto e instrumentos.
Sob uma vertente técnica e social, esses elementos passam ser referenciados como pontos de
analise para compreensdao do processo de trabalho artesanal investigado nesta pesquisa. Na
subsecdo “Cargas de Trabalho”, de forma ampliada, o processo de trabalho passa ser
dialogado sob uma perspectiva de processo saude-doenca, considerando as leituras da
Medicina Social e Latino-americana, Laurell e Noriega, que abordam os conceitos de cargas
de trabalho e desgastes.

Ainda nas fundamentagbes teoricas, aborda-se o ‘“Trabalho Artesanal”,
compreendendo a origem historica do artesanato, no contexto universal e brasileiro, e as
diversas conceituacdes sobre 0 que € o artesdo, 0 artesanato e suas tipologias. Segue-se com
“As Metamorfoses no Universo Laboral e seus Reflexos no Trabalho Artesanal”, destacando a
implicacdes do modo de producéo capitalista e suas distintas formas de gestéo (taylorismo,
fordismo e toyotismo) na dindmica do trabalho artesanal. Considerando o objeto de estudo

desta pesquisa, abre-se, ainda, uma reflexdo tedrica sobre o “Artesanato e o Trabalho
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Feminino”, levando em consideragao as motivacgdes histdricas que determinaram e alocaram a
mulher no meio artesanal.

Por fim, a subsecdo “Qualidade de Vida” aborda importantes discussfes tedricas,
tratando da sua dimensionalidade e presenca em diversos campos do conhecimento. A
Qualidade de Vida é comentada a partir de aspectos histéricos e conceituais. Busca-se um
didlogo com o trabalho artesanal, elencando sua necessidade em ser pensada e abordada no
cerne desse tema.

No terceiro capitulo, “Método”, trabalha-se os dados identificados em campo a partir
da pesquisa quantitativa e qualitativa e dos instrumentos metodoldgicos desenhados e
adaptados para esta dissertacdo: observacdo sistematica, entrevistas semiestruturadas e
questionario adaptado World Health Organization Quality of Life-BREF - WHOQOL-Breff,
voltadas a anélise da qualidade de vida a partir do trabalho das artesas definidas para este
estudo.

No quarto capitulo, “Andlise e Discussdes dos Resultados”, apresenta-se apreensdes
da analise da realidade investigada. Diante de um universo de significacbes, buscou-se
responder ao problema central desta pesquisa. Para isso, foi descrito e discutido o processo de
trabalho artesanal executado pelas pesquisadas, o0 mapeamento das cargas de trabalho
identificadas no cotidiano laboral dessas artesas e, por Gltimo, os dominios do WHOQOL-
Breff adaptados para os objetivos deste estudo.

Por daltimo, o quinto capitulo “Consideragdes Finais” comporta as principais
conclusdes do problema central norteador deste estudo, com reflexdes e recomendagfes aos
atores envolvidos com o universo artesanal, no intuito de proporcionar melhorias nas
condigdes de trabalho das artesds que desenvolvem e perpetuam o artesanato por geracdes e

geracoes.
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2 MARCO TEORICO

2.1 As Transformagdes do Mundo do Trabalho

Estudos ndo se esgotam em conhecer e explorar a categoria trabalho. O interesse por
esse conhecimento intensifica-se a medida que o trabalho, ao longo da histéria, apresenta uma
série de transformacdes que refletem sua evolugdo e seu lugar de centralidade ocupado na
sociedade.

Para tanto, antes de iniciar as reflexdes acerca das modificagdes promovidas no
mundo do trabalho, importa esclarecer que a concepcdo abordada nas pautas desta pesquisa
parte do entendimento marxista cujo discurso central volta-se a explicacdo da sociedade a
partir do trabalho.

De forma categérica, Marx (2013, p. 211) assevera que “[...] antes de tudo, o trabalho
€ um processo de que participa 0 homem e a natureza, processo em que 0 ser humano, com
sua prépria acdo, impulsiona, regula e controla seu intercdmbio material com a natureza”. Em
continuidade, afirma que o homem atuando ““[...] sobre a natureza externa e modificando-a, ao
mesmo tempo modifica a sua propria natureza”, ou seja, o trabalho enseja uma transformacéo
mUtua, de ordem externa e interna, pois a medida que o homem transforma a natureza pelo
seu trabalho, também modifica a si mesmo.

Pensar o trabalho a luz da perspectiva marxista, € compreendé-lo como uma
categoria eminentemente humana que se depreende do seu aspecto instintivo ou animalesco.
Assim, discute-se o trabalho ndo somente orientado para o atendimento das necessidades
humanas imediatas, mas por uma intencionalidade que promove o planejamento e,
posteriormente, sua a execucdo. Essa particularidade, explica Antunes (2015, p. 169), permite
“[...] o ser humano ter ideado, em sua consciéncia, a configuragdo que quer imprimir ao
objeto do trabalho antes de sua realiza¢do”, remetendo a capacidade teleolégica do trabalho.

Marx (2013, p. 256-257) discorre sobre essa singularidade e superioridade

encontrada no trabalho humano:

Mas o que distingue o pior arquiteto da melhor abelha é que ele figura na
mente sua construcdo antes de transforméa-la em realidade. No final do
processo do trabalho, aparece um resultado que existia antes de idealmente
na imaginacéo do trabalhador.

Outro aspecto relevante no pensamento marxista consiste na historicidade do

trabalho, questdo central do materialismo histdrico, proposto inicialmente por Marx, que se
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prop0s observar as transformagdes econdmicas e sociais, afirmando serem determinadas pelos
modos de producgdo, os quais sdos vistos como fatores decisivos para compreender a
sociedade em sua totalidade. Marx tratou em observar os detalhes, as singularidades de cada
época, entendendo que 0 homem ndo € um individuo estatico que apenas produz, mas que é
moldado pelo o que e como produz, regido por um processo historico.

Entretanto, convém destacar previamente que as consideragdes aqui expostas ndo se
detém em um esforco exaustivo em explorar cada periodo historico perpassado pela categoria
em estudo, trabalho humano, mas objetivam debater as principais mudancas que o0
transcenderam, principalmente, no que se refere aos elementos constitutivos do processo de
trabalho, tal como elenca Marx (2013, p. 2014): “[...] o que distingue as diferentes épocas ndo
¢ 0 que se faz, mas como, com que meios de trabalho se faz”.

Ao estudar a génese da historia do trabalho, diversos autores corroboram que essa
origem se confunde com o aparecimento da raca humana na Terra, onde o homem, na ansia de
satisfazer suas necessidades vitais, comeca a agir sobre a natureza, transformando-a e
utilizando seus recursos para garantir sua prépria sobrevivéncia (KLEIN, 2014; OLIVEIRA,
2006).

Ao olhar para esse momento inicial, entende-se que o trabalho ¢ “[...] meramente
predatério. O homem ¢é cacador, coletor/extrator e pescador, usufruindo, por meio do
desenvolvimento das rudimentares técnicas pré-historicas, daquilo que a Natureza primordial
0 oferecia” (ALVES, 2007, p. 77). Ou seja, o trabalho baseia-se em um carater essencialmente
de subsisténcia e sem qualquer cunho comercial, caracteristicas tipicas de um modo de
producdo primitivo.

Esse modo especifico de producdo esta relacionado as comunidades primitivas, nas
quais as atividades como coleta, caca e pesca coexistiam de forma coletiva; os meios de
trabalho, a terra, meio universal de trabalho, bem como tudo que era produzido estavam sob
condigdes iguais entre os membros da comunidade (PAULO NETTO; BRAZ, 2006).

Contudo, a forma de apropriagdo da natureza pelo homem perpassa por um
aperfeicoamento de técnicas e conhecimentos acerca do trabalho no decorrer da historia,
como resultado nota-se sua sedentarizacdo em determinados espagos, enquanto que,
anteriormente, permeava diversos lugares em busca de melhores condi¢cdes naturais para
atender suas necessidades (RODRIGUES, 2009).

Essas implicagdes culminam em uma evolugdo do trabalho humano. Como
consequéncia, tem-se a iminéncia da domesticacdo de animais e a agricultura, em especial,

que passa impor a espécie humana novas formas de relacdo com a natureza e consigo mesmo.
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Logo, o homem deixa para trds a relacdo puramente extrativista e passa ter maior acao e
controle sobre natureza e a produzir além das necessidades de consumo. Comega-se, entdo, a
falar dos excedentes econdmicos, que motivaram o desenvolvimento das praticas comerciais e
das primeiras formas de exploracdo do trabalho humano (ALVES, 2007; COSTA, 2017,
PAULO NETTO; BRAZ, 2006).

No que concerne essa evolucdo, entende-se que o trabalho transita de um modo de
producdo primitivo para 0 modo de producéo escravista, base da civilizacdo grega, que teve
continuidade com o Império Romano. Acentuado pela producdo dos excedentes, nesse modo
de produgao “[...] figurativamente duas médos passam a produzir o suficiente para alimentar
mais de uma pessoa” (CASSIN; BOTIGLIERI, 2009, p. 113).

Reflete-se, entdo, a maneira como o trabalho passa a ser disposto: antes, a terra era
pertencente a todos e agora passa ser de dominio de alguns, os proprietarios, que se apropriam
tanto dos meios de producdo quanto dos trabalhadores escravos (KLEIN, 2014). No cerne da
producdo escravista, Paulo Netto e Braz (2006) apontam que as relagdes sociais passaram ser
regidas pelo antagonismo entre escravos e proprietarios, cuja relacdo provoca uma discussao
mais ampla sobre trabalho, que ndo se detém somente em suas mudancas técnicas, mas
também na sua concepg¢do, pode-se dizer também, no seu valor sob o referido contexto.

Ao discorrer sobre 0 mundo antigo, particularmente a Grécia, Bendassolli (2006)
pontua a importancia atribuida ao trabalho, que possuia uma relacdo direta com seu valor
econémico, o qual subordinava-se aos valores culturais e politicos predominantes no discutido
cenario, considerando sua natureza e finalidade, ou seja, se € para beneficio proprio ou em
funcdo de outro, trazendo consigo diferentes relevancias.

O instante em destaque determinava que o trabalho manual competia somente aos
escravos, que do ponto de vista econdmico era traduzido como um produtor direto,
responsaveis pelo esforco fisico no trato da terra e um meio de producdo que podia ser
vendido. Ja pela perspectiva politica e cultural, era percebido com uma atividade indigna e
inferior, destinado somente aos escravos, norteada pela ideia que esse tipico labor tecia lagos
de dependéncias entre os envolvidos, degradando sua a liberdade. Em contrapartida, tinha-se a
valorizacdo das atividades intelectuais (teatro, artes, esportes e politicas) em exaltagdo a
pratica da ociosidade que era desenvolvida pelos cidad&os livres, na figura dos proprietarios
(BENDASSOLLI, 2006; 2007; GORZ, 2007; KLEIN, 2014; OLIVEIRA, 2006;
RODRIGUES, 2009).

Posteriormente, nota-se que, na dindmica do modo de producdo escravista, houve

uma transicdo do escravismo ao servilismo. Ao comentar sobre essa transicéo, Oliveira (2006)



21

afirma que os precos dos escravos passaram subir demasiadamente, ndo correspondendo mais
com as necessidades de producdo e resultando no enfraguecimento geral das estruturas de
producao escravistas.

Esse panorama marcou o fim do Mundo antigo Ocidental e o inicio da Idade Média,
bem como a emergéncia do modo de produgdo feudal, conferindo ao trabalho novos
delineamentos. Assim, a propriedade da terra, na figura dos feudos, aparece como fundamento
de toda performance do trabalho realizado e também da estrutura social dessa época,
polarizando a sociedade entre senhores e servos. Os camponeses, na condicdo de servos,
dispunham de instrumentos de trabalho e retiravam seu sustento do que produziam nas terras
dos seus senhores feudais, sob as condicGes de obrigagdes — pagamento de inimeros tributos,
e obtencdo de garantias — protecdo da vida do servo pelo senhor (PAULO NETTO; BRAZ,
2006, p. 68-69).

Além do objeto “sagrado” terra, outros bens comecaram a ser produzidos em escala
comercial. Batista (2014, p. 14) explica que “[...] alguns trabalhadores, detentores de
conhecimentos técnicos em criar objetos artesanais iniciam uma relacdo diferenciada no
interior do feudalismo”. Assim, aqui desponta a figura do artesdo que, ao incidir nesse
contexto, apresenta maior dominio no processo de trabalho, determinando o que, como e para
quem produzir.

Com a intensificacdo da producdo e a circulacdo dos excedentes, por parte dos
camponeses e artesaos, constata-se o surgimento de centros comerciais (feiras e cidades) e
também de um novo grupo social, os comerciantes/mercadores denominados também de
“burgueses”. Associa-Se a esse fato o deslocamento dos camponeses e dos pequenos artesaos
do cerne das suas atividades realizadas no campo para as cidades, em busca de melhores
condigdes de vida (KLEIN, 2014; PAULO NETTO; BRAZ, 2006; RODRIGUES, 2009).

Observa-se que o trabalho paulatinamente direciona-se de uma relacdo de
dependéncia exacerbada — senhores e servos — para uma rela¢do de maior autonomia; de uma
necessidade essencialmente de subsisténcia, centrada em seus produtores, para uma
necessidade de mercado; enfim, de um modo de producdo de feudal para um modo de
producdo capitalista.

A partir do acontecimento historico das revolugdes liberais, com inicio nos seculos
XVII e XVIII, seguidas da Revolugdo Industrial, caracterizada pelo emprego da méaquina na
producdo que substitui o trabalho manual, percebe-se uma profunda mudanca no trabalho

humano e, consequentemente, o surgimento do modo de producgéo capitalista (VERA, 2009).
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Nesse modo de producdo, segundo Rodrigues (2009), ao perceberem os avangos
tecnoldgicos, 0s burgueses comegam a constituir, em um Unico espago denominado de
industria, a matéria prima, os instrumentos, as ferramentas, as maquinas e os trabalhadores,
avidos por transformar a matéria-prima em produtos acabados e dispd-los no mercado que se
desenvolvia.

Com atencdo para esse cendrio, entende-se que todas essas diversas condi¢Ges
contribuiram para o enfraguecimento da atuacdo dos camponeses e artesaos em favorecimento
de novos atores, os capitalistas. Oliveira (2006, p. 77-78) descreve minunciosamente essa

ruptura nas relagdes do trabalho feudal:

O camponés foi aos poucos expropriado e, como o artifice, transformado em
trabalhador livre, obrigado a vender sua forca de trabalho para sobreviver. A
apropriacdo dos meios e o controle do trabalho passa ao burgués capitalista-
trabalhador no interesse da producéo faz da forca de trabalho mercadoria; o
trabalho é apropriado pelo dinheiro, pelo salario, o que Marx denomina de
preco de trabalho.

Verifica-se que o homem, ao deixar de ser proprietario de seus instrumentos de
trabalho, deixa também de ter conhecimento e dominio na totalidade do processo de trabalho,
passa-se a falar de um trabalhador livre — livre para vender sua capacidade de trabalho a uma
classe dominante, os donos das fabricas, que por meio dessa “liberdade” determinavam seu
préprio enriguecimento.

Desse modo, a producdo mercantil capitalista insere, nesse campo de transformacdes,
dois sujeitos historicamente determinados: o capitalista, detentor dos meios de producéo e o
proletario-operario ou produtor direto (PAULO NETTO; BRAZ, 2006). Em condi¢bes
desiguais, os proletarios subordinavam-se a vontade dos proprietarios dos meios de producdo

sob circunstancias degradatdrias, como assim narra Batista (2014, p. 232):

[...] os trabalhadores disputam entre si um lugar para trabalhar, sujeitando-se
a realizar atividades precarias em diferentes niveis: na relacdo de vinculo
empregaticio, reduzindo salario ou aceitando outras formas de pagamentos
despéticas; nas condicBes em que se desenvolvia suas atividades nos espacos
fisicos das fébricas, ndo questionavam as condicOes insalubres e a carga
horaria excessiva no trabalho diarios, aceitando trabalhar em situacfes muito
parecidas com as dos animais.

Nesse contexto, inicia-se o discurso sobre as condigdes de trabalho, correspondente
aos conjuntos de fatores interdependentes, que atuam direta ou indiretamente na qualidade de

vida das pessoas, a qual era considerada desumana nessa época. Entretanto, tais condicdes se
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perpetuavam em prol de atender aos anseios produtivos, muitas vezes inalcancaveis, do modo
de producéo capitalista.

Sobre as nuances ocorridas no processo de trabalho, Carcanholo e Prieb (2011)
explicam, do ponto de vista mais técnico, que a introducdo de novas tecnologias certamente
ndo objetiva amenizar a fadiga dos trabalhadores, mas sim aumentar a sua exploragdo em
busca incessante dos altos lucros perseguidos pelo capitalismo. As exigéncias produtivas
definidas e impostas pelo modo de producdo capitalista, sendo mediadas pela insercdo de
meios de trabalho cada vez mais aperfeicoados e associadas as demandas de um mercado em
crescimento, apresentam-se como um mecanismo para obtencdo do aumento da capacidade
produtiva em um menor espago de tempo.

Isso compele ao trabalhador, além de uma nova dindmica no seu processo de
trabalho, de proprietario de seus instrumentos a mero executor de tarefas repetitivas,
consequéncias que ultrapassam a dimensdo técnica no realizar da sua atividade, como a
maneira que o trabalhador percebe e vivencia o seu trabalho e o comprometimento em sua
salde, consequéncia do desgaste fisico e mental diante da natureza do trabalho que executa
sob os ditames do modo de producéo capitalista.

Outra discussdo proposta reside no trabalho apresentar um novo carater: destitui-se
de uma atividade sem valor moral no passado e define-se como indignos aqueles que nao
trabalhnam e ndo se submetem ao capital, mesmo em condi¢bes ndo satisfatorias
(CARCANHOLO; PRIEB, 2011). Na sociedade capitalista, a ociosidade passa ser irrelevante,
ndo se limita mais o trabalho a sua natureza essencialmente manual e com finalidade apenas
para satisfacdo das necessidades basicas, nem tampouco competente a uma classe inferior,
mas expande sua utilidade como um mecanismo de identificacdo do individuo e seu
pertencimento na sociedade.

Essas novas acepcOes atribuidas ao trabalho fundamentam-se no principio marxista
que o explica como uma condigéo de existéncia do homem, independente de todas as formas
de sociedade. Nessa mesma dimensdo, Antunes (2015, p.170) acentua-o como “[...] ponto de
partida para humanizagdo do ser social”. Em suma, é por meio do trabalho que o homem se
torna um ser social.

Contudo, as particularidades que delineiam o trabalho na sociedade capitalista

posicionam-no em uma vertente permeada por contradicdes:
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[...] se o trabalho ainda é central para a criacdo do valor, o capital, por sua
parte, o faz oscilar, ora reiterando seu sentindo de perenidade, ora estampado
a sua enorme superfluidade, da qual sdo exemplos o0s precarizados,
flexibilizados, temporérios, além, naturalmente, do enorme exército de
desempregados e desempregadas que se esparram pelo mundo (ANTUNES,
2005, p. 17).

O processo de mudancas no modo de producdo capitalista é continuo, apesar dos
progressos obtidos como o0s avancos técnicos-cientificos, aumento da produtividade,
descentralizagdo da producdo, parece caminhar para implicagdes mais acentuadas, por dizer,
mais agravantes, nas condic¢des de vida do trabalhador. “Cada vez menos homens ¢ mulheres
trabalham muito, em ritmo e intensidade que se assemelham a fase pretérita do capitalismo,
quase similarmente a época da Revolugao Industrial” (ANTUNES, 2005, p. 17).

Diante dessa longa e complexa historia, a “[...] atividade humana, em sua luta pela
sobrevivéncia, pela conquista da dignidade, humanidade e felicidade social, 0 mundo do
trabalho tem sido vital” (ANTUNES, 2009, p. 47). Nesse interim, infere-se que conhecer a
transformacbes no mundo do trabalho implica também em entender a evolucdo da
humanidade, a qual ndo se trata unicamente de uma nova invengéo de trabalho impulsionado
pelo seu momento histérico que perpassa e faz uso de um novo meio produgdo, mas sim de

uma transformacéo da realidade, do mundo.

2.2 Processo de Trabalho

Marx (2013, p. 218) define o processo de trabalho como uma “[...] atividade dirigida
com o fim de criar valores-de-uso, de apropriar 0s elementos naturais as necessidades
humana”. Para efetivacdo desse processo, € fundamental a existéncia de componentes, 0S
quais sdo modificados conscientemente pelo homem em busca de determinado propdsito.
Segundo o autor, os elementos componentes do processo de trabalho sdo:

1) a matéria a que se aplica o trabalho, o objeto de trabalho;

2) os meios de trabalho, o instrumental de trabalho;

3) a atividade adequada a um fim, isto &, o préprio trabalho.

A atividade adequada a um fim parte do entendimento do trabalho como um processo
ao advir da fundamentacdo marxista, que compreende o trabalho humano inserido em um
campo de possibilidades que comporta uma transformacéo dialética entre homem e a natureza

mediante realizacdes teleoldgicas.
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Marx (2013, p. 2014) declara que a utilizacdo da forca de trabalho é o préprio
trabalho, que passa a operar “[..] uma transformacgéo, subordinada a um determinado
propdsito, no objeto sobre que atua por meio do instrumental do trabalho”. Por forca de
trabalho, entende-se a energia humana empregada no processo de transformacao; ja o trabalho
é compreendido como rendimento da for¢a de trabalho (OLIVEIRA, 2006).

Com atencéo, observa-se que o componente trabalho, ao promover essa mediagéo
homem e natureza, demanda uma real aplicabilidade da forca humana que, dotada de
intencionalidades, busca “[...] transformar, manter ou produzir bens necessarios a sua
sobrevivéncia” (PESSOA, 2014, p. 49). Esse estagio de transformacdo pode ser percebido
como um momento mais importante na dinamica do processo de trabalho, pois s6 haverd um
produto final se houver uma interpolacdo da forca humana.

Quanto a matéria que se aplica ao trabalho, decorre da possibilidade de o homem
realizar o seu ato laborativo. Ao depender do tipo de intervencdo empregada, o objeto passa
adquirir diferentes caracterizagdes: matéeria-bruta e matéria-prima (HARNECKER, 1980).

A matéria bruta é descrita por Marx (2013) como todas as coisas que o trabalho
apenas separa de sua conexdo imediata, fornecidos pela natureza. Para exemplificacdo, o autor
relata que os peixes, ao serem pescados, sdo tirados do seu elemento, a 4gua; a madeira é
derrubada na floresta virgem; o minério, arrancado dos filGes. Essa matéria ainda se encontra
em seu estado originario e ndo sujeita a processos que alterem suas condi¢des naturais.

Entretanto, Marx (2013, p. 2012) explica que “[...] o objeto de trabalho, por assim
dizer, filtrado atraves de trabalho anterior, chamamo-lo de matéria prima. Por exemplo, o
minério extraido depois de ser lavado”. Trata-se de um objeto sujeito as modificacdes
decorrentes de processos anteriores interpostos pela acdo humana, no entanto néo
transformada em produto. Salienta-se que toda matéria-prima é objeto de trabalho, entretanto,
nem todo objeto de trabalho é matéria prima.

Por seguinte, elenca-se o componente meios de trabalho ou instrumental de trabalho,
definido por Marx (2013, p. 2013) como “[...] uma coisa ou um complexo de coisas que 0
trabalhador insere entre si mesmo e o objeto de trabalho e Ihe serve para dirigir sua atividade
sobre esse objeto”. Ou seja, todos 0s meios especificos e diretos que os trabalhadores utilizam
na execucgdo do seu oficio sobre os objetos de trabalho, incluindo também o ambiente em que
ocorre a transformacdo desse objeto, a exemplo: serrote, oficina de marcenaria, ferramentas,
maquinas etc. (OLIVEIRA, 2006; CARCANHOLO; PRIEB; 2011).

Ao discutir a dimensionalidade dos meios de trabalho, Harnecker (1980) difere-os

em sentido estrito e sentido amplo. Os primeiros possuem funcionalidade intermediaria e
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diretiva entre o trabalhador e o objeto. J& os Ultimos remetem as condi¢Bes necessarias a
realizacdo do processo de trabalho.

Marx suscita a importancia desse componente, 0os meios de trabalho, ao indicar sua
participacdo na determinacdo de um periodo econémico especifico, na mensuracdo do
desenvolvimento da forga econdmica e nas defini¢fes das condigdes socias em que se executa
o0 trabalho. Para tanto, estabelece que objeto de trabalho e meios de trabalho, de forma
conjuntam, formam os meios de producéo.

E pertinente pontuar que, para Marx, o fator produto é indispensavel na dinamica
desse processo ao indicar sua fase final, pois 0 “[...] 0 processo extingue-se ao concluir-se o
produto” (MARX, 2013, p. 214). O autor estabelece o produto como valor de uso, designacao
proposta por responder a uma necessidade humana determinada, seja de natureza fisioldgica
ou social, um material da natureza adaptado as necessidades humanas atraves da mudanca da
forma.

Laurell e Noriega (1989) compreendem as necessidades como ponto de partida para
entender a especificidade histérica dos processos psicolégicos humanos, a qual, quando
negada, torna essa atividade especificadamente humana destrutiva, transformando o processo
de trabalho em um terreno de contradi¢des, onde os trabalhadores elaboram resisténcia contra
sua propria desumanizacdo. Ao pontuarem as complicacdes possiveis nesse campo, 0s autores
inclinam suas discussdes para 0 processo de trabalho e a salde. Para tanto, sugerem um
estudo analitico das formas historicas que assumem o processo de trabalho, especificamente o
capitalismo, e uma proposta tedrica voltada para assimilar essa relacéo, processo de trabalho e
saude.

O processo de producdo na configuragdo do capitalismo remete conceitualmente ao
processo de valorizagdo e processo de trabalho, consistindo em producdo de mais valial e
producdo de bens, respectivamente. Nesse embasamento, Laurell e Noriega (1989, p.106)
citam que a “[...] conformagdo concreta do processo de trabalho é um dos elementos-chave

para compreensdo dos determinantes da saude do trabalhador”.

1 A extracdo de mais-valia é a forma especifica que assume a EXPLORAGAO sob o capitalismo, a differentia
specifica do modo de producéo capitalista, em que o excedente toma a forma de LUCRO e a exploracao resulta
do fato da classe trabalhadora produzir um produto liquido que pode ser vendido por mais do que ela recebe
como salério. Lucro e salério sdo as formas especificas que o trabalho excedente e o trabalho necesséario
assumem quando empregados pelo capital. Mas o lucro e o salario sdo, ambos, DINHEIRO e, portanto, uma
forma objetificada do trabalho que s6 se torna possivel em funcdo de um conjunto de mediagdes historicamente
especificas em que o conceito de mais-valia é crucial (BOTTOMORE, 2012, p. 361).
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Em vista disso, 0s autores preconizam analisar os elementos que compdem o

processo de trabalho sob duas vertentes: técnica e social.

Ou seja, é preciso analisar ndo somente as caracteristicas fisicas, quimicas e
mecanicas do objeto de trabalho, mas também porque e como chega a sé-lo,
isto &, sua vertente social”. Da mesma forma, os instrumentos de trabalho ou
a tecnologia devem ser compreendidos, de um lado, no que diz respeito a sua
conformacdo técnica e, de outro, como a materializacdo de uma determinada
relacdo entre capital e trabalho. O trabalho, finalmente, tem que ser
entendido como processos corporais, mas também como uma expressao
concreta da relacdo de exploracdo através de sua organizacdo e divisdo
(LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 106-107).

A partir desse entendimento, tem-se uma nova maneira de compreender 0 processo
de trabalho, pois a depender de variaveis como o tempo historico e a forma de apropriacao da
natureza que configura o modo de producéo, resulta em mudancas especificas na corporeidade

do trabalhador.

2.3 Cargas de Trabalho

O trabalho, ao provocar a relagdo homem e natureza, enseja um dispéndio de forca
humana de ordem fisica e psiquica. Tais esforgos sdo gerados quando o trabalhador “[...] pbe
em movimento as forcas naturais de seu corpo — bracos e pernas, cabeca e maos—, a fim de
apropriar-se dos recursos da natureza, imprimindo forma 1til a vida humana” e, também ao
manifestar ““[...] através da atencdo durante todo o curso do trabalho” (MARX, 2013, p. 211-
212), 0 que resulta em seu total engajamento no processo de trabalho.

Nesse confronto homem e natureza, é perceptivel a existéncia de demandas de
caréater fisico ou psiquico durante a realizacdo do trabalho, promovendo um processo saude-
doenca. Isto posto, é fundamental entender duas categorias importantes na andlise dos
resultados do processo de trabalho na saude do trabalhador: cargas de trabalho e desgaste.

O entendimento de carga de trabalho pressup&e analisar os elementos desse processo
trabalho, “[...] que interatuam dinamicamente entre si e com o corpo do trabalhador, gerando
aqueles processos de adaptagdo que se traduzam em desgaste, entendido como a perda da
capacidade potencial e/ou efetiva corporal e psiquica” (LAURELL; NORIEGA, 1989, p.
110).

Frutuoso e Cruz (2005) entendem o termo carga de trabalho como uma construcgao

tedrica que parte da necessidade de compreender que, para uma definida situacdo de trabalho,
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existe uma tensdo continua entre as exigéncias do processo e as capacidades bioldgicas e
psicoldgicas dos trabalhadores para atendé-las. Os autores adotam, nessa construcao teorica
de carga de trabalho, uma relacdo funcional, cujo entendimento orienta-se por questdes que
versam as caracteristicas e a forma como a atividade € executada, além das condicdes fisicas e
psicologicas em que o trabalho é desenvolvido.

Para melhor compreenséo do conceito de carga de trabalho, Laurell e Noriega (1989)
propem uma categorizacdo em dois distintos tipos: primeiro, as cargas fisicas, quimicas,
bioldgicas e mecanicas; segundo, as cargas fisioldgicas e psiquicas. Essa classificacdo sera
norte das questdes que orientam a presente pesquisa.

No primeiro grupo, as cargas de trabalho possuem uma materialidade externa ao
corpo, que ao interagir com ele, torna-se uma nova materialidade. Descritivamente, as cargas
fisicas, a exemplo, o ruido e o calor, atuam sobre as células do ouvido médio e interno, e
também sobre o sistema nervoso, provocando mudancgas em alguns processos fisioldgicos. As
cargas quimicas (pos, fumaca, fibras, vapores, liquidos etc.) e as cargas bioldgicas (0s micro-
organismos) possuem caracteristicas semelhantes, pois assumem materialidade externa ao
corpo e geram interagdes com 0S processos corporais. As cargas mecanicas consideradas mais
visiveis consistem em rupturas de continuidade instantanea do corpo, tais como contusdes,
feridas, fraturas etc.

No segundo grupo constam as cargas de trabalho fisioldgicas e psiquicas,
caracterizadas por ndo apresentarem uma materialidade visivel externa ao corpo humano. As
cargas fisioldgicas podem ser exemplificadas pelo esforco fisico pesado ou uma posicdo
incobmoda, que s6 podem existir sendo através do corpo. As cargas psiquicas, por sua vez,
condicionam-se pela relacdo entre os homens, e desses com as coisas, adquirindo
materialidade tanto nos processos corpOreos como psiquicos, ou seja, sdo produzidas
socialmente. S8o classificadas em: sobrecargas psiquicas, remetendo a situacdes de tensdes
prolongadas (atencdo permanente, supervisdo com pressdo, altos ritmos de trabalho etc.)
tipicas do processo de producdo capitalista; e subcargas psiquicas, que refletem na
impossibilidade de desenvolver e fazer uso da capacidade psiquica, tendo como exemplo a
perda do controle sobre o trabalho, ao estar subordinado ao movimento das maquinas; e a
desqualificacdo do trabalho, resultando na separagdo entre sua concepgdo execucdo, etc.
(LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 110).

Frutuoso e Cruz (2005) apresentam uma categorizacdo das cargas de trabalho por
meio de duas dimensdes: mental, relacionada a postura (permanecer sentado, em pé), gestos

(movimento estatico, dindmico ou repetitivo) e deslocamento (andar, correr, dirigir, etc.); e
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mental, consoante aos aspectos subjetivos (sentimento, afetos, emocGes, motivacdo e
cognicBes). No intuito de perceber as caracteristicas das cargas as quais o trabalhador esta
submetido, os citados autores apresentam indicadores externos e internos.

Os indicadores externos permitem obter informacGes sobre a carga mediante a
observacdo direta da atividade analisada, isto €, a maneira como o trabalhador executa seu
trabalho; ja os indicadores externos compreendem o0s aspectos subjetivos, permitindo
conhecer qual a percepc¢do do trabalhador diante da carga vivenciada. Mediante isso, nota-se
que as perspectivas de verificacdo, por intermédio dos indicadores externos e internos ao
abranger o aspecto objetivo e subjetivo das cargas de trabalho, apresentam uma possibilidade
de entender as implicacfes que o trabalho promove na salude do trabalhador de forma mais
abrangente.

Conforme ressaltam Frutuoso e Cruz (2005, p. 30), “[...] o estudo das cargas de
trabalho é uma necessidade instrumental dos analistas de trabalho na intervencao de situacdes
que promovam a saude e o bem-estar do trabalhador”. Nessa perspectiva, é significativo
incluir na presente pauta a realidade do trabalho artesanal, no que toca as situacdes que
promovem o processo saude-doenca do trabalhador artesdo, considerando conhecer as cargas
que este trabalhador esta sujeito e de que forma sdo materializadas em seu corpo.

Atentando ao objetivo do presente estudo, entende-se que o artesdo, ao desempenhar
um trabalho caracterizado como manual, ndo estéa isento a exposicao de cargas de trabalho.
Essas suspeitas recaem nos resultados de algumas pesquisas realizadas com trabalhadores
artesdos, que apresentaram como objetivo uma analise dessa atividade e as ocorréncias
perpetuadas na vida desse trabalhador, principalmente em sua salde.

Em estudos promovidos sob a proposta de identificar a presenca de casos de
LER/DOR? na populacdo de artesdos no municipio de Jaguaruana-Ceard, Oliveira et al.
(2019, p. 14) concluem:

Pode-se notar que a maioria dos pesquisados ndo possuem um
acompanhamento profissional especializado e utilizam-se de automedicacéo
para alivio das dores. A maior intensidade de dor foi na regido inferior das
costas, esse foi o principal motivo que levou os artesdos a procurarem

2 Segundo o Ministério da Salde, as LesGes por Esforgos Repetitivos (LER) e os Distlrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo as doencas que mais afetam os trabalhadores brasileiros. A LER e o
DORT sdo danos decorrentes da utilizacdo excessiva do sistema que movimenta o esqueleto humano e da
falta de tempo para recuperacdo. Caracterizam-se pela ocorréncia de vérios sintomas, de aparecimento quase
sempre em estdgio avancado, que ocorrem geralmente nos membros superiores, tais como dor, sensacgéo de
peso e fadiga. Algumas das principais, que acometem os trabalhadores, sdo as lesbes no ombro e as
inflamacGes em articulagdes e nos tecidos que cobrem os tenddes (MACIEL, 2019).
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atendimento médico. Além disso, verificou-se alta taxa de dor nas regides
quadril, joelho, tornozelo e pé. Destaca-se, contudo, que o acometimento das
regibes corporais por LER/DORT tem associacdo direta com o perfil
ergondmico da forma de trabalho do individuo.

Outros aspectos a serem incluidos nesse meio artesanal, alicercado em uma base de
incertezas quanto a saude do seu trabalhador, refere-se as demandas de cargas psiquicas.
Sobre isso, Cunha e Vieira (2009) demonstram, em seus estudos desenvolvidos com um
grupo de mulheres artesdos no municipio de Juarez Tavola-Paraiba, que paralelo as condicdes
de trabalho, as pressdes por producdo por parte de fabricantes e atravessadores, colocam essas
artesds em situacdo vulneravel a saude, agravada pela sobrecarga com o trabalho doméstico,
ndo renumerado. Alinhando a isso, as pesquisadoras destacam o ndo reconhecimento do valor
comercial do trabalho, ocasionando o sentimento de exploracdo e uma significativa
dependéncia com essa atividade por representar a principal ou Unica fonte de renda desse
trabalhador.

Ainda segundo dados da Classificacdo Brasileira de Ocupacfes — CBO, que retratam
a realidade das atividades do cidaddo sob um vinculo empregaticio ou outro tipo de relacédo de
trabalho, no rol das classificacdes apresentadas, tem-se a familia ocupacional denominada
“Artesdo” (codigo CBO 7911) e descreve, de forma sucinta, as condi¢des gerais de exercicios

dessa ocupacao:

Os profissionais desta familia ocupacional desenvolvem suas atividades em
suas proprias residéncias ou nas associagbes de classe a que estdo
vinculados. Séo profissionais autbnomos e trabalham predominantemente de
forma individual, sendo que, em alguns casos, contam com a ajuda de seus
familiares. Trabalham sem supervisdo em ambiente fechado em horarios
irregulares e de forma presencial. Dependendo da tipologia da matéria prima
que manuseam, ficam expostos a fagulhas, materiais toxicos e ruidos
intensos. Para uma grande maioria que colhe matérias primas em lagoas, rios
e outros locais naturais ha o risco de insalubridade (BRASIL, 2019a).

No entanto, somente a partir dos dados aqui compilados e expostos ndo € possivel
fazer uma analise mais profunda sobre as cargas de trabalho e desgastes que a dindmica da
producdo artesanal pode suscitar na salde do artesdo. Outra questdo limitadora é a
inexisténcia de instrumentos que fornecam subsidios para reflexdo mais acentuada das
implicacdes do trabalho na satde do artes@o, pois mesmo diante da existéncia de politicas que
visam orientar e promover a atividade artesanal, isso ndo significa que essa atividade se exime

da perda da capacidade efetiva ou potencial, bioldgica ou psiquica do artesao.



31

Desse modo, identificar e analisar as ocorréncias das cargas de trabalho e o desgaste
que o artesdo pode adquirir no transcorrer da sua atividade, enseja refletir na relacdo causal de
importantes aspectos, a saber: a dindmica dos elementos do processo de trabalho artesanal no
processo salde-doenca, 0s processos sociais comportados no trabalho artesanal e a percepcéo
que o artesdo detém ao desenvolver sua atividade diante da iminéncia das consequéncias as
quais esta sujeito, sejam elas positivas ou negativas para sua saude, bem como sua qualidade

de vida.

2.4 O Trabalho Artesanal

O didlogo sobre o trabalho artesanal, inevitavelmente, remete a uma dimensédo
temporal, afirmando sua presenca tanto no passado como no presente, aspecto evidente na
reflexdo proposta por Davel, Cavedon e Fischer (2012, p. 13): “Tecida com os fios de
experiéncia do passado e com fios de esperanca para o futuro, essa construgdo seduz teéricos
e praticante de diversas areas pelos diversos principios que o fazer artesanal pressupoe”.
Nessa perspectiva, a presente pesquisa parte do pressuposto que, ao compreender o artesanato
em sua forma mais embrionéria, volta-se o olhar, também, para o passado e presente, imersos
em infinitas e ricas vivéncias.

Nos estudos que reportam ao surgimento do artesanato no mundo, é preeminente o
discurso da indissociabilidade da pratica artesanal a origem do trabalho humano, uma vez que
tal ato se configura como a primeira forma que o homem encontrou para transformar
manualmente a natureza ao seu redor, construindo artefatos para subsidiar suas atividades
cotidianas sob a pretensdo de suprir suas necessidades de alimentacdo, protecao e, até mesmo,
de expressdo (FREITAS, 2017; MATSUSAKI, 2016; RORIZ, 2010).

Do ponto de vista antropoldgico, os registros histéricos apontam que 0s primeiros
artesdos apareceram ainda no periodo Neolitico (6.000 a.c), momento em que o homem
aprendeu confeccionar, de forma rudimentar, instrumentos que facilitariam o atendimento de
suas necessidades. Assim, este mesmo homem passa a dar forma a pedra e a ceramica, a tecer
fibras animais e vegetais. Nesse espaco, incidem as sociedades agricolas, “[...] permitindo um
maior grau de especializagdo do artesanato” (HESKET, 2005, p. 14, traducdo nossa;
RHODEN et al., 2017).

Posto isso, compreende-se que a constituigdo do trabalho artesanal, ao se confundir
com a prépria histéria da humanidade, se caracteriza como um trabalho eminentemente

milenar:
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Vejamos: o que é o artesanato no mundo? Durante milénios foi o Unico
modo que de tinha de fazer objetos. O mundo humano foi feito a méao. Se
pensarmos no volume de objetos que ja se produziu, manualmente,
percebemos que é uma coisa impressionante e incalculavel mesmo, porque
acompanha o tempo da prépria humanidade (LIMA, 2011, p. 3).

No transcorrer da historia, a atividade artesanal apresenta um notavel avanco,
precisamente na ldade Média, no cenério europeu, a partir da concentracdo da populagcdo em
conglomerados urbanos. Hesket (2005, p. 14, traducdo nossa) aponta que “[...] 0S artesaos
mais especializados e altamente qualificados foram atraidos pela demanda por luxos criados
pela acumulacdo de riqueza”, gerando, como consequéncia, 0 surgimento de associacdes
qualificadas, em guildas e organizagdes similares.

De forma mais complexa, o artesdo passa se organizar nas guildas, também
denominadas de corporacfes de oficios ou corporacdo artesanal, que comportavam, em seus
espacos, pessoas que realizassem uma mesma atividade. Sobre essa especifica estrutura a qual

o trabalho artesanal passa a ser disposto, Huberman (2012, p. 41-42) detalha:

N&o era necessario muito capital. Uma sala de casa em que morava servia ao
artesdo como oficina de trabalho. Tudo de que precisava era de habilidade
em sua arte e fregueses que lhe comprassem a produgdo. Se fosse bom
trabalhador e se tornasse conhecido entre os moradores da cidade, seus
produtos seriam procurados e ele poderia aumentar a producdo contratando
um ou dois ajudantes.

Tais corporacgdes primavam, além da reunido dos trabalhadores de um mesmo oficio,
garantir o controle de qualidade dos produtos, coibir as falsificagdes, regular os valores das
matérias primas empregadas e dos pagamentos aferidos, como também, assegurar a
associacdo compulsoria dos artesdos, a fim de exercer seu trabalho (MATSUSAKI, 2016).

As corporacgdes de oficios estavam ordenadas em mestres artesdos e seus ajudantes,
esses Ultimos representados pelos aprendizes ou jornaleiros. Aos mestres artesaos, pertenciam
primeiramente o conhecimento, além da matéria prima e meios de producdo, somado a isso,
realizavam diretamente a venda dos produtos confeccionados em suas oficinas. Quanto aos
aprendizes, eram jovens que aprendiam o oficio com o artesdo principal. A oficializagdo desse
aprendiz como mestre-artesdo permitia a abertura de sua propria oficina, do contrario,
tornava-se jornaleiro e continuaria a trabalhar para seu mestre (HUBERMAN, 2012).

Em fins do século XVIII e inicio do século XIX, uma série de fatores motivaram a
desintegracdo das Corporacdes, a exemplo, o interesse em atender um mercado crescente, a

prevaléncia de uma corporagdo em detrimento de outra, como também a perda do sentimento
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de coletividade e igualdade entre mestres e ajudantes (HUBERMAN, 2012).

Paralelamente, percebe-se a importancia em assinalar o impacto do sistema fabril que
resultou em uma maior instabilidade na atividade artesanal, ensejando criticas contundentes
em relacdo a qualidade das pecas confeccionadas e a exploracao do artesdo. Como importante

representante desse debate, tem-se John Ruskin, grande critico de arte inglés 3.

Enquanto existiram as corporacGes de oficios para garantir um padrdo
constante de habilitacdo do artesdo, o nivel da producdo se manteve estavel
em todas as areas; porém com o anseio do sistema industrial de produzir
mais barato, tinham-se generalizado processos de fabricacdo que
empregavam, além das maquinas, apenas operarios sem habilitacdo alguma
(CARDOSO, 2004, p. 69).

Compartilhando dessa mesma perspectiva critica, o escritor e design William Morris
idealiza 0 movimento Art and Crafts (Artes e Oficios) entre o final do século XIX e inicio do
século XX na Gré-Bretanha, cuja intencdo consistia em revitalizar os valores produtivos
tradicionais advogados por Ruskin, remetendo, as ideias de alto grau de acabamento artesanal,
um profundo conhecimento de oficio e no uso restrito das maquinas dentro dos seus limites
maximo em termos de qualidade e ndo de quantidade ou velocidade (CARDOSO, 2004).

Com atencdo ao Brasil, esse movimento ndo apresentou tanto impacto. Segundo
Cardoso (2004, p. 74), “[...] o pais ainda distante na época das preocupacdes que ocasionaram
as criticas ao industrialismo [...], as ideias do Art and Crafts tiveram pouco ou nenhum
impacto”. Todavia, diversas iniciativas foram elaboradas para repensar esse quadro,
despontadas pela supressdo do trafico negreiro e, consequentemente, pela falta de méo de obra
qualificada em vista de atender as necessidades produtivas do Pais. Assim, Cardoso (2004)
menciona: ministracdo de cursos para alunos artifices na Academia Imperial de Belas Artes,
promovidos em 1855 pelo pintor e poeta Araujo Porto-Alegre; em 1857, a fundacgdo do Liceu
de Artes e Oficios no Rio de Janeiro mediada pelo arquiteto Bethencourt da Silva, tornando-se
inspiracao para criacao de liceus semelhantes em S&o Paulo e outras cidades.

Entender esse moroso interesse pela atividade artesanal no ambito brasileiro é
abordar, simultaneamente no bojo dessa discussdo, 0s entraves da expansdo artesanal e

industrial no periodo colonial. Em vista disso, Syvia Porto Alegre (1988, p. 15) discute, em

3 Pode-se dizer que Ruskin foi um dos primeiros defensores da “qualidade total” na industria; porém durante
muitos anos, as suas ideias foram rechagadas como utdpicas, romanticas e situadas na contraméao da evolugédo
industrial, principalmente pela sua atitude de desconfianca em relacdo a mecanizagdo (CARDOSO, 2004, p.
71).
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sua tese Arte e Oficio de Artesdo - Historia e Trajetorias de meio de Sobrevivéncia, sobre

esse peculiar cenario.

No Brasil colonial, essencialmente agrario e rural, onde as cidades eram,
sobretudo, entreposto comerciais e centros de administracdo e controle
politico metropolitano, ndo se pode negar que o trabalho artesanal tenha tido
escassa importancia, do ponto de vista da orientacdo geral do sistema. Os
efeitos negativos da politica mercantilista portuguesa sobre as atividades
artesanais, manufatureiras e industriais fizeram com elas se desenvolvessem
apesar de e quase a revelia do governo portugués. Seu peso foi
insignificante, se julgado em termos do valor monetario ou quantidade
produzidas, em uma relacdo colbnia metropole que se assentava na
exportacdo de produtos primarios, no monopdlio e na importacdo de
manufaturas.

Por meio desse divergente cenario, a autora acredita ser possivel demonstrar
possibilidades da afirmacdo do trabalho artesanal no Brasil, principalmente no século XVIIlI,
fazendo referéncia a um vertiginoso crescimento demografico e expansdo da vida urbana, o
que implicou na abertura de mercado para producdo de bens, artigos e servigos destinados ao
consumo local e regional, e ndo somente a importacdo de manufaturados ou producdo
doméstica para autoconsumo.

Mediante a acentuada expansdo da producdo industrial, ao decorrer do século XX
irrompem impetuosas ameagas acerca do desaparecimento progressivo da producdo artesanal
de bens (MELLO, 2016). Contanto, sob a constancia da promoc¢do de possibilidades para
disseminacédo e fortalecimento das questBes que contornam a atividade artesanal ndo sé no
Brasil, é notdrio destacar o marco mundial do artesanato, o Congresso Internacional da cidade
de Roma Itélia transcorrido em 1930, que reuniu 14 paises europeus no intuito de debater a
importancia da problematica do trabalho artesanal, ja reconhecida desde a Primeira Guerra
Mundial. Tal movimento proporcionou diversos acontecimentos que afirmaram esse interesse,
representado pela formacdo de simpoésios, reunides e instituicdes, a exemplo destas, o Instituo
Suico de Economia Artesanal, o Instituo de Sociologia Rural e Agricultura da india, o Centro
Internacional de Estudos sobre o Desenvolvimento Industrial da Universidade de Stanford dos
Estados Unidos, entre outros (PEREIRA, 1979 apud RORIZ, 2010).

Em 1964, foi instituido o Word Crafts Council* (Conselho Mundial de Artesanato -

WWC), que teve como principal motivacdo promover a reunido de artesdos e organizacoes de

4 Organizagéo ndo governamental filiada 8 UNESCO que promove a irmandade e o desenvolvimento econémico
das atividades relacionadas ao artesanato, por meio de programas de intercAmbio, oficinas, conferéncias,
seminarios e exposi¢des em geral, oferecendo incentivo e aconselhamento aos artesdos do mundo (WWW,
2019, traducéo nossa).
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todo mundo com o proposito de compartilhar os valores do artesanato em &mbito mundial.

J& no Brasil, o artesanato passa galgar espagos com maior notoriedade a partir de
1975, momento em que a realidade vivida pelas atividades artesanais passa ser percebida
como incapaz de competir com a producdo nacional. Essa percepcdo foi possibilitada de
forma sistematica e discutida no Primeiro Encontro Nacional de Artesanato (I ENA), em
1975, na cidade de Brasilia, promovido pelo Ministério do Trabalho através da Secretaria de
Mé&o de Obra. “Inscreve-se, pois aqui, nesta marca do tempo, o grande divisor de aguas do
artesanato” (SERAINE, 2009, p. 87). Segue trecho da justificativa extraida dos Anais do 1°
Encontro Nacional de Artesanato:

O exemplo contemporaneo de paises altamente industrializados desmentes
teses dos que previam a extingdo natural do artesanato pelo crescimento dos
processos industriais de fabricacdo em série. O artesanato ndo s6 cresceu
paralelamente a industria, como sua preservagdo passou a Ser preocupagao
permanente de estadistas e administradores. A conservagdo das atividades
artesanais ndo € mais considerada como nas Ultimas décadas do Seéculo XIX,
uma tentativa roméntica de reacdo ao dominio das maquinas e sim como um
empreendimento altamente econémico (BRASIL, 1975, p. 9).

Como reflexo de uma agdo mais interventiva diante do desnivelamento da realidade
da atividade artesanal € instituido, em 1977, por meio do Decreto n° 80.098, de 8 de agosto de
1977, o Programa Nacional de Desenvolvimento do Artesanato - PNDA sob supervisdo do
Ministério do Trabalho, com intencdo de coordenar as iniciativas que visem a promocao do
artesdo e a producdo e comercializacdo do artesanato brasileiro (BRASIL, 1977). Seraine
(2009, p. 93) anuncia que, mediante a criacdo do PNDA, “[...] foram abertas perspectivas no
sentido de organizar o artesanato, ndo sé com circunscrito a dimensdo cultural, mas como um
meio de gerar renda”.

Dentre os diversos eventos que sucederam a formalizacdo do PNDA, destaca-se a
criacdo do Programa do Artesanato Brasileiro - PAB por meio do Decreto de 21 de marc¢o de
1991, cuja finalidade incluia “[...] coordenar e desenvolver atividades que visem valorizar o
artesdo brasileiro, elevando o seu nivel cultural, profissional, social e econdmico, bem como
desenvolver o artesanato e a empresa artesanal” (BRASIL, 1991). Considerando as multiplas
atribuices do PAB, tem-se a elaboragéo dos principais conceitos que balizam o artesanato
brasileiro, mediante a Portaria n® 29, de 05 de margo de 2010.

A Base Conceitual do Artesanato apresenta uma nova atualizacdo formalmente
instituida pela Portaria n°® 1.007, de 11 de junho de 2018. Com a importancia de nortear as

discussdes conceituais desta pesquisa referentes ao trabalho artesanal, destacam-se as
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principais categorias emitidas nesse documento normativo. Assim, o capitulo Ill, art. 8 da

portaria supracitada define:

Arteséo é toda pessoa fisica que, de forma individual ou coletiva, faz uso de
uma ou mais técnicas no exercicio de um oficio predominantemente manual,
por meio do dominio integral de processo e técnicas, transformando matéria-
prima em produto acabado que expresse identidade culturais brasileiras®
(BRASIL, 2018a).

Para tanto, configura ainda no inciso V do art. 8, aquele que néo se categoriza como

artesao:

85° Nao é artesdo aquele que:

I- trabalha de forma industrial, com predominio da maquina e da divisdo, do
trabalho e assalariado e da producéo em série industrial

II- somente realiza um trabalho manual, sem transformacdo da matéria-
prima e fundamentalmente sem desenho préprio, sem qualidade na producao
e no acabamento

I1l- realiza somente uma parte do processo, desconhecendo o restante
(BRASIL, 2018a).

Em continuidade, no capitulo 1V, art. 19, designa normativamente que Artesanato
consiste em toda producao resultante da transformacdo de matérias-primas em estado natural
ou manufaturado, através do emprego de técnicas de producdo artesanal, que expresse
criatividade, identidade cultural, habilidade e qualidade. Nas linhas pronunciadas, sdo

expostas distintamente aspectos que ndo assentam em tal conceito:

§ 6° Ndo é ARTESANATO:

I - Trabalho realizado a partir de simples montagem, com pecas
industrializadas e/ou produzidas por outras pessoas;

Il - Lapidag&o de pedras preciosas;

111 - Fabricag&o de sabonetes, perfumarias e sais de banho;

IV - Habilidades aprendidas através de revistas, livros, programas de TV,
dentre outros, sem identidade cultural;

V- Trabalho que segue moldes e padrbes pré-definidos difundidos por
matrizes comercializadas e publicacbes dedicadas exclusivamente a
trabalhos manuais;

VI - Trabalho que apresenta uma produgdo assistematica e ndo prescinde de
um processo criativo e efetivo;

VII - Trabalhos baseados em cdpias, sem valor cultural que identifique sua
regido de origem ou o artesdo que o produziu (BRASIL, 2018a).

5 Em outras disposicGes legais, tem na Lei n° 13.180, de 22 de outubro de 2015 que faz saber o artesdo em seu
art. 1°: toda pessoa fisica que desempenha suas atividades profissionais de forma individual, associada ou
cooperativada. No Pardgrafo Unico, positiva: a profissdo de artesdo presume o exercicio de atividade
predominantemente manual, que pode contar com o auxilio de ferramentas e outros equipamentos, desde que
visem a assegurar qualidade, seguranca e, quando couber, observancia as normas oficiais aplicaveis ao produto
(BRASIL, 2015).
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Ainda, sob a propostas normativas impostas pelo instrumento analisado, fica
estabelecido, no inciso VII, que durante a dindmica da producgéo artesanal, mesmo que as
obras sejam criadas com instrumentos e maquinas, a destreza manual do homem é que dara ao
objeto uma caracteristica propria e criativa, refletindo a personalidade do artesdo e a sua
relagdo com o contexto sociocultural no qual se insere.

As consolidagdes da Base Conceitual do Artesanato, sob um rol taxativos de
conceitos, provém de um debate de imprecisdo conceitual que circunda as pautas teoricas
acerca do trabalho artesanal. Nessa descricdo apresentada, considera-se a cautela em
apresentar as alteridades que permeiam seus conceitos, isto €, aquilo que é de fato tipificado
como artesanato e o que ndo se classifica como tal. Desse modo, nota-se um intuito em
preservar as caracteristicas primordiais do trabalho artesanal durante todo o seu processo de
producdo sob uma dimensao de ordem técnica e cultural.

Além dessas conceituacdes sdo apresentadas diretrizes organizativas que classificam
a producéo artesanal em virtude da sua origem (ver quadro 1), vistas como referéncia para

pesquisa em questdo, representadas no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 - Classificacdo da Producdo Artesanal.
Categorias | Descricao ‘

A producdo, geralmente de origem familiar ou comunitaria, que
possibilita e favorece a transferéncia de conhecimentos de técnicas,
Artesanato Tradicional processos e desenhos originais, cuja importancia e valor cultural
decorrem do fato de preservar a memdria cultural de uma
comunidade, transmitida de geragdo em geracao.

Caracteriza-se pelo trabalho individual do artista popular, artesdo
autodidata, reconhecido pelo valor histérico e/ou artistico e/ou
Arte Popular cultural, trabalhado em harmonia com um tema, uma realidade e
uma matéria, expressando aspectos identitarios da comunidade ou
do imaginario do artista.

E resultado do trabalho produzido por membros de etnias indigenas,
no qual se identifica o valor de uso, a relagdo social e a cultural da
comunidade, sendo os produtos, em sua maioria, incorporados ao
cotidiano da vida tribal e resultantes de trabalhos coletivos, de
Artesanato Indigena acordo com a divisdo do trabalho indigena. O Selo Indigenas do
Brasil, instituido pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario
(Portaria Interministerial n°® 2, de 3 de dezembro de 2014) para
valorizar e identificar a origem indigena dos produtos, é sinal
distintivo aplicavel ao produto artesanal indigena.
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E resultado do trabalho produzido coletivamente por membros
remanescentes dos quilombos, de acordo com a divisdo do trabalho
quilombola, no qual se identifica o valor de uso, a relacéo social e
Artesanato Quilombola cultural da comunidade, sendo os produtos, em sua maioria,
incorporados ao cotidiano da vida comunitaria. O Selo Quilombola,
instituido pela Secretaria de Politicas de Promocao da Igualdade
Racial (Portaria n® 22, de 14 de abril de 2010) para certificar a
origem de produtos feitos por integrantes de comunidades
quilombolas, é sinal distintivo aplicavel ao produto artesanal
quilombola.
Producdo artesanal decorrente do resgate ou da releitura de
elementos culturais tradicionais nacionais ou estrangeiros
Artesanato de Referéncia | assimilados, podendo se dar por meio da utilizagdo da iconografia
Cultural (simbolos e imagens) e/ou pelo emprego de técnicas tradicionais
que podem ser somadas a inovagdo e dinamizacdo da producdo,
sem descaracterizar as referéncias tradicionais locais.
Producdo artesanal, predominantemente urbana, resultante da
Artesanato Contemporéneo- | inovacdo de materiais e processos e da incorporacdo de elementos
Conceitual criativos, em diferentes formas de expressdo, resgatando técnicas
tradicionais, utilizando, geralmente, matéria-prima manufaturada
reciclada e reaproveitada, com identidade cultural.

Fonte: Brasil (2018).

Diante dessas multiplas tipologias que comportam aspectos bem peculiares, visando
caracterizar o artesanato, para as linhas desse estudo, referencia-se o carater tradicional
apontado na producdo artesanal.

Ferreira (2014, p. 20) evidencia que a “[...] tradicdo do trabalho artesanal, assim
como o orgulho em saber fazer determinada arte, é algo que perpassa de familias de artesdos”.
Nesse limiar, o autor observa ainda que o artesanato € uma atividade aprendida pelos
membros da familia desde muito cedo, os quais representam a comunidade que pratica esse
trabalho transmitido de geracéo e geracdo. A respeito dessa tradicionalidade, Davel, Cavedon
e Fischer (2012, p. 13) designam os trabalhos artesanais como arautos das tradi¢cdes ou
guardido das memodrias. Dessa forma, os esforcos nessa transmissdo do saber e fazer, no
espaco familiar, apresentam um papel de destaque na reconstituicdo historica desse trabalho
ao longo do tempo.

Considere-se nessa pauta a valorizagéo cultural. Baseado no entendimento da cultura
na dimensdo artesanal como “[...] um ponto de partida e o resultado da materializagdo das
obras artesanais. Por conseguinte, essas ganham valor simbolico pela sua originalidade
cultural, seu enraizamento em um cotidiano cultural especifico” (DAVEL; CAVEDON;
FISCHER, 2012, p.14). Desse modo, ¢ relevante aportar a finalidade da producdo artesanal
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com seu aspecto cultural, frisando a contribuicdo para identidade cultural de determinado
espaco geogréafico que apresenta vivéncias dessa préatica artesanal.

Lima (2005, p. 4), ao apresentar pontos de discussdo sobre o artesanato, afirma que
ndo se trata de uma mera mercadoria, mas comporta um conjunto de valores, crencas e
cultura. Adverte, ainda, a necessidade de uma consonancia entre a dimensao econémica e
cultural na compreensdo desse trabalho, chamando atengédo para “[...] que nunca se perca a
dimensao cultural, porque quando se lida com a cultura, se agrega valor, e assim se consegue
fazer como que o objeto seja mais valorizado e mais caro exatamente por isso”.

Depreende-se que o artesanato permeia fronteiras temporais, culturais e econémicas,
sobre o qual é valido salientar as questdes que delineiam a atuacdo das questdes econémicas
no meio artesanal.

Nesse movimento em entender o artesanato sobre essa dimensdo econémica, de um
lado transcende a importancia dessa atividade na promocéo de trabalho e renda. Em 2018, o
Brasil apresentava o quantitativo de 8 milhdes de artesdos, cuja movimentacdo do setor
transitava em torno de R$ 50 bilhdes todos anos, representando 3% do PIB, conforme
apontam noticias do portal do Ministério da Economia Industria, Comeércio Exterior e
Servicos (BRASIL, 2018b). Ja em 2019, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatica (IBGE) revelam que o Pais conta com aproximadamente 8,5 milhdes de arteséos,
movimentando cerca de 50 bilhes por ano na economia brasileira (BRASIL, 2019b).

Por outro lado, verifica-se as tensfes oriundas da amplitude mercadoldgica que ao
artesanato assume progressivamente. Keller (2011, p. 88) destaca que a producdo artesanal
antes estava “[...] voltada para consumo préprio (bens utilitarios) ou producdo em pequena
escala para mercado local agora produz para mercados mais amplos e distantes”. Em busca de
responder produtivamente mercados distantes, o autor frisa a acdo das politicas
governamentais que traz, embutida em suas propostas, a atribui¢cdo de um carater de negdcio
da atividade e a importancia de profissionalizar o artesdo, transformando-o em um
empreendedor.

Mesmo diante de uma expansdo que viabilize a notoriedade e a comercializagdo dos
produtos artesanais, € substancial ponderar as consequéncias desse desenvolvimento do
trabalho artesanal, que ndo ocorre de forma neutra em relagdo a forma singular de produzir e,
principalmente, no protagonista desse saber fazer, o artesdo, que diante da veeméncia dessas
transformacoes, sujeita-se, muitas das vezes, a uma urgéncia de adequabilidade em prol de

sobreviver e competir nos diversos mercados que intenta atender.
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2.4.1 As metamorfoses no universo laboral e seus reflexos no trabalho artesanal

A partir das suas determinacdes histéricas, o trabalho artesanal desponta um olhar
sobre as implicaces que moldam toda a sua estrutura produtiva. Refletir sobre isso revela a
importancia da producdo artesanal além de seu aspecto simbdlico, que engloba os valores
tradicional e cultural, o econdmico, referindo ao seu valor comercial e atuagcdo no mercado.

Sob a dualidade dessa importancia, principalmente no que diz respeito a atuacéo
econbmica, Freitas (2017) acentua que o setor artesanal tem sido alvo de avaliagdes e
reestruturagdes no tocante ao processo produtivo, ao produto e ao mercado, trazendo a tona a
necessidade de uma reviséo nos processos de trabalho, nas técnicas e nos materiais utilizados
para a confeccdo, como também nas caracteristicas das pecas criadas e na aquisicdo de
conhecimentos, praticas e técnicas de gestdo ,as quais 0 artesdo ndo precisava estar atento
anteriormente.

A fim de compreender essas transformacdes, inicialmente é necessario entender
como se dava a dindmica da producdo artesanal na formacdo da historia da humanidade.

Sobre isso Huberman (2012, p. 62), descreve:

A familia precisava de mdveis? N&o se recorria ao carpinteiro para fazé-los,
nem eram comprados numa loja da Rua do Comércio. Nada disso. A propria
familia do camponés derrubava a madeira, limpava-a, trabalhava-a até ter os
moveis de que necessitava. Precisavam de roupa? Os membros da familia
tosquiavam, fiavam, teciam e costuravam — eles mesmos. A industria se
fazia em casa, e 0 propdsito da producéo era simplesmente o de satisfazer as
necessidades domésticas.

Conforme retrata 0 autor, 0 artesanato voltava-se para uma forma singular de
producdo dentro de um ambiente predominantemente doméstico, inclinado para satisfazer as
necessidades de casa sem qualquer pretensdo de abastecer um mercado de consumo, com
concentracdo de todas as etapas de producdo, na maioria das vezes, em uma unica pessoa.

No decorrer de sua constituicdo, a producdo artesanal perpassa por diferentes
conjunturas que compreende avangos e recuos. Assim, no periodo medieval com a alteragdo
do trabalho servil, os mestres, artesaos e aprendizes avangaram em suas agdes corporativas e
reprodutivas. A partir de um lugar que permite dominar a totalidade do processo de producéo
por parte do artesdo, esse passa “[...] atribuir vida as suas potencialidades, conhecia seus
segredos e emocionava-se com suas surpresas, agora nao mais dirigida pelo olhar e vontade
de outro, mas sim a partir da sua vontade” (BATISTA, 2014, p. 215).
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Diante desse dominio e de possibilidades de realizagdo humana no trabalho, aos
artesdos sdo atribuidos a condigdo de sujeitos da propria historia, aspecto que constitui
caracteristicas determinantes no seu processo de trabalho.

Sobre essas carateristicas, Batista (2014) destaca: as atividades desenvolvidas no
interior dos oficios; a apropriacdo dos artesdos quanto aos instrumentos de trabalho, matéria
prima, lucro, conhecimento; a divisdo técnica e social do trabalho no &mbito dos oficios sob
responsabilidade dos mestres artesdos, com um desenvolvimento de uma atividade sem
ameaca de divisdo entre o pensar e fazer do artesdo; a forca de trabalho, imbricada de
conhecimentos técnicos e intuitivos, incorporava conteudos que ndo permitiam que outro
alterasse o campos de decisdes de forma direta ou indireta; a possibilidade de liberdade em
diferente sentidos decorrentes da autonomia no processo de trabalho; e a forma de produzir e
reproduzir dos artesdos, mestres e aprendizes inquietava a burguesia comerciante e a nobreza.

O autor comenta ainda que a decadéncia do sistema feudal e a expansao das préaticas
comerciais tornaram o artesanato alvo de novas configuracgdes, principalmente em virtude do
aumento das demandas de um mercado em crescimento.

No limiar do modo de producdo capitalista, o trabalhador artesdo, antes detentor de
suas ferramentas, comeca a fazer uso coletivo do seu material com outros artesdos. Tal
procedimento refere-se a forma organizacional cooperacdo simples, na qual trabalhadores
reunidos em um espago comum buscam atender uma producdo em larga escala, em menor
tempo, com menores custos e maiores resultados econdmicos. Imerso nesse novo espaco
cooperativo, desponta desde uma diferente forma do artesdo usar suas ferramentas até
aspectos mais estruturais, como a pormenorizacdo de todo processo produtivo artesanal,
trazendo a tona uma ameaca a individualidade na producéo artesanal (BATISTA,2014).

Posteriormente, a producdo fundamentada nesse carater cooperativo cede lugar a
manufatura, modelo de producédo ainda baseado na habilidade manual das atividades no qual
soma-se a nitida divisdo do trabalho.

Marx (2013, p. 407) acentua que a divisao manufatureira “pressupde a concentragao
dos meios de producdo nas mados de um capitalista que de forma supervisionada obtém o
controle na totalidade do processo artesanal”. Nesse processo produtivo, 0 autor atenta a
maneira como o artesdo realiza seu trabalho, ao descrever que: as operacdes séo isoladas, uma
das outras, justapostas no espaco, cada uma delas sob responsabilidade de um artifice
diferente de todas executadas ao mesmo tempo pelos trabalhadores cooperantes.

Desta maneira, o trabalhador artesdo deixa de ser proprietario ndo s6 de suas

ferramentas utilizadas para produzir seus objetos artesanais, mas da sua liberdade em como
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fazer o seu trabalho, restando sob sua propriedade apenas sua forca de trabalho que se
transforma em uma mercadoria assalariada livre.

Com o advento da Revolugdo Industrial, a maquina revela-se como principal
instrumento de trabalho, revolucionando expressivamente as formas de producédo até entdo
vigentes. Os efeitos dessa mecaniza¢do no cerne da producdo artesanal, séo explicados por
Marx (2013, p. 305) a seguir:

Muitas ferramentas pdem em evidencia de maneira bem contrastante a
diferenca entre 0 homem na funcdo de simples forca motriz e 0 homem
como trabalhador que exerce seu oficio manual. Na roda de fiar, por
exemplo, o pé age apenas como forca motriz, enquanto a mdo executa a
operagdo de fiar completamente dita (...). A revolucdo industrial apodera-se
primeiro desta segunda parte da ferramenta e deixa para o ser humano, no
comeco, a funcdo puramente mecénica de forca motriz, ao lado do novo
trabalho de vigiar a maquina e corrigir com a méao os seus erros (...).

A partir do entendimento, compreende-se que sdo retirados o dominio e a
criatividade do trabalhador arteséo, e incluidas as func¢des limitadas de operacionar e vigiar
maquinas.

Sobre essa discussao, Sennet (2009, p. 97) questiona: “[...] seria ela uma ferramenta
amistosa ou um inimigo substituindo o trabalho da mao humana?”. Tentativas de respostas
podem ser encontradas sob as formas de como o homem, a partir do seu contexto, tem
delineado seus modos de producdo, principalmente a partir desta Revolucdo, remetendo ao
controle, intensificacéo, apropriacdo do saber e exploracdo do fazer.

Nesse interim, destaca-se também a acdo de uma légica de producdo em larga escala,
em que “[..] novos mercados consumidores surgem, e vislumbrando atingi-los, mais
incentivos foram criados e implementados para a modernizacdo das antigas oficinas
artesanais, o que acabou no fortalecimento ainda mais efetivo da revolugdo industrial”
(CARVALHO, 20186, p. 30).

Todavia, nota-se que a producdo artesanal apresenta dissonancias em relacdo as
exigéncias da logica produtiva do capitalismo, tais como: habilidades e técnicas relacionadas
apenas a um individuo, producdo em baixa escala, custos altos dos produtos, dominio do
artesdo sobre todas as etapas de producéo, uso de ferramentas e maquinas como apenas um
auxilio, gesto humano como fator determinante do ritmo produtivo e auséncia da divisdo entre
trabalho mental e bragal (LAURENTINO, 2017; LIMA, 2009; MILLS, 2009).

No afa de atender um mercado maior e a acdo impulsionadora das maquinas, novos

modelos de gestdo sdo desenhados no bojo da producdo capitalista, a saber, o Taylorismo, o
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Fordismo e o Toyotismo. Vale frisar que as reflexfes aqui levantadas sobre cada uma dessas
formas gerenciais ndo se detém em explanar suas peculiaridades, mas em destacar 0s
principais fatores que atribuiram com as novas configurac6es no cerne da producéo artesanal.

O Taylorismo surge em finais do seculo XI1X através das ideias de Frederick Taylor
ensejando na Organizacdo Cientifica do Trabalho — OCT, que consolida seus esforcos na
sistematizacdo do processo de trabalho por intermédios dos mecanismos disciplinares, de
controle e de hierarquia.

Ao discorrer sobre esses mecanismos, Santos (2015) explica que a disciplina se
refere a subordinacdo a geréncia por meio do cumprimento de normas e regulamentos internos
quanto ao controle; destacando também o ritmo do trabalho e produtividade. Ja a hierarquia
consiste na clara dissociacdo ente planejamento e execucdo. No que toca esse ultimo aspecto,

e em referéncia a producdo artesanal, Marx (2013, p. 483) descreve:

A separagéo entre as forgas intelectuais do processo de producéo e o trabalho
manual e a transformacdo delas em poderes de dominio do capital sobre o
trabalho se tornam wuma realidade consumada [...]. A habilidade
especializada e restrita do trabalhador individual, despojado, que lida com a
méaquina, desaparece como uma quantidade infinitesimal diante da ciéncia,
das imensas forcas naturais e da massa de trabalho social, incorporadas ao
sistema de maguinas e formando com ele o poder do patréo.

Consoante ao exposto, as particularidades da producédo artesanal sdo reconfiguradas
em detrimento das transformacfes preponderantes do sistema de producdo capitalista; a
insercdo das méaquinas reflete na clara cisdo do trabalho intelectual do trabalho manual. Essa
dissociagdo provoca uma contundente modificagdo na “[...] relagéo interna entre o arteséo e a
coisa que ele faz, desde a imagem que primeira forma dela até sua conclusao” (MILLS, 2009,
p. 59).

Sobre a importancia desse elo, chama-se atencdo ainda para o que é realmente
necessario na compreensdo do artesanato como trabalho: o vinculo entre o produto e produtor.
Mill (2009, p. 60) adverte que “[...] se o produtor ndo possui legalmente o produto, deve
possui-lo psicologicamente, no sentido de saber do que ele é feito no que diz respeito a
habilidade, suor e materiais”, isso significa a autonomia, a liberdade e a satisfacdo encontrada
pelo artesdo no processo do trabalho artesanal.

Sob essa mesma perceptiva de controle e racionalizacdo do trabalho, Henry Ford
apresenta o fordismo, cuja principal caracteristica é o parcelamento das tarefas, com énfase na
producdo em série, padronizacdo e producdo em massa, com esfor¢os concentrados

inicialmente para o setor automobilistico.
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Ainda no dominio do fordismo, nota-se que o surgimento da industria
automobilistica foi demarcado pelas oficinas artesanais, as quais produziam automoveis
personalizados conforme os detalhes exigidos pelo cliente. Os componentes de cada produto
eram fabricados isoladamente sem padrdes fixos de medida, sendo assim realizado pelos
artesdos de duas em duas pecas até que o encaixe do veiculo fosse completo (DETREGIACHI
FILHO; MARTINS; HERMAN, 2017).

Jorge (2011) aponta que mesmo diante de uma ldégica fabril, cada montador
desenvolvia habilidades artesanais, resultando em um tempo enorme, cujo ritmo de trabalho
era ditado pelos artesdos. Consequentemente, a producéo era lenta e o veiculo custava caro.

Porém, o autor ressalta que essas habilidades artesanais eram vistas por Ford como
problemas a serem superados, pois 0 mercado exigia respostas em termos de alta producao,
lucratividade e em um tempo mais rapido. Em vista disso, passa a apresentar uma proposta de
reducdo de custos, por meio de um mesmo sistema de medidas em todo processo de
fabricacéo, visto na figura da esteira rolante, que dispunha os trabalhadores lado a lado na
realizacdo de suas tarefas. O ritmo passa a ser ditado pelo maquinario e tem-se uma cadéncia
regular de trabalho controlado pela industria e ndo mais pelo artesdo. Isso contribuia para um
trabalho, fragmentado, simplificado e repetitivo.

A fragmentacdo méxima do trabalho ocasionou a limitagdo extrema da atividade,
impondo que o trabalhador ndo precisaria mais ser um artesdo especializado, isto €, emancipa-
se sua intervencdo criativa e a dominacdo de todo processo produtivo, pois cada qual é fixado
em um mesmo ponto da producdo o tempo inteiro (PINTO, 2007).

Essa padronizacdo perseguida pelo fordismo reverbera no campo dos didlogos sobre
as interferéncias no processo de criagdo do trabalho artesanal. A respeito disso, Lima (2005,
p. 4) afirma que “[...] 0 artesanato ndo ¢é o produto de maquina”.

O autor trata da manualidade e irregularidade que caracteriza o objeto artesanal como
perfeitamente irregular e estabelece um contraponto com o ritmo de producdo padronizado e

em grande escala, em especial aos objetos industrializados.

O artesdo passa a gerar um produto que lhe é externo, deixa de conceber,
deixa de ser dono integral de seu processo de trabalho, transforma em mera
mido de obra que executa os riscos dos ‘“cérebros pensantes®

¢ Lima (2005) faz uma critica ao designer no Brasil no que diz respeito a resisténcia desse pUblico em assumir a
tradicionalidade do produto artesanal, que é propria do artesdo, condicionando o sucesso mercadolégico do
produto artesanal a criagdo do novo que se refere as tendéncias de um mercado dominado por determinada
classe.
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que, estes si, vistos como individuos altamente criativos, seriam detentores
do saber e do bom gosto, e terminam por ser os individuos laureados nesse
processo (LIMA, 2005, p. 7).

Na certeza que essas discussfes sdo profusas e que ndo se esgotariam nas linhas
desses paragrafos, € fundamental uma reflexdo acerca da conservacdo do saber e fazer
artesanal diante das configuracdes propostas pela mudanca da producdo capitalista.

A solidificacdo do taylorismo-fordismo abre caminhos para o declinio da producao
artesanal em relagdo ao lugar de centralidade que ocupava no sistema produtivo e também
como valor cultural. Sobre isso, Keller (2014) declara as complicacdes dessas formas
gerenciais na contemporaneidade do trabalho artesanal, como a precarizacdo, além de suas
diversas maneiras de producdo se caracterizarem como modos de subsisténcia social e de
resisténcia cultural.

A substituicdo do crondmetro e a producdo em série e de massa por uma producao
mais flexivel adequada a l6gica do mercado ocasiona o Toyotismo, modelo de gestdo que
advém da fébrica Toyota, no Japdo, apresentando como caracteristicas basicas: producéao
vinculada a demanda, heterogeneidade, trabalho operario em equipe com multivariedade de
funcGes e o principio do just in time.

Nota-se encontros e desencontros do Toyotismo com a producdo artesanal em
diversos aspectos. De um lado, passa a contar com a agregac¢ao, no mesmo posto de trabalho,
de maquinas de distintas finalidades, permitindo concentrar no mesmo local, diferentes
funcBes de trabalho, antes limitadas a departamentos diferentes no espaco da fabrica pelo
sistema taylorista/ fordista. A intencdo era que os trabalhadores adquirissem o conhecimento,
executassem e passassem a se responsabilizar por varias fases do processo produtivo total,
ensejando o desenvolvimento de mdltiplas capacidades, apresentando mais autonomia e a
participacdo da classe trabalhadora, em um denominado trabalho “artesanal” (PINTO, 2007).

Por outro lado, essa autonomia é questionada, pois o trabalhador ndo tem acesso a
elaboracdo do produto, apenas a sua fabricacdo, podendo interferir somente nas maneiras de
se produzir e ndo em sua concepcao, propriamente.

De acordo com Jorge (2011), o Toyotismo preconiza a multivariedade de funcGes
atribuidas a um so trabalhador, denominado de polivalente, que passa a desenvolver diversas
habilidades conceituais e praticas, e participar de varias etapas do processo produtivo. Nesse
aspecto, guarda semelhancas com a producdo artesanal, porém constata-se tracos camuflados
do taylorismo, visto que o carater polivalente atribuido ao trabalhador passa a vé-lo como uma

maquina humana capaz de executar maltiplas tarefas.
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Apesar da polivaléncia que viabiliza a participacdo no processo de trabalho como
todo, Carvalho (2016, p. 36) afirma que o toyotismo ndo empodera o trabalhador, mas sim
“[...] o coloca como uma ferramenta de produgao qualificada, 'maquiando’ sob novas formas e
politicas de gestdo trabalhistas, o intuito de que esse trabalhador se torne uma 'maquina
humana de executar multiplas tarefas™.

Os debates sobre essas novas configuragdes encontradas na producgéo artesanal entre
os diferentes contextos sdo amplos, alternando retrocessos e progressos em Seu percurso
tedrico. Contemporaneamente, cabe aqui evidenciar importantes posicdes encontradas pelos
estudiosos acerca dessa temética.

Para Herman (2017), o artesanato perde seu carater utilitario, ou seja, de
subsisténcia, ficando no esquecimento em detrimento dos produtos industrializados. A autora
reforca ainda que, atualmente, o artesanato necessita atender a uma demanda mercadologica,
modificando o seu modo tradicional de fazer, aspecto que direciona esse tipo de trabalho para
uma dimensdo conturbada e confusa, pois para ser valorizado, precisa ser tradicional;
entretanto, precisa, a0 mesmo tempo, se adequar para poder resistir e responder aos anseios do
mercado.

Em contrapartida, Freitas (2017) afirma que, mesmo diante das intensificagOes
produtivas, no cerne da producdo artesanal ainda predomina um sistema produtivo
rudimentar. No entanto, ao almejar atender as oportunidades oferecidas pela abertura do
mercado e a espontaneidade produtiva, pode transformar-se num sistema precério, de
intensificacdo do trabalho, resultando em um prejuizo na qualidade final do produto e,
principalmente, nas condicdes de trabalho do arteséo.

Em vista desses desdobramentos aferidos a producdo artesanal, é imperioso
questionar o que ainda persiste das suas caracteristicas tradicionais? Mesmo que seja
exaustivo as possiveis repostas para essa indagacdo, é certo que todas essas transformacoes
apresentam incertezas ao trabalho do artesdo, ao pdr em risco a concepcao e execucdo da
atividade artesanal, a participacdo e apropriacdo em todas as etapas desse processo produtivo

diante das imposi¢des do modo de producdo capitalista e de suas variadas formas de gestao.
2.4.2 O artesanato e o trabalho feminino
O trabalho artesanal se entrelaca com a historia de vida de homens e mulheres desde

os primordios, em especial na producdo de objetos de usos para sobrevivéncia e ornamento.

Esse trabalho nao escapa a for¢a das determinagdes sociais e culturais que “[...] pesam sobre a
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definicdo das competéncias, (0 que é de homem e o que € de mulher)” (BARBOSA,
D’AVILA, 2014, p. 145).

Diante dessa certeza, perceber a histdria é crucial para entender esse elo, artesanato e
mulher, e principalmente as motivacfes que determinaram e alocaram-na no meio artesanal
que, distantes de serem simplorias, revelam-se em um complexo processo historico que
modificou, substancialmente, os modos de producgéo da sociedade e, consequentemente, todo
0 modo de viver.

Discutir a relagdo desse especifico publico com referido trabalho é imprescindivel
para o enriquecimento do presente estudo. A questdo da mulher no mundo do trabalho
artesanal ndo € o foco desta pesquisa, mas as discussdes a seguir versardo sobre esse tema, ja
que o objeto de estudo volta-se para a participacdo feminina de forma majoritaria.

Os estudos de Saffioti (1976) acerca da participacdo histdrica do trabalho feminino
revelam a sua importancia para subsisténcia da familia e para constituicdo de riqueza social,
em todas as épocas e lugares. A autora frisa que, nas economias pré-capitalistas, a mulher
desempenhava atividades nos campos, na manufatura, nas minas e lojas, nos mercados, nas
oficinas, na tecelagem, na fiacdo e nos fazeres domésticos. Para esse momento, a familia
refletia uma unidade de producdo, na qual a mulher desenvolvia um relevante papel
econdmico, apesar de ser juridica, social e politicamente inferior ao homem.

Figueiredo e Cavedon (2012, p. 82) afirmam que a associa¢do do artesanato com o
trabalho feminino “[...] decorre das alteracbes nas condi¢Bes de producdo a partir da
consolidagdo do modo de produgao capitalista em escala internacional”. Logo, ao adotar esse
modo de producdo como ponto de partida para entender o trabalho feminino no meio
artesanal, implica considera-lo como campo de contradi¢cdes que repousa na posse dos meios
de trabalho e exploracdo da méo de obra.

Nas sociedades capitalistas consolidadas com a Revolucdo Industrial, sobreleva o
declinio das oficinas artesanais mediante a veemente insercdo das maguinas. Com os meios de
trabalho apropriados e a desfragmentacdo do processo produtivo, no que toca principalmente
ao plano de elaboracdo e execucdo do trabalho, os caminhos para a proletarizacdo séo
construidos e trilhados agora por uma definida classe de trabalhadores, os artifices, que sob a
uma nova condic¢é@o de assalariados, passam a vender sua méo de obra e endossar esse novo
contingente assalariado. Assim, tem-se no modo de producéo artesanal uma “[...] evasédo da
forca de trabalho masculina e sua paulatina substituicdo pela forca de trabalho feminina”
(FIGUEIREDO; CAVEDON, 2012, p. 82).
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Sennet (2009, p. 72) ressalta que, antes do surgimento do capitalismo, o “[...] homem
do oficio artesanal ndo aceitava as mulheres membros das guildas, embora elas cozinhassem e
limpassem nas casas das oficinas da cidade”. A disposi¢do hierarquica das oficinas limitava-
se somente a autoridade masculina representada pelos mestres, jornaleiros e aprendizes.
Entretanto, Saffioti (1976) aponta que o fortalecimento capitalista promove uma alocacdo da
mulher em ambitos e posi¢Oes agora consideradas subalternas, as oficinas artesanais, o que
representa, nitidamente, a marginalizacdo da mulher no processo produtivo.

Ao tratar da marginalizacdo do trabalho feminino promovida pela grande industria,
torna-se necessario esclarecer a dindmica de atribuicdes de atividades ocorridas nesse
processo. As industrias de baixa densidade tecnoldgica, intensivas em trabalho, buscavam
utilizar méo de obra feminina, em contrapartida, as de alta sofisticacdo tecnoldgicas intensivas
em capital, apresentavam acentuada tendéncia em absorver maiores contingentes masculinos.
Essa dindmica se estrutura sobre a uma ideologia “[...] de que a mulher é portadora de maior
habilidade manual para o desempenho de tarefas minuciosas”; logo, pode-se identificar uma
motivacdo do fortalecimento da relacdo da mulher com o trabalho artesanal, o qual exige,
dentre outras, as suas habilidades manuais (SAFFIOTI, 1982, p. 117-116).

Em primeira instancia, a instauragio do modo de producdo capitalista pode
representar transformacfes apenas de ordem técnica. No entanto, transcende dimensdes
maiores, como a divisdo sexual do trabalho, que envolve um grande dnus para o contingente
feminino.

Hirata e Kergoat (2007, p. 559) definem a divisdo sexual do trabalho como:

[...] a forma de divisdo do trabalho social decorrente das relagdes sociais
entre 0s sexo0s; mais do que isso, € um fator prioritario para a sobrevivéncia
da relagdo social entre os sexos. Essa forma é modulada historica e
socialmente. Tem como caracteristicas a designacao prioritaria dos homens a
esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a
apropriacdo pelos homens das fun¢Ges com maior valor social adicionado
(politicos, religiosos, militares etc.)

Nessa forma particular da divisdo social do trabalho, as autoras elencam, ainda, dois
principios organizadores e validos para todas as sociedades conhecidas: o principio de
separacdo, baseado na justificativa que existem trabalhos de homem e trabalhos de mulheres;
e 0 principio hierarquico, em que o trabalho de homem “vale” mais que um de mulher. As
perspectivas compreendidas em tais principios rebaixam o género ao sexo biolégico, reduz as

praticas sociais a papéis sociais sexuados que remetem ao destino natural da espécie.



49

Na certeza de que os didlogos sobre a divisdo sexual do trabalho encontram-se em
um campo de estudos que esta distante de esgotar sua producdo e que aponta caminhos
promissores para entender melhor as relagcdes sociais que o trabalho promove, a partir do
ponto de vista dessa pesquisa € necessario apreender a percepcao dessa discussdo na producao
artesanal.

Em pesquisa realizada por Barroso e Frota (2010) sobre o trabalho artesanal e as
determinac6es de géneros em mulheres artesas, sao apresentados dados que corroboram com a
aplicacdo da divisdo sexual do trabalho na producdo artesanal. Assim, 0s pesquisadores
concluem que o artesanato ndo é considerado “coisa de homem”, exceto algumas tipologias
que utilizam determinada matéria-prima tais como ferro, madeira, aco e afins. Ao artesanato
sdo concedidas qualidades essencialmente femininas, como a delicadeza e o carinho, cuja
atribuicdo remete ao principio da separacdo da divisdo sexual do trabalho.

Nesse particular, os autores apontam que tal diferenciacdo ndo se limita apenas a
partir da percepcdo dos artesdos, mas transcende no publico que aprecia e consume o produto
do artesanato, influenciando soberanamente a maneira como é valorizado, ou seja, quem
produziu aquele produto final. Nessa questdo, observa-se nitidamente o principio hierarquico
da diviséo sexual do trabalho, em que o valor das pegas produzidas por homens, ainda que em
algumas tipologias mesmo consideradas femininas, € superior ao das mulheres.

Em continuidade, afirmam que, no artesanato, a “[...] divisdo sexual do trabalho se
apresenta nas caracteristicas dos oficios, sendo ele feminino uma vez que esta atrelado a
delicadeza do fazer minucioso, o principio da separacdo, e sendo um complemento ao
orgamento, o principio hierarquico” (BARBOSA; D’AVILA, 2014, p. 142).

Os achados desse estudo, ainda que limitado a um universo e local de pesquisa,
possibilitam articular a realidade da producdo artesanal, a partir das reflexdes das divisdes
postas, com o processo de marginalizacdo que a mulher, na ocupacao de artesd, esta sujeita.

Comungando com as ideias de Silva (2012), o artesanato perpassa por uma dupla
exclusdo. De um lado, constitui uma atividade que ndo se adequou a producéo industrial em
massa, devido apresentar uma carateristica de trabalho manual e criativo. Por outro lado, foi
historicamente desprezado e atribuido exclusivamente as mulheres, e usado com um meio de
manté-las ao espaco domestico.

Souza e Guedes (2016, p. 125) explicam que, especialmente no cerne da sociedade
capitalista, de forma historica e cultural, “[...] sempre coube a mulher a responsabilidade pelos
cuidados com a casa e com a familia, independentemente de sua idade, condicdo de ocupacgao

e nivel de renda”. Conforme os autores, as atribuicfes domésticas sob a responsabilidade das
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mulheres advém de um discurso que perdura até hoje, da naturalidade feminina para o
cuidado.

Essa atribuicéo, fortemente consolidada no &mbito do artesanato, assume implicacdes
de dimensdes significativas, pois apresenta como seu locus de producdo o proprio espaco
doméstico ou a busca da concilia¢cdo do seu trabalho artesanal com os afazeres da casa e a
educacdo dos filhos, ao desempenhar sua producdo em outras instancias, como as
cooperativas ou associacoes.

Na mesma pesquisa promovida por Barroso e Frota (2010, p. 6) com artesas, sdo

corroborados os seguintes resultados que acentuam essa questao:

Todas as entrevistadas tinham a casa como espago de producéo e reprodugédo
social, utilizada para fins de moradia e também como espago de trabalho.
Isso possibilita que, dentre outros, o I6cus da produgédo artesanal dilua-se
com o mesmo dos afazeres domésticos, modificando de forma intensa as
relagOes na esfera privada. Essas mulheres encaram uma dupla, por vezes,
tripla jornada de trabalho no espago do lar.

Os pesquisadores também observam que o fato da producédo artesanal acontecer nos
espacos das casas das artesds reflete uma continuidade da reproducdo dos papéis sexuais
estabelecidos. Mesmo que essas trabalhadoras tenham auxilio de terceiros para suas
atividades domésticas, ainda sim cristaliza-se essa responsabilidade doméstica incumbida a
mulher.

Barbosa e D’avila (2014, p. 142) comentam que a mulher artesd desempenha um
trabalho que agrega aspectos como o desenvolvimento cognitivo, psicoldgico, politico e
econdmico, determinantes para o “empoderamento” individual e coletivo. Porém percebe-se
qgue essa participacdo feminina ndo acontece de forma equilibrada, reafirmando as
desigualdades vivenciadas pelas artesas na divisao sexual do trabalho.

Desde tempos passados, as tentativas das mulheres para a “saida do lar” e para
estarem presentes em espacos publicos representaram um progresso incompleto e sem
equilibrio, resgatando-se, por exemplo, a sua incorporacdo nas relacBes produtivas do
capitalismo, especialmente na Revolucédo Industrial.

Acerca desse contexto, Bottini e Batista (2013) destacam que era proveitoso para 0s
industriais substituir o trabalho do homem adulto por outros, visto que os salarios daqueles
gue continuavam empregados se tornaram muito baixos. Assim, as mulheres tiveram que
complementar a renda da familia e, devido a isso, adentraram o espaco fabril. Entretanto,

continuaram responsaveis pelas atividades domésticas, passando a cumprir dupla jornada de
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trabalho, com salarios inferiores aqueles pagos aos homens, sujeitando-se a uma intensa
exploracéo.

Sem eximir-se dessa logica, pensar o trabalho artesanal incube concebé-lo como um
instrumento de subsisténcia que, tradicionalmente desenvolvido sob condi¢bes de longas
jornada de trabalho, tem como desafio conciliar com as atividades domeésticas e a criagdo dos
filhos, passa permear 0s espacos publicos.

O trabalho artesanal apresenta-se um meio para realizacdo do ser social. Isso
significa que, mediante sua producéo, a artesa consegue desenvolve além de sua habilidade
artesanal, a sua propria natureza; “[...] nesse sentido, vive no seu trabalho através dele, e esse
trabalho o manifesta e revela para o mundo” (MILLS, 2009, p. 61).

O trabalho enseja na artesd, além de aspectos identitarios, a partir do que pensa e
executa, a possibilidade de reconhecimento nos espacos publicos de comercializagéo,
configurando como um dos fatores determinantes para o envolvimento das mulheres com o
artesanato (BARROSO; FROTA, 2010, p. 10).

2.5 Qualidade de Vida

O estudo da Qualidade de Vida (QV) transita em um contexto teérico multifacetado,
ao abordar diversos campos do conhecimento humano, tais como, bioldgico, psicoldgico,
social, mental, fisico, espiritual, politico, econémico, médico, ergonémico, entre outros
(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES; 2012; DUARTE, 2015; LIMONGI-FRANCA,
2015).

A diversidade de facetas que constituem esse tema confirma sua complexidade, bem
como a possibilidade e o interesse de sua discussdo em diversas esferas, em especial, no
trabalho artesanal, interesse de investigacdo da presente pesquisa. Nesse sentido, ao
estabelecer didlogos entre a QV e o trabalho artesanal, reafirma-se a amplitude e diversidade
de conhecimentos abordados nesse universo.

Todavia, é necessario pontuar que tal estudo perpassa por um extenso e difuso debate
guanto aos seus aspectos histdricos e conceituais. Assim, conhecer esse percurso torna-se um
imperativo para melhor entendimento desse tema.

Primeiramente, é necessario entender que a QV € considerada, além de um interesse
contemporaneo, uma preocupacao antiga, “[...] pois sempre esteve presente entre 0s homens,
remete-se ao interesse pela vida” (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p. 18), ou

seja, 0 desejo que as pessoas sentem em viver bem.
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O termo qualidade de vida foi mencionado pela primeira vez, em 1920, por Pigou,
em seu livro Economia e Bem-Estar Material (The Economics of Welfare), no qual debate a
atuacdo governamental direcionada para pessoas de classes sociais menos favorecidas, além
do impacto sobre suas vidas e no orcamento do Estado (KLUTHCOVSKY;
TAKAYANAGUI, 2007).

Seidl e Zannon (2004) apontam evidéncias da apari¢do da QV especificamente no
contexto médico, por volta da década de 30, periodo em que as producdes cientificas tinham
por objetivo defini-la e faziam referéncia a sua avaliacdo.

J& na década de 40, ap6s a Segunda Guerra Mundial, o interesse pelo tema qualidade
de vida recebeu maior destaque, devido as motivaces econdémicas do cenério. Assim, o termo
passou ser usado estritamente como sinbnimo de aquisicdo de bens materiais, como a casa
prépria, carros, aplicacdes financeiras, viagens e aposentaria. Posteriormente, essa nogao
transcende 0s aspectos econdmicos, considerando pardmetros sociais, tais como salde,
educacdo, moradia, transporte, lazer, trabalho e crescimento individual (PASCHOAL, 2000).

Fleck et al. (1999, p. 20) afirmam que o termo qualidade de vida foi utilizado pela
primeira vez, em 1964, quando o presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson proferiu
que “[...] os objetivos ndo podem ser medidos através do balango dos bancos. Eles s6 podem
ser medidos através da qualidade de vida que proporcionam as pessoas”.

Em 1988, essa expressdo € mencionada na Constituicdo Federativa Brasileira, nos
termos do Art. 225, caput: “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracOes” (BRASIL, 1988). Em continuidade, o referido texto constitucional em seu
paragrafo 1°, inciso V, faz referéncia a QV, ao estabelecer que a efetividade desse direito se
da por meio do poder publico ao “[...] controlar a producdo, comercializacdo e o emprego de
técnicas, métodos e substancias que comportem riscos para vida, a qualidade de vida e 0 meio
ambiente” (BRASIL, 1988). A assertiva constitucional traz a discussao de fatores que podem
interferir na qualidade de vida.

Na década de 90, sob o afd do interesse em abordar a QV nos mais diferentes
enfoques, seja filosofico, juridico, médico, politico, econdmico etc., o termo eclode como uma
urgéncia na agenda da sociedade. Esse periodo configura-se como um marco crucial para
evolucdo do tema, demarcado pela profusdo nas discussdes, tanto de carater cientifico,
expressos pela significativa quantidade de investigacGes em diferentes campos teoricos, como

nas pautas informais realizadas na sociedade, propagadas pelos meios midiaticos (GORDIA et
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al., 2011).

Nesse interim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desponta como um ator de
importante destaque da qualidade de vida no campo cientifico, ao idealizar e organizar um
grupo denominado WHOQOL group (World Health Organizarion Quality of Life group), que
reuniu, inicialmente, 15 centros colaborativos de diversos paises, compostos por
pesquisadores no intuito de propor, na primeira fase desse estudo, uma clarificacdo do
conceito e o desenvolvimento de instrumentos para avaliacdo da qualidade de vida segundo
um prisma transcultural (WHOQOL, 1998).

Paralelo a esse panorama historico da qualidade de vida, delineado por divergéncias
a respeito de sua génese, tem-se 0 seu debate conceitual que ndo escapa dessa complexidade,
podendo ser justificado pela apropriacdo de diversos conhecimentos, sejam de carater
humano, bioldgico, psicoldgico, social, mental, fisico, espiritual, politico, econdmico, médico,
ergondmico, ja citados nas linhas introdutorias dessa se¢ao.

Certificar-se da difusdo da QV em variados campos de estudo resulta em considerar
gue essa area de conhecimento se encontra em uma fase de construcdo de identidade, pois
trata-se de um saber em processo de definicdo de conceitos e verdades (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p.15). Sendo assim, considera-se, a principio, a QV como
um constructo’, termo adotado por diversos estudiosos dessa tematica, cuja terminologia
incita sua orientacdo a partir de multiplas interpretacbes teoricas circunscritas por suas
intencionalidades cientificas.

Minayo, Hartz e Buss (2000) a explicam como uma noc¢ao eminentemente humana
pode ser relacionada ao grau de satisfacdo identificado em vérias esferas: familiar, amorosa,
social, ambiental e a prépria estética existencial. A multiplicidade desses ambitos subordina-
se a diferentes pontos de vista, possibilitando encontrar, nessa interpretacdo, uma
caracteristica importante, o relativismo cultural, que aborda trés aspectos referenciais:
historico, cultural e estratificaces sociais. Na dimensdo histdrica, uma sociedade especifica
define sua QV de acordo com o tempo vivenciado; na abordagem cultural, € determinada por
valores e tradigdes; quanto as estratificacbes sociais, a ideia é associada aos padrdes de classe

social de cada individuo.

7 Refere-se a um significado construido intencionalmente a partir de um determinado marco tedrico,
denunciando assim a concepc¢do ambigua incluida nesse termo. Ja o “conceito”, trata-se de uma abstracdo a
partir de conhecimentos percebidos, com o objetivo de simplificar o pensamento, ao colocar alguns
conhecimentos sob um mesmo titulo geral, conectando conceitos semelhante (MARTINS; PELISSARO,
2005).
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Keinert, Karruz e Karruz (2018) ratificam a caracteristica dessa relatividade ao
afirmarem que seu uso implica comparar e mensurar situagdes individuais e coletivas que
diferem quanto ao contexto geografico e social ao qual o individuo pertence, com as suas
diferencas de nivel de exigéncias e expectativas.

A analise sobre o construto qualidade de vida perpassa também por uma perspectiva
essencialmente médica, relacionando-a com a Saude (“Health-related quality of life”) e
Estado Subjetivo de Saude (“Subjective health status”). A luz dessa interpretacdo, a QV
consiste na avaliacdo subjetiva do paciente, mas necessariamente ligada ao impacto do estado
de satde sobre a capacidade do individuo de viver plenamente (FLECK et al., 1999). Essa
avaliacdo pressupde o aspecto fisico e psicossocial que as enfermidades podem ocasionar para
pessoas acometidas, possibilitando um melhor conhecimento e adaptacdo do paciente a
respeito de suas reais condicdes (SEIDL; ZANON, 2004).

No entanto, h& imprescindiveis criticas a respeito da caracteristica medica
apresentada nessa compreensdo. A exemplo, Minayo, Hartz e Buss (2000, p.16) alertam sobre
0 risco de reducionismo biomédico, considerando que “[...] nem todos os aspectos da vida
humana sdo, necessariamente, uma questdo médica ou sanitaria”, ou seja, ha mdltiplas
dimensGes que devem ser colocadas em pauta.

Em conformidade, Fleck et al. (1999) salientam que a estreita relacdo entre qualidade
de vida e a ciéncia médica proporcionou uma desumanizagdo desse construto, sob ameaca de
uma limitada, incompleta e equivocada dimensao conceitual. Assim, orientam que a esséncia
da preocupacdo em compreender tal termo deve referir-se a um movimento dentro das
ciéncias humanas e bioldgicas no intuito de valorizar pardmetros mais amplos do que somente
o0 controle de sintomas, a diminui¢do da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida.

Mesmo diante da certeza que a QV esta intrinsicamente relacionada aos interesses
cientificos e politicos de cada estudo e area de investigada (PEREIRA; TEIXEIRA;
SANTOS, 2012), ainda sim € valido a investigacdo em preencher essa lacuna conceitual em
que se encontra esse construto. Diante disso, urge, especificamente nas pautas cientificas, a
necessidade em apresentar uma interpretacdo mais clara e completa do conceito em quest&o.

Assim, a Organizacdo Mundial de Saude, por intermédio do Grupo WHOQOL (1998,
p. 1570, traducdo nossa), apresenta a QV como “[...] a percepcdo do individuo de sua posi¢do
na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”.

Essa interpretacdo é aderida por um consenso tedrico entre os estudiosos do saber

cientifico, pois é a “[...] que melhor traduz a abrangéncia do construto qualidade de vida”
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(FLECK, 2009, p. 25). Em anélise, Gimenes (2015) salienta que, a partir desse conceito, a QV
transita de uma nogdo vaga para uma nog¢ao mais precisa, na tentativa de desassociar essa
ambiguidade encontrada em seu significado.

Explorando esse conceito, depreende-se trés aspectos fundamentais: (1)
subjetividade; (2) multidimensionalidade; (3) presenca de dimensGes positivas e negativas. Na
subjetividade, a perspectiva do individuo é o0 que estd em questdo; quanto a
multidimensionalidade, apreende-se que a qualidade é composta por varias dimensdes; no
tocante a presenca de dimensdes positivas e negativas, infere-se que, para uma ‘“boa”
qualidade de vida, é necessario que alguns elementos componentes estejam presentes como a
mobilidade, e outros ausentes, a exemplo, a dor (FLECK, 2009).

Partindo ainda desse conceito proposto pela OMS, Almeida, Gutierrez e Marques
(2012) propGem uma analise da QV mediante percepcdes objetivas e percepcles subjetivas
em seus estudos. Compreendida como um primeiro passo para o entendimento desse tema, a
esfera objetiva faz referéncia a elementos quantificaveis sujeitos a transformacdo da acéo
humana e pautados numa logica hegemdnica-ocidentais, a exemplo: alimentacdo, moradia,
acesso a saude, lazer, emprego, saneamento basico, educacdo, transporte. No mesmo
compasso, Minayo, Hartz e Buss (2000) pontuam que tais informacdes fazem referéncia ao
patamar material e universal para se falar em qualidade de vida, considerando a necessidade
continua de relativizé-los culturalmente no tempo e espaco.

Almeida, Gutierrez e Marques (2012) comentam ainda sobre a facilidade de
compreensdo das percepcOes objetivas da QV no que se refere as caracteristicas palpaveis e
quantificaveis representadas nos elementos exemplificados acima, analisando a sua presenca
ou auséncia, 0 que possibilita a construcdo de indices gerais que permitem tracar um perfil
socioeconémico dos sujeitos analisados, presumindo acbes interventivas que melhorem a
qualidade de vida do publico envolvido. No entanto, os autores convergem guanto a limitacédo
dessa abordagem, por ndo considerar toda a complexidade encontrada no termo, ou seja, a
perspectiva subjetiva do individuo ou grupo estudado no que se refere as suas reais condi¢oes
de vida.

Quanto as percepgdes subjetivas da QV, a partir de uma caracterizacdo prévia do
ambiente historico-social, ndo se restringem em descrever os niveis de vida mediante os
aspectos objetivos, mas levam em conta questdes subjetivas, emocionais, expectativas e
possibilidades, enfatizando a percepcdo que o sujeito tem de sua propria vida, ao abordar
questBes imensuraveis como prazer, felicidade, angustia e tristeza. Isto ¢, “[...] como as

pessoas percebem o valor dos componentes materiais reconhecidos como base social da
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qualidade de vida” (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012; MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000, p. 11-12).

Em continuidade, Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p. 18) afirmam que a QV
ndo se configura como “[...] um elemento a ser alcancado atraves de acdes embutidas no
padrdo de boa vida da sociedade contemporanea; porém, o interesse para a vida de cada um €
buscar uma boa qualidade frente as suas possibilidades individuais de a¢do”. O discurso
dessas possibilidades, vistas como infinitas, remete a multiplicidade de perspectivas contida
no termo, ignorando qualquer padronizacdo em seu significado; logo, esse aspecto abre
caminhos para interpretacfes que prezam a individualidade de cada um. Nesse tocante,
Paschoal (2000, p. 24) cometa com destreza:

A qualidade de vida é um conceito que esta submetido a multiplos pontos de
vista e que tem variado de época para época, pais para pais, de cultura para
cultura, de classe social para classe social e, até mesmo individuo para
individuo. Mais: tem variado, para um mesmo individuo, conforme o
decorrer do tempo. O que hoje, para mim, é uma boa qualidade de vida, pode
ndo ter sido ha algum tempo atras; podera nao ser amanha, ou daqui a algum
tempo. Talvez possa variar, mesmo, de acordo com o meu estado de espirito,
ou de humor. Essa multiplicidade de conceitos colocados de forma tédo
heterogénea, dificulta comparagoes.

Assim, essa relativizacdo na interpretacdo que conduz o individuo apresentar o que
considera ou ndo qualidade de vida para si proprio, revela-se como uma evolucéo significativa
na construcdo desse conceito, pois ndo ignora a diversidade em suas significacGes. Observa-se
uma sensibilidade por parte dos pesquisadores da temética quanto a opinido do individuo, isto
€, 0 que esse sujeito pensa e sente a respeito de sua prdpria vida? A obtencdo de elementos
materiais é realmente suficiente para satisfazer suas necessidades em toda sua amplitude e
determinar sua qualidade de vida? Questdes como essas passam a nortear a real compreensao
da QV.

Soma-se a esse progresso conceitual, a preocupacdo em considerar o ser humano
como um todo, com enfoque especifico ao seu bem-estar biopsicossocial, intimamente
associado ao conceito de saude adotado pela OMS (SILVA, 2014). Sobre isso, Limongi-
Franca (2015) assevera que o homem é um todo complexo dotado de potencialidades
biologicas, psicologicas e sociais, traduzindo-se, respectivamente, como: aspectos fisicos
(metabolismo, resisténcias e vulnerabilidade dos 6rgédos); processos afetivos, emocionais e de

raciocinios; valores socioecondémicos, culturais e as crencas.
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Essa proposta conceitual de saide que compreende o homem sob uma viséo holistica
faz referéncia a multidimensionalidade da QV que parte da inter-relacdo do meio ambiente
com os aspectos fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relacdes sociais e crencas
sociais (FLECK et al., 1999).

Sob diversos olhares, a qualidade de vida tenta compreender o homem em sua
totalidade no que se refere as suas condi¢cdes de vida, seja do ponto de vista objetivo ou

subjetivo. Esse esforco ecoa com urgéncia diante de uma nova realidade social que apresenta.

[...] aumento na expectativa de vida, maior tempo de vida trabalhando em
atividades produtivas, maior consciéncia do direito a salde, apelos a novos
habitos e estilos comportamentais, responsabilidade social e consolida¢do do
compromisso de desenvolvimento sustentavel (LIMONGI-FRANCA, 20009,
p. 22).

A autora caracteriza essas exigéncias de natureza psicossocial, que atingem e
modelam, mutuamente, pessoas e instituicdes de qualquer tipo. Assim, na consciéncia que
essas demandas ocorrem nas mais variadas esferas, chama-se atencdo para as questdes que
envolvem o trabalho, despertado pelo crescente interesse da nova realidade social que passa
relacionar a qualidade de vida nesse ambito.

Limongi-Franga (2009), ao comentar sobre essa relacdo entre trabalho e QV, ressalta
os diversos dilemas que permeiam esse espaco, a exemplo cita as inquietudes individuais e
coletivas, as pressdes, a conciliacdo e as expectativas entre o trabalho, familia e consumo, os
sinais de stress, os habitos alimentares e cuidados fisicos, os estilos de vida e os impactos
tecnoldgicos. Questdes como essas, encontradas na dindmica do trabalho, suscitam a vontade
de bem-estar dentro e fora do trabalho, isto é, uma qualidade de vida.

Sauer e Rodriguez (2014, p. 1) asseveram que:

A qualidade de vida esta diretamente associada a QVT [Qualidade de Vida
no Trabalho] uma vez que a salde e o bem-estar constituem-se fenémenos
intimamente relacionados ao tipo de veiculo que os individuos estabelecem
com o trabalho.

Sob um conceito mais especifico, a QVT é compreendida como “[...] conjunto de
escolhas de bem-estar unico e individualizado, que proporciona autoestima positiva,
percepcdo de equilibrio, habitos saudaveis e prontiddo para o desempenho no trabalho
saudavel” (LIMONGI-FRANGCA, 2009, p. 275). Aqui, a qualidade de vida é traduzida como

uma area de conhecimento voltada para investigar o contexto do trabalho e 0s seus impactos
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na qualidade de vida do trabalhador.

Visto como um tema crescente, Ferreira (2011) ressalta que a QVT se perpetua nos
discursos da sociedade contemporanea, comportando uma diversidade interesses de ordem
social, organizacional e académico em seus sentidos e usos. Do ponto de vista social, a
investigacdo da QV no ambito laborativo é motivada pela centralidade que o mundo do
trabalho ocupa na sociedade; do ponto de vista organizacional, a relevancia se da pelas
demandas excessivas e pela alta competividade; do ponto de vista académico, é determinado
pela possibilidade de didlogos e intervencao entre as ciéncias do trabalho e da salde.

A vasta literatura que versa sobre a QVT converge, em suas discussoes, como um
processo organizacional que se materializa em uma ferramenta de gestdo, especifica das
organizagOes formais, que visa a intervencdo no contexto laboral por meio de programas de
qualidade de vida no trabalho. Em vista da amplitude do tema QVT e o trajeto tedrico que o
delimita, ndo serd a intencdo dessa pesquisa explorar esse universo no que tange aos seus
métodos e préaticas de intervengdo, mas compete essa multidimensionalidade da qualidade de
vida que transcende variadas esferas, em particular, o trabalho.

E nesse contexto de interlocucdo entre qualidade de vida e trabalho que a presente
pesquisa opta pelo universo do artesanato, tendo em vista as transformagdes socioecondmicas
acentuadas pela nova realidade social que implicam na qualidade de vida do trabalhador, em
particular, o artesdo. Nessa logica, Freitas (2017, p. 36) destaca:

Nos tempos atuais, 0 artesanato adquire novas dimensfGes que buscam
revitalizar a atividade. Ele é destacado como portador de elementos
culturais, simboliza autenticidade e promove a educagdo. Do ponto de vista
econdmico, é uma atividade que gera trabalho e renda, e adquire a fungéo
social. Sob ambos 0s aspectos, é uma atividade que deveria contribuir para
melhoria da qualidade de vida.

Por esse angulo, o ambiente de trabalho e as condigdes, de ordem interna ou externa,
em gue se realiza essa atividade artesanal, configuram-se como aspectos imprescindiveis para
salde do artesdo, ou seja, para todo o seu bem-estar. Associado a isso, discutir o conceito de
qualidade de vida nesse ambito presume conhecer a percepc¢do dos artesaos, entender o que
pensam esses trabalhadores sobre suas reais condicdes reais de trabalho. Logo, pressupde que

a qualidade de vida no meio artesanal esta, assim, diretamente relacionada.
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3 METODO

3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo, pautado na proposta conceitual de Qualidade de Vida apresentada
pela OMS, procedeu uma inter-relagdo com o trabalho artesanal na intencdo de conhecer a
percepcdo das trabalhadoras artesds sobre as suas condicfes reais de trabalho, considerando
seus padr@es, expectativas, crencas e valores, bem como a contextualizagdo do meio em que
exercem suas atividades laborais.

Na intencdo de buscar resultados mais satisfatorios mediante uma tipologia adequada
e compativel a proposta desta investigacdo, a presente pesquisa, quanto a finalidade,
classifica-se como um estudo de natureza aplicada, pois buscou agregar conhecimento para a
aplicacdo na resolugdo de possiveis problemas identificados na realidade investigada das
artesas. Estudos dessa natureza permitem também a ampliacdo do conhecimento e sugerir
novas questdes a serem investigadas no meio artesanal.

Em relacdo aos objetivos, a pesquisa é do tipo descritiva e exploratéria. Classifica-se
como descritiva, pois buscou-se descrever e associar 0s aspectos caracteristicos e
sociodemogréaficos das artesds investigadas, a citar: idade, sexo, procedéncia, escolaridade,
estado civil, filhos, tempo de exercicio no artesanato), identificados em seu campo
investigativo.

Em referéncia a natureza exploratoria, argumenta-se que, embora uma vasta
producdo académica tenha utilizado a discussdo da QV em diversos tipos de trabalhos,
observa-se a caréncia de estudos direcionados para o trabalhador artesdo, o que dificulta a
formulacdo de hipoteses precisas e operacionalizaveis. Desse modo, o carater exploratorio
desta pesquisa permite maior profundidade no conhecimento do fenémeno explorado, com
vista em torna-lo mais explicito e pesquisavel para estudos posteriores.

Acerca dos métodos empregados, isto é, a forma como os dados foram obtidos e os
procedimentos adotados para analise e interpretacdo, optou-se por uma abordagem quanti-
quali. Tal escolha perpassa por duas discussfes primordiais. Inicialmente, parte-se do
consenso sobre a multidimensionalidade do tema qualidade de vida, o qual “[...] tem sido
objeto de pesquisa cientifica, em estudos empiricos, usando metodologias qualitativa e
quantitativas” (SEIDL; ZANNON, 2004, p. 503).

Outro ponto que pesa nessa escolha reside na complementariedade encontrada entre

essas abordagens e a possibilidade de explorar as potencialidades de cada uma. Fleck (2009,
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p. 43) explica que “[...] as diferentes perspectivas metodoldgicas se complementam para
anélise de um tema, sendo este processo compreendido como a compensacdo complementar
das deficiéncias e pontos obscuros de cada método isolado”.

A abordagem quantitativa, nesse sentido, busca “[...] expressar as relagcdes funcionais
entre as varidveis e identificar os elementos basicos do fato estudado, evidenciando a
evolugdo das relagdes entre diferentes elementos” (LAKATOS; MARCONI, 2017, p. 13).
Com base nisso, a escolha dessa abordagem permitiu a identificacdo e mensuracdo de
varidveis preestabelecidas, no intuito de explicar a correlacdo existente ou nao entre elas,
mediante ao tratamento estatistico descritivo necessario.

J& a abordagem qualitativa, “[...] se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes” (MINAYO, 2013, p. 19-20). Atentando a
proposta deste estudo, essa abordagem possibilitou explorar, de forma mais profunda, a
realidade social das artesds participantes, principalmente no que diz respeito a sua percepcao
sobre sua prépria qualidade de vida, bem como de toda dinamica envolvida no trabalho que
desenvolvem. Para tanto, essa opc¢éo foi julgada como capaz de melhor responder as questdes
em estudo.

O delineamento metodoldgico deste estudo abordou, ainda, a pesquisa bibliografica e
a pesquisa de campo. Sobre a bibliografica, a fundamentacdo tedrico-metodoldgica decorreu
de pesquisas anteriores, encontradas em livros, artigos, dissertacfes e teses que versam sobre
0s temas centrais que norteiam este estudo, a citar: o0 mundo do trabalho, o trabalho artesanal
e a qualidade de vida. Em relacdo a pesquisa de campo, o objeto desta investigacdo foi
abordado no seu ambiente proprio, isto €, no Grupo de Trabalho Artesanal Mulheres de Fibras
em Sdo Luis - MA, onde as artesas desenvolvem suas atividades laborais, 0 que permite ndo
somente a coleta de dados, mas a interacdo com a realidade investigada (GIL, 2017,
SEVERINO, 2016).

3.2 Local da Pesquisa

Situada na Regido Nordeste do Brasil, precisamente no Norte do estado do
Maranhé&o, a capital ludovicense ocupa uma area de 834,8km? e tem uma populacdo estimada
de 1.014.837 habitantes. Desse total, 958.522 sdo residentes na area urbana e 56.315 na area

rural, segundo dados da ltima estimativa populacional do IBGE (2019).
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O objeto deste estudo esta inserido na regido rural de Séo Luis, precisamente na
comunidade Vila Primavera, situada no Distrito Industrial do municipio de S&o Luis - DISAL
(Figura 1). Localizado a sudeste da ilha do Maranhé&o, a margem esquerda da rodoviaria BR-
135, no bairro Maracand, o Distrito Industrial, criado pelo decreto estadual n® 7.646/1980,
abrange uma é&rea total de 19.712 hectares com um predominio de uma diversidade de

industrias.

Figura 1 - Mapa de localizacdo do Distrito Industrial de S&o Luis — MA.
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Fonte: Pinheiro (2020)2.

Com atencdo para a geracdo de renda na comunidade em estudo, o artesanato em
fibra de buriti apresenta-se como um importante aliado ao desenvolvimento local,
contribuindo, principalmente, para a inser¢do social da mulher, em especial, nas atividades
produtivas. Destaca-se que a potencialidade para o desenvolvimento desse artesanato advém
das condi¢cbes ambientais e culturais que o estado do Maranh&o apresenta.

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estaticas (2020) revelam que, em
2018, o estado do Maranhéo apresentou uma producéo de 126 toneladas/ano da fibra de buriti,
correspondendo a 25,3 % do total de producdo do Pais (Tabela 1). Assim, 0 Maranhdo ocupa

0 segundo lugar no ranking dos estados nessa producéo.

& Mapa elaborado por Elison André Leal Pinheiro, gedgrafo do Instituto Maranhense de Estudos
Socioecondmicos e Cartograficos - IMESC.



Tabela 1 - Producéo de fibra de buriti por unidade da Federacéo.

Unidade territorial Quantidade ( t) Quantidade (%)
Para 264 53,12
Maranhao 126 25,35
Tocantins 46 9,26

Bahia 35 7,04
Amazonas 23 4,63

Ceara 2 0,40
Minas Gerais 1 0,20

Total 497 100

Fonte: IBGE (2020).
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Verifica-se a importancia da participacdo da fibra do buriti no mercado artesanal

renda, reafirmando, assim, a relevancia econdmica dessa producdo (KELLER, 2011).

maranhense, tanto na capital ludovicense como nos interiores do Estado, e associa-se, a esse
desenvolvimento da producdo artesanal, a articulagcdo a diversos outros setores, tais como

turismo, vestudrio/moda, arquitetura e decoracdo, etc., o que contribui para a geracdo de

A pesquisa foi realizada na Associacdo Mulheres de Fibra, conforme vista na figura

a fibra do buriti, apresenta um valor simbdlico cultural para a regido.

Figura 2 - Instalac@es fisicas da Associagdo Mulheres de Fibra.

Arquivo pessoal da autora (2020). '

2. A escolha deste local se justifica por ser uma associa¢do que desenvolve um artesanato
tipicamente tradicional, atuando na producdo de diversas pecas (descanso de panela, porta

moeda, jogo americano e bolsas de diferentes modelos) cuja matéria prima principal utilizada,
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Conforme comentéarios das artesds, a associacdo em estudo iniciou sua trajetoria
ainda em 2002 por meio de iniciativas da Organizagdo N&o Governamental Visdo Mundial,
que oferecia cursos profissionalizantes no intuito de gerar emprego e renda para alguns
bairros e comunidade da capital Sdo Luis, incluindo a comunidade Vila Primavera. Na
ocasido, a ONG ofereceu cursos para aprendizagem de técnicas de trancado com fibra de
buriti, com a intengdo de utilizar a matéria prima da propria localidade.

Em 2008, com a finalizacdo dos cursos, o0 grupo de mulheres envolvidas nessas
iniciativas obtiveram o apoio do designer Marcelo Medeiros para continuacao das atividades
e, por seguinte, a formalizacdo do grupo em Associacdo Buriti Arte, conhecida comumente
como Associacdo Mulheres de Fibra. Sob uma atuacéo formal, a associacdo apresentou, em
sua composicdo inicial, 22 artesds e, na construcdo da sua histdria, obteve uma série de
conquistas e parcerias com outras instituices, dentre elas: Instituto HSBC Solidariedade no
Projeto “Mulheres de Fibra”; Instituto Sinergia — Gestao e Cidadania no Projeto “Mulheres de
Fibra”; Instituto WAL MART; e Instituto de Desenvolvimento do Artesanato Maranhense -
IDAM.

Em resposta ao reconhecimento do seu trabalho, a associacdo coleciona como
ganhadora da 22, 32 e 42 edi¢Oes do Prémio Sebrae Top 100 de Artesanato que busca premiar
as cem melhores unidades de producdo artesanal do Pais, no tocante a qualidade de seus
produtos e suas préaticas gestao.

Assim, a Associacdo Mulheres de Fibra continua a desenvolver suas atividades,
expressando sua importancia no que toca aos aspectos econdmicos, a0 Ser um meio para
geracdo de renda na comunidade e, nos aspectos culturais, pela transmissao tradicional do
saber fazer do artesanato em fibra de buriti.

3.3 Participantes

A populacdo de referéncia para este estudo é composta pelas artesds residentes no
municipio de Sao Luis-Ma que, segundo dados provenientes do Sistema de Informacgdes
Cadastrais do Artesanato Brasileiro - SICAB-MA, contabilizava, até na fase inicial desta
pesquisa, 205 artesds. Esse dado contempla somente as cadastradas no Programa de

Artesanato Brasileiro - PAB®.

® Informag0es obtidas em pesquisa de campo de forma verbal.
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Entretanto, a amplitude desse universo exigiu uma delimitacdo e obtencdo de
resultados mais significativos. Para isso, foi constituido uma amostra que comportava
elementos representativos dessa populacdo, as artesds pertencentes ao Grupo Artesanal
Mulheres de Fibra, com um quantitativo de 10 participantes.

A amostra foi caracterizada do tipo ndo probabilistica, pois ndo precedeu uma
fundamentacdo estatistica e dependeu, exclusivamente, de critérios pré-estabelecidos pela
pesquisadora, conforme o0s objetivos deste estudo; e também, do tipo por acessibilidade
(conveniéncia), mediante o facil acesso obtido no percurso do estudo, sendo possivel a
realizacdo de visitas na associagao investigada (GIL, 2017).

No intuito de conduzir aos objetivos desta pesquisa, houve a preocupacdo em
estabelecer os critérios de inclusdo e/ou exclusdo da amostra. Desse modo, tem-se como
critério para inclusdo dos sujeitos participantes: aceitar participar da pesquisa; ser residente do
municipio de Sdo Luis-MA,; ter idade igual ou superior a 18 anos; ser, de fato, uma
trabalhadora artesd, atendendo a perceptiva da Base Conceitual do Artesanato prevista no art.
8 da Portaria n°® 1.007 de 11 de junho de 2018. J& para os critérios de exclusdo: ndo aceitar
participar da pesquisa; ndo ser residente do municipio de Sao Luis-MA; ter idade menor de 18
anos; nao atender aos critérios de definicdo de trabalhador artesd apresentado na Base
Conceitual do Artesanato em seu 85 do art. 8 pela Portaria n°® 1.007 de 11 de junho de 2018.

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

O processo de coleta de dados desta pesquisa ocorreu em trés momentos. O primeiro
momento se deu com a entrada gradual em campo. Houve um contato prévio, em abril de
2018, com a Superintendéncia do Centro de Comercializacdo da Producdo Artesanal do
Maranhdo - CEPRAMA, orgdo importante do setor artesanal da regido, responsavel pela
divulgacdo do artesanato e pelas intermediacdes dos artesdos ao Programa de Artesanato
Brasileiro-PAB. Nesse instante, foram expostos 0s objetivos da pesquisa aos dirigentes da
referida superintendéncia, no intuito de tornar publico a importancia do problema de estudo
levantado, os quais consentiram em contribuir com o desenvolvimento da investigacdo. Por
seguinte, as visitas foram sendo realizadas mediante agendamento, nas quais foi possivel
estabelecer didlogos a respeito do trabalho artesanal no Maranhdo e, principalmente, o elo
entre a pesquisadora e o objeto de estudo desta pesquisa.

Diante da relevancia percebida na pesquisa, 0 CEPRAMA propds a pesquisadora um

convite para ministracdo da palestra Qualidade de vida para artesaos e artesas, realizada em



65

29 de margco de 2019, com duracdo de duas horas, para os trabalhadores arteséos que
realizavam as vendas do seu produto no préprio local da superintendéncia. Percebeu-se que a
realizacdo e participacdo no evento facilitou a aproximacéo da pesquisadora com a populacéo
investigada e um conhecimento mais real desse publico.

Para esse primeiro momento da coleta, contou-se também com a visitagdo em
algumas instituicbes que comportavam material bibliografico importantes para o
desenvolvimento da literatura concernente ao artesanato, em destaque: o Instituto do
Patriménio Historico e Artistico Nacional - IPHAN, o Centro de Cultura Popular Domingos
Vieira Filho, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatica - IBGE e o Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas - SEBRAE.

No segundo momento, em 11 de julho de 2019, realizou-se o primeiro contato direto
com o local do estudo, onde foi exposto a finalidade desta investigacdo as artesas, as quais
consentiram em participar. Diante disso, foi dada a sequéncia de visitas & associagdo, sob
agendamento prévio e, geralmente, no periodo vespertino durante a semana.

Por se tratar de um estudo também de cunho qualitativo, no proceder desta etapa,
observou-se de forma mais criteriosa a realidade em contato, na qual cada detalhe percebido,
seja em forma de gesto ou fala, foi registrado e analisado. Nessa apreensdo, foi posto em
destaque todas as particulares possiveis de serem identificadas na dindmica do processo de
trabalho das artesds, no qual foi possivel perceber, de forma mais proxima, suas experiéncias
com o trabalho que desenvolvem.

Desse modo, esse segundo momento materializou-se com a coleta, propriamente
realizada nos meses de janeiro, fevereiro e setembro de 2020. Com a realizacdo de vérias
visitas ao local de estudo, a consecucgéo dessa fase foi mediada pelos seguintes instrumentos
metodoldgicos: observacdo, diario de campo, questionarios e entrevistas.

A aplicacdo dos questionarios e entrevistas foram administradas em periodos
distintos, obedecendo a seguinte ordem: primeiro, 0 questionario e, seguidamente, a
entrevista. Richardson (2015, p. 89) explica que “[...] o questionario prévio pode ajudar a
evitar perguntas rotineiras e a identificar caracteristicas objetivas”. Ambos o0s instrumentos
foram aplicados individualmente e de forma oral. Com atencdo para esse instante, houve um
esforco em criar um ambiente de confianca e de tranquilidade para que as participantes
respondessem aos questionamentos encontrados nos instrumentos apresentados, sempre em
observancia com as demandas da associacao e os horarios de menor fluxo de trabalho.

Conforme j& descrito, primeiramente procedeu-se a execugdo do questionario,

realizada em dois momentos, dezessete de janeiro de 2020 e trés de fevereiro de 2020. No
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total, foram obtidos sete questionarios respondidos, apenas trés artesds ndo participaram dessa
aplicacdo, pois nédo estavam presentes no local da pesquisa.

Ja a realizacdo das entrevistas ocorreu em Unico momento, 20 de fevereiro de 2020,
constando somente seis entrevistadas. Quatro artesds ficaram exclusas dessa aplicacdo, pois
por motivos pessoais ndo compareceram a associacdo nessa data. Para a realizacdo das
entrevistas, as participantes foram direcionadas para um espaco improvisado na propria
associacdo, onde a pesquisadora pudesse conversar a s6s com cada uma. Esse cuidado foi
necessario para que as participantes tivessem melhor liberdade para discorrer sobre o0s
assuntos levantados, e também para que as gravacdes ali efetuadas, sob suas permissdes,
apresentassem maior qualidade técnica nos registros e, posteriormente, na transcricdo para
andlise.

O processo de coleta de dados desta pesquisa foi delineado por grandes desafios e
surpresas que, por vezes, tornaram-se obstaculos a serem superados. Logo, algumas questdes
foram, de imediato, resolvidas dentro do cronograma estabelecido; enquanto outras contaram
com imprevisibilidades encontradas em campo, a citar, 0 acompanhamento de perto do
processamento da fibra de buriti efetuado pelas préprias artesas. Explica-se que essa atividade
é condicionada a sazonalidade da obtencdo de matéria prima, o que demanda uma
obrigatoriedade pela espera dessa realizacdo. Associado essa eventualidade, o
desenvolvimento desta pesquisa deparou-se, também, com a interrupcdo das atividades da
associacdo em virtude da pandemia do Covid-19.

Desse modo, a coleta de dados contou com um terceiro momento, 21 de setembro de
2020, no qual foi possivel capturar alguns registros fotograficos referentes as etapas do
processo de trabalho realizado pelas artesds, utilizando, como recurso, uma camera
fotografica. Alves et al. (2019, p. 155) explicam que a utilizacdo desse tipo de registro na
pesquisa qualitativa revela-se como uma importante estratégia, pois “[...] permite que 0s
participantes expressem suas ideias de forma néo-verbal e que capturem momentos que 0
remetam a uma determinada tematica, a partir de uma visao de mundo peculiar e so dele”.

Com base nisso, foi possivel obter algumas especificidades da realidade de trabalho,
que as artesds apresentaram dificuldades em expressar verbalmente durante a pesquisa em
campo, tais como: os elementos do processo de trabalho artesanal e a identificacdo de cargas e
0s desgastes. Diante disso, 0 uso dos registros fotograficos apresentou-se como uma
ferramenta influente para esta investigagdo ao permitir a captacdo de significados e,

consequentemente, uma melhor compressao do objeto de estudo.
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3.5 Instrumentos da Pesquisa

3.5.1 Questionario para avaliacdo da Qualidade de Vida

O instrumento escolhido para avaliagéo da qualidade de vida das artesds em estudo,
foi o World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-Bref), versdo mais
simplificada do WHOQOL-100%°, desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial de Saude. O método WHOQOL foi elaborado com base no principio de
que o conceito de qualidade de vida é abrangente, podendo ser aplicado as vérias doencas e
situacdo ndo médicas (FLECK et al., 1999).

Na estrutura do instrumento WHOQOL-Bref estdo dispostos 4 dominios: fisico,
psicolégico, relacdes sociais, meio ambiente e geral. Composto com 26 questdes, dentre as
quais duas versam, respectivamente, sobre a percepcdo da qualidade de vida e a satisfagcéo
com a saude, enquanto as demais referem-se as 24 facetas que compdem o instrumento
apresentados no quadro 3, a seguir (FLECK et al., 1999; WHOQOL, 1998).

Quadro 2 - Dominios propostos para analise da Qualidade de Vida pelo instrumento WHOQOL -Bref.

DOMINIOS FACETAS
Dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso;
I-Fisico atividade da vida cotidiana; dependéncia de medicacdo

ou de tratamentos; capacidade de trabalho.

Sentimentos positivos; pensar, aprender, memodria e
concentracdo; autoestima; imagem corporal e aparéncia;
I1-Psicoldgico sentimentos cognitivos; espiritualidade, religiosidade,
crengas pessoais.

I11-Relagdes Sociais RelacOes pessoais; suporte social; atividade sexual.

Seguranca fisica e protecdo; ambiente no lar; recursos
financeiros; cuidados de saude e sociais (disponibilidade
e qualidade); oportunidades de adquirir novas
IV-Meio Ambiente informacbes e habilidades; participagdo em, e
oportunidade de recreacdo, lazer; ambiente fisico
(poluicdo, ruido, transito, clima); transporte.

Fonte: Fleck et al. (1999, p. 36).

10 World Health Organization Quality of Life 100 (WHOQOL100) é composto por 100 perguntas referentes a
seis dominios: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relacdes sociais, meio ambiente e espiritualidade
Ireligiosidade /crencas pessoais. As respostas para as questdes solicitadas sdo apresentas em uma escala do tipo
Likert (FLECK et al., 1999).
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A escolha desse instrumento se deve por avaliar as multiplas dimensdes que
comportam na qualidade de vida, porém, foi sujeito as adequagdes segundo a proposta desta
pesquisa, no que tange, principalmente, ao seu aspecto metodoldgico. Por isso, ndo serd
utilizado da mesma forma do instrumento original que dispGe de perguntas ordenadas em um
questionario estruturado de maneira pré-definida, cujas respostas séo respondidas por meio de
uma escala Likert de 1 a 5 (nada, muito, pouco, médio muito e completamente). Assim,
adequou-se para bom, regular e ruim.

Dessa forma, o questionario (Apéndice A) dispde da seguinte estrutura: 1-
Caracterizacdo da Artesd; e 2 - Aspecto da Qualidade de Vida da Artesd, abordando 17
questBes sobre dor, repouso, fadiga, tratamento médico, sentimentos positivos e negativos,
capacidade de trabalho, religido etc., alocadas nos respectivos dominios apresentados pelo
instrumento. Para avaliar a percepcao da QV por meio do instrumento, a OMS apresenta duas
questBes gerais: 1- Percepc¢do da qualidade de vida (resultado em média 1 a 5); 2- Satisfacdo
com a saude (resultado em média 1 a 5). Em consonancia com a proposta deste estudo, a
reformulacdo dessas perguntas se apresentou da seguinte forma: “O que ¢ qualidade de vida

para vocé?”.

3.5.2 Entrevista semiestruturada

A entrevista foi o segundo instrumento definido para coleta de dados deste estudo, e
consiste em “[...] um encontro ente duas pessoas, a fim de que uma delas obtenham
informagdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversagdo de natureza
profissional” (LAKATOS; MARCONI, 2017, p. 92). De uso significante na investigagéo
social, a entrevista permite a coleta de dados ou o diagndstico e tratamento de determinado
problema social.

Optou-se pela entrevista do tipo semiestruturada, na qual o “[...] entrevistado tem
liberdade para desenvolver cada situacdo em qualquer diregio que considere adequada. E uma
forma de poder explorar mais amplamente uma questdo” (LAKATOS; MARCONI, 2017, p.
94). A escolha por essa tipologia proporcionou, em determinadas ocasides, esclarecer algumas
perguntas direcionadas as artesas na intencdo de obterem total compreensdo do que estavam
sendo questionadas.

Diante ainda das possiblidades desse instrumento, e sob 0 “risco” da espontaneidade
encontrada dessa entrevista, utilizou-se o uso de um roteiro simples (Apéndice B) como

procedimento, responsavel pela conducgéo da entrevista sob 0s principais topicos que norteiam
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esta investigacao.

Outro aspecto relevante foi 0 uso de perguntas abertas, as quais as entrevistadas
tiveram maior liberdade na formulacdo de suas respostas. Em questdo, buscou-se conhecer a
maneira como as artesas entendem o trabalho que executam, a historia construida com
artesanato e suas perspectivas quanto a continuidade desse saber-fazer, como também
aspectos pertinentes ao desenvolvimento dos seus trabalhos.

A escolha e utilizacdo da entrevista semiestruturada apresentou-se bastante adequada
aos propositos deste estudo, pois permitiu uma aproximacdo entre a pesquisadora e as
entrevistadas, e um maior aprofundamento sobre os saberes, as opinides, as motivagdes, 0s
sentimentos, as condutas, em suma, todas as representacOes que as artesds desta pesquisa

detém sobre o trabalho artesanal.

3.5.3 Observacao

A observacdo, base de toda investigacdo social, foi definida como um importante
instrumento para obtencdo de dados deste estudo. Lakatos e Marconi (2017, p.88) explicam
que trata de uma técnica que permite a utilizacdo dos sentidos na obtencdo de aspectos
especificos da realidade investigada. “N&ao consiste apenas em ver € ouvir, mas também em
examinar fatos ou fendbmenos que se deseja estudar”. Os autores chamam atencdo quanto as
contribuicdes desse instrumento, no que versa sobre a identificacdo e a obtencdo de provas de
objetivos dos quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que balizam todo seu
comportamento.

Na certeza disso, este estudo apropriou-se da observacao do tipo sistematica, pois sua
aplicacdo em campo precedeu de um planejamento, no qual foi abordado uma estrutura
determinada e materializada em um roteiro simples (Apéndice C), disposto em duas partes
distintas: a primeira sobre o processo de trabalho; e a segunda referente as cargas de trabalho.

A observacdo contou, ainda, com um importante instrumento de trabalho, o diério de
campo, que consiste em uma “[...] caderneta, ou um arquivo eletrénico no qual escrevemos
todas as informagdes que ndo fazem parte do material formal de entrevistas em suas varias
modalidades” (MINAYO, 2013, p. 71). Todas informagdes escritas nesse instrumento foram
utilizadas no momento da analise qualitativa. Ressalta-se que 0s registros dessa observacao
foram viabilizados por meio de gravacdes, sons e fotografias, sob o consentimento das

participantes.
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3.6 Procedimentos da Analise

Para realizacdo dessa pesquisa, empreendeu-se a analise quantitativa e qualitativa dos
dados coletados em campo.

No que concerne a quantitativa, utilizou-se a andlise estatistica descritiva mediante
mensuracao e analise de variaveis pré-estabelecidas, identificadas e confirmadas em campo. A
fim de explicar a sua ocorréncia e a influéncia sobre outras, demonstrou-se os resultados
obtidos das medidas de qualidade de vida das artesas e suas correlacdes estatisticas. Para isso,
todos dados obtidos por meio da aplicacdo dos questionarios foram registrados e analisados
no Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0.

Quanto a analise qualitativa, procedeu-se as transcri¢des literais de todas as
entrevistas gravadas. Subsequentemente, foram tratados por meio da Analise de Conteudo de
Bardin (2011), um conjunto de técnicas de analise das comunicagBes, utilizando
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens, que tem
como principal intencdo a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes de producao
(ou, eventualmente de recepc¢éo), ocorrendo por meio de indicadores quantitativos ou néo.

E importante frisar que o foco da aplicagio dessa técnica direcionou-se para analise
do trabalho, elemento do processo de producdo artesanal analisado. Sua aplicacdo ocorreu
conforme previsto nas fases apontadas por Bardin (2011): pré-analise; exploracdo do material;
tratamentos dos resultados por meio da inferéncia; e interpretacéo.

Na primeira etapa, pré-analise, fase de organizacao propriamente dita, foi realizada
uma leitura “flutuante” de todas as transcrigdes das entrevistas produzidas. Esse exercicio
permitiu 0 contato com a estrutura das narrativas das artesas na integra, além das primeiras
orientacdes e apreensdes sobre as principais questdes abordadas no material de analise.
Assim, foi possivel ir conhecendo os temais abordados nas falas das participantes e uma
projecdo das decisdes a serem tomada sobre o material. Por seguinte, ocorreu a definigdo do
corpus, o qual foi balizado pelos principios da exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia.

Na segunda etapa, exploragdo do material, procedeu-se a analise propriamente dita,
mediada pelo processo de codificacdo, compreendido nas seguintes etapas, respectivamente:
unidade de registros, regras de contagem e escolha das categorias.

Com o proceder da analise, julgou-se adequado optar pelo tema como unidade de
registro, visando conhecer as motivacoes de opinides, de atitudes, de valores e de crengas das

artesas sobre o trabalho artesanal. A partir dos relatos individuais das entrevistadas foram
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emergindo “ndcleos de sentidos” que compdem a comunicacdo e cuja presenca foi
significante para o objetivo escolhido.

Por seguinte, passou-se a construcdo da definicdo das categorias, etapa em que as
unidades de registros foram sendo agrupadas em razdo das caracteristicas semanticas comuns
apresentadas. Assim, tem-se: Significacbes do trabalho artesanal (questdes sobre o que
pensam e como definem o trabalho artesanal) e o Ingresso e tradicionalidade (aspectos de
ingresso e da permanéncia no trabalho artesanal. Dessa forma, as categorias foram construidas
de trechos selecionados das falas das artesas, respaldadas no referencial tedrico adotado nesta
pesquisa. Atenderam, ainda, aos critérios de qualidade de Bardin: exclusdo mdutua,
homogeneidade, pertinéncia, objetividade e fidelidade, e produtividade. No quadro 3,
apresentou-se, de forma ilustrativa, como ocorreu a formacdo das categorias tematicas

encontradas para fins de analise neste estudo, tendo, como exemplo, a entrevista 3.

Quadro 3 - llustracdo da elaboracdo das categorias tematicas.

Trechos das narrativas da .
. Temas Categorias
entrevistada 2
“E uma terapia...” Apreensfes sobre do trabalho | Significacbes do trabalho
artesanal artesanal
“Olha foi um projeto aqui no | Formas de ingresso  no
bairro...” artesanato Ingresso e tradicionalidade
“Sim, gostaria  que elas | Continuidade do  trabalho
continuassem...” artesanal

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Na ultima etapa, inferéncia e interpretacdo, tratou-se de uma compreensdo mais
profunda dos contetidos das mensagens apresentadas nas categorias encontradas. Nesta fase, a
partir de uma interpretacdo inferencial, indo além do conteldo apresentado, em um
movimento continuo, buscou-se confrontar os achados de categoria com o referencial tedrico,

afim de torna-los mais significativos e validos neste estudo.

3.7 Procedimentos Eticos

No que tange aos aspectos éticos, esta pesquisa esta de acordo com a Resolugédo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude que rege sobre a ética da pesquisa envolvendo seres
humanos, direta ou indiretamente, assegurando a garantia de preservacao da privacidade dos
sujeitos de pesquisa, assim como todos os direitos sobre 0s principios éticos como:

Beneficéncia, Respeito e Justica (BRASIL).
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Os participantes desta pesquisa foram informados quanto as condigdes de sigilo, e
confirmaram participagdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice D), que garante a privacidade da identificacdo do participante, bem
como a liberdade de desisténcia em qualquer etapa da presente pesquisa.

Utilizou-se, também, o Termo de Compromisso do Pesquisador (Apéndice E),
documento que norteia 0s aspectos eticos deste estudo. Por seguinte, 0 Termo de Autorizagdo
Institucional (Apéndice F) foi apresentado a Associacdo Mulheres de Fibra, na intencdo de
obter a referida autorizacdo para realizacdo deste estudo. Ressalta-se, ainda, que a presente
pesquisa de dissertacdo teve aprovacdo perante o Comité de FEtica sob CAEE
28750920.1.0000.5087, conforme mostra o (Anexo A).
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4 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

4.1 Perfil das Artesas

Os dados apresentados a seguir versam sobre as caracteristicas sociodemograficas
das setes artesds investigadas que compdem o objeto de estudo em analise, a Associacao
Mulheres de Fibra. Nessa intencdo, foram abordadas a inter-relacdo das seguintes variaveis:
local de nascimento, logradouro, idade, grau de escolaridade, estado civil, filhos e tempo de

exercicio no artesanato, sob a perspectiva da qualidade de vida dessas participantes.

Tabela 2 - Cruzamento das variaveis local de nascimento e enderengo atual.

. Endereco Atual
Local de Nascimento - : Total
Sao Luis-MA
Brejo-MA 14,30% 14,30%
Rosario-MA 71,40% 71,40%
S&do Luis-MA 14,30% 14,30%
Total 100,00% 100,00%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A partir dos dados obtidos pelas artesds, conforme apresentado na tabela 2,
observou-se que 100% residem atualmente em S&o Luis, local onde encontra-se a associagdo
pesquisada. Ainda no tocante a essa totalidade, 71% das artesds sdo provenientes do
municipio de Rosério, refletindo em um movimento do interior para capital. Diante dessa
mobilidade espacial, é possivel notar uma busca por melhor qualidade de vida encontrada na
possibilidade quer seja de trabalho, estudo, aquisicdes materiais, relacionamentos, etc.

Borges (2019, p. 216) assinala que, em face aos programas de requalificacdo do
artesanato, emerge uma possibilidade de permanéncia das artesds em sua regido de origem
com um nivel de qualidade de vida que sé poderia ser obtido se fossem para cidade. Em vista
desta observacdo e atentando ao objeto em analise, percebeu-se que, atualmente, essa
mobilidade espacial esta em inércia, e as artesds mais recentes da associa¢do sdo oriundas da

prépria capital.
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Tabela 3 - Cruzamento das variaveis grau de escolaridade e estado civil.

. Est ivil

Grau de Escolaridade .S ado Civi Total
Solteira Casada

Ensino Fundamental Incompleto 0% 28,60% 28,60%

Ensino Fundamental Completo 0% 28,60% 28,60%

Ensino Médio Completo 14,30% 28,60% 42,90%

Total 14,30% 85,70% 100,00%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A partir da tabela 3 verificou-se que 85,7% das artesas séo casadas, 0 que representa
uma participagdo majoritaria na composicéo do objeto em estudo. Ainda sobre esse percentual
em destaque, somente 28,60% possuem ensino médio completo, revelando um baixo grau de
escolaridade deste subgrupo. Com relacdo a expoente participacdo das artesds casadas e 0
baixo nivel de escolaridade apresentado por esse subgrupo considera-se algumas reflexdes.

Primeiramente, compreende-se a familia como uma unidade de producédo, na qual a
mulher contribui economicamente para a subsisténcia do lar (SAFFIOTI, 1976). Essa
reflexdo, em dialogo com o estudo presente, permitiu verificar que as artesds casadas tém
participacdo na renda mensal familiar por meio do artesanato.

Outro aspecto suscitado para analise alicerca-se na ideia de que o artesanato é um
trabalho predominantemente feminino e consiste em uma alternativa compativel com outras
funcBes socialmente designadas as mulheres, a exemplo, as atividades da familia (DAVEL;
CAVEDON; FISCHER, 2012; BARROSO; FROTA, 2010). Visto isso, percebeu-se em
campo que a flexibilidade do trabalho artesanal permite a continuidade das atividades
domesticas desenvolvidas por essas artesds. Conforme relatado, em tempos de maiores
demandas, levam alguns trabalhos da associacao para finalizarem casa.

Sobre essa dindmica, a Entrevistada 5 (idade 32 anos) relata “é um pouco
atrapalhado, mas d&”, quando questionada quanto a assisténcia dada a filha, respondeu: “ah a
gente conciliar né, é um pouco atrapalhado mais d&, tem que dé...ela acaba acostumando,
acostuma” (Informagéo verbal).

Por seguinte, em razdo da propria dindmica do artesanato que se retrata como um
trabalho “pratico e de aprendizagem informal”, conforme apontam Cunha e Vieira (2009, p.
260), observa-se, nesse contexto, que comumente as exigéncias de maior escolaridade para
exercicio de seus oficios ndo sdo impostas as artesas, tal como ocorre no mercado formal.

Coadunando a isso, Freitas (2017) explica que os praticantes dessa atividade
apresentam um grau de escolaridade bastante elementar: alguns ndo sabem ler e escrever, e

aprendem a desenvolver esses oficios com familiares. Ao olhar com criticidade para esse
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cenario que se delineia pela baixa escolaridade das artesds, conforme apontam os dados,
constata-se um grande 6nus para o contingente feminino, como a prépria marginalizacdo da

mulher na ocupacdo de artesa.

Tabela 4 - Cruzamento das variaveis idade e nimero de filhos.

Numero de Filhos

Idade (anos) 0 1 > 3 3 Total
30 14% 0% 0% 0% 0% 14%
32 0% 14% 0% 0% 0% 14%
34 14% 0% 0% 0% 0% 14%
38 0% 0% 0% 14% 0% 14%
57 0% 0% 0% 14% 0% 14%
60 0% 0% 0% 0% 14% 14%
63 0% 0% 14% 0% 0% 14%
Total 28% 14% 14% 29% 14% 100%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Concernente a tabela 4, do total dos dados obtidos, 28% das artesds ndo possuem
filhos, de outro modo, 71% possuem. Analisar esse perfil retorna as discussdes que repousam
sobre a participacdo da mulher no trabalho artesanal e sua associa¢cdo como uma atividade
inserida na esfera reprodutiva, entre o cuidado do filho e o artesanato, o que as levam a
encarar altas jornadas de trabalho (BARROSO; FROTA, 2010).

No que se refere a idade, as artesds apresentam uma faixa etaria varidvel, na qual é
possivel observar um encontro de geracfes, mées e filhas, em uma troca de saberes e fazeres,
que possibilita perpetuar a tradicionalidade do artesanato em fibra de buriti. Huberman (2012)
assente essa troca como uma relagcdo mestre-aprendiz oriunda das corporagdes de oficios, no

caso analisado, estabelecido pelos lagos familiares.

Tabela 5 - Cruzamento das variaveis Tempo de Exercicio com o Artesanato em Fibra de Buriti e
Tempo de Exercicio na Associagéo.

Tempo de exercicio com o artesanato Tempo de exercicio na associa¢do (em anos) Total
em fibra de buriti (em anos) 10 12 14 15 19
10 29% 0% 0% 0% 0% 29%
14 0% 0% 14% 0% 0% 14%
15 0% 14% 0% 29% 0% 43%
19 0% 0% 0% 0% 14% 14%
Total 28,6% 143% 143% 28,6% 14,3% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Baseado nas discussdes dos dados da tabela 5, observou-se em geral uma
compatibilizagdo entre o tempo de exercicio com o artesanato em fibra de buriti e o tempo
que as artesas trabalham na associacao analisada, isto é, 86% das artesas, ao ingressarem na
associacdo, concomitantemente obtiveram as primeiras experiéncias com o artesanato em
fibra de buriti. Notou-se também que 43% das artesds pertencem a associa¢dao ha 15 anos, o

que fortalece um vasto conhecimento e experiéncia do artesanato que desenvolvem.

4.2 O Processo de Trabalho do Artesanato em Fibra de Buriti

No que diz respeito ao primeiro objetivo especifico deste estudo, tratou-se em
descrever como ocorre 0 processo de trabalho artesanal em fibra de buriti na Associacdo
Mulheres de Fibra. Para isso, o processo de trabalho desenvolvido pela associacdo foi
analisado a partir dos seguintes elementos: trabalho, matéria-prima e meios de trabalho
(MARX, 2013).

A andlise e discussdo desse processo repousa em uma perspectiva técnica e também
social, encontradas nas dindmicas de cada um dos elementos acima citados (LAURELL,;
NORIEGA, 1989).

5.2.1 O Trabalho artesanal

Para fins de analise do elemento trabalho, pautou-se inicialmente em um dialogo a
partir do que as artesds disseram sobre aquele que desenvolvem, isto é, de que forma
entendem o trabalho artesanal. Por seguinte, abordou-se questdes referentes ao surgimento e
continuidade no artesanato. Assim, foram ouvidas seis artesds que exercem ativamente suas
atividades na associagdo investigada.

Foram estabelecidas as seguintes categorias para analise:

a) Significacbes do trabalho artesanal: questbes sobre 0 que pensam e como

definem o trabalho artesanal,

b) Ingresso e tradicionalidade: aspectos de ingresso e permanéncia no trabalho

artesanal.

Na primeira categoria, Significacbes do trabalho artesanal, a pergunta inicial
norteadora consistiu em saber como as artesds definem o trabalho artesanal. Diante disso,

obteve-se 0s seguintes relatos:



77

Pra mim, é uma terapia, ndo ficar sé em casa, passando a tarde dormindo,
assistindo televisdo, pra mim é uma terapia (Entrevistada 1, idade 38 anos).
(Grifo nosso, informacéo verbal).

Pra mim, € excelente, eu gosto muito mesmo de trabalhar com artesanato
(Entrevistada 2, idade 55 anos). (Grifo nosso, informac&o verbal).

E uma terapia, depois que fiz 0 curso...no dia que ndo veio pra ca eu fico
mesmo ruim mesmo, todo dia eu guero vim pra ca, pra mim mesmo é muito
bom (Entrevistada 3, idade 57 anos). (Grifo nosso, informacéo verbal).

Entdo, pra mim, o trabalho artesanal é como se fosse uma terapia, pra
distrair... todos os problemas que existe na vida da gente, a gente vem pra
cé, conversando uma com outras, a gente se distrai (Entrevistada 5, idade
32 anos). (Grifo nosso, informacao verbal).

Conforme os relatos apresentados, ao ser mencionado frequentemente como
“terapia”, entende-se 0 artesanato como um trabalho que transforma a maneira como as
artesds percebem e enfrentam os possiveis problemas no dia a dia e, também, em relacéo a si
mesmas.

O fragmento da Entrevistada 1 o “ndo estar em casa assistindo televisdo”
(Informacgdo verbal) permite conceber o trabalho artesanal como um meio para evitar a
ociosidade e explorar a experiéncia de sentirem capazes e produtivas na sociedade em que o
trabalho se tornou central. Nessa dimenséo, o trabalho atua como um “[...] ponto de partida
para humanizacdo do ser social” (ANTUNES, 2015, p. 170).

Pode-se inferir que as entrevistadas citam o trabalho artesanal com diversas
expressdes que denotam satisfacdo e autorrealizacdo pela atividade, por exemplo, “fodo dia
eu quero vim pra ca’, “‘gostar muito mesmo de trabalhar”; “gostar demais do que faz né”
(Informacdo verbal). Ao mesmo tempo que encontram a viabilidade em estreitar os lagos
sociais com outras artesds, quando comentam: ‘“conversando uma com outras, a gente se
distrai (Informagé&o verbal).

Isto posto, observou-se que o trabalho artesanal ndo se resume apenas como um meio
pelo qual as conseguem satisfazer suas necessidades humanas mais imediatas, mas permite
alcancar e explorar também suas realizacGes teleoldgicas, externando uma adequagéo para um
fim. O trabalho em questdo permite a mediacdo das artesds com a natureza, na medida que
essas trabalhadoras conseguem modificar as condi¢Oes sociais e humanas que lhe séo
impostas, modificando a si mesmas ao encontrar significaces sobre o que realizam (MARX,
2013).
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E um trabalho assim de muita dedicacio, gostar demais do que faz né,
porque é praticamente tudo manual, a gente tem que ter muito amor e
carinho pra poder fazer bem feito (Entrevistada 4, idade 30 anos). (Grifo
nosso, informagéo verbal).

E um trabalho que tem que ser feito com amor, pois requer muita forca de
vontade pra que ele saia perfeito (Entrevistada 6, idade, 31 anos). (Grifo
nosso, informacao verbal).

Associa-se também ao entendimento do trabalho artesanal como um fazer totalmente
manual. Conforme a fala da Entrevistada 4, o trabalho por ela realizado permite colocar em
pratica diversas habilidades, especialmente, a manualidade que implica na nocdo genuina do
que de fato caracteriza esse trabalho.

Olhar para essa manualidade faz retomar as leituras de Lima (2005, p.4), nas quais
afirma que “[...] artesanato ndo ¢ produto de maquina”, dando tonica a manualidade e
irregularidade implicada no trabalho artesanal em contraponto a producdo industrial. Em
didlogo, a propria base conceitual proposta pelo Programa de Artesanato Brasileiro - PAB
reitera, no inciso VII, essa destreza manual que dé criatividade ao objeto criado pela artesa, o
que reflete sua propria personalidade e relacdo com o contexto que estar inserida.

Com atencdo ainda as narrativas acima, expressdes como “fazer bem feito” e “ele [0
trabalho] saia perfeito, remetem a dedicacdo e qualidade que o trabalho dessas artesds reside.
Sennet (2009) frisa que toda habilidade artesanal se baseia numa aptiddo desenvolvida em alto
grau e que as recompensas, nesse desejo em ver no final um trabalho bem feito, sdo de dois
tipos: as pessoas se ligam a realidade tangivel e podem orgulhar-se de seu trabalho.

Na segunda categoria, “Trabalho e tradicionalidade”, abordou-se aspectos quanto ao
ingresso e continuidade no trabalho artesanal. Assim, as entrevistadas apresentaram oS

seguintes relatos:

Através de curso, trabalhou e quando terminou o curso né, o rapaz que dava
curso pra gente, ficou trabalhando voluntariamente com a gente e isso a
gente ficou trabalhando com ele, nunca largamos (Entrevistada 2, idade 55
anos). (Informacéo verbal).

Olha foi um projeto aqui no bairro, Visdo Mundial, através desse projeto, ai
a presidente foi 14 em minha casa perguntando se ndo queria fazer esse
curso, é 15 dias de curso, esses 15 dias foram 6 meses, ai depois que acabou
0 curso, ai nosso design que acompanhava a gente, o Marcelo Medeiros,
perguntou se a gente ia largar de mdo ou se a gente quer trabalhar
individual, assim... pra fazer um grupo, ai fizemos esse grupo, ai até hoje
estamos aqui. (Entrevistada 3, idade 57 anos). (Informagéo verbal).
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Entéo foi a partir de um curso de fazer alca pra bolsa, primeiro a gente
comecou fazer alca pra bolsa ai foi dai que a gente comegou com a bolsa e
outras pecas (Entrevistada 5, idade 32 anos). (Informacao verbal).

Verificou-se que a insercdo das artesds no universo artesanal foi motivada,
principalmente, pela atuacédo de atores sociais, tais como ONG’s, explicita na figura da Visao
Mundial. Em que pese a atuacdo desses atores, é necessario atentar “[...] a expansdo do
nimero de pessoas e instituigdes com atuacdo no campo do artesanato ¢ um fato” (BORGES,
2019, p.199).

No entanto, € substancial um maior interesse de parcerias na articulacdo e
fortalecimento do artesanato na sociedade. Ponderar isso, é considerar o qudo importante € a
articulacdo conjunta desses atores sociais na construcdo de outros e novos caminhos para
transformar as desigualdades sociais nas regides mais periféricas. Na propria fala da
Entrevistada 3, a oportunidade em “trabalhar individual” denota que o artesanato
proporcionou a comunidade a alternativa de geracdo de renda e bem-estar, por meio da
motivacdo de potencialidades desse novo oficio.

Entretanto, notou-se que essa inser¢ao ndo se limita somente a acéo de atores sociais
como aqui ja comentado, mas aborda influéncias familiares, segundo afirmacdes das préprias

entrevistadas:

Através das minhas irmas, elas ja participaram e me convidaram
(Entrevistada 1, idade 38 anos). (Grifo nosso, informacéo verbal).

A mamae que fez o curso, ai quando ela trazia o trabalho pra casa, ai a
gente ajudava, as vezes eles passavam, criavam uma peca la, e ela trazia
pra casa pra finalizar, ai com isso eu entrei no grupo (Entrevistada 4, idade
30 anos). (Grifo nosso, informacao verbal).

Através da minha mae, pois ela trabalhava e eu e minhas irmas ajudava, dai
fui tendo aquele amor pelo artesanato (Entrevistada 6, idade, 31 anos).
(Grifo nosso, informacéo verbal).

O ingresso na pratica artesanal apresenta motivagdes advindas também de um ambito
familiar. O “trazer o trabalho para casa” apresenta-se como um plano para aprendizagem das
técnicas artesanais obtidas no cerne da associagdo. Essa influéncia, mesmo de forma timida,
desperta o interesse pelo trabalho entre os participantes da familia, o que representa um papel
na reconstituicdo historica dessa atividade ao longo do tempo (FERREIRA, 2014; DAVEL,
CAVEDON; FICHER, 2012).
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Nessa dimensdo familiar, é visto também que a aprendizagem e a difusdo das
técnicas artesanais se inserem em uma relacdo que vai além de “[...] uma garantia de
continuidade de geracdo de renda de trabalho e renda para familia”, ao permitir um senso de
pertencimento do local (DAVEL, CAVEDON; FICHER, 2012, p. 328).

H& que se discutir que as artesds entrevistadas desenvolvem um artesanato
tradicional, com fundamento na Base Conceitual do Artesanato de 2018, em que esse saber e
fazer é aprendido pelos membros da familia e também pela comunidade na qual a associacdo
estd inserida, favorecendo a transmissdao de conhecimentos e um arsenal de técnicas que
passam ser perpetuadas a fim de preservar a memoria cultural da comunidade.

Ainda explorando a categoria Trabalho e tradicionalidade, suscitou-se a seguinte
pergunta “VVocé gostaria que seu filho ou filha trabalhasse na ocupacdo de artesdo? Por qué”?

Diante desse questionamento, notou-se, pela fala de algumas entrevistadas,
incertezas e, até mesmo, omissGes em apresentar o interesse em perpetuar o artesanato
praticado entre a familia. Assim, a Entrevistada 1, sob risos, afirmou que “mais ou menos...
porque, ah ndo sei nem como explicar. [...] (Informacdo verbal). No fragmento “nao saber
explicar” da narrativa da artesa, € possivel encontrar reflexdes distintas acerca do interesse
pela manutencdo da tradicdo do trabalho artesanal pela nova geracao.

Em observancia em campo, foi comum notar a presenca de filhos, netos e sobrinhos
das artesds nos espacos da associagdo, que entre as confeccGes dos artefatos, brincam e
socializam-se com outras criancas ali presentes. E nesse cotidiano hibrido que inicia o
primeiro contato dessa geragdo com o0s saberes-fazeres artesanais. A observancia, mesmo de
forma despretensiosa, dos trabalhos ali realizados pelas maes, tias e avds, é um potencial
motivo para despontar o interesse pelo artesanato.

Todavia, ha um tensionamento entre continuar ou ndo a tradi¢do artesanal pela nova
geracdo. Um estudo realizado por Souza et al. (2020) sobre os gatilhos que provocam o
desengajamento do trabalho artesdo, foram identificados: a dificuldade de transmisséo
geracional; o declinio do valor simbélico no que toca ao seu reconhecimento; a deficiéncia
nos incentivos do poder publico; e a instabilidade financeira por conta da informalidade
significativa encontrada no setor artesanal, 0 que enseja no anseio em explorar outras
profissdes.

Em contraponto, as demais entrevistadas apresentam respostas afirmativas quanto a

continuidade do artesanato sob essa dimensao familiar.
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Sim, gostaria que elas continuassem. (Entrevistada 3, idade 57 anos).
(Informacéo verbal).

Sim... porque eu acho que é um trabalho prazeroso, eu gosto. E um trabalho
como qualquer outro (Entrevistada 4, idade 30 anos). (Grifo nosso,
informacao verbal).

Acho que sim... porque também como se fosse pra distrair ela propria e pra
dar continuidade (Entrevistada 5, idade 32 anos). (Grifo nosso, informacéo
verbal).

O artesanato é bom, mas ai deixo por conta delas (Entrevista 6, idade 31
anos). (Informacao verbal).

Atentando as minuciosidades das falas acima, a Entrevistada 4, ao assimilar o
artesanato a ‘“um trabalho como qualquer outro”, tenta desmistificar a concepcdo
preconceituosa que lhe fora atribuida ao longo do tempo. Sobre isso, Borges (2019, p. 221)
comenta que as peculiaridades encontradas no trabalho artesanal, tais como a manualidade,
pressupdem, historicamente, uma atribuicdo de inferioridade as coisas feitas @& mao, visto
como “coisa de escravo”, e de preferéncia que ndo pensem — ndo pensem bobagens, que
“peguem no pesado”.

Nesse mesmo sentido, Silva (2012) discorre sobre uma dupla exclusdo consentida ao
trabalho artesanal, que alude a uma atividade que ndo se adequou a producdo industrial em
massa e, por ser historicamente desprezado e atribuido exclusivamente as mulheres, usado

como meio de manté-las ao espaco domeéstico.
4.2.2 Matéria-bruta e matéria-prima na producao artesanal

Quanto a matéria que se aplica ao trabalho artesanal, isto é, o objeto de trabalho,
foram identificados dois tipos: matéria bruta e matéria prima, conforme figuras 3, 4, 5 e 6
(HARNECKER, 1980; MARX, 2013).

A matéria bruta, identificada no processo de produgdo artesanal em estudo, consiste
no “olho” do buriti, também conhecido comumente como “broto”, o qual ¢ fornecido pela
natureza, encontrado na palmeira do buriti em seu estado ainda originario (MARX, 2013, p.
2012).

Ja as matérias primas identificadas no processo de producdo artesanal em estudo,
“[...] decorrentes de modificagOes de processos anteriores interpostos pela acdo humana, mas

ndo transformada em produto” (MARX, 2013, p. 2012), consistem nas seguintes:
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1) Fibra do buriti, que apos o processo de extragdo ¢ materializada em “linho” e
“borra”, corresponde a matéria prima principal utilizada na confec¢do dos

produtos desenvolvidos pelas artesas;

“A borra é mais grossa, o linho que a gente chama, no caso vocé nao vai
chamar de fibra, a gente chama borra e linho, a borra é mais grossa, o linho
é mais delicado, a gente utiliza o linho geralmente para acabamento, nos
trabalho assim é s6 borra, até porque a diferenca de preco de um pro outro
é muito grande, o linho ta 70 reais o quilo, a borra é 10" (Entrevistada 5,
idade 32 anos). (Informagcao verbal).

2) Madeira compensada aplicada na confeccéo das pecas;
3) Tecidos, linhas e ziperes, utilizados para acabamento das pecas artesanais;

4) Anilina, corante utilizado para tingimento da borra.

separacéo das folhas do broto.

Figura 3 - Matéria Bruta - olho do buriti. ~ Figura 4 - Matéria Bruta -

e

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020). Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Figura 5 - Matéria Prima - fibra do buriti. Figura 6 - Matéria Prima — anilina.

T

il

~ Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).
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Figura 7 - Matéria prima-borra ap06s coloracéo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

1. Extragdo do “olho” da palmeira do buriti
Identificada como a primeira etapa realizada no processo de producdo artesanal
estudado, a extracdo do “olho” do buriti, ou “broto”, consiste na obtencdo da folha mais

jovem da palmeira. Para a realizacdo dessa atividade, sdo destacados alguns cuidados:

No caso, se ele tirar de uma palmeira, tirou agora o olho, ai por exemplo, o
proximo olho que sair ndo pode tirar daquela palmeira, deixa abrir tudinho,
ai s6 o proximo. E um sim outro ndo, porque se ndo a palmeira morre,
entendeu? Tem que ter esse cuidado! (Entrevistada 5, idade 32 anos)
(Informagé&o verbal).

Sampaio (2011, p. 44-50) adverte que o “[...] buriti pode produzir até cinco olhos (ou
folhas novas) em um ano, mas a maioria produz trés olhos por ano, ou seja, demora cerca de
quatro meses para um buriti produzir um olho”, logo, ¢ “[...] preciso tomar alguns cuidados
para garantir que sempre tenha matéria-prima suficientes nos brejos, principalmente para
aqueles que colhem em grande quantidade”.

Em conformidade a essas condicdes de sustentabilidade, Freitas (2017, p. 63) dialoga
gue esse aspecto promove a estabilidade da atividade, o artesanato, por um logo periodo, isto
significa que devem “[...] poupar e preservar para que as geracdes futuras possam dar
continuidade as acOes iniciadas pelas geragdes atuais”.

Como foi verificado, a atencdo dada a extracdo busca garantir a sustentabilidade
dessa importante fonte de matéria prima, a fibra do buriti, e também a continuidade da
producéo da associacéo, balizada sob os principios e valores do setor artesanal.

A extragdo do “olho” é realizada somente por homens, demandada por outro grupo
de artesas pertencentes a Associacdo Rio Grande, localizada préximo a comunidade Vila

Primavera, responsavel pela venda da fibra para a Associacdo Mulheres de Fibra.
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Essa atividade, obtengdo do olho do buriti, é considerada de maior risco, pois implica
subir na palmeira, que pode atingir até 40m de altura, com o auxilio da peia e um facdo. O
préprio local onde é realizado esse manejo, conhecido comumente como brejo, situado
préximo a associacdo que fornece a matéria prima, apresenta particularidades que acentuam a
sua periculosidade, pois é uma regido bastante alagada, com grande concentracdo de Palmeira
de Buriti, de dificil acesso e com presenca de animais peconhentos, como explicam as artesas.

Notou-se que essa atividade € a Unica etapa do processo do trabalho artesanal em que
ndo ha a participagdo de mulheres, j& que o artesanato em fibra de buriti aborda a
predominancia do publico feminino. Tal observacdo € também corroborada por Sousa e
Perpétuo (2016, p. 4318), ao destacarem que a cadeia produtiva do artesanato feito a partir
dessa matéria prima “[..] tem papéis bastante demarcados, sendo a coleta feita
predominantemente por homens e o beneficiamento e confecgéo das pecas realizado por mao-
de-obra predominantemente feminina”.

Repousa nessa observacdo, uma nitida divisdo sexual do trabalho artesanal, na qual é
possivel identificar um dos principios organizadores apontados nos estudos de Hirata e
Kergoat (2007), o principio de separagdo, que apresentam essa divisdo por meio da
justificativa que existem os trabalhos de homem e os de mulher.

Em observancia ao objeto desta pesquisa, as mulheres sdo designadas as atividades
gue demandam maiores habilidades manuais, conforme sera visto nas etapas do processo a
seguir. Essa alocacdo e identificacdo das atividades manuais, exclusivamente as mulheres, é
discutida também por Saffioti (1982, p. 116-117) no que diz respeito a marginalizacdo do
trabalho feminino, iniciada pela iminéncia da grande industria e fortalecimento do
capitalismo, no qual “[...] a mulher é portadora de maior habilidade manual para o

desempenho de tarefas minuciosas”.

2. Extragéo e Tratamento da fibra do buriti

Nesta etapa, inicia-se a participacdo direta das artesds no processo de trabalho
artesanal. Ressalta-se que essa atividade é executada pelas artesds da Associacdo do Rio
Grande, pois detém a obtencdo direta da matéria prima, a fibra do buriti, justificada pelas
vantagens geograficas e logisticas em adquiri-la.

Ap0s a obtencdo do olho do buriti, é iniciada a separacdo das folhas do broto, a
retirada da fibra com o auxilio de uma pequena faca e, posteriormente, € realizado o

cozimento da fibra, com tempo médio de 10 a 20 minutos, seguido da secagem, variando de 3
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a 4 horas em épocas ensolaradas. A realizacdo desse procedimento concede as condi¢Bes
fisicas e quimicas necessérias a fibra para producéo das pecas.
Feito esse procedimento, a fibra do buriti, separada em linho e broto, é vendida a

associacdo Mulheres de Fibra:

J& vem tudo separado de 14, borra e linho, porque na hora que faz a
extragdo do olho do buriti, na hora que elas utilizam a faca que puxa,
aquele fio é o linho, a da palha, no caso a borra é a palha em si, elas que
tiram |4 também, ja vem tudo tirado (Entrevistada 5, idade 32 anos)
(Informagéo verbal).

3. Tingimento da fibra do buriti
Apobs a obtencdo da fibra, tratada em borra e linho, as artesds da associagdo em
estudo realizam o procedimento de coloracdo desses materiais. Sobre essa etapa do processo,

as participantes relatam:

Assim, a gente faz o fogo, coloca a panela la e coloca pra ferver, quando
ferve coloca a anilina dentro, espera ferver de novo, quando ela pega
fervura a gente coloca a fibra, ai vai tingir a cor que a gente colocou a
anilina la, ai espera uns 5 minutinho, tira, lava e bota pra secar
(Entrevistada 5, idade 32 anos) (Informacéo verbal).

As artesds comentam ainda que, antigamente, para o tingimento da fibra eram
utilizadas sementes e cascas, 0 que remetia a uma coloragdo totalmente natural; atualmente
usam somente a anilina, denominando essa atividade de tingimento artificial. A justificativa
para essa mudanca encontra-se exposta na seguinte fala: “antigamente, aqui ao redor tudo era
plantado, tinha muito pé de mangueira, caju, a gente utilizava, agora ndo tem, a onde tem
assim é terreno e as pessoas ndo deixam entendeu? Agora é sé anilina mesmo” (Entrevistada
5, 32 anos idade) (Informacdo verbal).

Nota-se que as particularidades desse procedimento, no que toca a transformacéo da
fibra para atingir a coloracdo desejada para o produto final, encontram-se consoantes com as
normativas encontradas no cap. IV, art. 9 que caracterizam o trabalho artesanal como toda
producdo resultante da transformacdo da matéria prima, seja em seu estado natural ou
manufaturado, por meio do emprego de técnicas de producdo artesanal, que expressem

criatividade, habilidade e qualidade.
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4.2.3 Meios de trabalho na producéo artesanal

No processo de trabalho artesanal em analise, identificou-se, no elemento da
producdo, um aspecto denominado por Marx (2013) de meios de trabalho ou instrumental de
trabalho, vistos nas figuras 8, 9, 10, 11 e 12 sequir:

1) Peia, espécie de lago confeccionado com as folhas adultas do buriti, é entrelacado

nos pés e maos do extrativista, garantindo melhor aderéncia ao tronco da palmeira
no ato da subida (CANTANNI, 2016);

2) Facéo, utilizado pelo extrativista para coleta do “olho”: faca pequena usada pela

artesa para o processo de extracdo da fibra;

3) Tesoura, agulha, régua e compasso;

4) Panela, utensilio de ferro usado para cozinhar e tingir a fibra;

5) Tear de prego, desenvolvido pelas proprias artesds e utilizado para realizacdo da

técnica artesanal o “vezinho”;

6) Maquinarios (serra tico-tico, furadeira com serra-copo acoplado, micro retifica)

utilizados para realizacdo de corte e perfuracao das pecas

Figura 8 - Panela onde é manuseada fibra para tingimento. Figura 9 - Tear de prego.

*" .'.ﬁ y‘ ..t-" bﬁ’s . ‘:."l £ B,
Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020) Fonte: Arquwo pessoal da autora (2020)
Figura 10 - Serra tico-tico. Figura 11 — A Micro Retifica.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020). Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).
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Figura 12 - Furadeira com serra-copo acoplado.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Pode-se inferir que os meios de trabalho identificados consistem em um complexo de
instrumentos que o trabalhador insere entre si mesmo e o objeto de trabalho, e lhe servem para
dirigir sua atividade sobre esse objeto (MARX, 2013). Entende-se também que esses meios
sdo classificados em seu sentido estrito, concernente a sua funcionalidade intermediaria e
diretiva entre o trabalhador e objeto (HARNECKER, 1980).

Outra questdo a pontuar na analise desse elemento refere-se a sua apropriacéo e uso.
Conforme relatado pelas participantes e as observac6es em campo, os instrumentos utilizados
desde o tingimento da fibra até a confeccdo final das pecas sdo pertencentes a todos 0s
membros da associacdo e utilizados de forma compartilhada.

As peculiaridades apresentadas na dinamica das artesds com os meios de trabalho
estudados distinguem, categoricamente, 0 modo de produgdo em que estdo inseridas,
demarcando nitidas dissonancias com o modo de producdo capitalista, ja que nesse Gltimo as
maquinas revelam-se como principal meio de trabalho, promovendo uma atividade
essencialmente mecanizada e destituida de criatividade e autonomia.

Sob questionamento de Sennet (2009, p. 97), “[...] seria ela [a maquina] uma
ferramenta amistosa ou inimigo substituindo o trabalho de m&o humana?”, a atencdo a
producdo artesanal perdura, pois, as evolugdes técnicas e produtivas sdos inevitaveis nesse
processo. Em atento ao objeto de estudo desta pesquisa, essas evolugOes séds vistas pela
adocdo de maquinarios para a realizacdo de determinadas atividades, no entanto, revelam-se
como ferramentas amistosas, pois ndo comprometem a esséncia que o artesanato carrega.

Na certeza de que os meios de trabalho utilizados no processo de producdo artesanal
podem ser sempre substituidos e inovados, vale o cuidado apontado por Freitas (2017, p. 42)

“[...] em mostrar para os artesdes que alguns destes novos recursos podem comprometer o
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acabamento final e originalidade das pecas”.

4.2.4 O produto na producéo artesanal

Ainda em analise do processo de trabalho, tratou-se em observar como este processo
vai se constituindo até a consecugdo do seu produto final, a saber:

1) Confecgédo dos Produtos

Com o tingimento concluido, as artesés iniciam a confeccdo dos seus artefatos. A
depender do modelo definido, aplicam diferentes técnicas artesanais, a citar, “vezinho”,
macramé, trancados, representados na figura 13. Em suma, essas técnicas abordam um
trabalho manual, com preponderancia do uso das maos que, por meio de movimentos

repetitivos, tecem a fibra, contando apenas com uso de instrumentos auxiliares.

cando a técnica do trangado.

Figura 13 - Artesa apli

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

A manualidade na confeccdo do artesanato desenvolvido pelas participantes implica,
diretamente, na valorizacdo dos produtos artesanais no mercado. Desse modo, ao serem

questionadas se os clientes reclamavam quanto aos pre¢os das pegas confeccionadas, as
artesds afirmam:

Aqui em S&o Luis, sim! Pra fora ndo, tém muitos que acham é barato,
entendeu? Ai a gente explica né, porque tudo é feito manual, os
maquinarios sdo sO para isso aqui [cortes, perfuracdo], o restante é tudo
tecido manual (Entrevistada 2, 32 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

A manualidade que as artesds enaltecem em seu trabalho, visto na fala acima,

concebe aos seus produtos um valor agregado, em especial o valor de estima. Freitas (2017)
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informa que esse valor se realiza em funcédo de diversos outros valores que formam o contexto
produto do artesanato, a citar, manifestacdo cultural, a matéria prima tipica de determinada
regido, a tradicao e a habilidade técnica dos artesdos.

Constatou-se ainda que, na confec¢do de produtos como bolsas e porta-moedas,
conforme figuras 14 e 15, é possivel a atuacdo de uma so artesd; entretanto, em pecas como
estojos, porta-copos e descansos de panelas, que exigem atividades de corte para o0 uso de
compensado nessas pecas, as participantes explicam que nem todas realizam essa operacéo,
somente trés artesds que se encontram ainda na associacdo possuem qualificacdo especifica
para 0 manuseio dos maquindrios, promovida ainda na formacdo da associa¢do por meio das
parcerias estabelecidas.

Figura 14 — Produtos - bolsa, estojos, porta moedas. Figura 15 - Produto - porta copo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020). Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Sobre a criacdo das pecas, as participantes relatam a participacdo de designers,
porém afirmam que também criam seus proprios modelos. A atuacdo desses profissionais
resulta em densas discussdes sobre as possiveis interferéncias no processo de producéo
artesanal e, consequentemente, em todo o modo como o trabalhador artesdo percebe e sente
seu trabalho.

A aproximacdo do design com o artesanato pode ser feita por meio de parcerias,
como a realizagdo de consultorias, por exemplo. Entretanto deve considerar, em sua atuagéo,
todo o contexto que o artesdo vive, compreendo o modo de produgdo que esse trabalhador
realiza. Portanto, nota-se um desafio em “[...] promover o aumento da producédo, e a0 mesmo,
preservar as peculiaridades do processo, € juntar tradicdo e modernidade, descobrindo novos
usos, compartilhando ideias e experimentado fazer” (FREITAS, 2017, p. 64).

Todavia, se ndo existe esse encontro entre a tradicdo e a modernidade na dindmica do

processo de trabalho artesanal, ha sérias ameacas, principalmente no que concerne ao saber e
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ao fazer artesanal, que compete na “[...] relagdo interna entre o artesdo e a coisa que ele faz,
desde a imagem que primeira forma dela até sua conclusdao”. Contudo, mesmo “[...] se 0
produtor ndo possuir legalmente o produto, deve possui-lo psicologicamente, no sentido de
saber do que ele ¢ feito, no que diz respeito a habilidade, suor e materiais” (MILL, 2009, p.
59).

4.3 As Cargas de Trabalho e Desgastes no Processo de Trabalho Artesanal em Fibra de
Buriti

A conformagdo concreta do processo de trabalho € vista como um dos elementos
principais para entender os determinantes da satde do trabalhador. “A medida que se sabe que
tipo de processo de trabalho esta presente num centro de trabalho, pode-se predizer quais sdos
as cargas e 0s tragos gerais do padrdo de degaste” (LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 118).

Com base nisso, apds a analise de todo o processo de trabalho das artesas foi possivel
identificar diferentes cargas de trabalho e desgastes presentes nessa relacao trabalho artesanal

e saude-doenca, conforme quadro 4 a seguir.

Quadro 4 - Mapeamento de cargas de trabalho na producéo artesanal.

Materialidade Externa
Cargas Tipologia
Fisicas Calor
Quimicas Fumaca
Materialidade Interna
Cargas Sintomas
Fisioldgicas Dor nas costas e inchaco nos pés
Psiquicas Angustias referentes aos prazos de entrega do produto

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Durante a pesquisa, notou-se que a postura sentada, observada na figura 16, é a mais
adotada por essas artesds em toda sua jornada de trabalho. Foi comum também a escuta de
queixas de desconforto e/ ou dor (inchacos nos pes, dores de coluna) que podem estar
associadas a permanéncia prolongada nessa postura.

Notou-se também que o mobiliéario, na figura 17, em particular as cadeiras onde as
artesds permanecem sentadas a maior parte do tempo confeccionando os artefatos, aparenta
ser um fator agravante para manutencgé@o dos desconfortos identificados, pois ndo ha regulagéo

e dimensé@o adequadas: as cadeiras ndo sdo acolchoadas, tampouco possuem encosto, 0 que



nédo favorece uma boa postura durante a execucdo do trabalho.

Figura 16 - Artesa sentada confeccionando as pecas.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Figura 17 - Mobiliario (cadeira).

B4 o a

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).
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Outra particularidade notada no processo de trabalho das artesas refere-se a aplicacdo

das técnicas artesanais, cuja manualidade — fator preponderante no artesanato — enseja na

realizacdo de movimentos repetitivos e exaustivos com maos, punhos, bragos e ombros.

As exigéncias das atividades descritas acima, em comparacdo com a capacidade

bioldgica das artesas, evidenciam a presenca de carga do tipo fisiologica. Conforme visto, as

participantes realizam essas mesmas atividades hd mais de 10 anos, 0 que acentua a

materializacdo dessa carga e promove o desgaste no corpo ao longo desse tempo.

Cunha e Vieira (2009), ao investigarem um grupo de artesas, notaram que a postura
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curvada sobre o bordado, sem encosto, durante muitas horas, além da execucdo de
movimentos repetidos e rapidos com as maos foram fatores determinantes para os problemas
de salde relatados, especialmente dores na coluna.

Matos e Carvalho (2012), em pesquisa realizada em artesds maranhenses, afirmam
que a dinamica desse oficio dispe um longo tempo na posicdo sentada, ensejando em
movimentos de sobrecarga para a coluna vertebral, excesso de movimentacdo de membros
superiores, por um lado, e estatico, por outro, alem de demanda visual necessaria para
precisdo das atividades, 0 que provoca diversas doencas ocupacionais.

J& nas investigacOes de Oliveira et al. (2019), a maioria dos artesdos pesquisados
apresentaram acometimentos das regides corporais por LER/DORT, associacdo direta com
perfil ergondémico da forma do trabalho do individuo. Salienta-se que LER/DORT sdo as
doencas que mais afetam os trabalhadores brasileiros, conforme dados do proprio Ministério
da Saude (MACIEL, 2019).

Além das cargas fisiologicas identificadas, destacam-se aquelas do tipo fisica e
quimica, perceptivelmente encontradas na etapa do processo de tingimento da fibra pelas
artesas. A matéria prima, ao ser colocada ao fogo para atingir a coloracdo desejada, promove
a exposicdo dessas trabalhadoras a temperaturas altas e a elementos quimicos, como a fumaca.
Laurell e Noriega (1989) afirmam que a interagdo com essas cargas assume uma
materialidade externa ao corpo do trabalhador.

Infere-se, também, que tais Onus estdo diretamente relacionados com as
caracteristicas das condi¢cbes fisicas do ambiente laboral (ruido, calor, poeira, vibracdes,
gases, radiagoes, ventilacdo, luminosidade no local de trabalho) que podem favorecer ou
limitar o processo de saude das artesds (FRUTUOSO; CRUZ, 2005).

Em campo, foi possivel a identificacdo de relatos recorrentes das participantes sobre
a falta de circulagéo de ar natural nas instalacdes internas da associagao: “Aqui é bem quente,
mas a gente t4 acostumada, na varanda € mais ventilado, os trabalhos sdo pela manha e
tarde” (Entrevistada 5, 32 anos) (Informacdo verbal). Também foi observado que a
iluminacdo do ambiente interno é de baixa intensidade, o que exige um esforco maior da
visdo. Percebeu-se um movimento diério das artesds em busca de conforto para realizagdo dos
seus trabalhos, ao se deslocarem para varada, principalmente nos periodos mais quentes.

Uma questdo também discutida reside na organizacdo do trabalho artesanal, em que
aspectos como jornada de trabalho, ritmos de producdo e divisdo do trabalho foram
observados em detrimento da saude-doenca das artesas.

Com relagéo a jornada de trabalho, verificou-se que ha um periodo acordado entre as
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associadas: “Geralmente, a gente s6 trabalha a tarde, s6 umas 3 horas” (Entrevistada 1,
idade 38 anos) (Informacdo verbal). A percep¢do do tempo dedicado ao artesanato é um
aspecto significativo na vida das artesas, pois notou-se uma satisfacdo em poder realizar um
trabalho que, em suma, ndo ocupa todas as horas do dia e permite a conciliagdo com outras
atividades consideradas importantes por essas trabalhadoras.

Freitas (2017, p. 39) aponta a importancia dessa capacidade e autonomia do artesdo
de regular o seu proprio tempo de trabalho, pois permite compartilha-lo com outras tarefas
junto a sua familia e a sua comunidade, indispensaveis para sua formacao, para sua percepcao
e para a linguagem de expressao refletidas no seu produto. A autora ainda enfatiza que tais
particularidades distinguem esse modo de produc¢do do processo produtivo em série.

Entretanto, essa jornada de trabalho pode ser alterada em virtude do aumento das
demandas da associacdo, principalmente entre os meses de junho a dezembro, periodo das

feiras artesanais:

Quando a gente tem encomenda é o dia todo, nés ficamos aqui, faz
almoco... quando a gente ndo tem encomenda a gente vem de 1 hora a 4 da
tarde (Entrevistada 3, idade 57 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

Depende de como t& a nossas vendas, se tiver bem movimentada a gente
chegar aqui 8 horas e sai 5 horas da tarde (Entrevistada 4, idade 30 anos)
(Grifo nosso, informacéo verbal).

Mais s pra parte da tarde, a gente vem pela parte da manha, mais quando
a gente ta mais aperreada (Entrevistada 5, idade 32 anos) (Grifo nosso,
informacao verbal).

Nés vem de manha, a tarde e ai é assim (Entrevistada 2, idade 55 anos)
(Grifo nosso, informacéo verbal).

Dependendo do trabalho até 6 horas por dia (Entrevistada 6, idade 31 anos)
(Informagé&o verbal).

O retrato dessa dindmica provoca discussdes quanto as implicacdes que podem ser
geradas na saude dessas trabalhadoras, reveladas no seguinte depoimento: “A gente nunca
deixou de cumprir os prazos, mas assim da aquela aflicdo, o prazo vai chegando e néo ta
tudo pronto (Entrevistada 4, idade 30 anos)” (Grifo nosso, informacéo verbal). Na situacéo
relatada, bem como nos anteriores, é possivel perceber a presenca de cargas do tipo psiquicas
(sobrecargas psiquicas) nesse processo de trabalho (LAURELL; NORIEGA, 1989).

O aumento dessas demandas eleva também a intensidade e os ritmos do nivel de

producdo das artesds, sob a intencdo de aproveitar as oportunidades das encomendas e
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sustentabilidade do trabalho. Contudo, nesse cenario, h4 uma potencializagcdo dos processos
biopsiquicos humanos dessas trabalhadoras.

Nas investigacOes realizadas por Noronha (2011, p. 96), a pesquisadora aponta que
“[...] quando a producdo aumenta e o tempo de execucdo diminui, 0S corpos das artesas
padecem”. Nessa mesma diregdo, Freitas (2017, p. 39) alerta também quanto a esse aumento
do volume de producdo nos sistemas produtivos artesanais, 0s quais precisam ser revistos em
funcdo nao sé do atendimento as oportunidades de mercado, mas também em razdo do bem-
estar do arteséo.

Indiscutivelmente, as artesds precisam atender uma demanda mercadoldgica na
pretensdo de manter sua producgdo sustentavel. No entanto, os desdobramentos aferidos na
dindmica de seu processo merecem atencdo. Sobre esses aspectos, Herman (2017) e Freitas
(2017) comungam, ao afirmarem que artesanato, ao tentar responder aos anseios do mercado,
simultaneamente se direciona para uma dimensao conturbada e confusa, resultando em um
sistema precério, de intensificacdo e prejuizo na qualidade final do produto e, principalmente,
nas condicdes de trabalho dos artesdos.

Pode-se compreender também que as cargas psiquicas identificadas resultam de
condigdes externas ao processo de trabalho artesanal, as quais impGem adaptacdes e,
consequentemente, degastes no corpo das artesas.

A atuacdo das cargas psiquicas estd condicionada, ainda, a maneira como a divisao
do trabalho esta disposta. A divisdo do trabalho das artesds, de forma geral, apresenta o
autogerenciamento, visto que as decisdes da associacdo sdo tomadas e compartilhadas entre
todas as associadas. A divisdo das tarefas toma por base a habilidade que cada artesd detém,
isto &, nos saberes e praticas tradicionais apreendidas. Desse modo, algumas ficam
responsaveis pelas atividades de corte, outras pelos acabamentos da peca etc.

A percepcdo das artesdas, em relacdo a forma de organizacdo desse trabalho, é
satisfatoria, podendo ser justificada pela autonomia que desempenham em suas atividades. Tal
constatacdo estd em consonancia com Laurell e Noriega (1989, p. 114) quando explicam que
“[...] se pode suportar altos ritmos de trabalho sem maiores problemas enquanto a tarefa
permite a tomada de decisfes, mas quando pelo contrério, ela esta esvaziada de um contetdo

significativo, tornam-se estressantes”.
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4.4 Qualidade de Vida e o Trabalho Artesanal

4.4.1 Dominio fisico

Para analise do dominio fisico da qualidade de vida das artesas investigadas, foram
consideradas suas percepcoes sobre suas condicOes fisicas (SEIDL; ZANON, 2004, p. 584).
Em busca dessas respostas, foram abordados os seguintes aspectos: dor/ desconforto fisico,
sono/repouso; medicamento, tratamento e servigos médicos; avaliagdo da qualidade de vida e
da saude. Ressalta-se que, para a analise desse dominio, procedeu-se a interrelacdo dos

aspectos citados, conforme nas tabelas apresentadas a seguir.

Tabela 6 - Relag&o entre a Avaliagdo da satde e Dor/Desconforto fisico na realiza¢&o do trabalho

artesanal.
o Avaliacdo da Saude
Dor ou desconforto fisico Total
na realizacéo do trabalho Bom Regular
Sim 42,9% 14,3% 57,1%
Nao 14,3% 28,6% 42,9%
Total 57,1% 42,9% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Com base nos aspectos avaliacdo da saude e dor/ desconforto fisico, verificou-se que
57,1% das artesads sentem algum tipo de dor ou desconforto fisico durante a execucdo do seu
trabalho. Segundo relatos em campo, as maiores incidéncias dessas dores sdo de natureza
osteomuscular, advindas da dinamica do préprio processo do trabalho artesanal, a citar:
movimentos repetitivos, emprego da forca manual e apresentacdo de posturas inadequadas ao
longo da jornada de trabalho.

Frente ao evidenciado, a pesquisa ainda aponta que 57,1% das artesds declararam
bom para avaliacdo da sua salde. Deste percentual, 42,9 % apresentam algum tipo de dor ou
desconforto fisico, 0 que revela ser um resultado expressivo em comparagdo ao percentual
14,3% que anuncia a auséncia dessas ocorréncias.

Paschoal (2000) comenta que a avaliacdo da saude era limitada a parametros
objetivos (morbidade e mortalidade), entretanto passa abordar a percepcdo do individuo
acerca da sua propria condicdo, no tocante ao seu bem-estar e a sua qualidade de vida. Em
observéancia a discusséo do autor e aos resultados aqui apresentados, infere-se que, apesar das
consequéncias negativas a saude das artesds, a sua percepcdo sobre esse aspecto €

majoritariamente positiva.
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Tabela 7 - Relagdo entre a Medicacdo/ Tratamento Médico e 0 Acesso aos servicos médicos.

Acesso aos servigos médicos

Medicacao/Tratamento Médico Total
Bom Regular

Sim 28,6% 28,6% 57,2%

Néo 14,3% 28,6% 42,9%

Total 42,9% 57,1% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Em relacéo a tabela 7, verificou-se que 57,2% das artesas afirmaram fazer uso de
algum tipo de medicagdo ou tratamento médico. Conforme os relatos das respondentes, as
medicacdes ou tratamentos apresentados variam entre problemas de hipertensdo, gastricos,
dermatoldgicos, epilépticos e diabetes.

Ao serem questionadas quanto a avaliagdo dos servigos médicos utilizados, 57,1 %
classificaram como regular, revelando ser um percentual significativo e a urgéncia de uma
maior atencao para esse fator que viabiliza ou ndo a salde dessas trabalhadoras.

Almeida, Gutierrez e Marques (2012) discutem que 0 acesso a salde consiste como
um dos elementos quantificaveis e concretos que pautam, materialmente e universalmente, a
Qualidade de Vida. Sobre essa mesma tematica, resgata-se as colocagdes de Minayo, Hartz e
Buss (2000, p. 11-12) destacando a importancia em conhecer “[...] como as pessoas percebem
o valor dos componentes materiais reconhecidos como base social da qualidade de vida™.

Assim, observou-se que as apreensoes das artesas, em relacdo ao acesso aos servigos
médicos disponibilizados, caracterizam-se como insatisfatérios. Conhecer a percepcao acerca
desse elemento permite desenhar possiveis intervencdes que buscam melhorar a qualidade de

vida desse publico de trabalhadoras.

Tabela 8 - Relagéo entre Qualidade de Vida e Dor ou Desconforto fisico na realizagdo do trabalho

artesanal.
Dor ou desconforto fisico na realizagdo do
trabalho Total
Avaliacéo da Qualidade de Vida Sim Né&o
Bom 57,1% 28,6% 85,7%
Regular 0% 14,3% 14,3%
Total 57,1% 42,9% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Na relacdo entre a avaliagdo da qualidade de vida e dor/desconforto fisico constatou-
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se que 85,7 % das artesds consideram boa sua qualidade de vida, apesar de apresentar um
percentual consideravel de 57,1% em relacdo a presenca de algum tipo de dor/ desconforto
fisico durante a realizacdo dos seus trabalhos.

A incidéncia desses valores revelou a importancia da percepcdo subjetiva da
qualidade de vida das artesas investigadas. Desse modo, Almeida, Gutierrez e Marques (2012,
p. 18), ao compreenderem percepcdo subjetiva na forma como cada individuo avalia sua
qualidade de vida, afirmam que o “[...] interesse para a vida de cada um €é buscar uma boa
qualidade de vida frente as suas possibilidades individuais de a¢do”.

Em entendimento aos autores supracitados e em paralelo aos dados apresentados,
percebeu-se, mesmo diante das impossibilidades individuais de cada artesd em relacéo as suas
limitacGes fisicas, a presenca positiva da qualidade de vida no cotidiano da maioria dessas

trabalhadoras.

Tabela 9 - Relacéo entre Qualidade de Vida e Tempo para Dormir/Repousar.

Tempo para dormir ou repousar

Avaliacéo da Qualidade de Vida Total
Bom Regular

Bom 85,7% 0% 85,7%

Regular 0% 14,3% 14,3%

Total 85,7% 14,3% 100,0%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Os dados da tabela 9 expdem que, preponderantemente, 85,7 % das artesas
investigadas consideram bom o tempo para dormir ou repousar diariamente, 0 que pode ser
reflexo de um tempo adequado para descanso. Ainda em observacdo aos dados apresentados
na tabela acima, verificou-se que 85,7% das artesds avaliaram como bom sua Qualidade de
Vida. Tal resultado pressupde disposicdes favoraveis das artesds para a realizacdo do seu
trabalho, bem como uma qualidade de vida satisfatoria.

Essas observacdes estdo em consonancia com os estudos de Muller e Guimarées
(2007, p. 525), ao reportarem que “[...] a qualidade do sono e a qualidade de vida estdo
intimamente relacionados”. Como consequéncias de quaisquer modificagdes negativas nesse
tempo para dormir, os autores destacam alteracGes: de ordem bioldgicas (cansaco, fadiga,
falhas de memodria, dificuldade de atencdo e concentracdo, hipersensibilidade, taquicardia e
alteracdo de humor); de ordem funcionais (absenteismo no trabalho, aumento de riscos de
acidentes, problemas de relacionamento); e de ordem extensivas (perda do emprego, sequelas

de acidentes, rompimentos de relacGes, surgimento e agravamento de problemas de salde).
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Tabela 10 - Relacdo entre a Qualidade de Vida e Salde.

Salde
i i Total
Qualidade de Vida Bom Regular ota
Bom 57,1% 28,6% 85,7%
Regular 0% 14,3% 14,3%
Total 57,1% 42,9% 100,0%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Constatou-se que a maioria das participantes percebem como bom sua qualidade de
vida e também sua saude, representadas respectivamente pelos percentuais de 85,7%, e
57,1%. Destaca-se, também, que as artesas, mesmo diante de insatisfacdes quanto a sua saude,
apresentadas por meio do percentual de 28,6 %, confirmam ter uma boa qualidade de vida.

A relacdo entre qualidade de vida e salde na realidade pesquisada permitiu ainda
observar que o entendimento desses conceitos aparecer como sinGnimos, a partir das

representacdes individuais dessas participantes, aspecto evidenciado nos seguintes relatos:

Acho que qualidade de vida é saude né, a gente viver bem” (Entrevistada 2,
idade,55 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

“Qualidade de vida pra mim é td bem, ter saude, € ter uma vida boa, é isso”
(Entrevista 4, idade 30 anos) (Grifo nosso, informag&o verbal).

Nessa constatacdo, pode-se entender entdo que “[...] nem todos os aspectos da vida
humana s3o necessariamente uma questdo médica ou sanitaria” (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000, p. 16). Ou seja, a qualidade de vida em salde, aqui pensada, ultrapassa a sua forma
mais focalizada que coloca a capacidade de viver sem doencas ou de superar as dificuldades
das condicdes de morbidade como centralidade para o individuo que busca uma qualidade de
vida.

A prépria compreensdo de salde para essas trabalhadoras perpassa a questdo
subjetiva, expressando a valorizagdo da dimensdo pessoal na avaliagdo desse conceito. Tal
entendimento é abordado também pela Organizacdo Mundial de Saude, ao referenciar que a
salde é um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de
enfermidade, compreensao bastante adotada em grande parte dos estudos sobre a tematica,
porém alvo de significativas criticas.

Silva, Schraiber e Mota (2019, p. 19), em uma pesquisa sobre o conceito de salde,

afirmam que o estudo “[...] das percepcGes sobre a saude pode fornecer um material
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importante para descrever as condi¢cbes de vidas as mesmas, dando voz aos sujeitos”.
Entretanto, os autores questionam a aceitagdo naturalizada dessa percepcdo pelas pessoas,
pois fundamenta-se na ideia que isso limita o entendimento do que € saude na e para

sociedade em que essas mesmas pessoas estao inseridas.

4.4.2 Dominio psicologico

Na certeza que o ser humano é um complexo dotado de aspectos fisicos e processos
afetivos, emocionais e de raciocinios, valores e socioecondmicos, culturais e crencas, segundo
explica Limongi-Franga (2015), percebeu-se a importancia em analisar o diadlogo entre o
dominio psicoldgico e a qualidade de vida dos sujeitos investigados neste estudo.

Assim, para este dominio, enfatizou-se a percepc¢éao do individuo sobre sua condicdo
afetiva e cognitiva (SEIDL; ZANON, 2004). Desse modo, foram analisadas a seguintes
variaveis: sentimentos positivos, sentimentos negativos, memoria e concentracdo e, religido

ou crenca.

Tabela 11 - Relacdo entre a Avaliagdo da capacidade de memdria ou concentracdo e Sentimentos
positivos

Sentimentos positivos

Avaliacdo da capacidade de memdria ou concentracao Total
Sim

Bom 57,1% 57,1%

Regular 42.,9% 42 9%

Total 100,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A partir da verificacdo da tabela acima, 100 % das participantes apresentam em seu
cotidiano sentimentos positivos, como alegria, prazer, felicidade, esperanga dentre outros,
conforme coletados em campo. Ainda sobre a totalidade deste percentual, 57,1% das artesas
avaliam bom sua capacidade de memaria ou concentrag&o.

Calvetti, Muller e Nunes (2007) comentam que as experiéncias de sentimentos
positivos contribuem para promocgédo e prevencdo em saude, enfretamento de doencas, bem
como a melhoria da qualidade de vida. Scardoelli e Waidman (2011), em estudo realizado
com mulheres artesds, constatou que a pratica do trabalho artesanal permite usufruir de
momentos de expressao de criatividade, de gozo, de ocupacgéo de espaco e tempos, de distrair,

de rir, correspondentes a momentos de cuidado de si, na busca por uma melhor qualidade de
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vida.

Em comentarios a capacidade de memaria ou concentracao, € necessario pontuar que
o0 trabalho artesanal tem como carateristica predominante a manualidade, como ja visto nesta
pesquisa, 0 que contempla, em sua dinamica, a preponderancia de atividades motoras
manuais, exigindo dedicacdo e concentragd0 em uma Unica tarefa, principalmente nos
acabamentos das pecas. Logo, ponderar a relacdo desse trabalho com a capacidade de
concentracdo e memoria das participantes foi indispensavel e para tanto, foi levantado o
seguinte questionamento: “De que modo a sua capacidade de memoria ¢ concentracdo

interfere no seu trabalho?”. Seguem os relatos:

Ah eu sou péssima em decorar as coisas, mas até agora nao atrapalha em
meu trabalho (Entrevistada 1, idade 38 anos) (Grifo nosso, informagéo
verbal).

As vezes, a gente esquece né alguma coisa, ai a gente pede ajuda para
alguma pessoa, olha fulano eu n&o t6 me lembrando disso aqui como é que
é, ou o colega da gente aqui do lado (Entrevistada 2, idade 55 anos) (Grifo
nosso, informacgéo verbal).

Acho que ndo, porgue aqui é uma terapia mesmo. (Entrevistada 3, idade 57
anos) (Grifo nosso, informacao verbal).

Se tiver, vai interferir em bastante coisa, porque tém as técnicas que a gente
tem, ai gente se tiver problema de memoria afeta e muito (Entrevistada 4,
idade 30 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

Acho que ndo (Entrevistada 5, idade 32 anos) (Grifo nosso, informagédo
verbal).

Nossas pegas sdo feitas de acordo com o gosto do cliente, entdo nos
fazemos de tudo para ndo para que nada possa ta interferindo na hora da
confecgdo (Entrevistada 6, idade 31 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

Nas narrativas acima, nota-se que a capacidade de memdria e concentracdo das
artesds, apesar de apresentar alteridades em relacdo a minuciosidade do trabalho que
desenvolvem, como visto nas expressoes em destaque (“ah eu sou pessima em decorar”, “as
vezes, acho”, “se tiver”), & percebida em grande parte como boa, corroborando com os dados
encontrados na tabela 11. Quando percebidas dificuldades nessa capacidade, as artesds
encontram estratégia para supera-las, como a ajuda do coletivo. Outro ponto a considerar € a
importancia da concentracdo e memoria no trabalho artesanal, no que se refere as técnicas
contempladas na confeccdo das pecas, conforme as Entrevistadas 4 e 6 destacam.

Ressalta-se que as participantes, frente ao questionamento proposto, tiveram
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dificuldades em responder, mais pelo sentido da reflexdo e ndo do entendimento,
propriamente.

Nesse mesmo ambito, Corkhill et al. (2014), em uma pesquisa com 3.545 artesaos,
constatou que a pratica do trabalho artesanal permite a esses trabalhadores se sentirem mais
felizes e mais confiantes sobre si mesmos, além de apresentarem melhores resultados em suas
atividades cognitivas, tais como a memoria e concentrag&o.

A partir dessa compreensao, € possivel ampliar o entendimento de sentimentos
positivos, capacidade de memdria e concentracdo, e qualidade de vida envolvidos na dindmica
do trabalho artesanal. Considerando as particularidades dessa atividade, que envolve aspectos
como manualidade, criatividade e concentracdo, € possivel inferir que as participantes deste

estudo praticam uma atividade que impacta positivamente sua qualidade de vida.

Tabela 12 - Relacgdo entre Religido ou Crenca e Sentimentos positivos.

Sentimentos positivos

Religido ou Crenca 2 Total
Sim

Sim 100,0% 100,0%

Total 100,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Quando questionadas sobre a participacdo em religido ou crenga, verificou-se que
todas as artesds estdo inseridas em algum tipo de atividades religiosas, sendo 42,8 %
evangélicas e 57,1% catolicas.

Os resultados apontaram também uma relacdo significativa e importante entre a
religido/crenca e sentimentos positivos presentes na vida das participantes.

Panzini et al. (2007, p. 154) alerta que diversos estudos sugerem estreita e positiva
relagdo entre espiritualidade, religiosidade e Qualidade de Vida (QV). Em encontro a isso, em
pesquisa realizada por Miranda, Lanna e Felippe (2015), observou-se que quanto maior o
bem-estar religioso, maior a qualidade geral de vida.

Nessa mesma dire¢do, uma revisdo de literatura realizada por Melo et al. (2015)
buscou investigar a correlagdo entre religido, espiritualidade e qualidade de vida. Nos
resultados alcancados, 0s pesquisadores identificaram uma correlacdo positiva, em que a
religiosidade/espiritualidade aparece como uma das estratégias utilizadas para o

enfrentamento de doencas fisicas, transtornos mentais ou luto, bem como no auxilio para o
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coping!?, de conforto e bem estar.

Tabela 13 - Relacdo entre Sentimentos negativos e Sentimentos positivos.

Sentimentos positivos

Sentimentos negativos - Total
Sim

Sim 57,1% 57,1%

Né&o 42,9 42,9%

Total 100,0% 100,0%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Os resultados obtidos acima demonstram que as artesas vivenciam, alternadamente
entre “sim” e “ndo”, sentimentos negativos em seu dia a dia, tais como tristeza e mau humor.
Entretanto, observou-se uma constancia de sentimentos positivos em seu cotidiano, visto que
a totalidade dessas participantes afirma positivamente experimentar tais sentimentos.

Ao serem indagadas sobre a ocorréncia de sentimentos negativos em suas vidas,
comentaram ser normal a existéncia de tais sensacdes, afirmando que todos estdo passiveis de
experimentarem momentos de tristeza.

Compreendendo a pessoa como um todo, dotado de potencialidades fisicas e,
principalmente psicoldgicas, percebe-se que as artesds investigadas também se encontram
sujeitas as questdes de uma nova realidade social — aumento da expectativa de vida, maior
tempo de vida trabalhando em atividades produtivas, maior consciéncia do direito a saude,
apelo a novos habitos e estilos comportamentais, responsabilidade social e compromisso de
um desenvolvimento sustentdvel. Limongi-Franca (2009) denomina essas questdes de
exigéncias de natureza psicossocial, que atingem e modelam, mutuamente, pessoas e
instituicGes de qualquer tipo.

Diante dessa nova realidade social delineada por inquietudes, expectativas, estresse,
produtividade exacerbada e crescimento da tecnologia, considera-se a possibilidade de as
participantes vivenciarem sentimentos negativos que podem sim existir em momentos de
dificuldades que permeiam sua vida dentro e fora do trabalho e, consequentemente, afetam
negativamente a sua qualidade de vida.

Ainda na tabela 13, os sentimentos positivos revelaram-se como resultados
significativos na realidade investigada, podendo ser traduzidos, a partir das percepcdes dessas

trabalhadoras, como sindnimo de qualidade de vida ou também como um fator que influencia

1 Palavra inglesa que traduz em “lidar-se “ou “adaptar-se”, usada na Psicologia em um modo como a pessoa lida
com situacdes estressantes” (PEREIRA, BRANCO, 2016).
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na sua percepcdo em relacdo a essa qualidade. Em conformidade a isso, a Entrevistada 5

relata:

Qualidade de vida pra mim é sempre ta de bom humor né, ter motivo de
alegria né, motivo pra seguir em frente, acreditar em alguma coisa, sempre
ter um proposito de vida, acreditar em DEUS em primeiro lugar e crer que
tudo vai dar certo , que a gente vai seguir em frente (Entrevistada 5, idade
32 anos) (Grifo nosso, informacao verbal).

Sob uma reflexdo ainda mais abrangente, a Entrevistada 7 conduz o seu

entendimento da seguinte forma:

“Qualidade de vida é sempre procurar algo melhor né, para que no futuro a
gente possa prosseguir mais, ter um futuro bom, uma capacidade de
aprendizagem melhor, sempre procurando algo de bom” (Entrevistada 7,
idade 34 anos) (Grifo nosso, informacéo verbal).

Infere-se que a presenca de sentimento positivos, como alegria, perspectiva,
esperanca, otimismo, é um fator que contribui para o alcance de uma vida com qualidade para
essas artesds. Semelhante resultado é apresentado no estudo de Paskulin et al. (2010) sobre a
percepcdo da qualidade de vida, na qual se constatou que a qualidade de vida é ter
sentimentos positivos, viver bem e ter alegria.

Logo, “[...] é importante observar também que, em todas as sondagens feitas sobre
qualidade de vida, valores ndo materiais, como amor, liberdade, solidariedade e insercao
social, realizacdo pessoal e felicidade, compdem sua concepcao” (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000, p. 11).

4.4.3 Dominio das relacGes sociais

Sob a abordagem multidimensional da qualidade de vida, aplicou-se a andlise do
dominio social, o qual compreende “[...] a percepcdo do individuo sobre os relacionamentos
sociais e 0s papéis sociais adotados na vida” (SEIDL; ZANON, 2004, p. 584).

As questdes adotadas nesse dominio se propuseram analisar como as artesds avaliam
os seus relacionamentos com familiares, amigos e conhecidos. Explorou-se também o
compartilhamento dessas relagdes sociais em momentos dificeis perpassados por essas

trabalhadoras.
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Tabela 14 - Relacionamento com familiares, amigos e conhecidos e Ajuda no momento dificil.

Relacionamento com familiares, Ajuda no momento dificil

. . . ] Total
amigos e conhecidos Conjuge Amigos Outros
Bom 28,6% 42,9% 28,6% 100,0%
Total 28,6% 42,9% 28,6% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A tabela 14 expde que todas as artesas consideram bom o0s lagos sociais com seus
conjuges, amigos e outros, vistos na figura de entes familiares (irméos). Dessa totalidade,
observou-se também que as relagcGes de amizades, representadas pelo percentual de 42,9%,
apresentam uma participacéo positiva no cotidiano das participantes, referente a vivéncia de
situacOes adversas no decorrer da vida.

Tais achados corroboram com os estudos de Scardoell e Waidman (2011) ao
identificar a importancia do grupo artesanal para a socializagéo, afirmando ser um lugar que
permite fazer novas amizades, além de ser um instrumento para o enfrentamento de situacoes
de isolamentos.

Nessa perspectiva de analise, destaca-se, também, a importancia das relacdes sociais
para 0 bem-estar das artesas investigadas. Em campo, a participante 6 externa o seguinte
relato sobre a compreensdao da qualidade de vida no presente dominio: “Ah eu acho que é
poder participar de grupos, eu participo de um que fazemos varias coisas, e fala muito de
qualidade de vida 14" (Entrevistada 6, idade 63 anos) (Informacédo verbal).

No entanto, € importante frisar que a associagdo em estudo se tornou uma
representacdo importante dos lagdes sociais estabelecidos na vida dessas trabalhadoras. Tal
afirmacdo fica clara nas respostas emitidas pelas participantes ao serem questionadas acerca

do seu relacionamento com as outras artesds da propria associacao:

E bom. (Entrevistada 1, idade 38 anos) (Informag&o verbal).

Aqui s6 sdo s6 minhas irmés e minhas filhas, as outras sdo sé vizinhas, faz
de conta que tudo é parente. (Entrevistada 2, idade 55 anos) (Informacéo
verbal).

Ah é muito bom, apesar que a gente é tudo parente mesmo, mesmo com as
meninas que a gente ndo é parente, € muito bom. (Entrevistada 3, idade 57
anos) (Informacgéo verbal).

Muito bom! (Entrevistada 4, idade 30 anos) (Informagéo verbal).

E otimo! (Entrevistada 5, idade 32 anos) (Informacdao verbal).
E 100% amigavel. (Entrevistada 6, idade 31 anos) (Informacéo verbal).
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Os resultados da tabela 14 apresentados, associados as falas externadas acima,
revelam que a prética do artesanato se configura como um espaco de socializagdo para essas
artesas, local em que se percebe uma oportunidade de fala e escuta, alem de troca de
experiéncias, apoio mutuo e interacdo social interpolada pelos lacos de amizade e familiar,
proporcionando assim um sentimento de solidariedade entre as associadas.

A existéncia de uma convivéncia satisfatoria com familiares e amigos entre as artesas
em estudo precede também da propria dindmica do processo do trabalho artesanal realizado
por elas, o qual é delineado e condicionado por relacBes sociais constituidas em um plano
econdmico, cultural e histdrico.

Posto sob esta perspectiva, Canclini (1983, p. 53) ja advertia a necessidade em “[...]
estudar o artesanato como um processo e ndo como resultado, como produtos inseridos em
relagdes sociais € ndo como objetos voltados para si mesmos”. Coerentemente, Keller (2011,
p.3) aponta que esse trabalho “[...] esta imerso em tramas de relagdes sociais e econdmicas na
sociedade contemporanea, assim como remete a uma forma de produzir objeto ancestral”.

Desse modo, compreender o trabalho artesanal a luz das relacBes sociais que o
constituem e o perpetuam ha milénios, destitui-se de uma interpretacdo exclusivamente
técnica, ao abordar os lacos sociais estabelecidos que denotam formas de adaptacdo e
persisténcia das participantes em manter as relacbes familiares e comunitarias diante do
contexto capitalista que as cercam. Logo, percebe-se que o dominio social, visto pelo
estabelecimento de lacos e apoio mutuo que desenvolvem, apresenta-se como um fator

contributivo para sua qualidade de vida.

4.4.4 Dominio meio ambiente

Nesse dominio, a qualidade de vida é compreendida e discutida a luz dos seguintes
aspectos: moradia, seguranca, transporte, saneamento béasico, assisténcia social, renda e lazer.
Tais elementos sdo caracterizados como quantificiveis e sujeitos a transformacdo da acéo
humana, conforme destacam Minayo, Hartz e Buss (2000).

Embora essa faceta se constitua numa esfera objetiva, o olhar subjetivo é
imprescindivel para explorar e conhecer a interpretagdo das artesds diante da sua realidade
historica, social, econdémica e de saude. Logo, torna-se valida “[...] a percepc¢do do individuo
sobre aspectos diversos relacionados ao ambiente onde vive” (SEIDL; ZANON, 2004, p.
584).
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Tabela 15 - Relagdo entre Avaliagdo quanto a moradia e Condicdes de seguranga, transporte,
saneamento bésico e assisténcia social.

Condicg0es de seguranca, transporte, saneamento

. A . Total
béasico e assisténcia social
Bom Regular Ruim
Avaligdo quanto a moradia Bom 14,3% 57,1% 28,6% 100,0%
Total 14,3% 57,1% 28,6% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Conforme os dados apresentados na tabela 15, todas as pesquisadas avaliaram como
“bom” (100%) a sua moradia. Entretanto, observou-se que uma parcela expressiva declarou
como “regular” (57,1%), referenciando, diretamente, suas condi¢es de segurancga, transporte,
saneamento basico e assisténcia social; somente 14,3% classificou como ‘“bom” esses
aspectos, e 28,6% apontou como ruim para esta faceta.

O fator moradia, interpretado no sentido amplo pelas artesas, diz respeito ao lugar
onde elas estabelecem a maioria das suas relacBes pessoais, principalmente de maior
proximidade, com familia, amigos e vizinhanca; um lugar também onde sdo construidos os
valores que acreditam e norteiam todo seu comportamento.

No sentido mais utilitario do termo, a moradia ainda figura, para essas trabalhadoras,
um ambiente que possibilita realizar suas principais atividades diarias, como refeicdes,
descanso, convivéncia social e lazer.

A satisfacdo das artesds pela moradia que possuem corrobora com o entendimento
que assegura importancia e influéncia do ambiente sobre a qualidade de vida dos individuos.
Sobre isso, Almeida, Gutierrez e Marques (2012) discorrem que 0 ambiente pode se expressar
tanto em uma dimensao fisica quanto social, independente dessa diferenciacdo, 0 meio em que
o individuo esta inserido delimita suas possibilidades de desejo, necessidade e realizacao.

Ainda nessa inter-relagcdo, meio ambiente e qualidade de vida, é vélido atentar aos
aspectos que satisfazem as necessidades mais elementares da vida humana, destacados neste
estudo através das condigdes de seguranca, transporte, saneamento basico e assisténcia social.

A identificacdo desses aspectos, bem como as condi¢fes a que sdo dispostas as
artesds no meio em que vivem, é essencial para a analise da qualidade de vida desse publico,
justificado pelo fato desses elementos serem considerados, segundo Minayo, Hartz e Buss
(2000, p.10), um “[...] patamar material minimo e universal para se falar em qualidade de
vida”.

Nesse entendimento, os dados obtidos em campo permitiram identificar insatisfacoes
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em relagdo as condigdes analisadas na comunidade Vila Primavera, o que implica nas
necessidades basicas das artesds. Frente a esse cendrio, surge também um descontentamento
quanto a atencdo do poder publico para a comunidade, que sofre pela falta de apoio em
diversos ambitos, como na educacdo, na infraestrutura, na sadde, na cultura, no trabalho,
dentre outros.

Percebe-se um comprometimento da qualidade de vida das artesds diante das
condicdes elementares que deveriam responder suas necessidades mais basicas. 1sso remete a
indissociabilidade entre a qualidade de vida e 0 meio ambiente. Tal assertiva fica evidente no
discurso da Entrevistada 3, ao afirmar que a Qualidade de Vida “é ter saneamento basico ter
um saneamento basico, isso ai é precario, seguranca também, n6s ndo temos seguranca”
(Grifo nosso, informacéo verbal).

Entender que qualidade de vida presume ter boas condicdes de saneamento basico e
seguranca, permite uma reflexdo sobre a responsabilizacdo do poder publico pelas melhorias
nas condicdes de vida do lugar que as artesas participam.

Comumente, e de forma errdnea, adota-se o discurso que o individuo se torna
exclusivamente responsavel por sua qualidade de vida, buscada por meio de escolhas de
habitos saudaveis diarios. No entanto, é indispensavel entender “[...] 0 que é necessario para
uma boa vida é estabelecido, num primeiro momento, pelo ambiente fisico-social, e,
posteriormente, pelas escolhas do sujeito para sua propria vida” (RODRIGUES, 2020, p. 65).
Ou seja, a qualidade de vida estd condicionada “[...] a0 oferecimento de condic¢Ges de
realizacdo e de satisfacdo das necessidades basicas que a propria sociedade estipula como
essenciais, € que o interessado toma e deseja, ou ndo, como verdade para sua propria vida”

(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p. 38)

Gréfico 1 - Satisfacdo das artesds quanto a renda.

80% 71.4%

70%

60%

50% = bom
40% = regular

Fonte: Elabora pela autora (2020).
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A questdo financeira foi outro elemento destacado como importante & qualidade de
vida das pesquisadas, as quais apontaram como bom (71,4%) sua satisfacdo quanto ao valor
recebido pelo trabalho que realizam.

Todas as artesds apresentaram o artesanato como atividade principal para obtencéo
de renda, declarando que a ocupagcdo com essa funcdo proporciona uma importante
participacdo na vida econdmica de suas familias, além de possibilitar usufruir bens e servicos
que atendam suas necessidades mais elementares.

Pode-se inferir que o acesso a determinados bens e servicos econdémicos permite
estabelecer uma relagdo com a qualidade de vida das artesds, ao implicar diretamente na
satisfacdo e bem-estar dessas trabalhadoras. Paschoal (2000, p. 45) comenta que "individuos
abaixo dos patamares minimante aceitaveis, isto é, carentes de recursos necessarios que
provem seu acesso a bens e servigos socias a sua sobrevivéncia, dificilmente poder&o atingir
graus satisfatorios de bem-estar”.

No entanto, ainda que a qualidade de vida seja impactada pelo alcance de recursos, é
valido considerar que “[...] pessoas com condi¢cdes materiais de recursos semelhantes podem
apresentar diferentes percepcdes de qualidade de vida em fungéo do histérico de vida de cada
uma e de suas aspiracdes em relagdo aos padrdes que julgam ideais” (MAIA; BUAINAIN,
2011, p. 4).

Nessa intencdo, um ponto importante identificado neste estudo é que os ganhos
envolvidos na producdo artesanal transcendem o sentido monetario, advindo da possibilidade
de insercdo dessas mulheres em uma ocupacdo diferente das atividades domeésticas,
comumente desenvolvidas em seus lares.

Percebe-se que a externalizacdo dessa satisfacdo pela renda, explora também as
possibilidades de realizar um trabalho que permite desenvolver autoconfianca, baseado no
componente econémico que o artesanato possibilita. Em didlogo com o exposto, considera-se
aqui os apontamentos encontrados nos estudos de Barbosa e D"avila (2014, p. 150), ao
afirmarem que o trabalho artesanal “[...] movimenta a economia, gerando empregos, direto e
indiretos, além de agregar aspectos como o desenvolvimento, cognitivo, psicoldgico, e

econémico, cruciais para 0 empoderamento individual e coletivo”.
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Tabela 16 - Relacdo entre Avaliacdo da Qualidade de Vida e Tempo de lazer.

Tempo de lazer

Avaliagéo da Qualidade de Vida Total
Sim

Bom 85,7% 85,7%

Regular 14,3% 14,3%

Total 100,0% 100,0%

Fonte: Elabora pela autora (2020).

No tocante a relacdo tempo de lazer e qualidade de vida, todas as pesquisadas
afirmaram possuir um tempo dedicado as atividades de lazer. Observa-se que 85,7% das
artesds atestam positivamente para a qualidade de vida percebida e um resultado infimo para
avaliacdo negativa dessa mesma variavel (14.3%).

O tempo disponivel e favoravel para realizacdo de atividades de lazer, conforme
apresentado na tabela 16, pode estar associado ao fato de a jornada de trabalho aplicada ao
artesanato possibilitar que as artesds dediqguem uma parte do seu tempo para o lazer. Em
campo, constatou-se que as participantes dedicam, em média, 4 horas de trabalho nos recintos
da associacdo, geralmente no turno da tarde, prologando esse tempo em periodos de maiores
encomendas.

Assim, ao comentarem sobre o que faziam no tempo de lazer, obteve-se os seguintes

relatos:

“Sair pra tomar banho em rio, interior, tomar um chopp com meu marido, é
isso” (Entrevistada 1, idade 38 anos) (Informagé&o verbal).

“Ah merma, eu gosto é mesmo, dia de domingo entdo! Se da pra gente ir
vamos pra piscina, vamos viajar, vamos pra outro lugar” (Entrevistada 2,
idade 55 anos) (Informagéo verbal).

“Passar o dia na casa dos meus irmdos, minha prima e as vezes viajar, ir
em rio, piscina” (Entrevistada 3, idade 57 anos) (Informagé&o verbal).

“Eu gosto de viajar. ” (Entrevistada 4, idade 30 anos) (Informacéo verbal).

“Ah, a gente vai pro shopping, pra piscina, pra casa de parente, é assim”
(Entrevistada 5, idade 32 anos) (Informac&o verbal).

“Curtir a familia” (Entrevistada 6, idade 31 anos) (Informacéo verbal).

Nota-se que o lazer é algo valorizado no cotidiano de todas as artesas investigadas,
visto como um tempo oposto ao trabalho e que propicia a liberdade de realizar atividades,

conforme o seu estilo de vida, o que pode possibilitar desenvolvimento pessoal e social.
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Suzana Albornoz (2012, p. 100) ja comentava sobre essa intersecdo, artesanato e
lazer, ao escrever que no modelo artesanal, o artesdo pode interromper sua aplicacdo ao oficio
no momento em que sente caréncia de descanso, podendo assim ter um tempo para o lazer
sempre que 0 COrpo ou a mente exigirem.

Corrobora-se com a autora a respeito dessa flexibilidade e autonomia encontrada na
dindmica do trabalho artesanal, que preconiza um tempo de lazer. 1sso deve-se ao tempo de
producdo artesanal, em sua esséncia, ser diferente do tempo do mercado capitalista, o qual é
delineado pelo controle da produtividade e alcance da lucratividade.

Ao fazer um paralelo aos achados da presente pesquisa, é perceptivel que as
participantes, mesmo sobre os determinantes do modo de produgéo artesanal, buscam, de
maneira libertadora, experiéncias que encontram e compensam suas necessidades sociais e,
consequentemente melhoram sua qualidade de vida.

Sob a reflexdo proposta pela OMS, a qualidade de vida das artesds pauta-se na
percepcdo que possuem em relacdo sua posi¢do no contexto da cultural e sistema de valores
que vivenciam. Desse modo, a Entrevistada 2 afirma que “Qualidade de vida € dormir a
tarde, assistir televisdo” (Informacdo verbal). Diante disso, encara-se como necessidade o
entendimento mais amplo sobre a qualidade de vida e suas relagbes com o universo do lazer,
principalmente no cerne da sociedade moderna.

Em acordo com Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p. 70), devido ao
desenvolvimento da sociedade contemporanea, a indudstria cultural confunde-se com o lazer,
sendo usados como sinénimos, levando um distanciamento ainda maior das suas
manifestacdes ndo-consumistas. “[...] O uso da televisdo é lazer, como o cinema, a musica
pop, a danga de saldo ou a fotografia”.

Ja o ltem 2.1 da Carta Internacional de Educaco Para o Lazer*? assegura que o
lazer abrange formas amplas de expressdo e de atividades cujos elementos sdo tantos de
natureza fisica quanto intelectual, social, artistica ou espiritual. Discute ainda no Item 2.2 que
0 lazer é um recurso importante para o desenvolvimento pessoal, social e econémico,
concluindo ser um aspecto primordial de qualidade de vida.

Observa-se uma infinidade de possibilidades de experiéncias de lazer que as artesas

vivenciam, desde o tempo para repouso, passear, viajar, visitar amigos e familiares, até

12 Esta carta foi subscrita no Semindrio Internacional da Associagdo Mundial de Recreacdo e Lazer em 1993,
com a finalidade de informar aos governos, as organiza¢cdes ndo-governamentais e as instituicdes de ensino a
respeito do significado e dos beneficios do lazer e da educago para e pelo lazer (ASSOCIACAO MUNDIAL
DE RECREACAO E LAZER, 2002).



111

mesmo atividades rotineiras como assistir TV. Recorrendo a Silva, Hunger e Silva (2017, p.
34-35), “[...] as relagOes sociais estabelecidas nas vivéncias das atividades de lazer
possibilitam uma aproximacéo e troca de experiéncias em um momento ladico e prazeroso,
tornando tais acdes significativas na qualidade de vida das pessoas envolvidas”.

Em convergéncia as reflexdes tedricas apresentadas e as possibilidades encontradas
no campo de pesquisa deste de estudo, notou-se que o lazer, a partir da perspectiva da
qualidade de vida, € compreendido como um fator contributivo para a promocdo de saude e

bem-estar das entrevistadas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se aqui analisar a qualidade de vida a partir do trabalho da artesa em fibra de
buriti no municipio de S&o Luis-MA e as repercussdes em sua saude. Conceber essa relacao,
qualidade de vida e trabalho artesanal, permitiu olhar para a artesd como um ator social
importante que, dotado de potenciais psiquicos e bioldgicos, desenvolve seu saber-fazer como
verdadeiras artifices dentro de um contexto com realidades diversas, dindmicas e complexas.

Os resultados obtidos nesta pesquisa procederam das percepces que 0S sujeitos
envolvidos com o artesanato relataram sobre o prdprio trabalho. Foram ouvidas sete artesds
que desenvolvem ativamente o artesanato tradicional em fibra de buriti na Associagdo
Mulheres de Fibra na capital ludovicense, na comunidade Vila Primavera. Verificou-se
caracteristicas pertinentes ao perfil dessas trabalhadoras: a longa experiéncia com o artesanato
em fibra de buriti, presumindo a participacdo de distintas geracdes familiares nesse trabalho; o
tipo de um artesanato tradicional realizado dentro de uma comunidade que mantém sua
identidade local; a baixa escolaridade das participantes; e o envolvimento com os cuidados do
lar que, entre o desafio de ser artesa e as atividades domésticas, continuam a desenvolverem o
artesanato.

Este estudou exploratério permitiu, ainda, pelos seus objetivos orientadores e
procedimentos metodoldgicos, confirmar a importancia do trabalho artesanal para populacdo
estudada e, consequentemente, para toda a sociedade, refletida na capacidade transformadora
que esse trabalho dispGe. Perante a realidade a qual as artesds estdo sujeitas, apresenta-se
como um meio de sobrevivéncia ou de renda completar para suas familias, também como um
elemento viabilizador das suas realizacdes teleoldgicas, nas quais o aprendizado e a pratica
das técnicas artesanais favorecem a sua estima e a sensacdo de utilidade na sociedade diante
do trabalho que realizam.

A aproximacao a realidade investigada possibilitou conhecer as particularidades do
processo de trabalho artesanal que os sujeitos desta pesquisa desenvolvem, que é organizado
em etapas especificas até chegar a confeccdo final das pecas. Observou-se que todo o
processo de trabalho € artesanal, ndo lancando mao de maquinas para realizagdo de suas
principais atividades.

A luz do referencial tedrico utilizado sobre o processo de trabalho, advogado por
Marx, destaca-se sua aplicabilidade na pesquisa, a partir do qual pode-se vislumbrar os
elementos presentes (trabalho, objeto de trabalho e meios de trabalho) no processo de trabalho

artesanal realizado pelas pesquisadas. Sob essa mesma dinamica, o enfoque processo saude-
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doenca, discutido por Laurell e Noriega (1989) nas pautas tedricas desta pesquisa, foi
levantado e decorreu por meio da andlise dos elementos constitutivos e caracteristicos do
processo de trabalho artesanal, no qual sua concretude permitiu identificar e evidenciar que as
artesas estdo expostas a diferentes cargas de trabalho, dos tipos fisica, quimica, fisioldgica e
psiquica, além de desgastes osteomusculares, psiquicos e visuais.

Conforme apresentado na pesquisa, a carga fisioldgica foi de maior preponderancia,
explicada pela especificidade adotada nos movimentos e posturas das artesds, bastante tipica e
recorrente durante a confeccdo das pecas. JA carga a psiquica apresenta-se em menor
dimensdo nesse contexto laboral, justificada em fungédo da organizacao do trabalho artesanal,
0 qual ndo se estrutura nas formas gerenciais do capitalismo, visto que ndo é fragmentado,
alienado, pois as artesds tém conhecimento de todo processo do seu trabalho e vivenciam
experiéncias de maior flexibilidade e autonomia quanto ao tempo de trabalho empregado. No
entanto, a carga psiquica pode ser acentuada a medida que as condigdes externas ao processo
de trabalho artesanal venham interferir nas dindmicas das atividades e, consequentemente, na
salde das artesés.

A partir desses resultados, confirma-se que ha uma urgente necessidade de atentar as
cargas de trabalho que as artesds estdo expostas, que se apresentam como obstaculos para o
exercicio pleno de suas atividades laborais com qualidade de vida.

Na certeza de que a qualidade de vida contempla diversos fatores, além da salde
propriamente, analisou-se a tematica sob distintas dimensdes: fisicas psicologicas, das
relacBes sociais e meio-ambiente. Para isso, empreendeu-se a aplicacdo do instrumento
metodolégico da Organizacdo Mundial de Satde, o WHOQOL-Bref, com adaptacGes a
realidade deste estudo, no qual foi possivel conhecer a percepcdo das artesds sobre a
qualidade de vida na dinamica de suas atividades.

Na analise da primeira questdo — “O que € qualidade de vida para vocé?” — do
questionario aplicado em campo, os resultados revelam que as artesds detém distintas
percepcOes a respeito de sua qualidade de vida.

Notou-se que cada artesd, a partir de suas aspiracoes, valores e crencas, apresenta
distintas interpretacdes sobre o que é qualidade de vida. Algumas atestam sua relagdo com a
possibilidade de atividades de lazer e participagdo social em grupo, e a saude, propriamente;
outras relacionam as condicGes de saneamentos basicos de saude e seguranca, e a experiéncias
de sentimentos, como alegria, fé e perspectiva. Resgatando as discussfes tedricas sobre a
qualidade de vida expostas nesta dissertacdo, em destaque a proposta da Organizagédo Mundial

de Saude, confirma-se a subjetividade, a multidimensionalidade e a presenca de dimensdes
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positivas e negativas que esse conceito comporta.

Diante das interpretagcdes de cada artesd, nas quais é certo que essa percep¢do pode
variar de tempo e espaco, observou-se que todas as participantes, de alguma forma, tém algo a
falar sobre a tematica. Infere-se a importancia de ter a qualidade de vida na realidade de cada
individuo e em propor¢des ainda maiores, de modo que alcancem um completo bem-estar.
Assim, trazer a discussdo desse tema ao universo artesanal é necessario.

A compreensdo apreendida a partir desta pesquisa possibilitou permutar com as
artesds o conhecimento da qualidade de vida em cada dominio (fisico, psicolégico, relacdes
socias e meio ambiente), permitindo identificar os aspectos que a comprometem ou ndo no
cotidiano das pesquisadas. Apesar de uma avaliacdo positiva para a qualidade de vida em
grande parte das participantes (85,7%), observou-se indicativos contraditorios na realidade
das artesas em relacdo ao resultado dessa avaliacdo.

No dominio psicolégico e relagbes sociais foram constatados resultados positivos
para maioria dos aspectos discutidos nessas dimensdes. Notou-se que o trabalho desenvolvido
contribui para o seu desenvolvimento mental e emocional, sendo apontado diversas vezes
como terapia. Assim, nessas dimensdes, demonstraram uma autorrealizacdo no trabalho que
desenvolvem, gostam do que fazem e criam uma identidade com esse saber fazer.

No dominio fisico, a qualidade de vida das artesds é comprometida pela dor/
desconforto fisico durante a realizacdo dos seus trabalhos, corroborando com a analise
realizadas sobre as cargas de trabalho e desgaste apresentadas neste estudo; e pelos acessos
aos servicos médicos, aspecto de grande insatisfacdo das pesquisadas. No dominio meio
ambiente, pelas condi¢Bes de seguranca, transporte, saneamento basico e assisténcia social.

Desse modo, questiona-se as agdes publicas voltadas para a comunidade Vila
Primavera, especialmente para as atividades do setor artesanal. Indaga-se também a
responsabilizacdo pela qualidade de vida dos atores envolvidos e corresponsaveis pela
promocdo desse trabalho (Programa de Artesanato Brasileiro, Superintendéncia do Centro de
Comercializagéo da Producéo Artesanal do Maranhdo - CEPRAMA) para as ages individuais
das artesds que, diante da ineficiéncia das condi¢fes estruturais do ambiente que pertencem,
tornam-se incapazes de obter em sua totalidade boas condicdes de vida.

A promogéo da qualidade de vida no trabalho artesanal suscita também debates em
diferentes esferas: parcerias e instituicbes fomentadoras desse setor, profissionais (psicologos,
administradores, fisioterapeutas etc.) que possam auxiliar no desenho de inovagdes que
promovam a qualidade de vida nesse trabalho; e espacos de dialogos nas comunidades

académicas, em vista de instigar o desenvolvimento de pesquisas cientificas sobre essa
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tematica.

As conclusdes desta pesquisa recaem, ainda, em um universo de significagdes que a
pesquisadora permitiu-se adentrar, a qual, ciente dos distintos discursos existentes a respeito
do mundo do trabalho artesanal, inclinou sua atencdo as apreensdes reais acerca do que
realmente esse trabalho traduz.

De um lado, deparou-se com uma nog¢do simploria e errénea atribuida ao trabalho
artesanal. O predominio de camadas populares mais pobres envolvidas nesse labor, o fato de
adotar a manualidade e, muitas vezes, por ser visto como um trabalho ndo mental e ndo
valorizado comercialmente sdo aspectos que podem ser refletidos no simples reclame do
cliente em relacdo ao preco que artesd define para seu produto. Assim, foi possivel perceber
gue se impera uma Vvisdo preconceituosa sobre o artesanato.

Por outro lado, ao explorar o0 mundo do trabalho artesanal de forma mais préxima,
notou-se que o artefato finalizado e posto a venda nao se aproxima da complexidade que todo
esse saber fazer comporta. Logo, faz-se necessario vé-lo com novos olhos.

Perante a realidade em campo, interpreta-se que o trabalho artesanal é algo que une o
atil ao belo, buscando manter tradicdes, identidades e culturas vivas, além de beneficios
econdmicos e sociais aos trabalhadores envolvidos. Um trabalho que permite, a mulher artesa,
encontrar sentido e pertencimento pelo que produz. Compreende-se também que, na funcéo
do seu oficio, a artesd demonstra a dinamica de uma atividade que pode comprometer sua
qualidade de vida durante as realizaces de cada etapa do processo de trabalho.

As limitacdes desta dissertacdo explicam-se pela amostra apresentada, sete artesas,
implicando que os dados n&o traduzem a realidade de todo o setor artesanal, o qual comporta
diversos tipos de artesanato e processos de trabalho distintos, permitindo corroborar ou refutar
os resultados aqui encontrados. Essa limitacdo de amostra inviabilizou também a aplicacdo de
outras ferramentas estaticas (teste de significancia, desvio padrdo), restringindo a analise
quantitativa desenvolvida neste estudo somente a frequéncia.

Espera-se que esta dissertacdo tenha despertado o interesse pela qualidade de vida no
trabalho artesanal, em especial, da artesd ludovicense, que no contexto contemporaneo,
desenvolve e perpetua o artesanato tradicional em fibra de buriti, contando seu passado,

presente, e prospectando seu futuro.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Data da Aplicacdo do Questionario: / /
NO

I. CARACTERIZACAO DA ARTESA

Nome:

Local de Nascimento:

Endereco Atual:

Idade: anos

Estado Civil:
[ ] solteira [ ] casada [ ] divorciada/separada [ ] viGva [ ] outra

Tem Filhos?

[ ]sim [ ] ndo

Nudmero de filhos: anos

Grau de Escolaridade

[] Nao sabe ler nem escrever [ | Ensino Fundamental incompleto [ ] Ensino Fundamental

completo [] Ensino Médio incompleto [_] Ensino Médio completo
[ ] Superior incompleto [ ] Superior completo [ ] Outro; Qual?
Tempo que exerce 0 artesanato: anos
Tempo que exerce o0 artesanato com fibra de buriti: anos

Il.  ASPECTO DA QUALIDADE DE VIDA DA ARTESA
O que é qualidade de vida para vocé?
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DOMINIO I: FisSICO

Sente algum dor/desconforto fisico durante a realiza¢do do seu trabalho? Que tipo?
[ ]Sim
[ ] N3o

Como é seu tempo para dormir e/ ou para repousar?
[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

Faz uso de medicacédo ou de algum tratamento médico? Qual?
[ ]Sim
[ ] N3o

Como € 0 acesso aos servicos medicos de satde?
[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

Como vocé avalia sua qualidade de vida?
[ ] Bom

[] Regular

[ ] Ruim

Como vocé avalia sua satde?
[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

DOMINIO II: PSICOLOGICO

\/océ costuma ter sentimentos positivos em sua vida, como por exemplo, alegria, etc.?
[ ]Sim
[ ] Nao

Como avalia sua capacidade de memoria e concentracao?
[ ] Bom

[] Regular

[ ] Ruim

Em seu dia-dia vocé tem algum sentimento negativo, como, tristeza, mau humor etc.?
[ ]Sim
[ ] Nao

Vocé pertence a alguma religido/crenca? Qual ?
[ ]Sim
[ ] N3o




129

DOMINIO I11: RELACOES SOCIAIS

Como é seu relacionamento com seus familiares, amigos e conhecidos?
[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

Quando vocé passa por algum momento dificil com quem pode mais contar?
[] Conjuge

[ ] Filhos

[ ] Amigo

[ ] Outros

Quem?

Participa de alguma instituicdo, além desta associa¢&o?
[ ]Sim
[ ] Ndo
Qual?

DOMINIO IV: MEIO AMBIENTE

Vocé gosta de morar aqui (bairro)?
[ ]Sim
[ ] Nao

Como sao as condicBes de seguranca, transporte, saneamento basico e assisténcia social do
lugar (bairro) onde vocé mora?

[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

Como descreveria a renda obtida por meio do artesanato?
[ ] Bom

[ ] Regular

[ ] Ruim

Vocé costuma ter um tempo de lazer?
[ ]Sim
[ ] N3o
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Como vocé define o trabalho artesanal?

Como o artesanato surgiu em sua vida?

Vocé gostaria que seu filho (a) trabalhasse na ocupagéo de artesdo? Por qué?

Qual a quantidade de tempo que vocé dedica ao trabalho artesanal?

De que modo a sua capacidade de memdria e concentracéo interfere no seu trabalho?
Como é seu relacionamento com as outras artesds dessa associacao?

O que vocé costuma fazer em seu tempo de lazer?



PROCESSO DE TRABALHO
Instrumentos e matérias utilizados para trabalhar.
Dominio da artesd sobre o processo.
Como € organizado o trabalho?
Etapas do processo de producéo

CARGAS DE TRABALHO

APENDICE C - ROTEIRO PARA OBSERVACAO

Materialidade Externa

Tipos

Descricéo

Sintomas

Fisicas

Quimicas

Biologicas

Mecanicas

Materialidade

Interna

Tipos

Descricéo

Sintomas

Fisioldgicas

Psiquicas
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Elaborado de acordo com a Resolugdo n° 510/2016 — CNS e o Cddigo de Etica Profissional do
Psicélogo, nov./2014)

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa “A Qualidade de Vida
do Artesdo Ludovicense”, que tem como principal objetivo geral Analisar a qualidade de vida a
partir do trabalho da artesa em fibra de buriti no municipio de S&o Luis - MA e as repercussoes em
sua saude realizada pela mestranda do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia -UFMA - Katyuscia
Karla Mendes Arouche, orientada pela Prof.2 Dra. Yldry Souza Ramos Queiroz Pessoa.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

A pesquisa consistird na aplicacdo de entrevistas e visitas institucionais. No que toca a
entrevista, o roteiro serd disponibilizado no momento da entrevista, cuja duracdo pode ser de 15
minutos até 1h. As entrevistas acontecerdo em horario e dia previamente definidos com o participante
em local cedido pela instituicdo em que a pesquisa sera realizada. E garantido o sigilo de qualquer
informacdo que possibilite sua identificagdo e os resultados finais serdo apresentados na forma de
dissertagdo, artigos cientificos e apresentacfes em eventos académicos. Ressalta-se que vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Destaca-se ainda que a pesquisa apresenta risco minimo, entretanto, caso vocé se sinta
desconfortavel ou incomodado, por qualquer motivo, podera interromper a sua participacdo na
pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou penalidade. Caso seja necessario, com vistas
a amenizar ou eliminar possiveis desconfortos, a pesquisadora pode oferecer o roteiro da entrevista
impresso para conhecimento do contetdo e responder a perguntas sobre a pesquisa. O beneficio que
esse trabalho podera trazer para vocé ndo é direto e imediato, mas os resultados podem contribuir para
possiveis intervengdes para melhoria da qualidade de vida do trabalhador artesdo. Pela participagdo
ndo sera fornecido nenhum beneficio monetario.

Para maiores esclarecimentos sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel pelo e-mail katyusciamendes@hotmail.com e pelo telefone celular:
(98)988324450. Em caso de dlvidas quanto a questes éticas em relacdo a pesquisa, vocé podera
entrar em contato com Comité de Etica UFMA, localizado na Avenida Dos Portugueses S/n, Campus
Universitario do Bacanga, Prédio do CEB Velho PPPG, Bloco C Sala 07, Sdo Luis-MA, ou pelo
telefone 3272-8708.

Se vocé ndo tiver interesse ou disponibilidade para participar da pesquisa ndo sofrerad
nenhuma punicdo. Caso vocé esteja de acordo com os critérios necessarios e deseja colaborar com a
pesquisa, devera assinar as duas vias deste documento. Uma delas ficard com vocé e a outra sera da
pesquisadora responsavel.

Data /12019

Assinatura do participante
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APENDICE E - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Eu, Katyuscia Karla Mendes Arouche, responsavel pelo trabalho, portadora do RG.
030443832006-7/SESP/MA e CPF 03269050305 comprometo-me em cumprir integralmente os itens
da Resolucio 510/2016 do CNS, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humano.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da
referida resolugdo.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

ORIENTADORA

Sao Luis- MA, 18 de novembro de 2012
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APENDICE F - TERMO AUTORIZAGCAO INSTITUICIONAL

APENDICE C - SOLICITACAO DO LOCAL PARA REALIZAR A PESQUISA
TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencao da realizagao do projeto intitulado “A
PRODUGCAO ARTESANAL EM FIBRA DE BURITI: QUALIDADE DE VIDA DO
ARTESAO LUDOVICENSE” desenvolvida pela pesquisadora KATYUSCIA KARLA
MENDES AROUCHE, responsavel pelo trabalho.

Sao Luis,16 de setembro de 2019.

e -, .l —

Presidente da Assouciac,éo Buriti Arte da cidade de Sao Luis -MA
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ANEXO A - APROVACAO DO COMITE DE ETICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO

V.Y VISdU/ PESYUISAUUT/YET T FESLYUIG/ YETT FESYUISDAYTUPAUUL. 51
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