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“Quem estard nas trincheiras ao teu lado?
- E isso importa?
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diante da maquina de escrever e
sangrar’’.

Ernest Hemingway



RESUMO

Essa pesquisa investigou as Intervencdes Assistidas por Animais (IAA’S) como pratica
emergente da Psicologia por meio da Fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938). Desse
modo, entende-se por Intervengdes Assistidas por Animais as seguintes praticas interventivas:
Educacdo, a Terapia e a Atividade Assistida por Animais. Configura-se como uma intervencao
interdisciplinar caracterizada pela presenca de um animal ndo humano, e visam beneficios para
a pessoa. Considerando a congruéncia do referencial epistemolégico, tedrico e metodoldgico, a
Fenomenologia permitira compreender o sentido do conhecimento publicizado por
profissionais de Psicologia sobre essa tematica. Investigou-se as producgdes técnico-cientificas
sobre as TAA’s, produzidas por profissionais da Psicologia por meio de uma andlise
fenomenoldgica. Portanto, a questdo norteadora é: quais as evidéncias reveladas por uma
analise fenomenoldgica das producdes técnico-cientificas sobre as IAA’s produzidas por
profissionais da Psicologia? Alcancando, entdo, o objetivo de compreender as relacdes éticas e
de cuidado evidenciado por meio destas producdes. Ademais, discute-se a possibilidade das
Intervengdes Assistidas por Animais (IAA’s) no processo de avaliagdo e intervengdo
psicolégica; problematiza-se as intencdes destes profissionais, evidentes nas producdes
levantadas, ao realizar avaliacGes e intervencdes mediadas por animais; e sistematizar os modos
como os fenbmenos do cuidado e da ética estdo evidenciados na literatura das IntervencGes
Assistidas por Animais.

Palavras-chave: Fenomenologia; Intervencdo Assistida por Animais (IAA’s); Psicologia; ética;

cuidado.



ABSTRACT

The investigation intends to know how Animal Assisted Interventions as an emerging practice
of Psychology through the Phenomenology of Edmund Husserl (1859-1938). Thus, the
following interventional practices are accepted as Animal Assisted Interventions: Education,
Therapy and Animal Assisted Activity. It is understood as an interdisciplinary intervention
characterized by the presence of a non-human animal, and aimed at benefits for humans. It
expects a congruence of the epistemological, theoretical and methodological framework, a
phenomenology that allows us to comprehend the meaning of knowledge published by
Psychology professionals about this theme. It will investigate the technical-scientific
productions on Animal Assisted Interventions, produced by Psychology professionals through
a phenomenological analysis. Therefore, the guiding question is: what are the meanings
revealed by a phenomenological analysis of technical-scientific productions about Animal
Assisted Interventions produced by professionals of Psychology? Reaching, then, the evidence
of ethical relationships and care in these productions. Furthermore, the possibility of Animal
Assisted Interventions in the process of psychological assessment and intervention is discussed;
the intentions of these professionals are problematized, evident in the productions raised, when
carrying out evaluations and interventions mediated by animals; and systematize the ways in
which the phenomena of care and ethics are evidenced in the literature on Animal Assisted

Interventions.

Keywords: Phenomenology; Animal Assisted Intervention; Psychology; ethic; Care
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“Um gato tem honestidade emocional
absoluta: os seres humanos, por uma
razao ou outra, podem esconder 0s seus
sentimentos, mas o gato nao”.

Ernest Hemingway
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CAPITULO |

APRESENTACAO DA PESQUISA

Prolegdmenos e consideracdes iniciais

Esta pesquisa analisou a produgdo académica de psicologos sobre o tema das
IntervengGes Assistidas por Animais (IAAs), evidenciando o fendmeno do cuidado. Tarefa que
hoje possui grande importancia e relevancia diante das questdes éticas que se fazem presentes
no modo como nos, enquanto comunidade, temos lidado com os demais animais.

Dito isto, situo que a finalidade deste capitulo é apresentar a pesquisa: sua proposta,
importancia e estrutura. Deste modo, iniciarei apresentando meu percurso académico, para que
seja clarificado os caminhos pelos quais me dirigir a0 meu atual objeto de pesquisa.
Conseguinte, apresentarei o que foi pesquisado, distinguirei os fenbmenos envolvidos na
pesquisa apresentando-os conceitualmente, e como eles se correlacionam.

Ademais, sera apresentada as razGes que nos levaram a estudar tais fendmenos,
compreenderemos entdo a critica epistemoldgica que nos propusemos a realizar, e a sua
relevancia social e cientifica. Em seguida, serdo abordados alguns aspectos iniciais sobre o
método. Afinal, como me propus a estabelecer tal critica epistemolégica? Por quais meios? E,
finalmente, abordarei como a pesquisa sera apresentada ao longo desta dissertacdo, a divisdo
de seus seis capitulos e o que ha em cada um deles.

Assim, resta-me dizer que € preciso, inicialmente, justificar e apresentar com bastante
clareza a proposta desta pesquisa, em todas as suas nuances, dos incomodos aos insights, que
levaram a sua escrita; descrevo as motivacdes e a historia dessa pesquisa, para que possamos
compreender 0 que esta realmente em questdo com este trabalho. Deste modo, os derradeiros
motivos para a execugdo desta pesquisa estdo centrados em anos de pesquisas anteriores, que

demarcam minha caminhada académica.

Historico da pesquisa: percurso académico

Portanto, ao tracar minha trajetoria, € oportuno demarcar ciclos, projetos e seus
resultados. Assim, é importante registrar das inimeras conversas e debates, dos encontros e
discussbes, dos dialogos que compuseram minha trajetéria académica, ao longo de cinco
frutiferos anos de graduacéo, acrescidos do tempo necessario para a finalizacdo do mestrado.
Devo ratificar a importancia que o Grupos de Estudos e Pesquisas em Fenomenologia e
Psicologia Fenomenoldgica (GEPFPF), e o Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicologia e
Intervengbes Assistidas com Animais (GEPIAA) tiveram, tanto nas atividades de estudo,

quanto nas de pesquisa e nas organizagdes e participacdes de eventos.
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Também devo muitissimo aos conhecimentos e aprofundamentos obtidos no &mbito
da fenomenologia husserliana, por meio do Ciclo de Estudos Husserlianos, cujos encontros
ocorrem online. Que aqueceu as noites de terca com leituras e conversas amigaveis, apesar da
distancia geografica dos membros.

Devo rememorar também os tempos de atividade do Grupo de Trabalho sobre
IntervengGes Assistidas por Animais, vinculados ao Conselho Regional de Psicologia do estado
do Maranhdo, das rodas de conversas e das propostas de acdo ali pensadas. Embora nem todas
tenham, efetivamente, sido alcancadas.

Ademais, ndo posso me esquecer de relatar as vivéncias que trouxeram as Intervengoes
Assistidas por Animais para 0 campo pratico e que clarificaram, de modo bastante direto e
evidente, a questdo do vinculo homem-animal na atividade profissional do Psicologo. Devo
lembrar sempre das atividades voluntarias desenvolvidas no Lar de Idosos de Sao Luis, situado
no bairro do S&o Francisco, na regido metropolitana de Sdo Luis — MA. Vivéncia na qual o
contato com os animais presentificavam, para os idosos, memdrias, muitas vezes longinquas
dos seus respectivos tempos de infancia e mocidade; ou ainda daqueles cujo animal suscitava
algum animo ou humor especifico, que por sua vez, predispunha o idoso a fala e a significacao
dos fendbmenos de sua existéncia. Atividades estas realizadas com a presenca e supervisao do
orientador deste trabalho e de colegas de graduacao.

Houve também o acolhimento de protetoras e defensoras da causa animal. Nessa
experiéncia, foi proposta uma roda de conversa sobre os sofrimentos vivenciados por essas
pessoas e as dificuldades de lutar por esta causa. Novamente, o voluntariado demonstrou
fendmenos que, de algum modo, motivaram esta pesquisa. Perceber como estas pessoas
enfrentavam os estigmas sociais, as presses familiares, o endividamento, o sofrimento e a
impoténcia diante de certos resgates; tomar consciéncia de toda esta dor gerada por uma atitude
ética, uma escolha de ndo ignorar outro ser vivo em sofrimento e abandonado, sem duvidas
trouxeram reflexdes e inquietacdes pertinentes.

Além disso, houve também as visitas que realizei, na companhia dos colegas do grupo
e do Professor Jean Marlos, ao CENTRO POP, 6rgdo que presta servico especializado para
populacdo em situacdo de rua, mantido pela Secretaria Municipal da Crianca e Assisténcia
Social (SEMCAS) de Séo Luis. L4, mas uma vez intui de modo muito claro o que € a vivéncia
desse vinculo entre homem-animal, 0 que se estd disposto a mobilizar nessa relacdo
interespecifica. Muitos moradores de rua adotam animais, também em situacdo de rua, de modo

gue muitos compartilham do pouco que tem, ou ainda, para ndo abandonarem seus
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companheiros, recusam a proposta de irem para o aluguel social, que é uma inciativa do governo
para alocar estas pessoas em um espaco fisico mais adequado, longe das intempéries.

Também devo fazer mencéo as atividades de pesquisa, ao trabalho realizado durante
trés anos de iniciacdo cientifica, iniciados em 2015, que consistiram em um ano de pesquisa
financiada pela CAPES, por meio do programa Jovens Talentos para a Ciéncia, e dois anos de
pesquisa financiada pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC).
Esses primeiros anos tiveram como resultado algumas apresentagdes orais em eventos, e um
artigo como principal resultado (BASTOS; BORBA, 2018). Neste artigo ja comecava a
delimitar alguns aspectos sobre o vinculo homem-animal, desde sua historia até algumas
praticas que me puseram a pensar sobre 0s aspectos mais gerais e problematicos que advinham
desta relacgéo.

Algumas questdes, portanto, permaneceram abertas e foram aprofundadas em um ano
de pesquisa e escrita do trabalho de conclusédo de curso (BASTOS, 2018), apresentado ao
Programa de Graduag&o em Psicologia da Universidade Federal do Maranh&o. Nesse trabalho
algum avanco foi feito, em especial, acerca das consideracdes dos aspectos que dizem respeito
a animalidade e a humanidade, sendo este o fundamento capital que permitiam que suas
relagOes se estabelecessem dos modos correntes: o limite entre as concepg¢des de humanidade e
animalidade, mas principalmente as suas convergéncias.

E oportuno situar que, durante ambos os trabalhos, o vinculo homem-animal e as
consideracBes sobre a animalidade e a humanidade permaneceram como pano de fundo para
pensar e refletir sobre um conjunto muito especifico de préticas: as Intervengdes Assistidas por
Animais, nas quais a questdo animal encontra a Psicologia enquanto ciéncia, mas também
enquanto préatica profissional. Deste modo, a presente pesquisa deve ser considerada um
aprofundamento e ampliacdo das pesquisas anteriores, ao passo que busca refletir ainda mais
sobre o tema das Intervengdes Assistidas por Animais, e assim, continuar uma investigacao na
qual tanto recursos e tempo ja foram, e continuam sendo investidos.

Desse modo, situo que no primeiro artigo, oriundo das pesquisas realizadas, encontrei
varios modos de estabelecer vinculos homem-animal nas Terapias Assistidas por Animais, que
por sua vez, sdo uma modalidade de Intervencdo Assistida por Animais. O que a pesquisa
encontrou e discutiu foi que ha duas principais modalidades de exercer a Terapia Assistida: ou
0 animal € posto na relacdo enquanto objeto, e na qual o que tem a maior importancia sdo os
beneficios adquiridos para os seres humanos, e 0 que a literatura apresenta como ganho
terapéutico desta pratica; ou o animal é compreendido como outro, 0 que permite um enlace

afetivo diferenciado, que ndo necessariamente esta presente na outra modalidade, e que seria,
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neste caso, esse carater afetivo, empético e de alteridade que possibilitaria os ganhos
terapéuticos, que ensinaria o individuo assistido a cuidar de si, quando cuida do outro
(BASTOS; BORBA, 2018).

Ja no que tange a monografia de conclusdo de curso, a proposta alterou-se. O que
realize foi uma interlocucdo entre 0 Acompanhamento Terapéutico e a Terapia Assistida por
Animais, partindo da compreensdo da importancia de novos modos de intervencdes
terapéuticas, como alternativa ao modelo clinico tradicional herdado do modelo psicoterapico
vigente, de inspiracdo no modelo médico. Nesta producéo, algumas articulacdes foram feitas
sobre a possibilidade de o ser humano encontrar companhia em um animal de outra espécie, e
compreender como essa companhia possibilita vinculo afetivo e os resultados terapéuticos
desse vinculo. Por mais que o animal ndo-humano ndo possa exercer o papel de acompanhante
terapéutico nos mesmos termos do humano (BASTOS, 2018).

E essas sdo questdes que permanecem para a pesquisa atual: diante das pesquisas
realizadas, clarifico que o conhecimento produzido acerca das Intervencdes Assistidas por
Animais deveria levar em consideracdo duas concepcdes éticas primordiais. A primeira dela
tem relacdo com o especismo, que diz respeito ao carater violento que a crenca da superioridade
humana gera diante dos demais animais (SINGER, 1975). Enquanto a segunda tem relacdo com
a atitude natural, que consiste em abordar todos os fenbmenos pelo método das ciéncias
naturais, como a Fisica, ocultando outros sentidos, transformando as Intervengdes Assistidas
como um fazer apenas técnico (HUSSERL, 1911/1965; BORBA, 2015). Desse modo, oponho-
me a postura naturalista, que reduz o organismo a meras reac0es fisicas e quimicas, é impedir
que a vida seja compreendida como fisiologia (MERLEAU-PONTY, 1942/1975; TOADVINE,
2007). Ambas implicariam em certo nivel de objetificacdo e violéncia com o animal.

O Problema de Pesquisa: o que se almejou pesquisar?

Assim, situo o que sdo as Intervengbes Assistidas por Animais € 0 que € a
fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938), para prosseguir com a apresentacdo desta
pesquisa.

Entdo, comeco pela definigdo das Intervengdes Assistidas por Animais, de modo que
seja compreendido que estas sdo um conjunto de praticas com objetivos estabelecidos, que
visam beneficios para os seres humanos e com metodologia interdisciplinar. Deste modo, séo
consideradas como IntervencOes Assistidas: as Terapias Assistidas por Animais (TAAs), a
Atividade Assistida por Animais (AAAs) e a Educagdo Assistida por Animais (EAAS).

Distintas pelo objetivo a ser alcancado e pelo tipo de beneficio que almejam propiciar ao
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humano. Outro aspecto importante das Intervencbes Assistidas por Animais, e talvez o mais
caracteristico, seja, justamente, o envolvimento de um animal ndo humano no processo
(DOTTI, 2014; JEGATHEESAN et al., 2018).

Uma vez conceituadas, é oportuno apresentar uma primeira ideia de fenomenologia,
tal qual esta foi fundada por E. Husserl. A fenomenologia consiste em uma corrente filosofica
e em uma postura, que serve de fundamento metodoldgico para esta pesquisa. E suficiente, por
enquanto, identificar que ela nos serve de critica epistemoldgica, entdo, permite-nos refletir
sobre a condicdo de producdo do conhecimento e de seu sentido (HUSSERL, 1900/2014;
1911/1965; 1936/2012).

Assim, destaco que a pesquisa contou com meu interesse em permanecer nesta linha
de pesquisa, mediante os resultados ja obtidos, e mediante o interesse em poder clarificar as
questdes remanescentes, antecipadas de algum modo, nas producgdes anteriores (BASTOS,
2018; BASTOS; BORBA, 2018). Durante a execugéo das pesquisas anteriores verifiquei uma
grande variedade, dentre as producdes analisadas, de manifestacdes dos fendmenos do cuidado
e de seus modos de compreensdo. Destarte, posso apresentar algumas dessas variacoes, para
que consiga ilustrar qual a preocupacdo desta pesquisa.

No que tange aos humanos, algumas producdes priorizam o afeto e o vinculo homem-
animal como aspecto primordial na promocéo de satde, por exemplo (NOBRE et al., 2017);
enquanto outros estudos focalizaram-se nos aspectos métricos, preocupados em apresentar e
quantificar o processo e, assim, evidenciar a eficacia desse modelo interventivo (NOGUEIRA
etal., 2019).

Enquanto no que diz respeito aos cuidados com 0s animais encontrei ainda mais
variacOes, a saber: a) mencdo as escalas que visam a selecdo do animal para o trabalho
(ULIANA; CUNHA, 2020); b) breves mencdes acerca das caracteristicas do animal
(MARQUES et al., 2015); c¢) énfases nos procedimentos de preparo do animal, como o preparo
higiénico (NOBRE et al., 2017), que em alguns momentos foram mais evidenciados como uma
preocupacao com a pessoa que tera contato com o animal do que com o proprio animal. Afinal,
ndo ha mengdo se a pessoa foi preparada ou instruida antes de ter contato com o animal.
Ademais, as mencBes sobre o quanto o terapeuta deve estar atento ao estresse e a
disponibilidade do animal para a intervengdo também variam, mesmo sendo um ponto
importante, como lembra-nos Nogueira et al. (2019).

Alguns autores chegam a apresentar protocolos de a¢do caso o animal sofra alguma
violéncia durante o processo (DOTTI, 2014), enquanto outros eram limitados a informar quais

protocolos e certificagdes “garantiram” o “bem-estar animal” durante a pesquisa (MARQUES
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et al., 2015; ULIANA; CUNHA, 2020). Alguns atentam-se e baseiam-se em aspectos
fisiologicos para comprovar o bem-estar animal (YAMAMOTO, 2012), enquanto a proposta
da fenomenologia seria relativamente proxima a de Nogueira et al. (2019), e seria da prépria
intuicdo direta da disponibilidade do animal a intervencao, um retorno a coisa mesma (BORBA,
2015).

Também houve variagdes importantes sobre os lugares dos tutores e dos veterinarios
durante as sessdes (MARQUES et al., 2015; NOBRE et al., 2017). Tais variacdes acerca dos
lugares dos veterinarios e tutores dos animais envolvidos nas producdes de conhecimento da
area da Psicologia € particularmente preocupante. Afinal, o veterinario € o profissional que, por
exceléncia, deve estar ocupado da salde e do bem-estar dos animais, ao passo que o psicélogo
é responsavel por acolher e cuidar da saude mental e do bem-estar humano.

Tal aspecto € de fundamental importancia devida estreita relacao entre a saide e bem-
estar do humano com a salde e bem-estar dos demais animais; especialmente nas praticas das
IntervencBes Assistidas. E isto tem implicacBes para além da transmissdo de doencas, mas
também no que implica ao estresse, e aos acidentes que possam resultar em agressdes ou outros
tipos de danos fisicos (JEGATHEESAN et al., 2018). Eis que emerge a pergunta, se nas
producbes ha mencdo a necessidade de uma pratica multiprofissional, e com metodologia
interdisciplinar?

Mas, afinal, o que a producdo cientifica acerca desse tema almeja? Apresentar as
Intervencgdes Assistidas por Animais como uma possibilidade de propiciar vivéncias e casos de
melhoras e de cuidados (NOBRE et al., 2017)? Outra possivel pergunta é se o objetivo é
apresentar evidéncias de que ha melhora, por meio de marcadores hormonais ou registros de
comportamentos, e assegurar, mediante a comunidade cientifica, a validez e eficacia desta
pratica (BACHI; PARISH-PLASS, 2017; NOGUEIRA et al., 2019)? H& uma proposta de
compreender teoricamente como o contato com 0s demais animais propicia salde para 0s seres
humanos (BELLETATO; BENHATO, 2019)?

Todos as perguntas supracitadas sdo importantes, e estdo de certo modo interligados,
mas € preciso que saibamos e verifiguemos o que se tem feito, que conhegamos 0s sentidos
dessas producdes, para que possamos refletir e discuti-los. Do mesmo modo como é necessario
conhecer o sentido da insercdo do animal neste contexto: ele esta ali para que, por meio da
propria interacdo, propicie algum ganho ao humano; ou para permitir que, por meio dele, seja
estabelecido um vinculo terapéutico entre o psicologo e a pessoa atendida (BACHI; PARISH-
PLASS, 2017; NOGUEIRA et al., 2019)? O animal esta no lugar de recurso ou de coterapeuta
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(SILVA, 2019)? Ele é entendido como um meio de satisfazer necessidades de socializagdo no
humano? (BELLETATO; BENHATO, 2019)

O proprio modo como essas questdes estdo evidenciadas no texto, juntamente com a
compreensdo de qual referencial epistemoldgico e tedrico sustenta esse modelo de producéo de
conhecimento, foram analisados nesta pesquisa. Assim, o destaque dado aos cuidados com o
animal, por vezes bem desenvolvidos, outras vezes apenas citados e descritos em curtos
paragrafos, e em certos casos, ausentes, tornam-se pontos de suma importancia. E, também,
variacdes no modo como os resultados sdo apresentados: certas vezes, a preocupacdo com
aspectos métricos como niveis hormonais das pessoas ou seus desempenhos em testes e escalas
comparece com mais destaque e énfase que a propria vivéncia de bem-estar e demais ganhos
terapéuticos que possam ser propiciados pela relacdo com o animal.

Logo, diante do exposto, € necessario situar que nao se trata de desmerecer o valor
sobre as produgdes acerca das Intervencgdes Assistidas por Animais, mas, compreender os
objetivos de tais publicagdes e seus sentidos; almejo evidenciar os modos e as compreensoes
sobre cuidado e ética sustentados pelos seus referenciais tedricos, para que possamos leva-los
a critica da fenomenologia husserliana (HUSSERL, 1911/1965; 1936/2012) e para também
dialogas com a critica do especismo (SINGER, 1975).

E evidente que cada modelo de publicacio almeja um objetivo diferente, que devem
ser coerentes com seus métodos e com determinado referencial teérico. Desse modo, cada
artigo analisado apresenta uma compreensdo subjacente sobre o lugar do animal no processo,
e sobre a importancia daquilo que se desejou publicar. Destarte, a pesquisa trata de evidenciar
as relacOes de cuidado e éticas, que possam porventura, estar presente nestes textos.

Afinal, a pesquisa buscou um olhar critico acerca da relagdo e do vinculo homem-
animal por meio do referencial metodolégico da fenomenologia, e acarreta implicacfes de
carater ético e cientifico na pratica dos profissionais da Psicologia. Portanto, denuncia uma
preocupacdo central com o bem-estar de todos os envolvidos na pratica das Intervencdes
Assistidas, sejam eles humanos ou nédo. E principalmente, na relacdo do conhecimento, em
especial aquele constituido sob o paradigma das ciéncias naturais, e 0 quanto isto pode dizer
sobre uma postura de cuidado para com os envolvidos neste processo.

Para isto, rememoro que a pesquisa conta com o rigor metodologico da fenomenologia,
e com a critica husserliana as ciéncias naturais, como meio de evidenciacao das relagdes éticas
e de cuidado que comparecem na literatura.

Destarte, 0 que se realiza nesta pesquisa € uma investigacdo de carater bibliogréfico,

na qual levantei producdes académicas que abordem as Intervencdes Assistidas por Animais
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dentro do campo da Psicologia. Desse modo, objetivei compreender que conhecimentos tém
sido produzidos acerca desta pratica, para compreender também que sentidos e praxis podem
dela advir, ou que sdo representadas nesta literatura.

O que tem suma importancia, levando em conta que se percebe grande interesse dos
leitores, e consequentemente das revistas cientificas, em artigos cujo tema seja as Intervengdes
Assistidas por Animais. Porém, “essas intervengdes foram romantizadas, e frequentemente s&o
referidas como terapia, mesmo que, na maioria dos casos, nenhum terapeuta capacitado
estivesse envolvido” (BACHI; PARISH-PLASS, 2017, p.1, traducdo nossa). Assim,
profissionais inexperientes e sem o devido preparo tedrico, podem acabar induzidos a recorrer
as Intervencdes Assistidas.

Logo, recorro a um entendimento fundamental, de que a pratica ndo pode ser
desvinculada da teoria e da producdo de conhecimento, por se tratar de um fazer cientifico.
Assim, é o sentido do conhecimento que esta sendo posto em xeque nesta pesquisa, € com isso,
0s seus paradigmas, a prioris e compreensdes. Portanto, posso atribuir a esta pesquisa a
caracteristica fundamental de critica epistemoldgica, e por isso mesmo fenomenoldgica, no
sentido de visar seus fundamentos, e na medida em que tais fundamentos sdo analisados, abro
novas possibilidades de reflexdo sobre as praticas que neles se baseiam.

Assim, é necessario esclarecer também que, por se caracterizar como uma pesquisa
fenomenoldgica, especificamente de base husserliana, ndo trabalhei com hip6teses durante a
realizacdo desta pesquisa, que teve sempre como ponto de partida a propria apoditicidade das
evidéncias imediatamente intencionados pela consciéncia (HUSSEERL, 1911/1965). Afinal,
na concepcao husserliana ilustro que: “[...] que nos sdo diretamente dadas na intuicdo. NOs as
tomamos exatamente como se dao ali, sem nenhuma exegese hipotética ou interpretativa, sem
nelas imiscuir nenhuma interpretacdo advinda daquilo que nos pudesse ser sugerido por teorias
[...]” (HUSSERL, 1913/2006, p. 59).

Portanto, ndo houve expectativas prévias sobre os possiveis resultados que poderiam ser
alcancados, ou sobre os resultados que, de algum modo, pudessem vir a ser almejados pelo
pesquisador durante o processo de pesquisa. Nem sequer houve a garantia prévia de que as
maultiplas questdes apresentadas anteriormente pudessem ser completamente respondidas; de
mesmo modo, houve abertura para que novas perguntas, questionamentos e indagacgoes
pudessem se evidenciar durante o processo da pesquisa. Neste sentido, nenhuma possibilidade
foi tomada de antemé&o, ou de modo precipitado no decorrer da pesquisa.

Desse modo, ndo houve expectativa sobre o que seria encontrado, e nem na minha

postura, enquanto pesquisador, durante o processo de investigacédo e descri¢cao dos fenémenos.
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O que efetivamente houve, seguindo o rigor fenomenoldgico, foi abertura para visar
diretamente os fendmenos, tal qual estes se evidenciavam de maneira imediata, por meio de
suas evidéncias. Tudo isto enquanto parte do método descrito por Husserl (1931/2001;
1913/2006).

Diante disto, compreendo que os artigos elegidos podem néo evidenciar os fendbmenos
do cuidado e da ética. Entretanto, nesses casos, a auséncia de evidéncias desses fendbmenos em
determinados artigos, também foi algo a ser analisados, pois implicou em uma producéo de
conhecimento sem mencgdo a aspectos éticos ou preocupacdes com o cuidado dos animais
humanos e ndo-humanos.

Tais peculiaridades sdo pertinentes a propria fenomenologia enquanto método de
pesquisa, visto que, ao contrario dos métodos das ciéncias naturais, ndo se partiu de uma postura
cética acerca do objeto desta pesquisa, mas sim, prop6s-se toma-lo tal qual ele se evidencia, da
maneira mais origindria a consciéncia. Em especial, as minhas proprias hipdteses ou
expectativas, caso venham a comparecer, foram postas em suspensao, conforme prevé o proprio
método fenomenoldgico (HUSSERL, 1907/2000).

Uma vez clarificadas tais questdes, é oportuno explicar que tudo isso ndo implica na
concepgdo de que a pesquisa fenomenoldgica ndo possua um problema de pesquisa, ou que nao
parta de uma questéo a ser respondida. Apenas pontua que o modo de se questionar e de visar
0 objeto de interesse € o0 mais direto possivel, delimitando suas estruturas essenciais e
compreendendo os seus sentidos (HUSSERL, 1913/2006).

Desse modo, nesta pesquisa evidenciei e descrevi a manifestacdo dos fendmenos da
ética e do cuidado em artigos cientificos produzidos por profissionais da Psicologia, e que
tratassem das Intervencdes Assistidas por Animais, ao passo que descrevi tais fendbmenos e seus
modos de evidenciacdo. Efetuei assim uma critica da razdo, analisando se as producdes de
conhecimento no campo da Psicologia sobre as IntervencbGes Assistidas por Animais
consideravam 0s aspectos éticos e as relagdes de cuidado, e caso o fizessem, como o faziam.

Logo, a grande questdo investigada por esta pesquisa buscou compreender se as
producgdes académicas sobre as Intervencdes Assistidas por Animais estdo ou nao reproduzindo
e apresentando relacOes tecnicistas, utilitaristas e objetificantes, como pressupde a postura
naturalista. O que acarretaria, entdo, em sérias complicagbes de natureza ética e,
consequentemente, poderiam vir a comprometer as relacfes de cuidado, que sé&o, por fim, um
dos objetivos dessa intervencgéo, visto que nem o animal humano e nem o ndo humano devam

sofrer durante o processo.
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Assim, a questdo norteadora da pesquisa foi: Quais as evidéncias reveladas por uma
andlise fenomenoldgica das producdes técnico-cientificas sobre as Intervengdes Assistidas por
Animais, produzidas por profissionais da Psicologia? O leitor deve ficar atento ao fato de que
ndo ha explicitacdo ou menc¢do aos fendmenos da ética e do cuidado nesta pergunta, com a
finalidade de ndo os tomar de maneira aprioristica, uma vez que tais fendmenos poderiam néo
se evidenciar nos artigos analisados. De mesmo modo, visou manter-nos abertos para outras
possiblidades de fendbmenos que pudessem se evidenciar no decorrer do texto.

Ademais, é oportuno percebermos também que a pergunta fundamental da
fenomenologia consiste em indagar “o que” esta evidente, de modo a conhecer os predicados
do fendmeno manifesto e suas evidéncias (BORBA, 2011). Destarte, € possivel realizar a
correta intuicdo de esséncia, descrita por Husserl (1913/2006). Concepgdes que serdo mais bem

esclarecidas quando abordarmos de modo mais aprofundado a metodologia aplicada.

Relevancia social e cientifica da pesquisa

Assim, diante disto, cabe agora apresentar de modo mais direto a justificativa social e
cientifica desta pesquisa, embora ambas estejam, de um modo muito particular, interligadas.
Logo, esclareco que esta interligacdo se deve ao carater impar que é possibilitado pelo método
fenomenoldgico, ao ndo dissocia a producdo de conhecimento do sentido que este deve ter um
estatuto de cientificidade proprio ao mundo-da-vida, na sua condicéo de conduzir a humanidade
para a razdo, para uma humanidade mais auténtica (HUSSERL, 1936/2012); sendo, portanto, a
critica sobre o sentido do conhecimento (HUSSERL, 1907/2000).

Portanto, posso apresentar a justificativa social, ao passo em que destaco duas
perspectivas sob as quais essa pesquisa demonstra sua relevancia. A primeira perspectiva
aborda a importéancia das Intervengdes Assistidas por Animais, tanto enquanto alternativa para
a Psicologia, como ciéncia e profissdo; quanto no que diz respeito a sua possibilidade de
promover de saude e educacdo, por exemplo. A segunda perspectiva aborda a importancia de
promover tais praticas como uma relacdo de cuidado, para todos 0s animais envolvidos, sejam
eles humanos ou ndo, e aqui situo a primazia ética desta pesquisa.

O encontro das Intervencdes Assistidas com o campo da ética pode ser compreendido
também, por exemplo, mediante 0s seguintes questionamentos, que serdo esmiucados no
terceiro capitulo: o que da a uma determinada espécie de animal, no caso aos seres humanos, o
direito de usar os demais animais em uma pratica que visa o proprio beneficio (SINGER, 1975)?
Ao passo de como alguém poderia negar a possibilidade das Intervengdes Assistidas a tantas

pessoas que encontram nelas meios de aliviar seu sofrimento (JEGATHEESAN et al., 2018)?



23

Dito isto, destacamos, de maneira oportuna, a abrangéncia, a historia e a relevancia
das Intervencdes Assistidas por Animais enquanto procedimento, e alguns beneficios
terapéuticos que esta tem propiciado a satde, educacdo e bem-estar. Desse modo, demarco que
as Intervencgdes Assistidas tém um longo percurso historico, mas que ela, no seu sentido mais
formal e mais amplamente reconhecida pela ciéncia, tem uma histdria recente (CAETANO,
2010).

Logo, é oportuno situar que os animais sempre fizeram parte do cotidiano e da existéncia
dos seres humanos, uma vez que estes compartilhavam um espaco comum conosco, de modo
que estar em relacdo com eles sempre foi inevitavel, por mais que essas relagcdes tenham se
alterado com o passar dos séculos e nas diferentes civiliza¢gdes (ROCHA; MUNOZ E ROMA,
2016).

E bastante evidente que os demais animais sempre fizeram, e ainda faro parte de nosso
cotidiano, e que ha uma clara relacéo de dependéncia, especialmente no ambito ecoldgico. Mas
0 que é importante evidenciar também, de modo mais sucinto, pois este sera um tema
aprofundado no terceiro capitulo, é que a nossa relacdo com eles sempre foi demasiadamente
controversa.

Controversa no sentido em que alguns sdo eleitos como companhia, e outros como
alimento. Outros ainda, mesmo aqueles com maior proximidade taxondmica sao usados em
experimentos. O ser humano busca se compreender por meio deles (SINGER, 1975); mas em
certas ocasifes, parece esquecer a ja comprovada proximidade bioldgica, resultante das
pesquisas de Darwin (MORIN, 1973). Além disso, usualmente no &mbito historico, outros seres
humanos foram postos no lugar de animal para priva-lo de seus direitos, vitimas de tratamentos
Cruéis que ja se estendiam sobre as outras espécies (SINGER, 1974; 1975).

Assim, mesmo dentro do ocidente é observada uma diferenca acentuada sobre o
julgamento acerca da conduta direcionada aos demais animais. Desse modo, enquanto alguns
pregavam a benevoléncia para com eles; outros tinham sobre eles uma visdo utilitaria, e de fato,
a humanidade p6de sobreviver, ao longo dos milénios, por certo carater técnico, utilitario e
predatorio nesta relacdo; e outros, para além do utilitarismo, desfrutavam do sofrimento animal,
como eram 0s casos dos animais massacrados nos coliseus romanos (SINGER, 1975).

Em geral, a sobrevivéncia humana esté e esteve sempre relacionada a existéncia dos
outros animais, que ocuparam funcbes das mais distintas em nossas sociedades e culturas.
Dentre esses varios modos de relacionamento estabelecido entre os seres humanos e 0s demais
animais, houve desde as fun¢Ges mais técnicas e ligadas, assim, a nossa propria subsisténcia,

como alimento, guarda, locomocdo, vestimenta e forca de trabalho; até funcdes ligadas a
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aspectos religiosos e ritualisticos, como aqueles que representavam poderes divinos, ou 0s
totens protetores familiares. Muitas sdo as referéncias as religides e sociedades nas quais 0
animal é dotado de um poder, ou ligado de modo particularmente proprio ao sobrenatural
(CHELINI; OTTA, 2016).

Entdo, € compreensivel que diante de tantas formas distintas de relagcdes e usos, o
vinculo com o animal possa, finalmente, ter sido descoberto, em alguns momentos, como um
modo de lidar com os sofrimentos humanos (CHELINI; OTTA, 2016). Como ocorreu com e 0
exemplo de Hipocrates, na antiguidade, como um dos primeiros a apontar os beneficios da
companhia animal para os seres humanos. Contudo, o primeiro registro de uma proposta que
objetivou valer-se da relacdo entre seres humanos e demais animais com finalidade
exclusivamente terapéuticos remete ao ano de 1699, no qual animais foram utilizados para
auxiliar no desenvolvimento de sociabilidade em criangas. Esta talvez seja a primeira investida
para a constituicdo das Intervencbes Assistidas por Animais do modo como é conhecida
atualmente (DOTTI, 2014).

Entretanto, a quantidade de casos documentados aumentou com o passar dos anos,
especialmente nos séculos XVIII e XIX. Como exemplo desses aumentos, temos o0 caso do
projeto York Retreat, que ocorreu na Inglaterra. O projeto consistiu em propor que os idosos e
pacientes acometidos por psicopatologias, que se encontravam neste hospital, assumissem a
responsabilidade pelo cuidado de um grupo de diversos animais (CHELINI; OTTA, 2016).

Foi diante dos sucessos deste exemplo que demais instituicdes, que se localizavam nos
Estados Unidos da América e na Europa, decidiram adotar praticas semelhantes, valendo-se do
vinculo homem-animal como forma de promocdo de salde. Desde entdo, houveram varios
desses exemplos, como o Hospital Betheen, que no ano de 1830 valeu-se de animais para o
tratamento de pacientes com diagnosticos psiquiatricos; ou no Hospital Saint Elizabeth, no ano
de 1919. Um exemplo curioso foi o da cruz vermelha, que se valeu de uma variedade de animais
para propiciar a reabilitacdo dos soldados americanos que voltavam da guerra. Nem mesmo
Sigmund Freud (1856-1939) esteve imune a ideia de integrar um animal ao setting terapéutico,
visto que em 1930 seu cdo participou de algumas sessdes psicanaliticas.

Contudo, é notavel que apenas em meados do seculo XX é que as Intervenches
Assistidas comegam a ganhar um espaco mais amplo, e comegam as producdes cientificas sobre
0 tema, especialmente dentro do campo de saber da Psicologia (CAETANO, 2010). Diante
disto, cabe ressaltar alguns eventos importantes dessa historia especifica.

Conforme as pesquisas desenvolvidas por Silva (2019), o primeiro artigo cientifico

escrito sobre a relacdo entre a interagdo homem-animal e a saude mental foi o artigo The mental
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hygiene of owning a dog, de autoria de James Bossard (1944). Apenas alguns anos depois dessa
primeira publicacdo, ocorreu o caso do psicélogo junguiano Boris Levinson (1908-1984),
considerado pioneiro da Terapia Assistida por Animais (DOTTI, 2014; HINES, 2003;
MALLON, 1994).

Assim, situo que Boris Levinson foi um psicologo lituanio, naturalizado nos Estados
Unidos, doutor em Psicologia Clinica (MALLON, 1994). Destarte, 0 caso que o levou a
interessar-se pelas Intervencdes Assistidas por Animais ocorreu na década de 1960, e de modo
inesperado, durante o atendimento uma crianga, Johnny, com dificuldades intelectuais e
comunicativas. A insercdo ocasional de seu cdo, Jingles, no setting terapéutico favoreceu o
engajamento da crianga no processo; 0 cdo havia se tornado o centro das atencdes da crianca,
permitindo, inclusive, que o afeto direcionado ao cachorro pudesse ser, em seguida, destinado
ao proprio terapeuta (LEVINSON, 1969/1997).

Desde momento em diante, ele se interessou pelo tema e pelos potenciais ganhos
terapéuticos advindos dessa nova modalidade terapéutica, nomeada por ele na época de Pet
Therapy. Diante deste entusiasmo, sucederam-se varios artigos sobre o tema (LEVINSON,
1962; 1965; 1978; 1984), também livros (LEVINSON, 1969/1997; 1972). Dentre suas

empreitadas acerca do tema, posso citar um questionario realizado por ele e alguns colegas:

De fato, Levinson e colegas, aplicaram um questionario em uma amostra aleatoria de
435 psicoterapeutas (50% dos membros) da diviséo clinica do Associagdo Psicoldgica
do Estado de Nova lorque, o quanto animais domésticos eram recomendados por
psicoterapeutas como ajudantes terapéuticos. 33% dos 319 que responderam aviam
utilizado animais domésticos como assistentes terapéuticos. Dentre eles, 91%
considerou-os uteis (MALLON, 1994, p. 226)

Contudo, dificuldades também foram encontradas. Como exemplo, Hines (2003)
rememorar de Boris Levinson contar-lhe que colegas psicélogos faziam piadas e chacotas,
perguntando se o animal de estimacdo também recebia parte dos honorarios pagos. E é
precisamente diante destas dificuldades que surge a necessidade de organizacgdes que pudessem
validar e promover boas praticas dentro do campo das Intervencdes Assistidas.

Assim, ainda nos referindo ao contexto internacional, situo a importancia de
determinadas organizacGes, instituicdes e associacdes que prezam pelas Intervengdes Assistidas
por Animais. Destarte, apos as primeiras publicacdes de Levinson (1962; 1969/1997), na
década de 60, os primeiros esfor¢os para compor organizacdes e instituicdes destinadas a prezar
pelas IntervencBes Assistidas iniciaram-se na década de 70 (HINES, 2003). Desse modo, elegi
como instituicdo de interesse o caso da atual Pet Partners, fundada em 1977, sob 0 nome de
Delta Foundation, e posteriormente nomeada de Delta Society, em 1981, até receber 0 nome
atual (HINES, 2003; PET PARTNERS, 2017).
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Ao tomar o caso da Pet Partners como exemplo, compreendo que, mesmo dentre
veterinarios, explorar as implicagdes do vinculo homem-animal sempre foi um desafio. A
ciéncia se apresentou, neste sentido, fechada ao tema, devido aos preconceitos dos proprios
cientistas. Isto verifica-se tanto pelo menosprezo que os veterindrios que se ocupavam de
animais domeésticos pequenos sofriam de seus colegas; quanto pela dificuldade de insercao de
profissionais de outras areas a interessarem-se pelo tema (HINES, 2003).

Portanto, foi no minimo curioso que um psiquiatra, Michael J. McCulloch, tenha sido
um dos fundadores da Pet Partners, junto com seu irmao William McCulloch e Leo K. Bustad,
ambos veterinarios (HINES, 2003; PET PARTNERS, 2017). Dada a sua importancia para a
historia das Intervencdes Assistidas vai para aléem da fundacdo da Pet Partners, inclui também
importantes estudos demostrando os impactos dos animais de estimacdo sobre as manifestacdes
psicopatologicas (DOTTI, 2014; HINES, 2003). Sendo importante também frisar que “Michael
J. McCulloch, MD, da década de 1970 até sua morte prematura em 1985, foi uma voz firme,
mas as vezes solitaria, educando profissionais de medicina humana sobre o valor das interagdes
homem-animal, especialmente as de sua especialidade em psiquiatria” (HINES, 2003, p. 11,
traducdo nossa).

Apos apresentados os casos de Levinson e da Pet Partners, é possivel compreender o
cenario nacional acerca das Intervencdes Assistidas. Desse modo, convém abordar os trabalhos
realizados por Nise da Silveira (1905-1999), durante a década de 1950, no Hospital Psiquiatrico
Pedro II, situado no Rio de Janeiro. Seu trabalho consistiu em intervengfes com pacientes
psiquiatricos, e em pesquisa e publicacfes relatando avancos, ndo s6 no tratamento pessoas que
estavam sob seu cuidado, mas também teéricos, sobre a compreensdo de como a insercdo de
animais neste contexto poderia ajudar no processo terapéutico (SILVA, 2020; SILVEIRA,
1981).

Na sua obra Imagens do Inconsciente, Nise da Silveira (1981) conta um pouco sobre o
trabalho realizado com seus pacientes, especialmente aqueles esquizofrénicos, e 0s animais
inseridos dentro do hospital psiquiatrico, na ala de terapias ocupacionais, onde ela trabalhava
desde 1946. Abordarei de modo mais aprofundado o tema no terceiro capitulo, aqui resta situar
a importancia do carater afetivo do vinculo homem-animal, e do conceito de afeto catalisador,
muito bem demarcados em sua obra.

Ademais, um detalhe interessante é que 0s experimentos e intervengdes conduzidos por
Nise da Silveira ocorreram na década de 1950, embora B. Levinson tenha sido considerado o
pioneiro na pratica, com seus trabalhos referentes a década de 1960. Outra curiosidade é o fato



27

de que ambos se correspondiam por cartas, e partiam do mesmo referencial tedrico, a analitica
junguiana (DOTTI, 2014).

Ainda no Brasil, ha também o exemplo proeminente das pesquisas conduzidas pela Dr?.
Hannelore Fuchs, que em seus anos de pesquisa interessou-se pelos aspectos psicologicos
envolvidos nas relagOes dos tutores com seus animais de estimacgao. Sendo este inclusive o tema
de sua pesquisa de doutoramento (FUCHS, 1987).

Ademais, além da sua historia, que demonstra o peso das Intervencfes Assistidas por
Animais, é oportuno frisar também o seu reconhecimento atual, como uma pratica legitimada e
praticada em diversos paises, e que vem crescendo nos Ultimos anos. Apds o inicio dos
primeiros estudos cientificos sobre o tema, ainda no século passado, as Intervengdes Assistidas
obtiveram um crescimento consideravel. Um exemplo disso, sdo as informacdes apresentadas
por Dotti (2014), nos quais ele informa que havia 6.400 grupos de trabalhos atuantes em 50
estados estadunidenses, e em outros quatro paises, que ja haviam beneficiado mais de 1 milhdo
de pessoas.

Contudo, a expansdo das Intervencdes Assistidas deve-se também as organizacOes e
associages internacionais que visam promover boas praticas e expandi-las. Como exemplo de
organizagdo com este fim tém-se a Pet Partners (2017), fundada em 1977, que como visto, teve
dentre seus fundadores o psiquiatra Michael McCulloch. Assim, é oportuno situar algumas
informacdes disponiveis no relatdrio de atividades da Pet Partners (2017), referente ao ano de
2017. Dentre as atividades, posso citar o projeto Leia Comigo (Read with Me), que contava ja
na data da publicacdo do relatério, com um nimero aproximado de 4.200 equipes de Educacéo
Assistida por Animais, registradas em diversos paises, que contribuem para alfabetizacdo de
pessoas em todo o globo. No que tange a expansao das Intervencdes Assistidas, ainda neste
mesmo ano, a Pet Partners (2017) ainda registrou mais 11 empresas que trabalham com
Intervencgdes Assistidas ao redor do mundo.

Outro exemplo de instituicdo que visa direcionar bastante atencéo para as Intervencdes
Assistidas € a Associacdo Internacional das Organizacdes de Interacdo Homem-Animal
(International Association of Human-Animal Interaction Organization — IAHAIQ). Sobre essa
associagdo, ¢ mister situar que “desde os primeiros anos, muitas outras organizagdes de vinculo
homem-animal apareceram — centros universitarios, comités de organizagdes veterinarias,
comunidade e a primeira Associacdo Internacional de OrganizacOes de Interacdo Humano-
Animal” (HINES, 2003, p. 8, tradugdo nossa). Sobre a IAHAIO ¢é ainda oportuno informar que
segundo dados publicados em 2003, a associa¢do contava com organizagdes membras de 22

paises, ao passo que o segundo o seu Livro Branco (White Paper) que dispde algumas diretrizes
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acerca das Intervencdes Assistidas, atualizado em 2018, informa mais de 90 organizagOes
membras no mundo (JEGATHEESAN et al., 2018).

Ademais, é importante situar acerca das organizac@es que, por mais que na literatura
cientifica seja possivel identificar algumas evidéncias de preocupacao e cuidado para com 0s
animais humanos e ndo-humanos (MARQUES et al., 2015; NOBRE et al., 2017; ULIANA,
CUNHA, 2020), as organizac@es, de uma maneira geral também tem demonstrado estarem
atentas a esta questdo. Tanto a Pet Partners (JEGATHEESAN et al., 2018), por meio da
disponibilizacdo de guidelines que auxiliam no cuidado e tentam garantir o bem-estar animal
durante o processo, frisando na conexao entre o bem-estar dos animais coterapuetas e dos seres
humanos envolvidos; quanto a IAHAIO (2018), que possui campanhas e atua de modo ativo
contra a violéncia e maus tratos direcionados a animais ndo-humanos.

Posso fazer uma breve mencao ainda aos diversos beneficios que essa pratica pode
proporcionar aos beneficiarios, narrados atualmente na literatura sobre o tema. Principalmente
beneficios ligados intimamente ao campo da Psicologia, como: diminuicdo do nivel de
ansiedade, estresse e de sintomas depressivos; melhor desempenho da mem@ria, concentragéo,
cognicdo e interacdo social, e maior adesdo ao processo terapéutico (BELLETATO;
BENHATO, 2019; NOBRE et al., 2017). De modo semelhante, também é bastante ampla a
populacdo que pode usufruir destas intervengdes, visto que a literatura aponta para beneficios
nas seguintes populagdes: transtornos mentais que incluem esquizofrenia, bulimia, ansiedade,
depressao, transtornos bipolares e dependéncia de alcool e outras drogas (KRUG et al., 2019);
idosos, incluindo os institucionalizados (SILVA, 2018); criancas, incluidas aquelas vitimas de
violéncia (PEREIRA, 2017); nos casos demenciais, como 0 Alzheimer (MARTINS, 2019); e
no transtorno do espectro autista (NOGUEIRA et al., 2019).

Desse modo, ao passo que reconhecemos, diante dos dados e informagOes
supracitadas, e de sua historia, que as Intervencdes Assistidas por Animais possuem um
potencial para promover tantos beneficios, considero justificada e compreendida a necessidade
desta pesquisa, visto que esta objetivou uma reflex&o critica, por meio da fenomenologia, sobre
a producdo cientifica que trata dessas Intervencdes. Assim, compreendo que foi de suma
importancia ter realizado uma andlise critica acerca do estatuto do conhecimento produzido, no
que se refere ao seu sentido.

Portanto, ressalto a importancia da validade técnica e cientifica das intervengdes
psicoldgicas, que servem para corroborar 0 compromisso ético da profissdo, conforme orienta
0 seu codigo de ética (CFP, 2014). Afinal, é dever do Psicélogo manter uma postura ética na

promocao de salde e bem-estar das pessoas beneficiarias de seus servi¢os. Este primeiro ponto,
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de imediato, apresenta-nos a importancia de investigar o conhecimento produzido sobre as
Intervencbes Assistidas por Animais, especialmente enquanto possibilidade prética da
Psicologia, e evidenciar o lugar dos fendmenos da ética e do cuidado nesta producdo de
conhecimento, que inclui delimitar e analisar também riscos e beneficios, limites, indicacgdes,
contraindicac@es, protocolos, modos de manejo, indicadores de saide do animal e da pessoa
atendida, passagem por comités de ética, dentre outras coisas.

Porém, para além de pensar apenas no bem-estar das pessoas, aspecto ja subentendido
da propria premissa da pratica psicologica, mas também garantido pelo codigo de ética
profissional do psicélogo (CFP, 2014), é necessario pensar no bem-estar e no cuidado dos
animais envolvidos. Aqui a preocupacao é primeiramente ética, uma vez que 0s estudos mais
recentes vém reafirmando o carater de senciéncia dos animais, e as implicagdes no campo da
ética que advém desta constatacdo (SINGER, 1975), e que adentram também o ambito legal,
na exata medida em gque comegamos a entender a sua vulnerabilidade mediante o dominio
técnico e cientifico que a humanidade hoje tem perante a natureza, o que os inclui (TREVISAM,;
CRUCIOL JUNIOR, 2020).

Tais mudancas de compreensdo tém levado, por exemplo, a inovagdes no campo do
direito, como o principio Ruggie, que busca responsabilizar os individuos, os estados e as
empresas na garantia de dignidade aos demais animais (TREVISAM; CRUCIOL JUNIOR,
2020). De modo que a tomada de tais posturas e de novos paradigmas sobre a nossa relagcao
com 0s animais nao-humanos, devem também impactar as Intervencgdes Assistidas por Animais
e a Psicologia, de uma forma mais ampla.

Especialmente tendo em vista que, no que tange a ética e ao cuidado, ainda ha muito
0 que se discutir dentro do campo das Intervencdes Assistidas por Animais. Particularmente
naquilo que diz respeito a instrumentalizacdo dos animais durante o processo interventivo
(BORBA, 2015). E é sobre este ponto que se sustenta a justificativa cientifica, e que sustenta o
interesse durante a realizag@o desta pesquisa.

Portanto, evidenciar se ha realmente uma preocupacéo com o bem-estar animal e com
a sua saude; se tal preocupacgdo comparece nas producdes cientifica. Também compreender de
que modo essa preocupacdo comparece; quais pardmetros sao utilizados para mensurar este
bem-estar; quais condi¢cdes um profissional da Psicologia tem para lidar com tais questdes, de
que modo tem lidado; qual a compreensdo homogénea sobre saude e terapéutica; e qual a
relagdo entre esta compreensdo e o vinculo entre animais humanos e ndo humanos. Todas estas

questdes sdo pertinentes para que se efetue uma critica fenomenoldgica, em especial mediante
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uma compreensdao fenomenoldgica acerca do vinculo homem-animal e seu lugar nas
Intervencbes Assistidas, como serd efetuada no segundo e quarto capitulo.

Assim, sdo muitas perguntas e inquietacdes acerca das intervencdes. Algumas
respostas ja encontraram seu primeiro esboco na monografia (BASTOS, 2018), e sdo retomadas
diante de novos desdobramentos por meio da pesquisa realizada. Desse modo, e aqui situo como
a justificativa cientifica e social se interligam, quando realizo um movimento para elucidar tais
questdes foi, em certa medida, por buscar aprofundamentos e problematizacdes acerca dos
conhecimentos técnicos e das questdes éticas que impactam de modo bastante direto a pratica
dos psicologos, e a sua proposta de exercer uma profissdo que visa empregar o cuidado, aqui
estendido, desde animais humanos até animais ndo-humanos.

Logo, torna-se bastante claro que a justificativa cientifica deste trabalho, sustentada
pela producdo de conhecimento que deve advir dele, esta intrinsicamente conectada a critica
epistemoldgica realizada pela fenomenologia. Afinal, analisei a producéo cientifica, partindo
primeiro da descricdo daquilo que foi evidenciado pela reducdo eidética das producdes
elencadas, para entdo, diante do que foi evidenciado, realizar a critica acerca do sentido do
conhecimento.

Deste modo, explicito que, apesar da fenomenologia possuir um carater também
descritivo “a atividade do fenomenologista nao se limita a uma descri¢do ‘ingénua’ do objeto
intencional como tal” (HUSSERL, 1931/2001, p. 64). Mas baseia-se antes disto, em
compreender o sentido do conhecimento produzido, e reconduzir-nos de volta ao mundo-da-
vida, onde o plano da reflexdo encontra, finalmente, seu derradeiro propdsito e razao.

Portanto, constituir uma critica epistemoldgica tdo séria acerca do papel das ciéncias
na condugdo da humanidade, de modo a refundar o seu sentido. Almejando assim levar a
humanidade um novo estatuto de cientificidade, aberto aos varios sentidos provenientes do
mundo da vida, e que nos conduzisse a enteléquia (HUSSERL, 1936/2012). No t6pico seguinte,
abordei algumas consideracdes preliminares sobre o percurso metodologico, apresentados

aspectos pertinentes ao método fenomenologico.

Os caminhos seguidos: consideracdes preliminares sobre 0 método

O método é abordado de modo mais aprofundado posteriormente, contudo, é oportuno
e necessario que compreender, minimamente, como sera realizada esta pesquisa. Que o leitor
entenda de que modo busquei as respostas as inquietacfes ja apresentadas; também como

encontrei 0s artigos a serem analisados, de modo que possamos constituir um panorama
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adequado das producdes recentes acerca das Intervencbes Assistidas por Animais, para que
possamos analisa-las.

Assim, a pesquisa buscou compreender o que e de que modo foi feito, assim como a
relacdo das Intervencgdes Assistidas por Animais com a Psicologia nas producdes mais recentes.
E para isto, a metodologia se aproxima, em determinados aspectos, as pesquisas de Borba
(2011), e de Silva (2019), apesar de também encontrar similaridades com as pesquisas
anteriores (BASTOS, 2018; BASTOS; BORBA, 2018), da qual esta pesquisa €, de certo modo,
uma continuidade.

O que significa que um processo de producdo de conhecimento original por meio do
levante da literatura, e de sua analise por meio da fenomenologia husserliana, consistindo
operacionalmente na sua organizacdo, na realizacdo da epoché husserliana, e nas demais
reducdes fenomenolodgicas: psicoldgica, eidética e transcendental (HUSSERL, 1913/2006); que
serdo melhor apresentadas no proximo capitulo, no qual discuto de modo mais aprofundado o
método fenomenoldgico e suas implicagdes.

Portanto, esta pesquisa visou a) conhecer o que foi produzido; b) compreender quais
fundamentos estas producGes podem dar as préaticas; c) entender como profissionais da
Psicologia que produzem sobre o tema das Intervencdes Assistidas por Animais compreendem-
nas. Porém, visou também, para além de tudo isso, evidenciar e descrever 0s aspectos
supracitados para que possamos estabelecer uma critica epistemoldgica central, em especial a
atitude natural, e suas consequéncias (HUSSERL, 1936/2012); sobretudo acerca da adequacéo
do método aos objetos estudados (HUSSERL, 1900/2014; 1911/1965).

Afinal, pode o cuidado, nas 1AAs, objeto central desta pesquisa, ser compreendido
apenas do ponto de vista natural ou histoérico? Que modos de cuidado seriam possiveis de serem
sustentados pelas ciéncias naturais? Podem os sentidos de o vinculo homem-animal serem
elucidados do modo mais amplo, por meio das ciéncias naturais? De que modo podemos,
enquanto humanos, garantir uma atitude ética e um cuidado para aqueles que nos sdo mais
proximos, outros humanos, e aqueles demais animais que se apresentam em um determinado e
maior grau de diferenca do nosso préprio ser? Resgatando a critica endossada por Derrida
(1930-2004) (2002), e que encontra uma ressonancia na quinta meditacdo cartesiana de E.
Husserl (1931/2001): Como podemos, sendo homens, supor que conhecemos a natureza dos
demais animais? E se ndo estivermos seguros acerca deste conhecimento, como poderemos
garantir-lhes o bem-estar e o cuidado? Como cuidar do que ndo conhego? Tais questdes se

elucidardo, na medida em que nos for possivel, nos capitulos seguintes.
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De tal modo, antecipo que as questbes relativas aos sentidos do vinculo homem-
animal, e a apresentacdo da compreenséao deste vinculo enquanto vivéncia, na sua relacdo com
o0 mundo da vida; e a passagem desta compreensao para as possibilidades terapéuticas dai
advindas, serdo encontradas, de modo transversal e enquanto discussdo, no terceiro capitulo.
Aquelas questdes relativas ao cuidado e a sua relagdo com o conhecimento, e de como
poderiamos cuidar de um outro, ainda mais este outro existindo em determinado grau de
diferenca de nds mesmos, serdo retomadas de maneira mais objetiva no quarto capitulo,
igualmente de modo transversal e enquanto discussdo que ali sera efetivada.

Os artigos analisados s@o resultantes de uma busca realizada no portal de Periédicos
da CAPES, e totalizam 54 artigos, dos quais 52 foram acessiveis. Assim, cada artigo foi lido,
por meio da atitude e do método fenomenoldgico, e em cada um deles foram evidenciados 0s
fendmenos do cuidado e da ética, nas producdes sobre IAAs. Assim, ocorreu a analise na qual
os textos foram compreendidos, e seus sentidos e contetdos foram intencionados de modo
direto, tal qual se apresentam. Desse modo eles puderam ser discutidos, tomando de base a
critica fenomenoldgica ao naturalismo (HUSSERL, 1911/1965), e ao estatuto de uma
cientificidade do mundo da vida Husserl (1936/2012), dialogando com a critica ao especismo
e com os direitos dos animais (SINGER, 1975).

A Metodologia da Pesquisa

Com base em Edmund Husserl (1859-1938), a base epistemoldgica e metodoldgica
desta pesquisa foi situada na fenomenologia. Portanto, o0 método de anélise das informacdes foi
subsidiado de acordo com o método fenomenoldgico, especialmente na reducdo
fenomenoldgica em seu momento suspensivo (epoché), nos movimentos descritivos e na
reducdo transcendental (GUIMARAES, 2013; HUSSERL, 1936/2012; 1927/1992).

Assim, esta pesquisa € uma revisao sistematica da literatura, considerando que existiu
um procedimento especifico para a coleta do material a ser analisado, e 0 método de analise é
fenomenoldgico. Ademais, temos a responsabilidade de conceituar a pesquisa bibliografica
como uma analise critica da literatura para investigar determinados temas (SABADINI,;
SAMPAIO; KOLLER, 2009).

No entanto, esta ndo é apenas uma descri¢do geral do que foi desenvolvido. Porém,
sim, como nos lembram Lakatos e Marconi (2003, p. 183), inclui uma leitura critica da analise
original: “Dessa forma, a pesquisa bibliografica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem,

chegando a conclusdes inovadoras”.
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Complementemos que a pesquisa bibliografica, mais necessariamente a revisao
sistematica de literatura “implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por
solucdes, atento ao objeto de estudo, € que, por isso, ndo pode ser aleatorio” (LIMA; MIOTO,
2007, p. 38). Desse modo, obtemos uma visdo geral para que possamos compreender e
delimitar o que é uma visao sistematica de literatura.

Entretanto, entendamos de antemdo que a leitura, realizada pelo método
fenomenoldgico ndo €, e nem poderia ser, uma leitura enviesada, ou realizada de qualquer
modo. Pelo proprio rigor husserliano, ler “é ler com a intengdo de deixar o autor falar,
seguindo seus pensamentos como estes se configuraram em sua mente” (ALES BELLO, 2000,
p. 252, traducéo nossa).

Portanto, em relacdo a etapa de revisdo, é necessario destacar que a pesquisa foi
realizada em meio digital, na plataforma de Periodicos da CAPES. Trés buscas foram
realizadas. Primeiramente, pesquisei 0s termos: “animal-assisted”, presente no titulo, e
“psychology”, em qualquer parte do texto; conseguinte pesquisei os termos: “assistida por
animais”, presente no titulo, e “psicologia”, em qualquer parte do texto; e na terceira busquei
os termos: “assistido por animales”, presente no titulo, e “psicologia” em qualquer parte do
texto.

Todas as buscas restringiram os resultados apresentados pela plataforma a artigos
cientificos, publicados no periodo delimitado entre primeiro de janeiro de 2017, até trinta e
um de dezembro de 2019. Essa delimitagcdo ocorreu com o proposito de evidenciar e descrever
um retrato fidedigno sobre a producdo mais recente, e com o intento de limitar o nimero de
artigos para serem lidos e discutidos, de modo que o trabalho pudesse ser exequivel no periodo
que compreende o mestrado.

Considerei apenas os resultados da revisdo por pares em qualquer um dos seguintes
idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol. A justificativa para a pesquisa nos seguintes idiomas
ocorreu devido ao meu maior dominio sobre estes idiomas; e interferéncia que o idioma dos
termos exercia sobre os resultados apresentados. Desse modo, quando os termos eram
pesquisados em Inglés, a plataforma apresentava resultados diferentes do que quando a
pesquisa era realizada com os termos em Portugués, por exemplo.

O uso dos termos “Animal-assisted”, “assistida por animais” e “assistido por animales”
foi intencioal, e teve como objetivo proporcionar uma maior abrangéncia de Intervencées
Assistidas por Animais, visto esse termo comum comparece nos seguintes modelos
interventivos: Terapia Assistida por Animais, Educacdo Assistida por Animas e Atividade
Assistida por Animais (JEGATHEESAN et al., 2015). Desse modo, quando pesquisei 0 termo
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“Animal-assisted” e seus correlatos em portugués e espanhol, pude identificar na base de
artigos que versavam sobre varios modelos interventivos diferentes: da terapia a atividade e
educacdo assistidas.

Desse modo, os critérios de inclusdo dos materiais estudados podem ser sintetizados:
analisei artigos de 2017 a 2019; submetidos a revisao por pares; que apareceram em buscas na
plataforma de periddicos da CAPES com base nos critérios aqui listados; portugués, inglés ou
espanhol. Além disso, apenas materiais envolvendo as seguintes intervencGes foram
considerados: Terapia Assistida por Animais, Educacdo Assistida por Animais e Atividades
Assistidas por Animais.

Portanto, outro critério de selecdo dos textos incluiu: que sejam produzidos por, ao
menos, um profissional da Psicologia, e que apresentem aspectos relevantes das IAA’s para o
campo da Psicologia. Ademais, as IAA’s sdo comumente tidas como uma 4rea de atuagdo
multiprofissional (DOTTI, 2014), o que faz com que hajam artigos produzidos sobre este campo
e sua relevancia para outras ciéncias, como a enfermagem, a medicina e a fisioterapia, por
exemplo. Logo, considerar producdes de outros profissionais, direcionados para outras ciéncias,
foge a proposta desta pesquisa.

Também explicito que apenas producgdes escritas por varios autores precisaram ter
pelo menos um psicdlogo entre os autores para que fossem consideras, e para isso, pesquisas
com o nome dos autores e suas instituicbes ajudaram a dirimir duvidas sobre suas respectivas

formacgdes académicas. Ademais, a plataforma LinkedIn (https://www.linkedin.com), que

consiste em uma rede social com foco no ambito académico e profissional, foi muito util para
as pesquisas pelos autores e suas formacoes.

Para sistematizar os artigos publicados pelos profissionais da psicologia acerca das
IAA’s, foi utilizado o programa Excel para a construcdo de uma tabela geral de organizagéo.
Em seguida, foram elaborados quadros descritivos para cada artigo, inspirado nos realizados
por Borba (2011), também semelhantes aos quadros de Silva (2019). Os quadros possuiram
carater descritivo, visando explicitar e apresentar 0s seguintes aspectos do texto: autor; pai;,
ano de publicacdo; titulo; assunto; area da Psicologia (hospitalar, clinica infantil, clinica e
juridica); desafios enfrentados ao trabalhar com IAA’s; beneficios das Intervencdes e seus
riscos; mengdo a equipe multidisciplinar (caso houver); mencéo a protocolos, organizacdes e
legislagbes pertinentes; e evidenciar as relagbes de cuidado com animais humanos e néo-
humanos, como também focalizar nos aspectos éticos. Finalmente, visaram auxiliar a
compreender e clarificar se o artigo possui uma fundamentacgdo naturalista ou ingénua na

constituicdo dos saberes sobre as IAA’s no campo da Psicologia.


https://www.linkedin.com/
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Uma vez tendo visto as etapas, posso aprofundar de modo mais detalhado sobre a
analise fenomenoldgica que foi realizada sobre os artigos selecionados. De modo central,
entender como a critica do sentido do conhecimento, pela via fenomenologica, pode ser realizar
nesta pesquisa. Destarte, além da orientacdo de Ales Bello (2000), em ler o texto conforme os
sentidos e as direcdes apresentadas pelo proprio autor, vale-me também frisar o lembrete de
Husserl (1931/2001), quando este aborda sobre a possibilidade epistemoldgica em construir um

conhecimento sobre a vivéncia de um outro:

[...] a0 mundo da experiéncia pertencem objetos com predicados espirituais, que
remetem, segundo a sua origem e sentido, para sujeitos [...] e para a sua
intencionalidade ativamente constituinte: assim acontece com todos os objetos
culturais (livros, utensilios, toda espécie de obras, etc) (HUSSERL, 1931/2001, p.
107).

Desse modo, o método fenomenoldgico, em uma exposicdo didatica consiste em trés
momentos diferentes, preconizados por Husserl, e pelo movimento suspensivo da epoché.
Assim, ao ter contato com os textos, durante a leitura dos artigos, foram suspensos
temporariamente a validade de qualquer conhecimento prévio, tido a priori, o que inclui a
suspensdo da validade das teorias, conhecimentos prévios, opinies e juizos que pudessem,
porventura, existir acerca do fenémeno. Corriqueiramente, alguns autores costumam abordar
este movimento suspensivo como correlato exato da primeira reducdo, mas tal compreenséo é
equivoca (CASTRO; GOMES, 2011).

Uma vez que tenhamos realizado esta primeira exposicdo sobre a epoché, dentro da
fenomenologia husserliana, é preciso retomar alguns aspectos para abordarmos as reducées de
modo a evitarmos equivocos. Deste modo, é preciso mais uma vez retomarmos aquilo que ja
foi dito: que a fenomenologia é uma ciéncia universal das esséncias, que se oferece, enquanto
disciplina eidética, enquanto critica de outros modelos epistemoldgicos (HUSSERL,
1910/1965; 1934/2009).

Especialmente, conforme Husserl (1934/2009) demonstra em sua obra A Ingenuidade da
Ciéncia, uma pressuposic¢do de racionalidade nas ciéncias naturais. Mas o0 que busquei criticar
entdo, ao abordarmos a racionalidade naturalista como pressuposta? Ora, denunciar os sentidos
dos conhecimentos, o esquecimento do mundo e de tudo aquilo que, para o ser humano, é o
mais importante.

E mister para a fenomenologia que haja sempre uma direcdo ao sentido originario do
conhecimento, que esta sempre na propria manifestacao do fendmeno, de modo direto, e menos
nas articulagBes teoréticas que possam vir a serem tracadas mediante as relacfes causais

implicadas. Busquei, portanto, um retorno as vivéncias, aos sentidos originais dos autores que
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escreveram os textos, de modo direto aos sentidos que os fendmenos originariamente tém na
consciéncia que os intenciona. N&o busquei um vazio explicar, mas sim compreender.

Destaco que o0 acesso aos fendbmenos, tal qual estes se manifestam a consciéncia
intencional, é possibilitado pelas redugdes fenomenoldgicas. Assim, sdo as trés reducdes
fenomenoldgicas que possibilitam o0 acesso as esséncias destes fendbmenos, aos seus sentidos
originarios e as vivéncias intencionais. Logo, cabe apresentar novamente as trés reducdes: a
reducdo psicoldgica, que compreende a epoché; a reducéo eidética e a reducdo transcendental.

A reducdo psicologica, corresponde a primeira “etapa”, € o primeiro movimento
suspensivo, mas também descritivo, acerca da evidenciagdo do fenémeno. Ou seja, em seu
carater suspensivo, que podemos compreender como epoché, a validade do mundo,
compreendido como previamente dado em carater ingénuo, é posto entre parénteses. Uma vez
que a validade dos a priores é suspendida, sejam teoréticos ou opinides e valores, o fenémeno
pode ser diretamente descrito do modo como aparece a consciéncia (CASTRO; GOMES, 2011;
GUIMARAES, 2013).

Conseguinte, € oportuno que seja abordada a reducdo eidética, que visa clarificar as
estruturas essenciais do fendmeno, aquilo que sédo seus predicativos invariaveis e que permitem
sua distincdo dentre os demais fenbmenos. Desse modo, € possivel também contar com o
método da variacdo imaginativa, que consiste em alterar as qualidades do fenémeno por meio
de atos imaginativos, de modo que se possa distinguir efetivamente aquelas caracteristicas
verdadeiramente indispensaveis, sem as quais o fendmeno ndo poderia ser o que &,
desconfigurar-se-ia (CASTRO; GOMES, 2011).

Logo, é evidente que a visada fenomenoldgica é impar, na medida em que se orienta para
0s conteudos eidéticos. Portanto, cabe diferenciar os tipos de intui¢cBes possiveis: a intui¢ao
empirica ou individual e a intuicdo de esséncia, conforme delimitadas por Husserl (1913/2006).
Lembro, de modo a precavido, que intui¢do é um termo filoséfico, e ndo deve ser tomado com
0 sentido comumente atribuido no senso comum, como pressentimento; mas sim no sentido de
visada.

Dito isto, é importante frisar que a intuicdo de esséncia é, portanto, visar seus aspectos
universais; enquanto a intuicdo empirica, também chamada individual, é perceber, ater ao que
se apresenta no objeto em si, enquanto um objeto individual e particular, mas que, mesmo
particularmente, apresenta seus predicados eidéticos, que podem ser intuidos pela intuicdo de
esséncia. Assim, Husserl (1913/2006, p 35) alega: ““Esséncia’ designou, antes de mais nada,

aquilo que se encontra no proprio individuo como o que ele é”.
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Destarte, a intuicdo empirica e de esséncia se relacionam na medida em que cada objeto
particular visado pela intuicdo empirica é também, necessariamente, portador das
caracteristicas essenciais que, por sua vez, constituem um objeto eidético, denunciando a
inseparabilidade entre fato e esséncia. Delimitemos, pois, que “A esséncia (eidos) é uma nova
espécie de objeto. Assim como o que é dado na intui¢do individual ou empirica € um objeto
individual, assim também o que é dado na intui¢cdo de esséncia é uma esséncia pura”
(HUSSERL, 1913/2006, p.36).

Portanto, podemos abarcar e apresentar a Gltima reducéo fenomenolégica, do modo como
propusemo-nos a explicita-la: chegamos entdo a redugdo transcendental, na qual o fenémeno é
evidenciado ao nivel da consciéncia transcendental. Ou seja, visa alcangar a estrutura essencial
do fenbmeno na vivéncia, em sua relacdo com uma consciéncia que lhe doa sentido
(GUIMARAES, 2013).

E oportuno que compreendamos, assim, o conceito de ego transcendental, trabalhado
durante esta reducgé@o. Desse modo, podemos compreender como ego transcendental aquele ego
puro, res cogitans, descoberto por Descartes (HUSSERL, 1931/2001), e que toma o mundo
como fendmeno, aplicado um distanciamento sui generis do mundo. Afinal, quando Husserl
(1936/2012, p. 123-124) conta como “A ‘epoché’ transcendetal genuina possibilita a ‘redugdo
transcendental’”, ele justifica que:

[...] mostra que pela epoché aquele que filosofa abre para si uma nova espécia do
experenciar, do pensar, do teorizar, na qual, situando-se acima do seu ser natural, e
acima do mundo natural [...]JO mundo, porém, [..] valido nos modos sempre
subjetivos, ndo desapareceu, mas apenas € visto, durante a epoché levada a cabo de
modo consequente, puramente como correlato da subjetividade para ele doadora de

sentido de ser, subjetividade por cuja validade em geral “é”. Esta ndo ¢, contudo, uma
“uma concep¢do”, uma “interpretagdo” atribuida ao mundo. Toda a concepgdo de...,

[Pt

toda a opinido sobre o “0” mundo tem o seu solo no mundo pré-dado (HUSSERL,
1936/2012, p. 124).

Ademais, ndo devemos negligenciar que o intuito de Husserl (1913/2006) foi o de
compor uma nova cientificidade, comprometida com o mundo da vida. Assim, quando se fala
deste distanciamento do ego transcendental e do mundo, nédo se trata de, mais uma vez, separar
sujeito e objeto. Afinal, tal movimento seria incoerente com o0 que preconiza a fenomenologia.
O que se busca, na verdade, com a reducdo transcendental, € tomar o mundo enquanto fenémeno
manifesto para uma consciéncia. Desse modo, apresentamos a abertura de um campo reflexivo

nos quais os fenébmenos sdo evidenciados em suas proprias esséncias.

0 terceiro momento, o da reducdo transcendental, as esséncias desveladas no segundo
momento, sdo vivenciadas e evidenciadas na ordem da consciéncia transcendental, ou
seja, na sua simplificag¢do, na ordem da subjetividade do “eu penso”. Esséncias sdo
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sempre esséncias dos objetos, das “coisas”, que sdo levadas a instancia transcendental,
a instancia do “eu penso”, como tribunal da evidenciagdo. Nesse tribunal funciona a
reflexdo em torno das evidéncias extraidas do mundo da vida. A pretensdao é
evidenciar o mundo da vida. Essa pretensao so pode se dar no espaco transcendental,
enquanto lugar privilegiado da evidenciagdo — alias o Unico lugar — em que o sujeito
esta diante de seu objeto, numa correlagéo de dependéncia reciproca, tendo em vista
que um ndo existe sem o outro (GUIMARAES, 2013, p. 5-6).
Enfim, na obra A crise das ciéncias europeias e a fenomenologia transcendental, 8§42,
com titulo A tarefa da indicagdo concreta de caminhos para uma execucao efetiva da reducéo

transcendental, Husserl (1936/2012, p.124-5), disserta:

Como pode, entéo, ser tornada mais concretamente possivel a realizacdo indicada —
denomina-la “redu¢ido transcendental -, possibilitada pela epoché e as tarefas
cientificas que assim se abrem? [...] Como se tornard possivel, gracas a epoche,
mostrar esta subjetividade no seu realizar, na sua “vida da consciéncia”
transcendental, que estende até os subsolos ocultos, no modos determinados como
esta “gera” o mundo em si como sentido de ser — como trazer na evidéncia a luz do
dia, sem inventar nem construir miticamente? Se se fala aqui de uma nova espécie de
cientificidade, de uma nova espécie de questionar teorético e de decidir as questdes,
entdo o solo tem também de estar preparado para este questionar”

Logo, entendamos que esta pesquisa se valeu das reducBGes fenomenoldgicas, que
serviram de caminho para um acesso direto aos fendmenos aqui intencionados: a ética e o
cuidado, dentro do escopo dos textos selecionados para analise. Ademais, é importante situar
que a fenomenologia ndo comparece neste trabalho apenas fornecendo um referencial
metodoldgico, mas também consiste no seu carater de critica que nos permitiu um respeito ao
objeto investigado, ne medida em que nos impde o0 ndo apriorismo e a critica ao naturalismo e
ao historicismo (HUSSERL, 1911/1965), permitindo fomentar as discussfes aqui realizadas
sobre o sentido do conhecimento produzido.

Especialmente, e isso pode ser antecipado, a critica ao naturalismo parece-nos mais
coerente com o trabalho, na medida em que os textos levantados evidenciam muito mais uma
naturalizacdo dos fendmenos do cuidado e de uma teorizagéo prévia sobre aspectos éticos, do
que uma relativizagdo historica acerca desses fendmenos. Portanto, as criticas husserlianas
acerca da naturalismo, de seu carater “doutrinador, pregador, moralizador, reformador”
(HUSSERL, 1911/1965, p. 11) da visdo dos fendmenos pelo seu carater estritamente
materialista, de seu empirismo ingénuo, da chamada “ética naturalistica” (HUSSERL,
1911/1965, p. 10), da psicologizagdo da ética (HUSSERL, 1924/2020), e dos demais aspectos
que séo diametralmente opostos a postura fenomenologica, abrem-nos a possibilidade de novos
modos de conhecer, dar sentido e de nos posicionar, diante de uma relacdo epistemoldgica

rigorosa, mediante as préaticas das Intervencdes Assistidas por Animais.
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Apresentacdo dos demais capitulos: a estrutura da dissertagdo

Uma vez apresentado o primeiro capitulo, e que estejamos familiarizados com a
proposta desta pesquisa, bem como os problemas que busquei elucidar, admitamos a pertinéncia
de uma breve apresentacdo dos seguintes capitulos. Ndo com a finalidade meramente
antecipatoria dos contetidos, mas para demarcar a posicdo de determinadas discussdes e
argumentos, apresentando-os de um modo unificado e mais articulado.

Assim, este topico tem a intencdo de situar as discussfes e 0s objetivos de cada
capitulo, para que se possa obter uma visdo geral da pesquisa. Topico que, por exemplo, sera
retomado na sessao Objetivos alcancados e respectivas conclusdes e inconclus@es, ao final da
dissertagdo, quando as discussdes se entrecruzarem e possamos tirar conclusdes dos textos
analisados, tendo estas mesmas discussoes e seus argumentos como plano de fundo.

Tudo isto para que esta dissertacdo seja um conjunto argumentativo, cuja coeréncia se
dé por meio de sua estrutura interna, e se possa chegar a conclusfes e esclarecimentos mais
seguros acerca do tema discutido. E ndo seja apenas uma sintese de discussfes desconexas,
onde cada capitulo aborda um aspecto de determinado problema. que

Assim, ofereco ao leitor um modo de compreender o que esta disposto em cada
capitulo. Portanto, no segundo capitulo estdo apresentadas algumas noc¢des basicas sobre
Fenomenologia, Psicologia Fenomenoldgica e a metodologia fenomenoldgica husserliana.
Logo, foram abordadas quais as questdes epistemolodgicas que levaram E. Husserl (1900/2014)
a fundar a fenomenologia, bem como a sua proposta enquanto ciéncia de esséncia (HUSSERL,
1913/2006).

Desse modo, abordei a sua critica ao naturalismo e ao historicismo (HUSSERL,
1911/1965), bem como os conceitos centrais de intencionalidade e mundo-da-vida (HUSSERL,
1936/2012). Também delimitado a concepcao ética de E. Husserl (1936/2012), e 0 enlace dessa
possibilidade ética com o cuidado; além de apresento a visdo de homem adotada pela pesquisa,
bem como aspectos que dizem respeito ao conceito de Psicologia Fenomenoldgica.

Este capitulo sera importante para que seja possivel compreender como ocorre 0
vinculo homem-animal por meio da fenomenologia, no terceiro capitulo. E, também, que seja
compreendido o sentido de uma investigacdo fenomenoldgica do cuidado, realizada no quarto
capitulo, bem como a apresentacdo do percurso investigativo realizado por E. Husserl
(1931/2001) na quinta meditacéo das obras Meditacdes Cartesianas, nas suas licdes que tratam

diretamente sobre a ética (1924/2020), e suas consequéncias para esta pesquisa.
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Conhecer a fenomenologia permitird que o leitor entenda de que modo foram
analisados os artigos selecionados, apresentados e discutidos no quinto e sexto capitulo. Assim
como a critica husserliana ao naturalismo nos forneceu base para discutir a literatura no sexto
capitulo, enquanto a postura fenomenoldgica propiciou a apresentacdo dos resultados no quinto
capitulo.

No terceiro capitulo abordei a questdo do especismo, e da justificativa ética de porque
0 humano deve estar implicado nesta questdo (SINGER, 1975), bem como a oposicéo entre
humanidade e animalidade (INGOLD, 1995) e apresentei algumas praticas que sao especistas
na atualidade. Em seguida, serdo apresentadas reflexdes de tais questdes dentro da
fenomenologia husserliana, primeiramente abordando a compreensdo de Husserl acerca da
situacdo dos demais animais.

Para tal finalidade, recorri as obras do proprio Husserl, nas quais ele aborda o tema,
especificamente em Ideias Il (HUSSERL, 1913/2005); e a quinta meditacdo das Meditacbes
Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001), para abordar a questdo da empatia. Também recorri a
outros estudiosos da filosofia husserliana, seguindo as orientacdes de Ales Bello (2006),
dialoguei com os textos com o texto Mundo Humano — Mundo Animal (ALES BELLO, 2000,
traducdo nossa) e com A Estrutura da Pessoa Humana, de Edith Stein (1932/2003, traducéo
nossa). Também dialoguei com Painter (2007), especialmente porque este aborda o tema a partir
da leitura do livro Ideias Il (HUSSERL, 1913/2005).

Sobre o ponto de vista da ética, vali-me também de Husserl (1924/2020; 1936/2012),
reconhecendo sempre que ndo posso considerar Husserl como um ativista da causa animal.
Porém, seus textos nos dao elementos e condi¢des para pensar sobre a nossa conduta acerca
deles, especialmente em termos de reflexdes de ordem deontoldgicas.

Assim, friso que ndo necessariamente ha um acordo perfeito entre a posicdo dos
autores que se posicionam explicitamente a favor da causa animal, como Singer (1975) e Ingold
(1995), e a tradicdo fenomenolodgica; ressalto que a fenomenologia € capaz de apresentar a causa
animal um caminho outro para compreender e evidenciar o carater senciente dos demais
animais, e melhor posicionar, a relagdo do humano com os demais animais.

Uma vez que foram abordadas tais questdes sobre a situacdo da animalidade e da
humanidade, sobre a relacdo entre 0 homem e o animal, discuti mais especificamente a situacéo
das Intervencdes Assistidas por Animais, tanto acerca dos pioneirismos de Levinson (1962) e
de Silveira (1981), quanto das teorizagdes mais recentes acerca de como a interacéo e o vinculo
homem-animal possam promover efeitos terapéuticos (BEETZ, 2017). E importante situar que
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quanto ao momento em que abordei Nise da Silveira, vali-me de aproximacdes ja realizadas
entre ela e a fenomenologia (SCHEDLER, HOLANDA, 2015; SILVA, 2019).

Por fim, recorremos mais uma vez a visada fenomenoldgica sobre as IAAs,
especialmente naquilo que compde uma critica a tecnificacdo e objetificacdo dos animais nao
humanos e a primazia pelo vinculo entre ambos, e ndo a mera interagdo (BASTOS, 2018;
BASTOS; BORBA, 2018; BORBA, 2015; SILVA, 2019).

No quarto capitulo, apresentei duas propostas: a primeira é a de realizar uma
apresentacdo sistematica acerca da questdo do outro na obra husserliana, especialmente na
quinta meditacdo das MeditacBes Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001); a segunda € a de
realizar uma fenomenologia do cuidado, no sentido de uma investigacdo pelo método
fenomenoldgico, que o tem como fenémeno investigado. Desse modo, foram evidenciadas
varias relac6es de cuidado, com o fim de delimitar a sua estrutura essencial, e 0 que pode ser
construido mediante as formas de cuidado, bem como a questao do outro para a fenomenologia
e para a Psicologia.

Realizo no quarto capitulo, portanto, um desenvolvimento mais extenso da quinta
meditacdo, no qual descrevo o caminho investigativo de Husserl, na quinta meditacdo das
MeditacOes Cartesianas (1931/2001). Pois, é somente neste capitulo que a dualidade do corpo
na obra husserliana é mais cara para a pesquisa: em sua relagdo com o cuidado. Assim, engquanto
efetuei a explicitacdo de aspectos mais gerais desta meditacdo no terceiro capitulo, de modo a
apresentar conceitos, como o de emparelhamento; no quarto adentro no caminho investigativo
e légico apresentado e desenvolvido por Husserl (1931/2001), para chegar a tal conceito.
Também no quarto capitulo abordaremos novamente as obras husserlianas das quais vali-me
para discutir sobre a tematica da ética (HUSSERL, 1924/2020; 1936/2012).

Assim, o quinto capitulo consiste na apresentacdo descritiva do que foi evidenciado
pela leitura e analise dos artigos elencados, conforme a metodologia discutida no segundo
capitulo. Nele os fendbmenos seréo descritos e evidenciados tal qual estdo manifestos no texto.
Uma vez que, durante a analise dos artigos, tive em vista que o necessario “¢ ler com a intengao
de deixar o autor falar, seguindo seus pensamentos como estes se configuraram em sua mente”
(ALES BELLO, 2000, p. 252, tradugéo nossa).

Apenas no capitulo sexto é que esta a descricdo dos fendmenos evidenciados na
literatura, possivel gracas ao método fenomenologico, pdde ser posta para a discussédo mediante
os capitulos passados. Entdo, no capitulo sexto: os fenbmenos evidenciados e descritos no
capitulo quinto foram discutidos com base na critica husserliana ao naturalismo, disposta no

segundo capitulo; com base na questdo do especismo e do vinculo homem animal como uma
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questdo ética, apresentados no terceiro capitulo; e nas concepcdes de cuidado apresentadas e
evidenciadas no quarto capitulo, bem como a visdo da fenomenologia acerca do lugar do outro.

Ao final, seguem em apéndice fichas de analises individuais de cada artigo,
evidenciando os fendmenos que foram intencionados por esta pesquisa, e que fomentaram a

discussao.

Adverténcias e consideracfes sobre a escrita

Um aviso que considero importante sobre esta pesquisa € que o estilo e a pessoa da
escrita estdo coerentes com a proposta de escrita de um texto. Isso significa que o texto foi
escrito em primeira pessoa do singular.

A terceira pessoa, usualmente utilizada para ndo imiscuir impressdes subjetivas e
pessoais nas pesquisas cientificas (ZAHAVI, 2019), ndo é utilizada neste trabalho. Assim, a
v0z em primeira pessoa para os trabalhos realizados a partir da metodologia da fenomenologia
ndo é ocasional. A fenomenologia compreende que ha uma indissociabilidade entre a
consciéncia e os contetdos para os quais se dirige por meio da intencionalidade (HUSSERL,
1913/2006; ZAHAVI, 2019).

Isso significa dizer que ha sempre uma consciéncia no ato de conhecer, e que se ha um
ato perceptivo, este ato perceptivo € o ato perceptivo de alguém, que ndo deve estar ausentado
do processo de conhecer. O que também indica que as reducdes fenomenoldgicas realizadas, as
estruturas essenciais evidenciadas no ambito da consciéncia transcendental, ocorrem para
aquele que efetua as reducdes, e que intenciona tais estruturas eidéticas (GUIMARAES, 2013;
ZAHAVI, 2019). Esse eu, mesmo que seja 0 eu puro transcendentalmente reduzido, é o eu do
pesquisador, nesse caso, 0 meu.

Portanto, utilizei a primeira pessoa do singular para abordar aquilo que eu realizei no
desenvolvimento da pesquisa, 0 modo como os fendbmenos foram evidenciados para mim, no
meu contato com a literatura. Dito isto, posso recorrer ao que foi defendido por Zahavi (2019,
p. 17-18):

Se os fenomenoldgos estavam tdo empenhados em descrever e analisar as
propriedades fundamentais da subjetividade, entre elas também o modo essencial de
sua intencionalidade (do estar dirigido para o objeto), sua corporeidade vital, sua
temporalidade, sua historicidade, sua ancoragem intersubjetiva (social e comunitéria)
etc., entdo eles o estavam a partir da conviccdo de que uma investigacdo exaustiva dos
fendmenos, do mundo aparente, necessariamente precisa levar em conta a
subjetividade. [...] A ideia é antes a de que todo fendmeno, todo aparecer de algo para
alguém. Caso se queira compreender como objetos corporais, tais como modelos
matematicos, processos quimicos, relagdes sociais, produtos culturais podem aparecer

como aquilo que eles sdo, e, em verdade, com o significado que eles tém, entdo ¢
preciso levar em conta o sujeito ou 0s sujeitos, para os quais eles aparecem. Se
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estivermos lidando com objetos aparentes, com objetos, que sdo representados,
experimentados, julgados, avaliados, valorados, compreendidos, lembrados etc.,
entdo também estara dirigido para as formas da intencionalidade, para os atos de
representacdo, da percepcdo, do juizo e do valor, com os quais 0s objetos aparentes
estdo necessariamente ligados
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CAPITULO I

A FENOMENOLOGIA HUSSERLIANA:

Aspectos tedricos e metodoldgicos da pesquisa

Reconheco que seria dificil realizar uma primeira apresentacao sobre a fenomenologia

melhor do que aquela realizada por Maurice Merleau-Ponty, em seu Fenomenologia da

Percepcéao (1945/1999). Assim, apresento o que nos € possivel dizer, destas primeiras palavras

sobre a fenomenologia, e que gostaria que fosse rememorado:

O que é a fenomenologia? Pode parecer estranho que ainda se precise colocar essa
questdo meio século depois dos primeiros trabalhos de Husserl. Todavia, ela esta
longe de estar resolvida. A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos 0s
problemas, segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcao, a
esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia
que repGe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender 0 homem
e 0 mundo de outra maneira seno a partir de sua "facticidade". [...] E a ambicéo de
uma filosofia que seja uma ' 'ciéncia exata", mas é também um relato do espaco, do
tempo, do mundo "vividos". E a tentativa de uma descricao direta de nossa experiéncia
tal como ela é, e sem nenhuma deferéncia a sua génese psicoldgica e as explicacGes
causais que o cientista, o historiador ou o sociélogo dela possam fornecer [...]
(MERLEAU-PONTY, 1945/1999, p. 1-2).

Considero a apresentacdo acima exposta muito tocante acerca da importancia da

fenomenologia. Portanto, situo que tais palavras foram publicadas originalmente na década de

1940, mas que ainda hoje, refletem com muita atualidade alguns dos motivos sobre o sucesso

da fenomenologia, dos encantos e impactos causados em seus leitores. E da adverténcia aos

leitores apresados:

O leitor apressado renunciard a circunscrever uma doutrina que falou de tudo e
perguntar-se-a se uma filosofia que ndo consegue definir-se merece todo o ruido que
se faz em torno dela, e se ndo se trata antes de um mito e de uma moda. Mesmo se
fosse assim, restaria compreender o prestigio desse mito e a origem dessa moda, e a
seriedade filosofica traduzird essa situacdo dizendo que a fenomenologia se deixa
praticar e reconhecer como maneira ou como estilo; ela existe como movimento antes
de ter chegado a uma inteira consciéncia filosofica. Ela esta a caminho desde muito
tempo [...]. E em n6s mesmos que encontramos a unidade da fenomenologia e seu
verdadeiro sentido. A questdo ndo é tanto a de enumerar citagdes quanto a de fixar e
objetivar esta fenomenologia para nos que faz com que, lendo Husserl ou Heidegger,
varios de nossos contemporaneos tenham tido o sentimento muito menos de encontrar
uma filosofia nova do que de reconhecer aquilo que eles esperavam. A fenomenologia
s é acessivel a um método fenomenoldgico (MERLEAU-PONTY, 1945/1999, p. 2).

Apesar das belas palavras de Merleau-Ponty, considero necessario também delimitar

0 que se propde chamar de fenomenologia, ou de um movimento fenomenoldgico, uma vez que

segundo Spiegelberg (1965, p.2, traducdo nossa) ha uma dificuldade em realizar tal tarefa:

A primeira decisdo de um historiador deve tomar é de onde comeca a historia. A
menos que ele queira que a decisdo seja completamente arbitraria, ele deve estar
preparado para justificar pela concepg¢do clara do tema unificador. Infelizmente, essa
demanda nédo pode ser satisfeita tdo facilmente no caso da fenomenologia.
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De tal modo que “Mesmo que ele ja tenha se estabelecido como um movimento
consciente de sua propria identidade [...] De fato, o préprio termo ‘movimento’ aplicado a
fenomenologia precisa de uma justificagdo e explicacao” (SPIEGELBERG, 1965, p. 2, tradugao
nossa). Afinal, a fenomenologia ndo se trata de uma estrutura muito proxima de uma escola,
sendo que as organizagdes eram estabelecidas na Alemanha em circulos. Entdo, a leitura de
Spiegelberg (1965), permite indagar o porqué do termo movimento, se movimento € mais
comumente utilizado em cenarios politicos e artisticos?

Para Spielgeberg (1965), o termo fenomenologia se justifica por trés fatores: o
primeiro pela contraposicdo a nogdo de estacionario, por ser uma filosofia dindmica, cujo
desenvolvimento é determinado por principios intrinsecos; o segundo que como um rio, ele
compreende varios bracos paralelos, que podem se mover em velocidades diferentes e ndo sdo
necessariamente homogéneos; e, por fim, eles possuem um ponto de partida em comum, por
mais que ndo possamos predizer com clareza que todos chegardo ao mesmo destino.

Sendo assim, situo que esse ponto de partida em comum seja Husserl e o método
fenomenoldgico, de tal modo ocorra a comparagdo do movimento de Husserl como uma espiral
convergindo sempre para o centro de um tema especifico: o fenébmeno da esfera subjetiva. E,
assim, compreendesse 0 movimento de seus seguidores como linhas, que partem
tangencialmente do movimento espiral de Husserl, dando continuidade a temas que ele préprio
abordou durante sua primeira fase, mesmo que este tenha, em seguida, mudado seu curso
(SPIELGEBERG, 1965).

Entretanto, mesmo com tal compreensao, é preciso que o leitor se atenha ainda a
dificuldade em delimitar o que se pode chamar, propriamente, de fenomenologia. Afinal, até
que ponto uma filosofia ou algum fildsofo é pertencente a este movimento? E claro que a
guestdo do método e do ponto de partida, ja supracitado, sdo indicios importantes, mas até que
ponto o autor pode distanciar-se sem sair do movimento?

E mister compreender que o termo fenomenologia néo foi utilizado pela primeira vez
por Husserl, mas sim por Johann Lambert (1728-1777), em 1764; sendo posteriormente adotado
por Fredrick Hegel (1770-1831), filosofo cuja obra, ao que tudo indica, Husserl teve pouco
contato; também foi apropriado pela Fisica, como termo proprio e em sentido proprio. Logo, é
preciso que nos mantenhamos atentos, conforme oriente Spielgeberg (1965), para nao
agruparmos filosofias extra-fenomenoldgicas e nem pseudo-fenomenologicas ao movimento.

Assim, é necesséria a atencdo tanto ao uso do método, de forme implicita ou explicita,
no que confere a intui¢do direta sobre o fenomeno e “insights” sobre a estrutura essencial dos

fendmenos como uma possibilidade genuina e necessaria para o conhecimento filosofico,
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quanto um préprio reconhecimento consciencioso, por parte do pensador, de pertencente ao
movimento em virtude de estar atento aos principios metodolégicos. Por mais que o préprio
Spielgeberg (1965) proponha essas nogdes, ele tambem alerta que néo sdo perfeitas, e devem
ser associadas a uma compreensdo mais profunda da fenomenologia, especificamente
definindo-a em seus sentidos mais latos e mais estritos.

Diante dessas primeiras palavras sobre a fenomenologia, e seu impacto enquanto uma
tradicdo de pensamento, cabe realizar uma antecipacao sobre o0s topicos que serdo abordados e
trabalhados neste capitulo. Desse modo, antecipo que abordo a historia da fenomenologia,
desde a sua fundacgdo por E. Husserl, acompanhando o seu percurso junto a matematica até a
refutacdo do psicologismo em as suas Investigaces Logicas (1900/2014). Durante este
percurso também serdo apresentados alguns conceitos importantes, como, por exemplo,
consciéncia, objeto, fenbmeno e intencionalidade, e demarcando o lugar da Psicologia
Fenomenoldgica.

Em seguida, abordarei a ética dentro da proposta husserliana (HUSSERL,
1924/2020), englobando também desde sua critica epistemoldgica que abrange tanto ao
naturalismo quanto ao historicismo (HUSSERL, 1911/1965), e a sua concepcao de um novo
estatuto de cientificidade voltado para o mundo da vida (HUSSERL, 1936/2012), que denuncia
a importancia da reflexdo acerca do sentido dos conhecimentos produzidos.

Apos abordado o encontro da fenomenologia husserliana com a ética, encontrar-se-a
com o cuidado, e aqui inseridas as Intervencdes Assistidas por Animais enquanto uma atividade
que visa o cuidado humano, mas que precisa também garantir o cuidado para com o0s demais
animais envolvidos na pratica. Apds situadas estas questdes, descrevo o método desta pesquisa,
explicitando os aspectos mais operacionais da pesquisa bibliografica e as reducGes

fenomenoldgicas como via de analise do material levantado.

A fenomenologia de E. Husserl: histdria, desenvolvimento e conceitos.

Como ja demonstrado anteriormente por Merleau-Ponty (1945/1999), a fenomenologia
consistiu em um movimento filoséfico importante, que emerge no inicio do século XX, e
influenciou enormemente o cenario do pensamento europeu, apesar de ter também alcancado
outros paises, como o Japdo (GOTO, 2015). Desse modo, é oportuno situar que esta pesquisa
intenta manter-se 0 mais proximo e fiel possivel as concep¢des do fundador da fenomenologia.

Assim, situo que a fenomenologia apresenta uma pluralidade de pensamento e de
concepcdes, inclusive com determinadas variagdes acerca do método. Dentro desta pluralidade
posso citar Max Scheler (1874-1928), Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), Edth Stein (1891-
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1942), Emmanuel Levinads (1906-1995) e Martin Heidegger (1889-1976). Mas, 0 que nos
interessa agora, € conhecer como a fenomenologia pdde ser concebida por E. Husserl, partindo
de uma discussdo nascida da Matematica, sobre o conceito de nimero, e chegada a Filosofia.
Em especial, o porqué do interesse de Husserl acerca do tema da Psicologia (GOTO, 2015).

Desse modo, € possivel apresentar E. Husserl (1859-1938) como um estudioso judeu,
nascido em 8 de abril de 1859, na cidade de Prossnitz, Moravia; atual Prostejov, Republica
Tcheca. Interessa aqui demarcar em sua biografia alguns aspectos principais que influenciaram
em sua obra, e propiciaram-no chegar nas questdes que permitiram-no fundar a fenomenologia
(GOTO, 2015).

Deste modo, é necessario demarcar o interesse de Husserl pela Matematica, de modo
que decide enveredar por ela em seus estudos universitarios, quando iniciados no ano 1876, em
Leipzig. Assim, além do estudo desta ciéncia, campo no qual teve suas primeiras publicacdes e
obtera o seu doutoramento, teve contato prévio também com a Filosofia, e com os problemas
que envolviam a Psicologia. Fato curioso é que as aulas de filosofia assistidas por Husserl em
Leipzig foram ministradas por W. Wundt, considerado o pai da Psicologia Moderna, e o
percussor da psicologia experimental. Desse momento, podemos considerar que nasce 0
interesse de Husserl pela Psicologia Filosofica (GOTO, 2015).

Concluindo os estudos universitarios, Husserl doutora-se em 1882, em Viena, com a
tese intitulada: O Célculo das Variagdes. Assume, conseguinte, o cargo de professor assistente
do matematico Karl W. T. Weierstrass (1815-1897), que com suas pesquisas buscava, através
do conceito de numero, separar o célculo da geometria. E considerado o pai da anélise
matematica moderna (GOTO, 2015).

E devida a essa influéncia que E. Husserl decide se ocupar de uma fundamentacio pura
e radical para a aritmética, e assume assim uma postura psicologista, ao tentar fundamentar a
origem da aritmética em processos psicoldgicos e cognitivos. Do ponto de vista historico, é
compreensivel esse primeiro posicionamento, uma vez que o psicologismo era uma corrente
muito difundida e bem aceita nos circulos intelectuais do tempo de Husserl. Dentre exemplos
de psicologistas contemporaneos a Husserl naquele periodo, podemos citar Stuart-Mill (1806-
1873), W. Wundt (1832-1920), W. Dilthey (1833-1911), e, aquele que viria exercer uma grande
influéncia em seu trabalho, e o teria como um discipulo: Franz Brentano (GOTO, 2015).

Assim, podemos situar o periodo de proximidade com Brentano, que em seguida o
encaminhou aos cuidados de outro discipulo seu, Carl Stumpf (1848-1936), como um periodo
fecundo e que originou outro momento de compreensdo e de producdes husserlianas. Por mais

que ainda preocupadas com a questdo da Matematica e o conceito de nimero. Cabe sinalizar



48

que Brentano influenciou Husserl para além da Matemaética, mas também o inspira na ideia de
uma filosofia racional, uma concep¢do empirica da Psicologia, e Ihe apresenta um conceito que
Ihe sera carissimo, embora sofra alteracdes frente as nogdes brentanianas: intencionalidade
(CARDOSO; MASSIMI, 2013; GOTO, 2007; 2015; PEREIRA; MEIRELLES, 2019).

Diante dessas influéncias, sdo apresentadas as obras Sobre o Conceito de NUmero:
andlise psicolégica, em 1887, que foi sua tese de habilitacdo, e o garantiu uma catedra de
professor universitario em Halle, e, propiciou mais tarde, a sua publicacdo de sua Filosofia da
Aritmética, em 1891. Nesse primeiro momento psicologista, Husserl compreende que o
conceito de nimero advém do processo de contagem, e este depende de uma possibilidade de
abstracdo dos objetos, permitindo-nos conceber a ideia de um conjunto (GOTO, 2015;
HUSSERL, 1887/2012; 1891/2001; SPIEGELBERG, 1965).

Desse modo, o processo de contagem dependeria de um interesse unificador, ou ainda
um ato de unificacdo, para que pudessem-se atribuir uma ideia de conjunto e,
consequentemente, a ideia de multiplicidade e a possibilidade de contar. Nesse periodo, 0
conceito de numero dependeria, portanto, exclusivamente das fung¢bes cognoscitivas do sujeito,
o interesse unificador dependeria da consciéncia, € ndo de algo da natureza dos objetos que 0s
permitissem ser agrupados (HUSSERL, 1887/2012).

E importante situar que a psicologia naquele momento era muito influenciada pela
psicofisica, e atribuir o carater de unificacdo unicamente a consciéncia incorria em também
colocar o conceito de numero e as leis da légica e do pensar como objetos da psicofisica.
Destarte, é importantissima para a constituicdo da fenomenologia as criticas realizadas por G.
Frege (1848-1925) a estes trabalhos (GOTO, 2015; SENRA, 2020; SPIEGELBERG, 1965).

Mesmo antes das criticas de Frege, Husserl ja havia percebido os erros de seu trabalho,
como admite a Carl Stumpf, ao perceber que a compreensdo da aritmética, tal como formulada
pela tese psicologista, ndo pode levar a compreensdo da l6gica-matematica. Assim, por meio
de duras criticas, Frege busca fazer Husserl perceber que as leis da logica ndo podem ser
compreendidas meras consequéncias do processo de pensamento, e que estas existem enquanto
objetos ideais em si. Alega também que como a psicofisica, estava subordinada as leis causais
da natureza, e por seu préprio carater causal, ndo poderia fundamentar de modo a priori
(GOTO, 2015).

E diante desta critica que E. Husserl funda a fenomenologia em 1900, com a sua obra
Investigagdes Ldgicas (1900-1901), dedicada a Carl Stumpf. Nesta obra ha entdo a refutacdo
do psicologismo como justificagdo psicoldgica das leis da légica, e ha a apresentacdo de uma

terceira via dentro da disputa entre psicologistas e logicistas, que adentraremos com mais
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profundidade em breve. Podemos entdo compreender trés fases do pensamento husserliano: a
primeira que vao dos estudos pré-fenomenoldgicos até a instauragdo da fenomenologia em
1900/1901; uma segunda fase marcada pelo seu tempo de docéncia em Géttingen, caracterizada
pela amadurecimento e desenvolvimento da fenomenologia e uma maior profundidade nos
estudos dos problemas da filosofia e da modernidade; e uma terceira fase, iniciada pela chegada
a Friburgo, na universidade da qual torna-se reitor (GOTO, 2015; HUSSERL, 1900/2014;
SENRA, 2020).

Alguns outros marcos da vida de E. Husserl merecem destaque. Dentre estes fatos, ha
de situar-se o casamento, em 1887, com Malvine C. Steinschneider, que ocupou posi¢éo central
na vida do filésofo. Este casamento deu-lhe trés filhos: Elisabeth; Gehard, que foi um
importante professor de filosofia do direito; e Wolfgang, que faleceu na primeira guerra
mundial, em 1915 (GOTO, 2015).

A morte de Wolfgang, e de outros, durante o periodo de guerra tiveram impactos
significativos sobre o trabalho e a pesquisa de Husserl. No mesmo ano da morte de seu filho,
Husserl mudou-se de Gottingen para lecionar em Friburgo, onde iniciou a ampliacdo da
fenomenologia para além de método, mas também como fenomenologia transcendental que
serviria de fundamentacdo para todas as ciéncias. Deste modo, é evidente que a obra
husserliana, notadamente a que se concentra ap6s 1915, visa denunciar o fracasso da
racionalidade cientifica, e com esta dendncia, estabelecer uma critica da razdo humana (Ibdem).

Anos mais tarde, mas ainda nesta fase, durante a ascensdo do governo nazista em 1933,
Husserl perde o cargo de reitor da Universidade de Friburgo, cargo assumido por seu discipulo
Martin Heidegger. Apesar de Husserl converter-se ao protestantismo, ainda no século XIX, sua
origem judaica néo o livrou de ser perseguido. Para proteger sua obra, tiveram que enviar mais
de 45000 manuscritos, fora as obras publicadas, para Universidade de Lovaina, na Bélgica
(Ibdem).

Tais alteracdes no cenario politico, com a Alemanha hitlerista e o seu forte movimento
antissemita, € que o conduziu a escrita da sua obra Krisis (A Crise das Ciéncias Europeias e a
fenomenologia transcendental), que é um conjunto de manuscritos e conferéncias dentre os
anos de 1926 e 1937. Como dito anteriormente, Husserl ja se encontrava seriamente doente
entre 1934 e 1938, ano de sua morte. Deste modo, esta presente na obra Husserliana, desde o
surgimento da fenomenologia, perpassando por seus primeiros anos mais focados no método e
no amadurecimento de sua filosofia, até seus anos finais com a Krisis, uma preocupacéao
epistemoldgica e uma critica racional (HUSSERL, 1936/2012; GOTO, 2015).
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Assim, é necessario e oportuno situar que a preocupacéo husserliana sempre tangenciou
a questdo da razdo. Seja na sua crise e derrocada, com advento das barbaries vividas no século
XX; seja na constituicdo de um método, o fenomenoldgico, e sua relagcdo com a teoria do
conhecimento; a razdo e o sentido do conhecimento foram sempre postos em questdo,
especificamente naquilo que tange a ética, ja& demarcada desde as Investigacdes Logicas, e
chegando até a Crise das Ciéncias Europeias, onde aborda-se a possibilidade de uma
humanidade mais auténtica e da enteléquia enquanto destino da humanidade (HUSSERL,
1900/2014; 1935/2008b; 1936/2012).

Mas, abordada a obra completa, € preciso voltar ao inicio, ao debate instaurado no século
XIX entre psicologistas, grupo em que se situa F. Brentano e E. Husserl, antes de 1900; e os
logicistas, representado aqui por G. Frege, que como ja foi visto, criticou os primeiros trabalhos
de Husserl. Esta retomada leva a fenomenologia propriamente dita, uma vez que os aspectos
biogréficos de Husserl j& estdo antecipadamente postos (GOTO, 2015; SPIEGELBERG, 1965).

Conforme supracitado, consideremos que E. Husserl inicia seu caminho académico e
intelectual fortemente ligado, mas também poderiamos dizer enviesado, e comprometido com
uma concepcao especifica: o psicologismo. Seria justo, conforme também ja foi situado,
identificar que esse comprometimento intelectual se deu, principalmente, pelas influéncias
recebidas de seus mestres, professores e do préprio cenario europeu vivenciado na virada do
século XIX para o século XX (GOTO, 2015; SPIEGELBERG, 1965). Diante disso, resta
perguntar, em que consiste o psicologismo?

Sobre o psicologismo, embora seja possivel demarcar uma compreensao epistemologica
geral e comum sobre ele, também encontramos em seu meio pensadores bastantes diversos,
com diferentes concepcbes epistemoldgica, cujos psicologismos diferem quanto aos
embasamentos. Por exemplo, podemos contrapor o psicologismo de Wundt ao de Brentano,
como outrora fez Titchener (1921), que compreendem projetos de fundamentacdo da Psicologia
enquanto ciéncia mediante compreensdes empiricas diferentes: experimental, no caso de
Wundet; e no sentido de uma intuicdo direta e descritiva da vida interior, no caso de Brentano.

Contudo, o psicologismo de ambos esta evidente naquilo que Titchener (1921, p. 110),
justamente, aponta como um aspecto comum entre os autores: “Eles concordam que a
psicologia ocupa um lugar de grande importancia na comunhdo das ciéncias, e que é
logicamente anterior as ciéncias naturais”. Clarificada esta compreensdo, ¢ exatamente neste
ponto: o psicologismo seria a perspectiva em que a Psicologia seria tomada como fundamento
epistemoldgico das demais ciéncias, especificamente, no campo da ldgica, por determinar 0s

processos psicoldgicos que determinariam as leis I6gicas (TITCHENER, 1921).
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Entdo, quais implicacbes podem ser esperadas das consideracdes psicologistas?
Inimeras, para diversos campos, da pedagogia a estética, mas as que nos interessam aqui sao
pertinentes as Psicologia, e a naturalizacdo da consciéncia, ou seja, tomar a consciéncia como
objeto de estudo e interesse das ciéncias naturais. Tal movimento é muito bem abordado,
especialmente se analisarmos a obra de 1900, Investigacfes Logicas (HUSSERL, 1900/2014)
e a obra de 1911, Filosofia como Ciéncia de Rigor (HUSSERL, 1911/1965), que demonstram,
especificamente, como tal processo € incoerente com a prépria fundacdo da fenomenologia,
enquanto disciplina eidética.

Desse modo, resta-nos demarcar, portanto: qual a proposta da fenomenologia? E para
iSS0, € necessario que apresentemos algumas concepcdes husserlianas, o que quer dizer: alguns
conceitos e nocgdes. Antes, situo que o psicologismo pertence a um jogo de antiteses
epistemoldgicas, derivadas de demais disputas filoséficas, sempre duais, e para as quais ele
(HUSSERL, 1900/2014), apresenta uma saida, apesar de ainda necessitar de desenvolvimentos
subsequentes. Dentre essas antiteses filoséficas, discutidas pelo pai da fenomenologia, cito as
seguintes: “empirismo e racionalismo; relativismo e absolutismo; subjetivismo e objetivismo;
ontologismo e transcendentalismo, positivismo e metafisica; concepcdo teleoldgica e
concepgao causalista” (HUSSERL, 1927/1992, tradu¢do nossa).

Diante dessas antiteses no campo da epistemologia, posso evidenciar a disputa entre
racionalistas e empiristas. Evidenciar tal disputa especificamente, porque ela talvez seja a que
melhor ilustre como a fenomenologia surge de modo a propor um encerramento deste debate

de séculos, como podemos perceber a seguir:

Chega, entdo, a longa época de uma luta apaixonada, que se estende desde Hume e
Kant até os nossos dias, para aceder a uma autocompreensao das verdadeiras razdes
desse fracasso de séculos; naturalmente, uma luta que se desenrolou numa pequena
minoria de vocacionados e eleitos, enquanto a massa dos restantes encontrou e
continua a encontrar rapidamente a sua formula para se tranquilizar a si e aos seus
leitores (HUSSERL, 1936/2012, p. 7).

Desse modo, objetivemos compreender que Husserl (1936/2012) foi um dos poucos
pensadores a se impor diante desta disputa de séculos que vinha marcando a modernidade.
Assim, temos em Husserl uma possibilidade de saida, entre a constituicdo epistemologica que
ora privilegiava o objeto, ora privilegiava o sujeito diante do ato de conhecer. Apesar de, e isto
é necessario pontuar, Husserl ndo tenha sido um pioneiro neste projeto de uma unidade dentro
da Filosofia, pensar em uma fundamentagdo ultima desta, de modo que a Filosofia pudesse,
entdo, constituir-se enquanto uma Filosofia Transcendental.

Como exemplo desse pioneirismo unificador, temos Kant (1781/2005), que em sua tese

alia sensibilidade e razéo, tentando estabelecer uma nova maneira de lidar com a questdo do
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sujeito e do objeto. Assim, podemos entender o reconhecimento dado por Husserl a Kant, no

sentido de compreendermos um certo projeto em comum entre ambos. Destarte:
[...] uma filosofia transcendental é tanto mais auténtica, quanto melhor cumpre a sua
vocagdo como filosofia, quanto mais radical ela é; e, afinal, que ela s6 alcanga em
geral a sua efetividade e verdadeira existéncia, o seu efetivo e verdadeiro inicio,
quando o filésofo conquista para si uma compreensdo clara de si mesmo como
subjetividade que funciona como fonte originaria, também teremos, entéo, por outro
lado, de reconhecer que a filosofia de Kant esta a caminho disso, que esta de acordo

com o sentido formal-geral de uma filosofia transcendental, segundo a nossa definicdo
(HUSSERL, 1936/2012, p. 80).

Contudo, apesar de que “se descontarmos a filosofia negativista-cética de um Hume,
0 sistema kantiano é a primeira tentativa, levada a efeito, além disso, com uma assinalavel
seriedade cientifica, de uma filosofia transcendental efetivamente universal, pensada como
ciéncia rigorosa [...]” (HUSSERL, 1936/2012, p. 80), ndo podemos assumir que estes, Husserl
(1936/2012) e Kant (1781/2005), apresentem uma compreensao epistemolégica comum. Na
realidade, a prépria divergéncia na compreensao do que seria o fendbmeno entre ambos, e a forte
influéncia da fisica newtoniana na filosofia kantiana, impondo um ideal de ciéncia, permite-nos
perceber a diferenca entre ambas as considera¢cbes como inconcilidveis. Especialmente se
tivermos em conta que o0 modo como I. Kant alia a sensibilidade a razdo é uma compreensao
psicologista (MOURA, 2006; GOTO, 2007).

Assim, é pelo contraponto com a filosofia kantiana que se almeja apresentar a primeira
compreensdo necessaria e introdutdria para a fenomenologia husserliana. Se, para Kant
(1781/2005), diante de sua concepg¢do psicologista, a sensibilidade e a razdo se aliam na
prerrogativa de responder a pergunta sobre o que € possivel conhecer, elas também mantém
sempre uma distancia entre o sujeito e o objeto. Tal distancia pode ser evidenciada pela nocao
kantiana de fendmeno, como aquilo que é fundado na coisa-em-si, porém adequados as
categorias do entendimento humano. A coisa-em-si seria a coisa nela mesma, e que nos €
inalcancavel, cabendo-nos apenas os fendmenos, que sdo adequados as categorias do
entendimento humano e a sua sensibilidade.

Neste sentido, fica evidenciada que ha uma cisdo entre o objeto e o sujeito. O ponto de
partida da investigacdo kantiana, poderiamos dizer, seria 0 modo como 0s objetos se adequam
a nossa faculdade de intuigdo, para que depois possamos “relaciona-las, enquanto
representacdes, a alguma coisa como a seu objeto, e como devo determinar este ultimo por meio
daquelas” (KANT, 1781/2005, p. 29).

Em contrapartida, a fenomenologia propde uma relacdo indissociavel entre sujeito e

objeto, por meio da intencionalidade, que veremos a seguir. De antemao, destaquemos que ndo
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haveria algo para além do fenémeno, sendo o proprio fenémeno, entendido aqui como ponto de
partida para as investigacoes fenomenoldgicas, em sua relacdo necesséria e obrigatoria com a
consciéncia.

Afinal, “toda problematica transcendental gira em torno da relacdo deste meu eu — 0
ego—[...] egira[...] em torno da relacdo deste eu e da minha vida da consciéncia com o mundo,
de que sou consciente e cujo verdadeiro ser conheco nas minhas proprias configuraces
cognoscitivas” (HUSSERL, 1936/2012, p. 79). Diante disto, revela-se que na fenomenologia
ndo had primazia pelo sujeito, consciéncia, nem pelo objeto, fenbmeno, pois estes sdo
interdependentes e necessariamente correlatos (HUSSERL, 1913/2006; 1936/2012).

O conceito que possibilita isso é justamente o herdado de Brentano, anteriormente
utilizado na filosofia medieval, conhecido como intencionalidade, que consiste na caracteristica
prépria da consciéncia em dirigir-se para um fenémeno, doando-lhe sentido por meio deste ato
de visada. Logo, ha a compreensdo de que os fendmenos apenas podem ser tomados como
fendmenos mediante a um ato intencional que lhes confira sentido, em um fluxo de vividos
(GOMES, 2004). Portanto, “as vivéncias subjetivas correspondentes as quais chegam a ser para
nos conscientes, nas quais, em um sentido amplo, nos aparecem. Dai que todas estas vivéncias
se chamem também fendomenos” (HUSSERL, 1927/1992, p. 36, tradugdo nossa).

Assim, “[...] em qualquer outro género de vivéncias psiquicas sucede algo semelhante:
aconsciéncia que julga, que valora, que aspira, ndo é um simplesmente um vazio ter consciéncia
dos respectivos juizos, valores, metas, meios” (HUSSERL, 1927/1992, p. 36, traducdo nossa).
Desse modo, é possivel compreender que a consciéncia se direciona para objetos externos,
sejam eles reais ou ideias, por meio da intencionalidade, que se configura como um ato doador
de sentido. Quando estes objetos sdo intencionados, denominam-se fendmenos. Aqui cabe mais
uma vez retomar a diferenca entre a compreensdo de Husserl e Kant, para fins elucidativos
(HUSSERL, 1936/2012).

Se, como supracitado, para Kant (1781/2005) os fendbmenos seriam modos de
adequacdo da coisa-em-si acomodadas com a nossa sensibilidade e razdo, gerando uma
representacdo possivel ao sujeito transcendental conhecer; para a fenomenologia husseliana,
embora essa seja uma compreensdo fenomenolédgica também defendida por Merleau-Ponty
(1948/2004), a intuicdo do objeto apresenta-se de maneira a formar uma unidade sintética, e
sinestésica, como veremos. De modo que: “para toda a fenomenologia, o termo fenémeno
carece do sentido kantiano, segundo o qual o fendmeno é distinto da coisa em si. Aqui fenémeno
¢ simplesmente e plenamente o que aparece enquanto aparece, sem mais nem menos”

(FERRER; SANCHEZ-MIGALLON, 2011, p. 24, traducio nossa)
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Desse modo, por mais que se possa tomar como fenémeno alguma percepc¢éo de uma
caracteristica especifica do objeto, como entender a cor como um fenémeno em si, é preciso
compreender que as variadas percepcGes de um mesmo objeto, em sua multiplicidade de
aparicOes, correspondem necessariamente a uma unidade sintética de um mesmo objeto.
Portanto, as percepcodes distintas de um mesmo objeto, mesmo que advenham de vias sensoriais
diferentes, ndo configurariam como modos de adequacdo deste objeto & nossa sensibilidade,
mas sim evidéncias deste mesmo objeto de modos distintos, mas sempre concordantes
(HUSSERL, 1913/2006; 1936/2012).

Para clarifica, convido a pensar em uma pessoa que V& uma mesa, e outra que tateia
essa mesa no escuro. E nitido que por meio de ambas os processos perceptivos, ndo se pode
obter uma apreensdo absoluta da mesa: assumamos que seja impossivel tocar em toda a
extensdo da mesa ao mesmo tempo; do mesmo modo que, independentemente do angulo, a
mesa sempre manter4 um lado oculto a nossa visdo. Contudo, a dureza dessa mesa, a sua
capacidade de sustentar objetos que Ihe sejam postos em cima, assim como sua forma, que sdo
aspectos que tangem as suas caracteristicas eidéticas, chegam como evidéncia nos dois
exemplos, tanto pelo tato, quanto pela visdo.

Assim, o fendmeno é correspondente ao modo como o objeto se evidéncia, ndo apenas
como particularidade, mas principalmente, de modo eidético, a consciéncia. Ha, assim, sempre
um processo intencional de preenchimento, no qual a face oculta da mesa é compreendida
mediante a apresentacdo da face vista, e no qual a sua dureza € compreendida por meio da
intuico de sua forma e de seu material. E verdade também que a percepcdo tatil da mesa pode
ser sinteticamente associada a percepcao visual, por meio da natureza sinestésica e cinestésica
da prépria percepcao (HUSSERL, 1913/2006; 1927/1992; 1936/2012; MERLEAU-PONTY,
1948/2004).

Logo, o fendmeno, para a fenomenologia, ndo seria meramente uma adequacéo, que
geraria uma representacéo inteligivel do objeto, como quis Kant (1781/2005). Seria antes, 0
modo de prépria constituicdo do sentido de ser daquele objeto, visto que a consciéncia
intencional, por meio da intuicdo e da percepcdo apresenta-nos a natureza do objeto,
compreendido aqui enquanto fendmeno, em sua validade de ser, mediante as suas estruturas
eidéticas. Portanto, cada evidenciacdo do fendmeno, mesmo que por meio de processos
sensiveis diversos, apresenta uma caracteristica do objeto, de modo que nos pode, em uma
constituicdo sintética do objeto, apreender suas estruturas essenciais (HUSSERL, 1913/2006;
1931/2001; 1936/2012).
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Uma vez que esteja clara esta diferenca, que ressalta a importancia da fenomenologia
enquanto uma disciplina eidética, cabe adentrar, posteriormente, no que tange ao método, e
nessa nova forma de rigor e critica epistemoldgica assumida. Assim, urge compreender a
importancia do entendimento da fenomenologia enquanto disciplina eidética para a critica
epistemologica realizada por Husserl. Afinal, sua proposta ¢ de “[...] uma fenomenologia pura
(que, segundo a introducdo, deve se tornar uma ciéncia de esséncias) e da compreensao de seu
lugar em relagdo a todas as ciéncias empiricas e, portanto, também em relagdo a psicologia”
(HUSSERL, 1913/2006, p. 59)

Portanto, assumindo a fenomenologia como uma ciéncia de esséncias e ndo de meros
fatos, compreende que o mundo, a realidade, ndo pode mais ser tomada, como outrora quiseram
as ciéncias naturais, como meramente um mundo de materialidade objetiva. Assim, propde que
as coisas ndo sdo dotadas meramente de uma materialidade particular e empirica, no sentido
estreito do termo, assim o mundo restringido aos fatos €, agora, por meio da fenomenologia,
ampliado (HUSSERL, 1913/2006).

Desse modo, as intui¢fes possiveis a fenomenologia husserliana evidenciam que, para
além de seu aspecto particular, o fenbmeno possui uma estrutura eidética, composta por tudo
aquilo que caracteriza o fendmeno como tal, com seus predicativos que ndo podem ser
alterados, sem que com isso, 0 proprio ser daquele objeto seja comprometido. Uma cadeira,
apesar de seus predicativos acidentais, como a sua cor, nao pode ser destituida daquilo que faz
dela, propriamente, cadeira. Caso o seja, evidentemente aquele objeto particular ndo mais sera
cadeira (HUSSERL, 1913/2006).

Logo, a intuicdo de esséncia evidencia, assim, uma nova série de objetos eidéticos
possiveis de serem intuidos pela consciéncia, e aos quais, relacionam-se de modo direto com
0s objetos particulares dispostos no mundo, ha medida em que sao visados por uma consciéncia
(HUSSERL, 1913/2006). Portanto, estamos a tratar de uma concepcdo de realidade
demasiadamente mais abrangente que a orientacao ingénua-natural nos impde. Resta agora uma
incursdo sobre as possibilidades, limites e criticas de se pensar uma ética na orientacao

fenomenoldgica.

Propostas, criticas e possibilidades para pensar a ética

Diante do anteriormente exposto, € necessario que se compreenda a critica husserliana
como um debate dentro do campo epistemoldgico, que reverbera de modo muito caracteristico
em varias discussdes posteriores. Destarte, interessa aqui a compreensdo do objetivo da critica

husserliana como o alerta para a necessidade de refundar o sentido do conhecimento, atribuir
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assim um novo estatuto de cientificidade, uma critica, por tanto, da razdo (HUSSERL,
1936/2012).

Por isso também, € preciso compreender a importancia e a abrangéncia da
fenomenologia para diversas areas do pensamento, especificamente dentro do ocidente, para
além de sua influéncia nos filésofos supracitados (MOURA, 2006). Especificamente, no campo
da psicopatologia, por exemplo, podemos citar a influéncia da fenomenologia dentre os
psiquiatras M. Boss (1903-1990), L. Binswanger (1881-1966), K. Jaspers (1883-1969), A.
Tatossian (1929-1995), E. Minkowsk (1885-1972) e etc (MOREIRA, 2011; WERNECK,
2017).

Diante desta influéncia, cabe compreender que a amplitude das contribui¢cdes da
fenomenologia para as diversas areas é devida a sua proposta epistemoldgica, a qual
procuraremos compreender nos termos mais gerais. Desse modo, a fenomenologia sera
entendida neste momento enquanto critica e postura epistemoldgica, antes de ser compreendida
enquanto metodologia de pesquisa.

Assim, antes de tratar de aspectos metodologicos, € necessario abordar pontos de criticas
a outras modelos epistemologicos, especialmente em sua critica ao historicismo e naturalismo,
demonstrando como a fenomenologia se opde de modo ferrenho as compreensdes relativistas e
materialistas, que s6 poderiam levar o homem ao préprio ceticismo, e assim, abalar aquilo que
é essencial a ética e ao ser do homem: a razdo enquanto atividade auténtica de si e da
humanidade (HUSSERL, 1911/1965; 1936/2012).

Portanto, o ponto de partida sdo as criticas e consideraces de Husserl especificamente
ao naturalismo e ao historicismo. Sendo importante situar que ambos os vieses epistemologicos,
fundamentais para as ciéncias modernas que se consolidavam desde o final do século XIX até
0 inicio do século XX, exerciam uma forte influéncia nos meios académicos e nos ciclos
intelectuais contemporaneamente a existéncia de Husserl, sejam o caso de W. Dilthey, dos neo-
kantianos ou dos ciclos positivistas (HUSSERL, 1911/1965; 1936/2012; MOHANTY, 1996;
GOTO, 2015).

Desse modo, as criticas husserlianas podem ser, primeiramente, situadas a um erro de
adequacdo metodoldgico dos modelos de ciéncias que vinham se consolidando em seu periodo
historico; posteriormente, situadas as suas devidas consequéncias: a incapacidade dessas
ciéncias fornecerem a humanidade as respostas as perguntas mais necessarias (HUSSERL,
1911/1965; 1936/2012). Isso, no entanto, ndo impediu que tais ciéncias pudessem avancar,

especialmente no que diz respeito ao seu dominio técnico da natureza. Afinal, no que trata ao
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ponto em que ha a correta adequacdo de método ao objeto, pode-se afirmar que “a ciéncia
natural € muito critica, a sua maneira” (HUSSERL, 1911/1965, p. 16).

Logo, urge compreender em como ha o equivoco de adequacao de metodo ao objeto.
Neste sentido, Husserl denuncia que “[...] o cientista das ciéncias naturais tende a considerar
tudo como natural. E o erudito dedicado as ciéncias morais, a considerar tudo como historico
[...]” (HUSSERL, 1911/1965, p. 9). Bem como compreender que “o dominio de uma ciéncia ¢
uma unidade objetiva fechada; ndo reside no nosso arbitrio como e onde delimitamos o dominio
da verdade” (HUSSERL, 1900/2014, p.4), tornar-se-a suficientemente claro que é a natureza
do objeto, que de modo algum é submissa aos desejos e vieses do pesquisador, que deve
conduzir a escolha do método, e jamais o contrério.

Desse modo, evidencio aqui gque esta critica € possivel a Husserl justamente devido ao
desenvolvimento de seu método. Afinal, situo desde logo que o método fenomenoldgico
“pertence essencialmente a critica do conhecimento e, por conseguinte, de toda critica da razdo
em geral” (HUSSERL, 1906/2000, p. 87). Portanto, serd pela compreensdo efetiva do método,
que possibilita e sustenta a critica de adequacdo do método.

Também é preciso compreender as consequéncias da inadequacao entre os métodos das
ciéncias naturais e do historicismo a determinados objetos. Portanto, primeiro abordo as
consequéncias de abordar objetos que ndo sdo eminentemente historicos por meio do
historicismo. Em seguida, abordo as consequéncias de abordar pelo viés naturalista os objetos
gue ndo sdo eminentemente naturais, como a consciéncia (HUSSERL, 1911/1965).

E preciso dizer que, quando Husserl elabora sua critica ao historicismo, presente na
segunda parte da obra Filosofia como Ciéncia de Rigor (1911/1965), ha uma troca de cartas
entre ele e W. Dilthey, que desacorda de sua critica. Com o intuito de uma conciliacdo e uma
concreta explicitacdo dos fundamentos de sua critica, Husserl convida-o para um didlogo, que
infelizmente nunca ocorreu devido ao falecimento de Dilthey (PERES, 2014).

Mas, em que consistia a critica husserliana? Ora, é precisamente naquilo que Husserl
chama atencdo sobre a filosofia de Dilthey. Apesar de ambos concordarem acerca da
“impossibilidade de a Psicologia psicofisica vir de fundamento das Ciéncias morais”
(HUSSERL, 1911/1965, p. 56), existe uma diferenca fundamental entre ambos: “Husserl
entende que a fenomenologia poderia propiciar o fundamento tanto das ciéncias naturais quanto
das ciéncias do espirito. Ja Dilthey via com desconfianca toda tentativa de se encontrar uma
unidade subjacente entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas” (PERES, 2014, p. 15-16).

Se Dilthey olhava com desconfianca para a finalidade da fenomenologia enquanto uma

filosofia cientificamente rigorosa, que conferisse uma unidade a filosofia, que deveria
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fundamentar as ciéncias naturais e as ciéncias do espirito; Husserl olhava com igual
desconfianca a posi¢do de que as concepcoes filosoficas fossem derivadas e fundamentadas em
uma visdo de mundo historicamente situada (HUSSERL, 1911/1965; PERES, 2014).

Em suma, Husserl acreditava que por mais que a visdo de um mundo de um povo fosse
influenciada pelo seu momento histérico, mas que a verdade, como, por exemplo, aquelas
encontradas pelas ciéncias da natureza ou como as verdades matematicas, ndo seria mutavel
conforme 0 momento historico. De tal modo, considerar a verdade e a sua validade como
estritamente consequéncias do momento historico seria tornar essa verdade relativa ao periodo

em que ela se instaurou (HUSSERL, 1911/1965). De tal modo que se verifica que:

Tentar derivar o conteido da filosofia da visdo de mundo de um determinado grupo
histérico-social implicaria em historicismo, cuja consequéncia seria o relativismo.
Afirmar que a filosofia é um produto de fatores histéricos seria tdo absurdo quanto
afirmar que as ciéncias naturais sdo dependentes apenas da situacdo histérica (e nao
da propria relacdo entre teoria e natureza). Ora, a validade de uma teoria fisica ndo
deriva da historia, mas da relacéo objetiva entre a teoria e 0 dominio sobre o qual ela
versa (PERES, 2014, p. 15).

Assim, ao abordar as criticas relativas ao naturalismo e a naturalizacdo de objetos que
ndo sdo necessariamente naturais, serd possivel iniciar pelo exemplo da naturalizacdo da
consciéncia. Assim, compreender a consciéncia enquanto objeto natural é reduzi-la e limitar
sua compreensdo a certas leis naturais, e a determinado carater material. Especificamente, seria
tomar a consciéncia pelo viés da psicofisica ou da fisiologia (HUSSERL, 1911/1965).

Afinal, o naturalismo pode ser expresso como a crenca de que tudo que existe esta
situado dentro do limite da natureza, ou seja, espacialmente e temporalmente delimitado, que
todo fenbmeno em sua manifestacdo é dado por um carater de materialidade (HUSSERL,
1911/1965). Subsequentemente, a tomada da compreensdo naturalista estendida e entendida
como uma maxima teria consequéncias em diversas areas, para além da Psicologia, como seria
o caso da “Logica e a teoria do conhecimento, a Estética, a Etica e a Pedagogia” (HUSSERL,
1911/1965, p. 14). Tomar os objetos como naturais acaba por encobrir sentidos que estariam
acessiveis diante de outras metodologias.

Ademais, podemos pontuar também que outra grave consequéncia do naturalismo é a
atitude natural, que impde uma ética naturalista e resulta, em ultima anélise, em um afastamento
do mundo da vida. Desse modo, com a finalidade de clarificar esta critica, s&o necessarias
digressOes para que apresentemos os conceitos de mundo da vida e de atitude natural com o fim
de obtermos éxito ao estabelecer uma relagdo entre ambos, coerente com a critica husserliana
que aqui desejo explicitar: a necessidade de um novo estatuto de cientificidade dirigido para o

mundo da vida.
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Destarte, a atitude natural consiste na crenca de que a existéncia se limita a natureza,
sendo tudo o que existe pertencendo ao mundo material e natural, portanto, subordinado aos
métodos empiricos e experimentais das ciéncias naturais (HUSSERL, 1911/1965). Assim, a
atitude natural consiste em tomar que “‘O’ mundo sempre estd ai como efetividade”
(HUSSERL, 1913/2006, p. 77).

Tomar o mundo como sempre dado, deste modo “efetivo” significa toma-lo de anteméo,
enquanto obviedade, sustentado e referenciado sempre por um empirismo ingénuo. O mundo,
tomado neste sentindo, € um mundo de pura objetividade, que exclui e despreza tudo aquilo
que é subjetivo. Os aspectos subjetivos nessa compreensdo de mundo passam a ser
compreendidos como “meramente relativo ao sujeito” (HUSSERL, 1936/2012, p. 12).

Desse modo, o mundo torna-se, na atitude natural, um “mero mundo de coisas”
(HUSSERL, 1913/2006, p. 75), coisas essas que sdo entendidas como obedientes as leis
naturais. Logo, é por meio dessa obediéncia das coisas as leis naturais, ditadas teoricamente,
com seu carater de previsibilidade, computabilidade e controle, que a atitude natural encontra
em suas teorias a exegese desse mundo (HUSSERL, 1936/2012).

Diante disso, ¢ importante retomar a orientagdo da fenomenologia husserliana: “Este
mundo, além disso, ndo para mim ai como um mero mundo de coisas, mas em igual imediatez,
como um mundo de valores, como mundo de bens, como mundo préatico” (HUSSERL,
1913/2006, p. 75). Este mundo mais abrangente, para além de um mundo de coisas é 0 que nos
convém compreender como mundo da vida, € o mundo em que todos os homens existem
conjuntamente, em suas dimensdes pessoal, espiritual e comunitaria, ¢ o mundo no qual
exercem suas “praxis quotidiana” (HUSSERL, 1936/2012p. 101).

Logo, a proposta de Husserl consiste em pensar uma nova cientificidade, fundada
justamente no mundo da vida, este mundo que se estende para além de um mundo de coisas. E,
portanto, no mundo da vida que o conhecimento humano, e o seu sentido deveria ter um ponto
de partida, neste mundo “simplesmente intuivel e deixa de fora de consideracdo todas as
opinides ou conhecimentos objetivos-cientificos” (HUSSERL, 1936/2012, p. 100).

De todo modo que “Impde-se aqui e tem de ser ponderada antes de tudo a concepgéo
correta da esséncia do mundo da vida e o método para um tratamento ‘cientifico’ que lhe seja
adequado, tratamento no qual deve ficar fora de questdo a cientificidade ‘objetiva’”
(HUSSERL, 1936/2012, p. 100). E ainda, que “talvez a cientificidade, que este mundo da vida,
como tal e na sua universalidade, exige, seja uma cientificidade especifica, justamente ndo
I6gico-objetiva, e que, como cientificidade fundamentadora ultima, o seu valor ndo seja de uma

cientificidade menor, mas superior” (p. 101).
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Desta maneira, levando em consideragdo o distanciamento entre 0 mundo da vida e a

cientificidade proposta pelo naturalismo, € oportuno rememoro que:

[...] dos lamentos gerais sobre a crise da nossa cultura e do papel que nela é atribuido
as ciéncias, talvez surjam motivos para submeter a cientificidade de todas as ciéncias
a uma critica séria e muito necessaria, sem por isso abandonar o seu sentido primeiro
de cientificidade [...] Que tem a ciéncia a dizer sobre a razdo e a nao razao, que tem
ela a dizer sobre nds, homens, enquanto sujeitos desta liberdade? A mera ciéncia dos
corpos obviamente nada, pois abstrai tudo que € subjetivo (HUSSERL, 1936/2012, p.
2-3).

E exatamente por esta via, que é apenas uma via dentre as possiveis, que se almeja
introduzir a tematica da ética na obra husserliana, mesmo em vista que esta esteve sempre
presente no projeto fenomenoldgico. Afinal, ja existiam alertas na obra inaugural Investigacoes
Logicas (HUSSERL, 1900/2014, p. 42): “o objetivo ndo ¢ uma fisica, mas uma ética do pensar”.
Assim, parece-nos suficientemente oportuno propor este trabalho interligando a critica
epistemoldgica husserliana, retomando a fenomenologia enquanto critica da razdo, com a sua
proposta filosofica e, conseguinte, ética.

Afinal, devo compreender que o papel central que a racionalidade e a filosofia devam
desempenhar na vida humana, visto que se entende “A filosofia como automeditacdo humana.
Autoefetivagdo da Razdo” (HUSSERL, 1936/2012, p. 215). Sem ignorar que ha de se tratar
aqui de uma racionalidade e cientificidade que se realizam na efetividade do mundo da vida.

Desse modo, inicialmente, optei por abordar a critica husserliana ao naturalismo,
restaurando e possibilitando uma reaproximacao, por meio da critica da razdo realizada pela
fenomenologia, para contrapor o modelo de cientificidade dos estudos a serem analisados com
uma cientificidade primeira, fenomenoldgica, fundada no mundo da vida. Neste meio, é
possivel comecar a delimitar alguns aspectos da ética husserliana, que serdo importantes para
as discussdes fomentadas nesta pesquisa, bem como realizar uma discussao sobre a questdo do

cuidado. Afinal, por meio da filosofia husserliana:

[...] comega a autocompreensdo Gltima do homem como responsavel pelo seu prdprio
ser humano, a sua autocompreensdo como ser no ser vocacionado para uma vida na
apoditicidade — exercendo a ciéncia apoditica ndo sé abstratamente e em sentido
comum -, mas uma ciéncia efetivadora do seu ser concreto completo, em liberdade
apoditica, como uma ciéncia apoditica, efetivadora de sua razdo em toda a vida ativa
—onde a razdo é humanidade [...] (HUSSERL, 1936/2012, p. 219).

Logo, serd necessario iniciar da nogdo de crise das ciéncias e da racionalidade europeia
como um todo, para discutir alguns fundamentos da ética husserliana, haja visto que sua
preocupacdo com ‘“‘a pratica ética que atravessa de modo continuo o trabalho de Husserl”
(BARREIRA, 2011, p. 136). Néo é relevante tomar, portanto, apenas a ética como fenémeno a

ser estudado, mas também como destino da filosofia husserliana, decorrente de toda a sua critica
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epistemoldgica e de seus projetos, sendo a enteléquia e a razdo o caminho para a auténtica
humanidade (HUSSERL, 1936/2012).

Especificamente, essa preocupacdo com a humanidade e a crise da razéo, pode levar a
uma identificacdo de determinada proposta ética na obra husserliana por meio de obras mais
tardias, como A crise das ciéncias Europeias e a fenomenologia transcendental (HUSSERL,
1936/2012), A crise da humanidade europeia e a filosofia (HUSSERL, 1935/2008a),
Renovacdao, seu problema e método (HUSSERL, 1923/2008b). Apesar de também ser possivel
perceber certas criticas a ética naturalista em obras como Filosofia como Ciéncia de Rigor
(HUSSERL, 1911/1965), é perceptivel também alteracbes no pensamento sobre a ética
especialmente apds a morte de seu filho na primeira guerra mundial, em 1915, a sua mudanca
para universidade de Friburgo e a ascensdo do nazismo na Alemanha em 1933 (GOTO, 2015).

De um modo geral, ao longo do trabalho, para abordar a critica epistemoldgica,
propriamente a critica ao naturalismo e ao historicismo, vali-me das obras Filosofia como
Ciéncia de Rigor (HUSSERL, 1911/1965), e a Ingenuidade da ciéncia (HUSSERL,
1934/2009). Para discutir propriamente a ética, e a sua relacdo com a razdo, segui o0 exemplo
de Korelc (2015), e me ative a obra A crise das ciéncias Europeias e a fenomenologia
transcendental (HUSSERL, 1936/2012), por vezes, permito didlogo com a no¢éo de mundo da
vida presente na obra Ideias (HUSSERL, 1913/2006); sem ter esquecido, contudo, as ligdes
dadas por Husserl sobre ética, dentre os verdes de 1920 e 1924 (HUSSERL, 1924/2020).

Acrescento que, conforme discuto a no¢do de empatia e alteridade, principalmente
naquilo de refere-se a corporeidade, por meio da obra Ideas Il (HUSSERL, 1913/2005), e das
MeditacOes Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001). Conforme esta disposto no terceiro e quarto
capitulo.

Das Obras Husserlianas que tratam Especificamente da Etica

E oportuno situar, contudo, que apesar da delimitacio realizada anteriormente, no
podemos ignorar as obras husserlianas que, especificamente, objetivaram estudar e foram
desenvolvidas sobre o campo da ética. Especialmente, apesar da obra A Crise das Ciéncias
Europeias e a Fenomenologia Transcendental (HUSSERL, 1936/2012), conter aspectos
importantes sobre as concepgdes éticas tardias do fundador da fenomenologia, sendo, por
exemplo, utilizada por Korelc (2015) para versar sobre a ética husserliana, algumas outras obras
necessitam de atencdo.

Quando se busca situar a tematica da ética na trajetoria de E. Husserl referéncias estas

citadas em licdes, como a ministrada em Halle, em 1887, sobre Etica e Filosofia do Direito; ou
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ainda as ligGes entre os anos de 1902 e 1903, sobre Problemas Fundamentais da Etica; também
se tém as LicBes Sobre a Etica e a Teoria do Valor, produzidas entre os anos de 1908 e 1914,
na qual se percebe o giro transcendental em relacdo a Etica, passando da ética formal para os
textos de ordem metafisicos (GARCIA, 2020).

Além de compreender as mudangas de Husserl em relacdo ao estudo da ética pela via
da virada transcendental, delimitada pela obra Ideias (HUSSERL, 1913/2006; 1913/2005;
GARCIA, 2020), que marca uma diferenca entre a ética formal, trabalhada por Gubert (2015)
ao abordar os textos entre 1908 e 1914, demonstrando a necessidade da concepg¢do de um ego
transcendental para o pensamento ético de Husserl; ainda é possivel atribuir uma mudanca no
pensamento ético de Husserl entre o antes e o0 ap6s a Primeira Guerra Mundial, quando seu filho
falece (GARCIA, 2020).

Entretanto, antes de adentrar nos textos tomados como base para a apresentacdo da
ética husserliana, que dialogardo com as obras citadas no topico anterior, sdo necessarias
algumas consideracfes sobre os modos de organizacdo dos textos husserlianos, que foram
ordenados e sistematizados por meio a sigla HUA, acrescida de um ndmero romano. Por
exemplo, é mister que se compreenda que a HUA XLII, que contém escritos de 1908 a 1937, é
um texto importante ao tratar da ética, sendo referenciada tanto por Garcia (2020), quanto por
Korelc (2015), especificamente por tratar da ética tardia. Contudo, a dificuldade de acesso a
obra, especialmente por motivos de dominio linguistico, fez-me preferir trabalhar com a HUA
XXXVII, que abarca as licBes de 1920, intituladas Introducéo & Etica e as licbes de 1924,
Problemas Fundamentais da Etica (GARCIA, 2020; HUSSERL, 1924/2020), ambos 0s textos
compilados pela editora Trotta, sob o titulo de Introduccion a la Etica (HUSSERL, 1924/2020).

O que julgo, nesse ponto, relevante nas obras husserlianas de 1920 e de 1924 é a
delimitacdo da ética enquanto uma disciplina universal da prética e do agir, que se indaga sobre
0 que deve ser feito; estando paralelamente em situagdo de privilégio como a légica. Assim, se
a logica é a disciplina universal e pura do correto pensar, a ética seria a disciplina universal e
pura do correto agir, nenhuma das duas podendo ser naturalizadas ou ceder a explicacfes
psicolégicas de qualquer tipo (HUSSERL, 1924/2020).

De imediato, ja se pode comecar a delimitar uma melhor apropriagdo da tematica da
ética em Husserl, pois se na obra A Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia
Transcendental (HUSSERL, 1936/2012), a ética é apresentada ja na figura de uma
automeditacdo do humano, até a sua autorresponsabilizacdo, na HUA XXXVII (HUSSERL,
1924/2020) o pai da fenomenologia clarifica a tomada da ética, ainda enquanto disciplina

racionalmente fundamentada e, principalmente, pratica. Lembro que a concepc¢éo husserliana
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de razdo é ampla, e ndo é correto toméa-la como razdo cientifica-natural e matematizante, mas
sim enquanto valor que permite a conducéo do ser humano no mundo; na exata medida em que
“a razao ¢ o especifico do homem, como ser que vive em atividades e habitualidades pessoais”
(HUSSERL, 1936/2012, p. 217).

E também importante frisar naquilo que as obras da década de 20 diferenciam-se das
obras de 1914. Destarte, nas obras de 1914, que compreendem o periodo da ética formal,
Husserl propunha um estudo que busca a “validez ética mediante o estabelecimento das leis
eidéticas axiologicas e praticas como possibilidades puras de um sujeito que valora e quer em
geral” (GARCIA, 2020, p. 13, tradugdo nossa). Assim, “sem emitir juizo sobre sua existéncia,
o fenomendlogo busca assim evidenciar a estrutura apriori e invariante da consciéncia, corrente
unitaria de vivéncias intencionais” (GARCIA, 2020, p. 13, traducio nossa), e diante dessa vida,
evidenciar os modos pelos quais as razdes, volitiva e valorativa, integram-se a vida da
consciéncia em geral.

E neste ponto em que ha uma virada a partir da década de 1920, pois Husserl sente a
necessidade de diferenciar os problemas morfol6gicos-estaticos dos historicos-genéticos, na
medida em que reconhece a importancia de uma analise de certos temas mediante a sua
constituicdo no devir histérico. Necessario observar que Husserl “com as analises estaticas,
descobre a estrutura da fundacgéo dos atos volitivos sobre os atos valorativos, e destes sobre os
atos cognitivos, com as analises genéticas, o fenomendlogo busca reconstruir a historicidade do
sentido do mundo circundante e do eu pessoal” (GARCIA, 2020, p. 13, tradugio nossa).

Assim, sem necessariamente romper com o0s estudos éticos durante o periodo pré-
guerra, diante das analises genéticas, Husserl passa a dar mais énfase na fundacao genética da
ética, centrada no telos de uma vida ética e no conceito de pessoa, ja que a ética se faz no plano
de eu-pessoal em sua habitualidade, agora ligada necessariamente a esfera espiritual; ndo mais
na validez centrada na objetividade das leis axioldgicas e praticas (GARCIA, 2020; HUSSERL,
1924/2020).

Mas, entdo, cabe perguntar: qual o sentido da ética para E. Husserl? Ja se sabe de sua
posicdo privilegiada, ao lado da logica, mas existem alguns pontos adicionais que s&o
interessantes para as discussdes desta pesquisa. Assim, em sua teoria universal da razéo, Husserl
argumenta que a evidéncia é a experiéncia que tem como correlato necessario a verdade, e esta
abrange todos os tipos de atos, ndo apenas 0s que dizem respeito as crengas, mas tambem
aqueles emotivos e volitivos, que como ja vimos, relaciona-se também com o préprio valorar,
frisando que os atos de querer e sentir também estdo sujeitos a razdo e a dimensdo pratica
(GARCIA, 2020; HUSSERL, 1924/2020).
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Desse modo, uma concep¢do mais ampla de racionalidade é obtida e estendida ao
sentir e querer que, por serem racionais, estdo dispostos as indagacdes sobre a legitimidade de
seus fins e meios. Logo, ¢ esta possibilidade de indagacdo, sobre a vontade, por exemplo, que
possibilita a pergunta sobre qual a acdo necessariamente devida e ética. Afinal, “se compreende
que o estreito nexo motivacional entre querer e desejar, entre o valorar, entre as tomadas de
posicdes emotivas e os estados animicos de todos os tipos, também estes, e com frequéncia de
modo acentuado sdo eticamente aprovados ou reprovados” (HUSSERL, 1924/2020, p. 44,
traducdo nossa).

E mister também explorar a relag&o da vontade e do sentir, enquanto atos praticos, em

sua relacdo com o eu-pessoal, uma vez que:

a unidade da tarefa do fim, que atravessa a unidade de uma vida humana na forma
ética da exigéncia absoluta do dever, tem uma relacdo essencial com a unidade da
personalidade, na medida em que é a personalidade que no querer, quer, no atuar, atua
e na medida em que suas propriedades caracteristicas condicionam, de modo
manifesto e conforme & experiéncia, conjuntamente as direcbes da vontade
(HUSSERL, 1924/2020, p. 43-44, traducédo nossa).

Evidenciando algo que também se encontra presente na argumentacédo husserliana nos
seus textos que versam sobre temas metafisicos e éticos tardios: “relaciona uma concepgao do
eu pessoal racional com a exigéncia da vida ou praxis ética que € uma exigéncia absoluta a fim
de que seja possivel viver humanamente no mundo, com a concepcao do mundo intersubjetivo
ordenado teleologicamente” (KORELC, 2015, p. 44).

Diante disso, é preciso que se compreenda a ética enquanto uma disciplina universal
do correto agir versa, e ndo poderia deixar de ser assim, sobre os meios e fins do existir humano.
Logo, tudo parece indicar para a possibilidade de fundamentar essa ciéncia, a ponto de
evitarmos o ceticismo ético e o hedonismo.

Entretanto, por apontar para o fim especifico ao homem, Husserl indaga-se sobre a
qualidade da disciplina ética enquanto técnica, ja que versa sobre um fim e pode conceder um
escopo teorético para sua devida justificacdo racional. Contudo, diferencia-a das demais, uma
vez que o0 seu modo de estabelecer ao humano um fim devido de suas ac¢des, que devem realizar
uma unidade coerente ao longo da vida desse sujeito, ndo é e nem pode ser empregada em um
sentido de utilitarismo, como as técnicas em geral apresentam.

Afinal um homem ndo existe para, simplesmente, realizar uma Unica tarefa, ou para
um unico fim: “[...] ha de se ter em conta que nunca pode haver um unico fim concreto que
determine de modo exclusivo a um ser humano. O individuo pode ter um fim profissional, que
de fato, impere em boa parte de sua vida, porém nao ¢ o unico fim que o determina” (HUSSERL,

1924/2020, p. 40, tradugdo nossa). De tal modo que “[...] 0 ser consequente na préatica, enquanto
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exigéncia da razéo, deve também dominar na multiplicidade de fins e de atividades vinculadas
com eles” (HUSSERL, 1924/2020, p. 40, tradugdo nossa, grifo do autor).

Do mesmo modo, se faz necessario delimitar a importancia que a ética deve ser
dirigida para toda a vida do homem, ndo apenas para areas especificas, como é o exemplo dado
por Husserl (1924/2020), em que o artista em seu querer pelo belo, possui uma vontade racional,
e o cientista a querer o melhor escopo teorico de sua area de conhecimento, também possui uma
vontade racional, mas que ndo basta que uma vontade racional perpasse apenas pelo seu oficio,
sendo necessario que perpasse por toda a unidade da vida desses sujeitos.

Portanto, ja se evidencia a importancia do &mbito transcendental para compreender a
proposta ética de E. Husserl, conforme nos aponta Gubert (2015), especialmente porque o ato
ético, praticado pela vontade desse eu “representa um recomeco e um retorno ao originario do
eu humano, livre e transcendental. Este ato implica em um carater de decisdo entre querer e
poder. Disso resultara a busca de um aprimoramento humano, de um ego que esta sempre em
aberto e em constru¢do” (GUBERT, 2015, p. 235).

Também € a tomada da dimensdo transcendental que, juntamente com a
impossibilidade de adequacdo metodoldgica das ciéncias naturais motiva uma derradeira
retomada criteriosa da ética enquanto disciplina pura deve-se pela prépria impossibilidade do
naturalismo e do psicologismo em abranger a esfera espiritual, no exato ponto em que
confundem explicacdo com compreensdo e em que ndo podem, portanto, considerar o0 ego
transcendentalmente reduzido, que para Husserl, € o ponto de indeterminado e de liberdade que
possibilita a escolha, a vontade, pelo correto agir, e na tomada pela melhor vida possivel
(HUSSERL, 1924/2020).

Assim, cabe-nos compreender brevemente o que seria esse ceticismo ético: “o
ceticismo ético aproxima-se do ceticismo tedrico, pois ambos derivam da mesma atitude, a
saber, aquela de considerar o conhecimento e as a¢des por referéncia a espécie humana ou aos
processos mentais estudados e explicados pela psicologia” (FABRI, 2006, P. 71). Nessa

13

compreensdo, seria adotar que, segundo a Psicologia Empirica: “conceitos morais seriam
expressdes dos processos historicos, da particularidade das culturas, bem como de todas as
circunstancias casuais do desenvolvimento da espécie humana e, por conseqliéncia, seriam,
também, a expressdo dos processos biologicos” e evolutivos (FABRI, 2006, P. 71).

Quando, pelo viés da fenomenologia:

segundo Husserl, ja na prépria vida cotidiana deparamo-nos, ndo raras vezes, com
situagBes nas quais vemos, com evidéncia, algo que ndo pode ser explicado pelo
interesse bioldgico ou pela casualidade cultural. O ver evidente implica, de saida, que
o ser humano encontra-se inevitavelmente envolvido em decisbes sobre o que é
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correto ou ndo do ponto de vista tedrico. E certo que podemos nos enganar, mas
nenhum interesse biologico poderia justificar a recusa de um saber evidente, como
aquele que se da, por exemplo, numa simples operagdo matematica (FABRI, 2006, P.
71).

Afinal, Fabri (2006, p. 71) continua informando-nos de que Husserl “pde em suspenso
a discussdo acerca da origem dos conceitos éticos. Nao se trata de saber, pensa ele, se 0s
conceitos morais provém do intelecto ou da emotividade, e sim de compreender que o conflito
se da entre uma ética a priori € uma €tica empirica”. Assim, superando também, além do
Psicologismo, qualquer biologismo ou antropologismo.

Logo, a ética, enquanto disciplina pratica por exceléncia ndo pode ser reduzida a uma
concepgdo naturalista, e tdo pouco historicista, pois ela possui uma fundamentagdo prépria e
racional. Portanto, ao compreendermos que a razdo € o telos do homem, resta-nos relaciona-la
com a exigéncia de uma vida ética. Para isso, percorrer o caminho elaborado por Korelc (2015),
que utiliza a concepcéo de crenca para fundamentar e balizar a relacéo entre ética e razdo no
pensamento husserliano, uma vez que a crenca, que é crenga no ser, deve ser validada pela
razao.

Ao compreender que “o tema da crenga estd relacionado primeiramente ¢
fundamentalmente ao tema da consciéncia do ser; crenga neste sentido ¢ crenga no ser”
(KORELC, 2015, p. 38), ao passo que “a crenga permanece a mera crenca enquanto nao é
validada. E a razéo que valida, justifica a crenca. Ser verdadeiro e ser racionalmente atestavel
estdo em correlacdo, diz Husserl. Para ser valida, a posicdo implicada na crenca deve ser
racionalmente motivada” (KORELC, 2015, p. 42).

Assim, entender que a crenca deve ser validada pela razéo € necessario, contudo, surge
uma questdo: qual a relacdo entre a crenca e a ética? Ora, se sO € possivel ser bom mediante a
vontade de ser bom, e diante disso tomemos que “Sé ¢ possivel perseverar na vontade de ser
bom se hé certeza de que esta decisdo e esta meta podem ser realizadas” (KORELC, 2015, p.
44). Logo, que haja uma crenga em um ideal infinitamente realizavel, de um ser humano que
haja de modo correto, afinal, “os ideais sdo um ser, algo existente” (KORELC, 2015, p. 44), de
modo que € possivel cré-los. Desse modo, a resposta que se encontra é:

O que funda a crenca na realizacdo do ideal? Esta crenca, para ser efetuada, deve ser
racionalmente motivada? A resposta indicada pelos textos de Husserl ndo é a de que
haja uma anterioridade da razdo em relacdo & crenca, mas de que é a propria
experiéncia da exigéncia ética, inerente a esséncia racional do homem, ou melhor,
inerente a compreenséo de si mesmo pessoal como ser em devir, em desenvolvimento
em direcdo ao ideal, uma experiéncia que funda a crenca. Este ser ideal porém ndo é

primeiramente algo universal, mas a exigéncia absolutamente pessoal e Gnica, que diz
respeito a vocagao pessoal de ser eu mesmo uma pessoa auténtica (Ibdem, 45).
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De tal modo que se compreenda ainda que: “a experiéncia pessoal da exigéncia ética
é chamada por Husserl também uma 'afeccéo absoluta’, que precede e dispensa a legitimacéo
racional” (KORELC, 2015, p. 45), visto que na vida cotidiana, varias pessoas e comunidades
humanas no geral se sentem compelidas a exigéncia ética. Contudo, “Por outro lado, a
descoberta da exigéncia ética absoluta como o que unicamente da sentido a vida pessoal é ao
mesmo tempo também a justificacdo da crenca, torna esta racionalmente exigida” (KORELC,
2015, p. 45).

Desenvolvendo as compreensdes sobre da relacdo entre crenca, razéo e ética, Korelc
(2015) demonstra também que no mundo da vida “ndo héa apenas um ver ou compreender das
coisas ou estados de coisas, mas também de valores e normas, nos quais sdo a vontade e 0
animo, e ndo estritamente a razdo tedrica, que originam o ver e o julgar fundadamente”
(KORELC, 2015, p. 45). Assim, hé a indicagdo de que “a evidéncia que justifica a crenga nao
é portanto a da razdo tedrica, mas da pratica” (KORELC, 2015, p. 45), portanto ¢ a evidéncia
pratica que demonstra a validade da crenca de que é possivel ser bom, o que torna possivel ser
bom.

Desse modo, ao retomar que “a razdo ¢ a esséncia e a meta da vida humana, e a
fenomenologia para Husserl é uma critica da razao” (KORELC, 2015, p. 34) e ao se confrontar
com a concepcdo de razdo apresentada anteriormente neste texto, € possivel verificar que a

racionalidade da vontade versa sobre:

[...] a maravilhosa peculiaridade que pertence & esséncia humanidade, o que ha de
poder realizar uma auto-normatividade, uma normatividade da vida inteira e da vida
em plenitude total das possiveis configuracBes particulares, a regulacdo de uma
vontade dirigida a uma justificativa normativa realmente universal, que se estende
além de todo interesse normativo particular (HUSSERL, 1924/2020, p. 302, traducéo
nossa).

Desse modo, € possivel compreender que a ética, enquanto pratica, reside na
racionalidade dos atos volitivos e emotivos, podendo estes serem legitimos ou ndo em seus
meios e fins, e que é possivel a esfera da etica ao humano, justamente pela sua condicdo
espiritual e de liberdade, na qual o ego transcendentalmente reduzido possui o “eu quero” puro.
Assim, a este homem deve caber o querer ser bom, e agir de modo legitimo ao seu telos, ndo
apenas no ambito de seu emprego e oficio, mas na totalidade da vida (HUSSERL, 1924/2020).
Sobre a questdo da vontade, urge compreender que:

Husserl se pergunta sobre o sentido racional da vida no seu todo, ndo apenas sobre a
posi¢do racional da existéncia de um ou outro objeto e ou sobre a existéncia do mundo;
a vida racional é no seu todo a vida da vontade — também a razdo é em ultima instancia
um ramo da vontade [...] e com isso implica um reino de liberdade, de decisdo livre
do homem. A vontade também esta sob exigéncias racionais, as suas metas
auténticas sdo aquelas que podem ou devem ser absolutamente queridas em funcédo da
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teleologia ou em funcdo do tender do homem a felicidade e beatitude que Ih
indica uma ideia do Bem absoluto, a do valor absoluto (KORELC, 2015, p. 43-4).

Ademais: “H4 de prever que a universalidade de um ‘eu quero viver em por a
motivacao de ato portanto em uma liberdade pura e proibe todo o motivo heteronomo’ incluem-
se alta posi¢do do eu com portador habitual do puro ‘eu quero’” (HUSSERL, 1924/2020, p.
306, traducdo nossa). Ha relagdo direta entre o ser bom e o querer ser bom, de tal modo que:
“Portanto incluiu o ‘eu quero ser uma pessoa eticamente boa’, uma pessoa da qual surgem
apenas atos dirigidos ao bem e que sdo sempre justos possiveis” (HUSSERL, 1924/2020, p.
306, traducdo nossa).

Logo, € mister compreender que a possibilidade de uma vida eticamente viavel

depende sempre da busca por querer tornar-se ético, conforme esta explicitado em:

A realizacdo desse telos estd condicionada pela vontade livre de o tornar a meta
consciente da vida pessoal inteira e de conformar a propria praxis a ela. Ora, uma vez
que pertence a esséncia da humanidade também a decaida do ser proprio auténtico,
como uma falta de liberdade ética, como maldade — que significam a possibilidade da
ndo realizacdo do telos — o sentido e a possibilidade desta aproximacéo estd em
questdo. Ser bom, diz Husserl, —isto é, viver a prépria vida conforme o telos — depende
do querer tornar-se bom, e a partir da consciéncia da prépria pecaminosidade s6 é
possivel perseverar na vontade de ser bom se ha certeza de que esta decisdo e esta
meta podem ser realizadas, ou melhor, serdo realizadas. N&o posso viver, diz Husserl,
se aquilo que reconhego como a meta necessaria da minha vida ndo pode ser
alcancado; ou seja, ndo é possivel viver como homem num mundo sem sentido; a vida
humana, racional, exige a realiza¢éo do sentido, do ideal. Os ideais sdo um ser, algo
existente, ndo experimentavel empiricamente e contudo existente através da
experiéncia pessoal do seu apelo, porque me sdo exigidos como o dever absoluto
(KORELC, 2015, p. 44)

Desse modo, ao evidenciarmos que a possibilidade de ser bom, de dirigirmo-nos
eticamente € viavel por meio da vontade em querer ser bom, evidenciamos também a propria
condicdo necessaria para se encontrar, entdo, aquilo que Husserl (1924/2020) vem a chamar de

melhor vida possivel:

A melhor vida possivel, que capto e que me proponho conscientemente como meu
dever universal, como dever de todos os deveres, implica em ser precisamente essa
posicdo consciente da vontade. A melhor vida possivel de um eu implica como ponto
de partida em uma vontade fundante, dirigida precisamente essa a melhor vida
possivel, diante da qual reside ndo a melhor vida possivel, mas uma vida ingénua.
Porém ndo pertence a melhor vida possivel uma vontade correlata quero ser uma
pessoa boa? Se sou uma pessoa que faz o bem, entdo surgem mim necessariamente
apenas atos bons e os melhores possiveis (HUSSERL, 1924/2020, p. 306, traducédo
nossa)

Portanto, podemos concluir, com a descoberta da possibilidade da melhor vida
possivel, fundamentada na razdo pratica do querer ser bom, na razdo dos atos volitivos e
emotivos, que: “E possivel uma ética realmente cientifica assegurada praticamente contra todos
ceticismo e que sO é possivel como uma ciéncia, fundada fenomenologicamente da razao
axiolégica e pratica” (HUSSERL, 1924/2020, p. 306, tradugao nossa).
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Finalmente, é mister pontuar entdo, esses trés aspectos fundamentais e importantes da
obra husserliana, especificamente a aqui trabalhada, referente a HUA XXXVII, compreendida
entre 0s anos de 1920 e 1924:

a) a ética é, antes de tudo, a pessoa compreendida como substrato de habitualidades
do querer, desejar, valorar etc.; b) a ética ndo coincide com a filosofia moral, pois isto
significaria que o dever da exigéncia absoluta da razdo pratica se limitaria ao amor ao
préximo como fim Gltimo de toda acdo; ¢) na medida em que nossos juizos éticos ndo
se referem apenas aos individuos, mas também a comunidade, a ética ndo é apenas
individual, mas também social (GARCIA, 2020, p. 15, traduc&o nossa).

O fendomeno do Cuidado na Psicologia e nas IAA’s: uma visada fenomenoldgica

Uma vez que, apresentei um panorama geral, mas necessario sobre as questdes éticas
na obra de Husserl, é preciso explicar mais claramente o que pode ser considerado sobre o
cuidado e sua relevancia para este trabalho. Apesar deste tema ter sido discutido mais
exaustivamente no quarto capitulo, senti a necessidade de uma breve digressdo preparatoria
sobre o tema.

Portanto, se voltando a natureza desta pesquisa, sera possivel entender que a Psicologia
(CFP, 2014) e a Intervencdo Assistida por Animais (JEGATHEESAN et al.., 2015) sdo ambas
praticas voltadas para o cuidado de terceiros. Destarte, ao considerar a ética, diante dos métodos
de producdo do conhecimento nesses dois campos, inevitavelmente é uma producdo de
conhecimento que visa o cuidado e a compreensdo de outrem.

Logo, € necessario evidenciar a temética do cuidado, diante da compreensédo das obras
de Husserl, especialmente quando o fildsofo esta engajado em certos aspectos do trabalho
relacionados a epistemologia e a tematica da intersubjetividade. Evidencio esses temas em dois
momentos distintos: o primeiro sdo os esforcos de E. Husserl para afastar a fenomenologia de
uma concepcao solipsista, e conseguinte, pela evidéncia desse outro que nos € apresentado
imediatamente pelas fungdes perceptivas, para depois continuar a apresentar-se em seguida por
suas acgdes, formando uma unidade sintética constantemente atualizada (HUSSERL,
1931/2001).

Assim, é curioso como o problema da intersubjetividade, que surge na esfera
epistemoldgica e que comprova o ndo solipsismo da fenomenologia nas MeditacGes
Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001), é abordado, ainda que brevemente, em Renovacéo, Seu
Problema E Método (Idem, 1923/2008a) e A Crise da Humanidade e da Filosofia Europeia
(Idem, 1935/2008b) como preocupacéo tangente as relacbes humanas, subsidiando o conceito
de empatia, que é visto como fundamental para o estabelecimento de rela¢cdes de cuidado.

O segundo momento é por meio do conceito de mundo da vida, ou seja, 0 mundo mais

abrangente, valioso e significativo que nos € proposto pela fenomenologia. Portanto, este é um



70

mundo que ndo é feito apenas de coisas, 0 que significa que outros humanos e animais ndo séo
apenas objetos. Os humanos e animais que nos cercam possuem predicativos de valor, como as
caracteristicas de "amigos™ ou "inimigos" (HUSSERL, 1913/2006, p. 75).

Além disso, é por essa razdo que a critica de Husserl ao solipsismo € tdo cara, porque
primeiro admite que os outros sdo Alter egos, outros Eus, destarte, podemos considerar a
possibilidade de uma rela¢do de cuidado. Portanto, como Husserl argumenta, esse aspecto €
essencial para garantir a continuidade da civilizagdo europeia e da humanidade: “No nosso caso,
porém, onde vale o cuidado pelo [...] futuro da humanidade, o devir verdadeira humanidade, de
gue nds mesmos nos sentimos responsaveis” (HUSSERL, 1923/2008a, p. 14).

Em suma, “Quem negara, além disso, a Possibilidade de um progresso ético
continuado sob a direccdo do ideal da razdo?” (HUSSERL, 1923/2008a, p. 5), visto que a
existéncia, no &mbito pessoal, para Husserl, deveria ser “como uma exigéncia ética absoluta
uma semelhante disposicdo para o combate em direccdo a uma humanidade melhor e a uma
auténtica cultura” (HUSSERL, 1923/2008a, p.5). Encontramos, assim, na concepciao de

humanidade e mundo, um primeiro panorama geral entre cuidado e ética.
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CAPITULO 11l

DA INTERACAO A INTERVENCAO

Limites entre a humanidade e animalidade

Este capitulo tem por objetivo abordar e aprofundar o tema das Intervencgdes Assistidas
por Animais, de modo que iniciaremos abordando algo mais fundamental do que a prépria
intervencdo, e que a torna possivel: o vinculo e a relagdo homem-animal, de modo a retratar a
questdo do especismo e da causa animal bem como as implicacbes das concepcbes de
humanidade e animalidade dentro destas relacdes. Assim, discorrerei acerca de algumas
consideracdes filosoficas, éticas, cientificas e antropoldgicas sobre a distingdo entre
humanidade e animalidade, conduzidas por Singer (1946-) (1975), Morin (1921-) (1973),
Ingold (1948-) (1995) e Derrida (1930-2004) (2002).

Em seguida, considero algumas questdes abordadas nas obras de Husserl que fornecam
novas possibilidades de apreender e discutir esta questdo, demarcando os seguintes pontos: a
compreensdo husserliana sobre a questdo da animalidade, discutida na obra ldeias I
(HUSSERL, 1913/2005), assim é possivel compreender a situacdo do animal como dotado de
uma corporeidade, organicamente constituida, e articulamos com a questdo do outro e as
possibilidades de emparelhamento, conforme previsto na quinta meditacdo das MeditacGes
Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001).

Também explorei a multiplicidade de sentidos dos demais animais em nossas vidas,
especialmente por meio da compreensdo de mundo da vida exposto na obra ldeias |
(HUSSERL, 1913/2006). Por fim, discuto sobre a concep¢ado ética em Husserl, com base nas
licdes de 1924 (HUSSERL, 1924/2020) e na obra A Crise das Ciéncias Europeias e a
Fenomenologia Transcendental (HUSSERL, 1936/2012), para responder ao questionamento se
é possivel ser ético para com 0s animais, e se este modo de ser ético € um modo de realizacéo
do Telos humano, enquanto racionalidade (HUSSERL, 1936/2012).

Paralelamente a isso, intercalo as obras husserlianas com alguns outros autores que ja
haviam se interessado pelo tema, especialmente, seguindo a pista deixada por Angela Alles
Bello (2006) em uma nota de rodapé, recorri aos seguintes textos: Mundo Humano — Mundo
Animal (ALES BELLO, 2000, traducdo nossa) e A Estrutura da Pessoa Humana, de Edith Stein
(1932/2003, traducdo nossa). Também dialoguei com Painter (2007), por também realizarem

discussOes sobre a situacdo da animalidade dentro da fenomenologia husserliana.
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Ap0s abordadas tais questdes, e devidamente compreendida a situagao do animal néo-
humano e a nossa situacdo ética diante deles pelo viés fenomenoldgico, discutirei mais
especificamente as Intervencdes Assistidas por Animais. Especificamente, com atencdo aos
desenvolvimentos dos pioneiros, aqui adotados nas figuras de B. Levinson (1962) e de Nise da
Silveira (1981). Também abordarei algumas teorizagdes que buscam explicar como e porque
as IAAs conseguem promover beneficios para satde e o bem-estar humano (BEERZ, 2017).
Ademais, situo que aproximarei o trabalho de Nise da Silveira de certos aspectos da
fenomenologia por meio de um texto de Schedler e Holanda (2015) e Silva (2019).

Finalmente, recorro a algumas criticas fenomenoldgicas sobre aspectos especificos das
IAAs, especialmente nos pontos em que realizamos uma critica a tecnificacdo e objetificacdo
dos demais animais, e 0 abandono da primazia pelo vinculo (BASTQOS, 2018; BSTOS; BORBA,
2018; BORBA, 2015; SILVA, 2019).

Vinculo, humanidade e animalidade: o especismo enquanto questéo.

Este tdpico situa sobre questdes pertinentes acerca da nossa relacdo com o0s animais.
Assim, havera uma compreensdo e problematizacdo sobre as definicdes de humanidade e
animalidade, bem como a compreensdo da natureza humana, por um viés antropoldgico. Para
isto, contei com as problematizacGes apresentadas por Tim Ingold (1995) e por Edgar Morin
(1973). Conseguinte, acompanhei as reflexdes de Derrida (2002), sob o julgar humano acerca
dos demais animais. E, também, as implicacdes éticas advindas das novas concepcdes e
compreensdes do ser animal, como a sua senciéncia, visto que o limite entre os homens e 0s
animais comeca a tomar uma nova dimensdo pratica (SINGER, 1974; 1975).

Tudo isto para situar a discussdo dentro do panorama da critica ao especismo, e de
alguns fundamentos filosoficos e cientificos que tém lhe dado forma, escopo e bases ao longo
das ultimas décadas. Por isto, talvez, escolher tais autores e tais obras, visto que devido a sua
originalidade e densidade, considero-as suficientes para fomentar a discussao que aqui almejo
iniciar.

Ademais, esta é uma discussdo que iniciei anteriormente (BASTOS, 2018), mas que
cabe agora, um novo fim, e uma nova proposta de articulad-la com a fenomenologia husserliana,
em especial entendendo-a frente a obra Ideias 1l (HUSSERL, 1913/2005) e a algumas
consideracOes prévias sobre a quinta meditacdo, origindria das conferéncias de Paris
(HUSSERL, 1931/2001), que encontraram seu percurso investigativo devidamente
aprofundado no quarto capitulo desta dissertacdo, restando agora uma simples mengdo e

demarcacao dos pontos que serdo desenvolvidos posteriormente.
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Assim, ao realizar o resgate historico, ndo é novidade que o homem sempre esteve em
contato com os demais animais, também ndo foi novidade as significativas alteracBes que
seguiram nos nossos modos de relacionarmo-nos com eles. Relagdes essas que foram mudando
de acordo com variacdes de concepgdes culturais, religiosas ou filosoficas. E notdrio que, por
exemplo, certas culturas orientais ou correntes filosoficas, como é o caso dos pitagoricos,
tenham tido uma relacdo de maior respeito com os animais. Devemos isso as diversas
compreensdes sustentadas por tais doutrinas ou culturas, tanto no que diz respeito a determinado
nivel de proximidade com os humanos; como no tangente as questdes e compreensoes
metafisicas ou espirituais, como considerar os animais enquanto dotados almas, e possiveis
receptaculos de almas também humanas (SINGER, 1975).

Decerto, algumas culturas e certas populacGes chegam a estender o conceito de pessoa
para determinados animais (INGOLD, 1995). Contudo, ao longo de nossa historia conjunta, é
perceptivel influéncias e posturas completamente distintas, por vezes dentro de uma mesma
cultura ou religido, sobre o tratamento dos demais animais. Um exemplo bastante claro disto
dentro do ocidente é a postura estabelecida por determinados filésofos greco-romanos, como
Plutarco, Pitdgoras ou Séneca, que pregavam a benevoléncia para com 0s animais, ao passo que
a grande massa se entretinha com os massacres de ursos, tigres e touros nos coliseus; enquanto
outros filésofos compreendiam que a finalidade dos animais seria servir ao homem, como
Aristételes; ou ainda a postura de determinados santos catolicos, S. Basilio ou S. Jodo
Criso6stomo, que estendiam a compaixdo aos demais animais, mesmo que determinadas
compreensdes das escrituras, defendidas e adotadas pela igreja, ndo consideram grave
utilizarem os animais em beneficio humano (SINGER, 1975).

Portanto, é questionavel, qual seria o problema entdo em dispor dos animais para
beneficio humano? N&do foram conquistados tantos beneficios desse modo? Eles ndo nos
serviram de alimento, tragdo, guarda, vestimenta e companhia ao longo de tanto tempo?
Também os animais ndo se alimentam uns dos outros? Ou mesmo das plantas, que também séo
seres vivos? Estas sdo questdes importantes de serem levadas em conta nas reflexdes que aqui
se sucederam, de modo que o primeiro ponto a ser delimitado aqui, e talvez 0 mais importante
é responder a questdo do que concede ao animal humano, que ndo necessariamente precisaria
fazé-lo do modo como o faz na atual conjuntura contemporanea, infringir sofrimento aos demais
animais (SINGER, 1975).

Deste modo, a questdo aqui posta de um modo geral é: o que faz do homem, homem,
e dos demais animais, animais, no sentido de compreender que ha uma diferenca essencial entre

eles. E, assim, o problema da humanidade, de compreendé-la frente a animalidade, problema
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que contemporaneamente parece pouco complicado, mas que, conforme narra Tim Ingold
(1995), foi um problema contundente da ciéncia ocidental por muito tempo.

Isto porque atualmente conhecemos melhor as variac@es da espécie humana, e aquilo
que nos € proprio, mas quando uma civilizacdo do passado tinha contato com outra,
especialmente com caracteristicas fenotipicas distintas, cabia-lhes a questdo: trata-se de outros
seres humanos, outros homens como nds, ou ndo? Afinal, o que faz de ndés humanos?
(INGOLD, 1995).

A questdo pode parecer-nos dificil de imaginar, mas o termo orangotango advém do
malaio e significa homem da floresta grande, de modo que um juiz escocés e erudito James
Burnett, no século XVIII, considerou-os humanos. Assim, este excéntrico naturalista afirmou
que o fato deles andarem eretos, ao contrario dos selvagens encontrados na Europa, produzirem
armas com pedacos de maneira, viverem em sociedades e construirem cabanas; faziam deles
humanos, ainda ndo tao civilizados quando os do tipo europeu, mas ainda assim, um tipo de
homem (INGOLD, 1995).

A mesma questdo pode ser posta se tivermos como comparativo 0S nossos ancestrais
mais proximos, de modo que a pergunta é valida: se ainda existissem Homo erectus, que
segundo Daniel Everett (2019), teriam desenvolvido a linguagem; ou Homo neanderthalenses,
que para além da proximidade filogenética conosco, ainda possuimos de 1 a 3% de seu material
genético no nosso (RODRIGUES, 2018), seriam eles considerados humanos? Seria justo
destina-los para finalidades e labores considerados menos nobres? Sua vida valeria menos?

Sdo questbes importantes, uma vez que tal linha de raciocinio aponta para duas
possibilidades de argumentacdo distintas. A primeira, parte entdo de uma compreenséo bastante
peculiar acerca da relacéo entre humanidade e animalidade, em que estas sdo contrapostas como
excludentes, uma vez que o homem comeca a ser entendido a partir do animal enquanto
comparacdo, como dotado de alguma qualidade Unica e essencial que o distingue dos demais,
essa posicdo denominamos essencialismo. A segunda parte da chamada posic¢do gradualista,
que compreende que as caracteristicas que normalmente sdo declaradas eminentemente
humanas existem em outros animais, mas de modos e em graus diferentes (INGOLD, 1995).

Contudo, independente se adotado o gradualismo ou o essencialismo como forma de
proximidade, a humanidade ainda parece considerar-se demasiadamente distinta dos demais
animais. De modo que € possivel entendermos formas de dominacao que podem ser condizentes
com ambos os modos de compreender a distingdo entre homem e animal, necessitando assim,
que se explicite os fundamentos éticos implicados nestas relagGes.

Desse modo, ao abordarmos a primeira linha de argumentacdo, referimo-nos a
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compreensdo de que apenas aqueles que podem constituir determinados atributos humanos,
como a cultura, no sentido de contrapor cultura e natureza, podem ser vistos no lugar de outro,

a quem é possivel direcionar o trato de modo ético. Assim, podemos compreender que:

para nos, que fomos criados no contexto da tradicdo do pensamento ocidental, os
conceitos de "humano" e "animal" parecem cheios de associacOes, repletos de
ambiguidades e sobrecarregados de preconceitos intelectuais e emocionais. dos
cléssicos até os dias de hoje, os animais tém ocupado uma posi¢do central na
construcdo ocidental do conceito de "homem" - e, diriamos também, da imagem que
0 homem ocidental faz da mulher. cada geracdo reconstréi sua concepcao prépria de
animalidade como uma deficiéncia de tudo o que apenas nds, os humanos,
supostamente temos, inclusive a linguagem, a razdo, o intelecto e a consciéncia moral.
e a cada geracdo somos lembrados, como se fosse uma grande descoberta, de que 0s
seres humanos também s8o animais e que a compara¢do com 0S outros animais nos
proporciona uma compreensdo melhor de nds mesmos (INGOLD, 1995, p.1).

Ou seja, esta compreensdo admite que o homem tem, por ser homem, um lugar
privilegiado a respeito dos demais animais. Neste sentido, 0 homem nem sequer enxerga-se
como animal, vé-se distante deles. De modo que Edgar Morin (1973, p.2) denuncia que, desde
Darwin, admitimos que somos descendentes de primatas, “embora nao nos consideremos
primatas. Convencemo-nos de que, descendentes da arvore genealdgica tropical em que vivia
0 nosso antepassado, dela nos escapamos para sempre, para construirmos, fora da natureza, o
reino independente da cultura”. O que pode ser evidenciado pelo uso corrente da linguagem, na
qual o termo animal referido ao ndo humano, ou indicativo um carater qualitativo negativo
(SINGER, 1975).

Desse modo, 0 homem, enquanto ser de cultura, dotado de linguagem e inteligéncia,
poderia dispor de uma condi¢do que o afastasse da sua propria natureza enquanto, também ele,
pertencente ao reino animal (INGOLD, 1995; MORIN, 1973). E diante disto, resta apresentar
algumas condicGes a respeito desta compreensdo, que alguns autores apresentam como
equivoca acerca de determinados pontos (INGOLD, 1995; MORIN, 1973).

O primeiro ponto € que tais alegacGes devem ser sempre contrapostas as nocoes
bioldgicas e filogenéticas, uma vez que por defini¢do bioldgica, o0 homem é um animal, como
todos os outros, que alimentasse, procria e respira; pertence a um reino, filo, classe, ordem,
familia, género e espécie: Homo Sapiens (MORIN, 1973). Ou seja, ndo devemos deixar de
compreender o homem também enquanto animal neste sentido (INGOLD, 1995).

Porém, ap0s este passo, € necessario entender que 0 homem, para ser visto como tdo
distinto, teve que ser compreendido por meio de uma comparagdo com o0s demais animais, em
um sistema de classificacdo excludente. Ou seja, foi elaborado um jogo dialético sobre o que
seria 0 ser humano, entendido em uma espécie de singularidade aplicada apenas aos humanos,

em que 0s animais que ndo estavam dentro deste grupo do pertencente ao humano, eram,
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portanto, irracionais, e isto para os naturalistas europeus dos seculos XIX remetia a alguns seres
humanos de regides colonizadas (INGOLD, 1995).

Deste ponto, ser tomado como animal, ou como proximo a ele, era algo que implicava,
necessariamente, um afastamento de sua condicdo de pessoa humana. Ndo a toa, toda a
resisténcia, por parte da populacdo britanica em geral, a obra langada por Charles Darwin, na
qual ele contava sobre o parentesco historico e filogenético entre 0 homem e os demais animais
(DESMOND; MOORE, 2009).

Entretanto, esse posicionamento é evidente mesmo que o homem se considere um
animal, ele é sempre um animal caracterizado por um elemento especial. Seja como animal
politico, de linguagem, autobiogréfico, de cultura ou, simplesmente, racional; n6s sempre
teremos algo que nos caracterize em frente aos demais (DERRIDA, 2002; INGOLD, 1995).

A grande questdo acerca disto é que todos os demais animais séo, a seu modo, também
singulares. De um modo geral, podemos dizer que o fato de 0 homem ter se compreendido
mediante 0s demais animais, o fez ndo perceber que esses demais também sdo peculiares entre
si (INGOLD, 1995). Do mesmo modo, podemos alegar que:

Na realidade, os individuos pertencentes a espécie Homo sapiens
apresentam um notavel grau de variabilidade. Entretanto, o que vale
para nossa espécie também vale para todas as demais: isto é, elas ndo
sdo classes de entidades distinguiveis pela posse por parte de cada um
dos seus membros de um atributo Gnico, ou de um feixe de atributos
(INGOLD, 1995, p. 4)

O que também chama atencdo particular aqui é que os elementos destinados para
caracterizar os seres humanos apontam para uma compreensao de elementos culturais, como se
0 ser humano fosse, em sua esséncia, um determinado projeto de aprimoramento de seu corpo
animal, de sua animalidade, e que a civilizacdo fosse necessariamente oposta a toda e qualquer
animalidade. De tal modo, que os homens selvagens, ou seja, seres humanos que ndo passaram
por um processo de socializagdo, eram considerados animais; como se ser animal fosse um
destino possivel para 0 homem fora de sua sociedade (INGOLD, 1995).

Essa compreensdo continua enraizada nas concepgdes ocidentais de tal modo que

influenciou a maneira como designamos cada conjunto de ciéncias, pois temos que:

Como condicéo oposta a da humanidade, a animalidade transmite uma nog¢do da
qualidade de vida n6 estado de natureza, onde se encontram seres “em estado cru”,
cuja conduta é impelida pela paixao bruta em vez da deliberagdo racional e que séo
totalmente livres dos constrangimentos da moral ou da regulacdo dos costumes. Essa
concepcdo da vida animal e da "animalidade humana" estd extraordinariamente
difundida no pensamento ocidental e ainda hoje da o tom de boa parte do debate
cientifico nos estudos sobre 0 mundo animal e o comportamento humano. Um trago
marcante da tradicdo ocidental é a tendéncia a pensar em dicotomias paralelas, de
modo que a oposi¢do entre animalidade e humanidade é posta ao lado das que se
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estabelecem entre natureza e cultura, corpo e espirito, emocéo e razdo, instinto e arte,
e assim por diante. Esse mesmo paralelismo é encontrado na divisdo académica do
trabalho entre as ciéncias naturais - que se ocupam da composic¢ao e das estruturas do
mundo material (inclusive organismos vivos) - e as "humanidades", que incluem o
estudo da linguagem, da Histéria e da civilizagdo. Além disso, esta subjacente as
permanentes discussdes entre cientistas integrantes de ambos os lados dessa fronteira
académica acerca do significado de "natureza humana" (INGOLD, 1995, p. 7).

Diante disto, dois pontos. O primeiro é que até aquilo que é eminentemente humano,
encontra-se também em outros animais, embora se manifeste de outras maneiras, basta lembrar
dos orangotangos tomados como pessoas, ou refletirmos acerca de determinada capacidade
linguistica dos chimpanzés (INGOLD, 1995; MORIN, 1973). Se tomamos que a humanidade
consiste em uma insercao cultural, demarcada pelo dominio de certas habilidades e posturas,
ndo seria correto dizer que tais primatas sdo mais humanos que os seres humanos selvagens
encontrados na Europa, como foi o caso do intitulado menino lobo, Victor de Aveyron, que,
diferente desses chimpanzés supracitados, ndo possuia nenhuma aptidao linguistica ou cultural
quando foi encontrado (ITARD, 1801)?

Posto em outros termos, teriamos que:

E perfeitamente razoavel indagar, por exemplo, se os chimpanzés ou os golfinhos tém

linguagem, ou se tomam deliberacGes racionais. Pode ser que se descubra que eles
ndo o fazem, a ndo serem condi¢des muito artificiais, e que essas aptiddes realmente
sdo exclusivas dos animais biologicamente humanos. Mas quem poderia afirmar que
tais aptiddes ndo venham a se desenvolver, em épocas futuras, entre espécies
descendentes dos golfinhos ou dos chimpanzés de hoje? Se isso viesse a ocorrer, ai
teriamos razdes para considerar esses animais que falam e pensam como pessoas. Mas
eles ndo poderiam ser encarados como membros da espécie humana, pois nao teriam
procedéncia humana (INGOLD, 1995, p. 10)

Na verdade, para além dos chimpanzés, que tem uma carga genética muito proxima a
nossa (INGOLD, 1995), é possivel perceber varios atributos que poderiam facilmente compor
0 escopo de caracteristicas que fariam de nos seres humanos, segundo esta visdo apresentada.
Como exemplos, temos as abelhas e formigas como casos celebres, e mais bem sucedidas do
que nos, humanos, no que tange ao ordenamento e funcionamento social (MORIN, 1973).

Outros exemplos podem ser dados de maneira bastante abundante, desde o sistema
social e ritualistico de ordenamento hierarquico em alcateias. Do mesmo modo a comunicagao
e organizacdo dos passaros, que por meio de uma vasta gama de estimulos podem realizar
“comportamentos simbolicos ou rituais, ndo s6 de namoro, mas também cooperacdo, de
adverténcia, de ameaca, de submissdo, de amizade, de brincadeira” (MORIN, 1973, p. 12).

Assim, hd a demarcagdo que o homem “ndo ¢ constituido por duas camadas
sobrepostas, uma bionatural e outra psicossocial, é evidente que ndo transpds nenhuma muralha
da China que separasse a sua parte humana da sua parte animal; € evidente que cada homem é
uma totalidade biopsicossocioldgica” (MORIN, 1973, p. 4-5).



78

A segunda coisa que é preciso entender consiste em ndo descentralizar a importancia
da cultura para a humanidade. N&o negamos que esta cultura pertence, enquanto predicativo
essencial, ao homem. Apenas que, 0 que esta presente dentro desta cultura pode ser encontrado
em outros animais, sem que isso faca com que a humanidade deixe de ser singular por meio de
sua cultura. (INGOLD, 1995).

Portanto, compreendamos que:

Atentos as evidéncias da diversidade cultural, os antropdlogos insistem em que ha
tantos padrdes de humanidade quanto diferentes maneiras humanas de existir e que
ndo ha fundamento algum - sendo o puro preconceito - para atribuir autoridade
universal a qualquer conjunto de padrdes. Contudo, os antrop6logos sustentam que
essa mesma diversidade é manifestacdo de uma esséncia humana, a aptiddo para a
cultura, que separa radicalmente os homens dos animais (INGOLD, 1995, p. 14)

E necessario também indicar que ha a possibilidade de o homem compreender a si
mesmo por si mesmo, e compreender cada animal em si. Apesar de ser possivel encontrar
semelhancas de comportamento entre espécies diferentes, e que tais semelhancas possam ser
instrutivas até determinado ponto, foram estas comparac6es que, mesmo tendo contribuido para
entendermos algumas questfes, pds em foco esta diferenca, tida como primordial, entre o
homem e o animal (INGOLD, 1995).

Mas como compreender a cultura diante disto? De onde ela advém, e como ela separa-
nos da natureza? Para isto, recorro a explicacdo de E. Morin (1973), sobre a propriedade
ecologica da cultura, e que entende que todo ser vivo exercer uma entropia negativa, ou seja,
ao invés do nivel de desordem aumentar conforme a passagem do tempo, 0s sistemas vivos
aumentam a complexidade desta organizacdo, sendo também co-organizadores do sistema em
gue habitam. Deste modo, a sociedade e a cultura seriam complexos sistemas que fornecem aos
seres Vvivos, no caso humanos e as espécies domeésticas, um nivel de organizacdo e
complexidade que os permite tambeém viver. Ademais, a vida e o sistema ecologico onde habita

séo dois sistemas abertos, em que cada um deles € parte do outro, constituindo o todo:

Quanto mais autbnomo é um sistema vivo, tanto mais ele é dependente em relagdo ao
ecossistema; com efeito, a autonomia pressupde complexidade, que por sua vez
pressupfe uma enorme riqueza de relagdes de toda a ordem com o meio ambiente,
isto €, depende de inter-relagcGes, as quais constituem muito exatamente as
dependéncias que condicionam a independéncia relativa. Assim, a sociedade humana,
que € tudo o que ha de mais emancipado em relacdo a natureza, alimenta a sua
autonomia com multidependéncias. Quanto maior é a complexidade da ordem
ecossistémica mais esta é capaz de nutrir a sociedade com uma extrema riqueza e
diversidade de objetos e produtos, e mais capaz de nutrir a riqueza e diversidade da
ordem social, ou seja, a sua complexidade. A individualidade humana, que ¢é a flor
final dessa complexidade, é a0 mesmo tempo tudo o que ha de mais emancipado e de
mais dependente em relacdo a sociedade. O desenvolvimento e a manutencdo da sua
autonomia estdo ligados a um nimero enorme de dependéncias educativas (longa
escolaridade, longa socializagdo), culturais e técnicas. Quer isto dizer que a
dependéncia/independéncia ecoldgica do homem se encontra em dois graus
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sobrepostos e interdependentes, que sdo o do ecossistema social e 0 do ecossistema
natural. Fato este que s agora se comeca a descobrir (MORIN, p. 1973, p. 10-11)

Assim, situo a insustentabilidade de entendermo-nos enquanto ndo pertencentes, ou
ainda, excluidos do reino animal por alguma caracteristica essencial. O que corrobora para que
entendamos como inviavel a compreensdo de uma humanidade que néo €, ela mesma também
animalidade.

Adentro entdo na outra linha de raciocinio, que alega ndo haver diferencas essenciais,
mas sim que ha diferencgas qualitativas entre humanos e animais, como por exemplo, niveis de
inteligéncia (INGOLD, 1995). Este modelo de raciocinio implica em abordar uma diferenca
fundamental, ndo sé entre os homens e os demais animais, mas tambem entre as diferentes
etnias humanas, e os géneros, por exemplo. Assim, essa compreensdo pode ser tracada desde
Aristételes, em sua defesa da escravidao (SINGER, 1975), até o darwinismo social de Herbert
Spencer (1820-1903) que alega que dentro da nossa sociedade, 0s seres humanos mais capazes
sdo aqueles que ocupam socialmente os melhores postos (MORIN, 1973).

Essa perspectiva alega que o destino dos animais, ou aqueles menos perfeitos e
inferiores, seria servirem aos interesses e propésitos dos mais capazes (SINGER, 1995). Ou
seja, a supremacia humana sobre 0s demais animais, ou ainda de determinados humanos sobre
outros, se justificaria em um carater qualitativo, no que concerne as fungées linguisticas, ao
raciocinio e aspectos que nos dotem de carater civilizatério (INGOLD, 1995).

E por que esta é uma questdo ética? Porque a sua resposta € capaz de posicionar a
nossa conduta mediante os outros, principalmente ao definir quem é o outro, quem tem
condices de ser o outro. E notavel que o aspecto do darwinismo social, decorrente da teoria de
Spencer ainda influencia certas compreensdes e posturas, que acabam por tomar a forma de
racismo e xenofobia, e ao alegar uma certa meritocracia natural e genética entre 0s povos
(PIZZARO, 2020).

Sobre esta suposta meritocracia, é preciso pontuar que aqueles que realizam trabalhos
mais operacionais nao devem ter menos direitos ou dignidade (SINGER, 1979); e relembrar as
criticas oportunas do jornalista W. M. Thackeray (1846/2010), que nédo entendia como jovens
covardes e sem expertises poderiam, dentro das campanhas inglesas na india, ocupar postos em
gue comandavam varios homens barbados, corajosos e cheios de experiéncia nas guerras,
delimitando que o status social de determinado individuo ndo necessariamente correspondia as
suas qualidades e competéncia.

Por fim, evidencio a fragilidade desta linha de raciocinio quando entendo que a

valoracdo que aqui ocorre pode resultar em uma compreensdo equivoca. Afinal, o que faria com
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que os mais capazes pudessem dominar 0s menos capazes? Por que tais atributos sdo mais
desejaveis ou superiores a outros? Nao foi este tipo de valoracéo que, por tanto tempo, esteve
por tras do racismo e do feminismo? Né&o foi isso que foi dito ao colonizado e explorado?
(INGOLD, 1995; SINGER; 1975). E muito séria a objecio de que a valoracdo decorre do
estabelecimento de critérios que tendem a favorecer o dominador, e que s&o por eles escolhidos.
N&o a toa o incomodo do movimento nazista aleméo diante da vitdria de Jesse Owens, um
corredor negro, vencedor do outro olimpico de 1936 em Berlim, e que era um modelo vivo a
pOr em xeque a suposta supremacia ariana (SOUZA; KARLS, 2020).

Situo que a questdo racial e a questdo aqui discutida se entrecruzam de modo muito
especifico. Afinal, é justamente devida a esta concepgao de superioridade, de um humano mais
perfeito, que deveria ser senhor dos animais, ou dos humanos inferiores, que a estrutura
escravista pdde encontrar sustento (SINGER, 1974; DESMOND, MOORE, 2009). Nao sem
razdes “a tese gradualista tem se revelado carregada de um forte desvio etnocéntrico, em outras
palavras, eivada do pressuposto de que os Unicos padrbes verdadeiros e universalmente
aplicaveis sdo aqueles adequados a nossa propria sociedade” (INGOLD, 1995).

Simplesmente porque algum ser ndo pode desenvolver certo nivel de cultura ou de
desempenho cognitivo, ele deveria estar disponivel ao bel prazer de outros que o possam
dominar? Como ja foi apresentado, ha sérias objecGes a estas compreensdes, porém é sempre
interessante que apresentemos exaustivamente este topico para que possamos evidenciar com
0 maior grau de evidéncia possivel a tese geral de que a ética deve estender-se aos demais, ndo
comprometida com as caracteristicas deste outro. Ou seja, basta ser outro, para que possamos
entender que 0 compromisso ético deve abrangé-lo também.

Se isto for tomado como verdade, o que seria dito ou feito entdo ao perceber que a
situacdo do animal € sempre proxima a da crian¢a? Ou dos demais seres humanos em condic¢des
especificas que possam trazer alguma alteragdo qualitativa de seus atributos, geralmente
considerados, como mais humanos? O que ndo implica que seres humanos com algum grau de
comprometimento fisico ou intelectual devessem ser submetidos a violéncia, ou ndo serem
considerados humanos. Mas do mesmo modo que uma diferenca qualitativa entre humanos néo
deve ser justificativa para violéncia entre humanos, por mais que, infelizmente, isso ocorra,
também ndo deveria ser justificativa para a violéncia cometida contra animais ndo humanos
(SINGER, 1975).

Assim, se por algum acaso chegar a surgir alguma outra espécie com capacidades com
as quais a humanidade jamais podera alcancar, deveria a humanidade, antecipadamente e de

boa vontade, submeter-se a eles? Isto justificaria a sua dominacdo? O leitor deve ter em vista
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que:

Os chimpanzés do futuro poderdo ser muito mais inteligentes do que hoje, mas nao
serdo humanos. Os seres humanos sdo animais que, pelo que me é dado saber,
poderiam vir a ser os co-ancestrais de meus futuros descendentes. Como esses meus
descendentes efetivamente se parecerdo daqui a alguns milhdes de anos - isso se nao
explodirmos a Terra antes, conosco dentro -, ninguém tem a menor idéia (INGOLD,
1995, p. 5).

Talvez o leitor considere que este cenario hipotético distante da realidade, mas o
exemplo apresenta a situacao inversa e clarifica a situacdo dos demais animais, que o nivel de
habilidades ou inteligéncia ndo pode servir de prerrogativa para uma posi¢éo de inferioridade,
ainda mais que implique em sofrimento e exploracdo. Em termos de ética, clarificamos que
qualquer alegacdo de qualquer suposta superioridade ndo pode ser posta enquanto justificativa
para cercear sua liberdade ou infringir qualquer tipo de sofrimento.

Mediante isto, resta apresentar formalmente um conceito de especismo e tratar o
vinculo entre o homem e os demais animais. Assim, “O especismo - a palavra ndo é bonita, mas
ndo consigo pensar num termo melhor - € um preconceito ou atitude de favorecimento dos
interesses dos membros de uma espécie em detrimento dos interesses dos membros de outras
espécies” (SINGER, 1975, p. 23).

Sendo que a tese que permite um posicionamento contra esta postura, ou talvez, melhor
delimitando, este modo de relacionar-se com 0s demais animais, encontra-se justificada no
debate fomentado até este momento. Portanto, se 0 homem, enquanto espécie animal, ndo pode
ser separado dos animais por conta de sua propria natureza; e se, também este homem, ndo pode
propor um sistema de exploracdo e privacdo de direitos para aqueles que ndo podem
desenvolver determinadas habilidades, ou as desenvolve em um nivel diferente sem incorrer
em uma incoeréncia légica da aplicacdo de seus principios éticos, por que ainda o faz? Uma

vez que se compreende o homem, de modo proprio, como também animal, fica claro que:

Deveria ser 6bvio que as objeces fundamentais colocadas por Thomas Jefferson e
Sojourner Truth relativamente ao racismo e ao sexismo também se aplicam ao
especismo. Se a possessao de um grau superior de inteligéncia ndo da a um humano o
direito de utilizar outro para os seus proprios fins, como é que pode permitir que 0s
humanos explorem os ndo humanos com essa intengéo (SINGER, 1975, p. 23).

E nitido que a ética deva abranger também os animais, e que ndo seja extensiva as
plantas, por exemplo, respondendo a questdo supracitada no comeco do capitulo, por conta da
capacidade de sofrer pertencente a estes animais, e ndo as plantas. Aqui esta um ponto de suma
importancia, por ser uma questdo epistemoldgica. Afinal, com que propriedade podemos
afirmar que os animais sofrem e as plantas ndo? Eles sofrem como nds? Tais questdes foram
abordadas mediante a fenomenologia husserliana, que esta disposto nas proximas paginas.

O ponto que interessa aqui, imediatamente, é que a possibilidade de sentir algo, como
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o sofrimento, obriga ao ser humano a aproximar-se deles mediante que os pde enquanto
existentes nesse mundo de uma forma analoga & nossa (SINGER, 1975). E esse modo de estar
no mundo que permite 0 envolvimento com os animais de um modo a ter uma interacéo
diferente da que temos com os demais objetos (DERRIDA, 2002).

E o que Derrida tem a dizer sobre seu gato, que para ele, mediante toda a vinculagio

que existe entre ambos, aparece-lhe enquanto Unico:

[...] ele ndo o faz como um exemplar da espécie "gato", ainda menos de um género ou
de um reino "animal". E verdade que eu o identifico como um gato ou uma gata.
Porém, antes mesmo dessa identificacdo, ele vem a mim como este vivente
insubstituivel que entra um dia no meu espaco, nesse lugar onde ele p6de me
encontrar, me ver, e até me ver nu. Nada podera tirar de mim, nunca, a certeza de que
se trata de uma existéncia rebelde a todo conceito. E de uma existéncia mortal, pois
desde que ele tem um nome, seu nome ja sobrevive a ele. Ele indica seu
desaparecimento possivel. O meu também - e esse desaparecimento, daqui até
I4,jort/da, se anuncia cada vez que, nudez ou ndo, um de nds sai de onde estamos
(DERRIDA, 2002, p. 26).

Assim, estd delimitada a propriedade singular deste gato para Derrida (2002), este
gato, a quem ele pode dizer que é seu, lhe € Unico, ndo apenas exemplar de uma espécie.
Lembremo-nos de Ingold (1995, p.4), quando este também afirma que cada vida animal nasce
em singularidade, diferente dos cristais que também crescem e se multiplicam nas cavernas.
Afinal: “[...] se essa estrutura é igual em cada cristal de um elemento ou composto inorgénico,
ela é diferente em cada organismo de uma espécie. Todo cristal € uma réplica, todo organismo
¢ uma inovagao”.

Ainda mais, Derrida ressalta que a compreensdo que ele tem de seu gato enquanto
seu, € uma consequéncia direta do modo como ele, enquanto humano, diz e discursa sobre o
animal. Ademais, demarca: “Nao, e ndo, meu gato, o gato que me olha no quarto ou no banheiro,
esse gato que ndo é talvez "meu gato"”, nem "minha gata" (DERRIDA, 2002, p. 26).

Aqui, destaco dois pontos importantes da obra de Derrida (2002), e que se deve
considerar. O primeiro ponto é que o animal, em sua natureza, é sempre nu, ndo se envergonha,
porque para ele ndo ha opcdo de ndo estar nu; como é diferente do nosso caso. E esta nu
relaciona-se ao outro que nos olha, e a isto o animal estd imune. No sentido de que o animal,
ao mesmo tempo que singular, € sempre proprio em seu sentido.

Onde se quer chegar com esta discussdo? E que é o homem, que possui o sentido da
nudez, que lhe diz que os animais estariam nus, mas para eles ndo ha tal sentido, entdo estariam

sempre na ndo-nudez. Ou seja:

O homem ndo seria nunca mais nu porque ele tem o sentido da nudez, ou seja, o pudor
ou a vergonha. O animal estaria na ndo-nudez porque nu, e 0 homem na nudez
precisamente la onde ele ndo é mais nu. Eis ai uma diferenca, eis ai um tempo ou um
contratempo entre duas nudezes sem nudez. Esse contratempo esta apenas comegando
a nos incomodar, no que diz respeito a ciéncia do bem e do mal (DERRIDA, 2002, p.
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18).

Qual o sentido dessa demarcacdo? E dizer que é ao homem que cabe, até onde
conhecemos, o sentido do especismo, pois é nosso o sentido de que ha de se agir eticamente, e
ndo aos demais animais. Assim, busco fazer a objecdo a toda aquela compreensao e proposta
que a natureza é sim cruel, e que os animais se devoram entre si, no sentido de que nenhum
outro animal, a ndo ser o humano, poderia ser especista, porque néo lhe cabe este sentido.

O outro ponto a ser delimitado consiste na constatacdo de que o homem ao dizer sobre
o animal, ao nomeé-lo, tira do préprio animal o seu direito de resposta, ndo permite que o animal
coloque-se, uma vez que o animal ndo pode responder do modo como o homem espera a
resposta, por via da palavra. Por mais que o animal se manifeste, como o exemplo de um gato
que arranha a porta para pedir para sair. E 0 homem que tem, assim, para si o animal; ndo
constatamos e ndo se percebemos como percebido pelos olhos do animal, ndo se percebe assim,

percebido pelo animal como nu, como ele mesmo (DERRIDA, 2002).

Haveria, em primeiro lugar, os textos assinados por pessoas que sem duvida viram,
observaram, analisaram, refletiram o animal mas nunca se viram vistas pelo animal;
jamais cruzaram o olhar de um animal pousado sobre elas (para ndo dizer sobre sua
nudez); mas mesmo que se tenham visto vistas, um dia, furtivamente, pelo animal,
elas absolutamente ndo o levaram em consideragao (tematica, tedrica, filoséfica); ndo
puderam ou quiseram tirar nenhuma consequéncia sistematica do fato que um animal
pudesse, encarando-as, olha-las, vestidas ou nuas, e, em uma palavra, sem palavras
dirigir-se a elas; absolutamente ndo tomaram em consideracdo o fato que o que
chamam “animal" pudesse olha-las e dirigir-se a elas de baixo, com base em uma
origem completamente outra (DERRIDA, 2002, p. 32).

Pois assim, conta Derrida (2002, p. 33) foi a experiéncia de tantos, como Descartes,
Lacan ou Heidegger, por exemplo. Afinal, completa que “seus discursos sao fortes e profundos,
mas nele tudo se passa como se eles nunca tivessem sido vistos, sobretudo ndo nus, por um
animal que se dirigisse a eles. [...] faziam do animal um teorema, uma coisa vista, mas que ndo
ve”.

E ndo sdo assim os animais envolvidos em tantas praticas especistas, conforme nos
conta Singer (1975, p. 12)? As praticas humanas que sdo consideradas especistas seguem desde
“caca e das armadilhas, da induastria dos curtumes e das peles, do abuso dos animais de
estimacédo, dos rodeios, dos jardins zoologicos e dos circos”. Mas para além destas, as que
figuram um lugar particular e mais delicado sejam, justamente a que o autor analisa para manter
seu posicionamento: a questdo da experimentacdo e da industria alimentar.

Acerca disto, é preciso entender que com esses animais h4 uma relagcdo, mas sem
manter vinculo, mesmo sabendo que cada animal €, assim, unico e singular (INGOLD, 1995).
Mesmo sabendo que esses animais possuem inteligéncia e sensibilidade (MORIN, 1973), e

primordialmente que podem sofrer, e mesmo conhecendo o desprazer da dor, esta € infligida
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em uma total indiferenca. Para cada um de nds, esses animais sao apenas o que dizemos deles,
ou seja, carne, pele ou cobaia. Mais uma vez retiramos deles a possibilidade de resposta
(DERRIDA, 2002).

Assim, resta conhecer o que temos feito deles nas Intervenc6es Assistidas por Animais.
Afinal, estes animais sdo respeitados? Tem, por assim dizer, voz? Como sua singularidade
incide dentro deste processo? Essas sdo questdes fundamentais para esta pesquisa, afinal, é
sobre esse lugar que também se indaga: O animal é utilizado para promover salde e cuidar do
humano, esta é uma premissa das Intervencdes Assistidas (JEGATHEESAN et al., 2015), mas
0s animais sdo também sdo cuidados? Como tais praticas tém se preocupado com os cuidados
dirigidos aos animais, sejam eles humanos ou ndo? Questdes que ressoaram até o final da escrita

do capitulo quinto e sexto.

Um olhar fenomenoldgico sobre a situacdo da animalidade e da humanidade

Verifico assim que, de um modo em geral, independentemente da tese adotada:
essencialista ou gradualista, nenhuma das duas parece estar apta para, por si mesmas, configurar
e sustentar uma postura ética mediante os animais. Enquanto a postura essencialista pode
apresentar uma barreira intransponivel entre 0 homem e os animais ndo humanos, negando-lhes
qualquer carater de outridade; a postura gradualista pode ser antropocéntrica e etnocéntrica
(INGOLD, 1995; SINGER, 1975).

Falta compreender entdo o que a fenomenologia pode dizer sobre tal aspecto. Néo se
almeja montar uma imagem de E. Husserl ou de E. Stein enquanto defensores da causa animal,
mas sim pensar as problematicas que trabalhamos a partir de seus escritos. Para isso, penso que
a retomada da obra ldeas Il (HUSSERL, 1913/2005) seja de primordial importancia.
Especialmente, com énfase na segunda parte da obra na qual aborda “A Constituicao da
Natureza Animal” (HUSSERL, 1913/2005, p. 123, traducdo nossa), e em seguida quando tece
consideragdes sobre “A Constituicdo do Mundo Espiritual” (HUSSERL, 1913/2005, p. 215,
traducdo nossa).

Antecipadamente, é necessario dizer que a fenomenologia ndo pode abandonar a
posicdo essencialista, especialmente pelo seu carater de uma ciéncia de esséncias, conforme
delimitado no segundo capitulo. Afinal, negar que haja uma esséncia do homem, implicaria em
negar o seu telos, mas também implicaria em destrui-lo ao relativiza-lo. Teria que lidar com
uma dificilima questdo: se 0 homem nao tivesse esséncia, como distingui-lo ou como conhecé-

lo? E preciso que cada homem particular, cada ser humano, apresente consigo a manifestagio
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de uma estrutura essencial. E exatamente o que distingue a intuicio empirica da intuicdo de
esséncia (HUSSERL, 1913/2006).

Contudo, isso ndo implica em afirmar que a fenomenologia rejeita a concepc¢édo de que
que certos atributos possam ser compartilhados entre os homens e os animais, como defende a
tese gradualista. Pelo contrério, as investigacdes fenomenoldgicas, especificamente aquelas
presentes nas ldeas Il apresentam um ambito comum entre 0 homem e os demais animais,
especificamente, a saber, 0 seu carater animico, e aqui ha a discusséo sobre a relacdo entre alma
e corpo, principalmente no seu sentido organico (HUSSERL, 1913/2005).

Considero ainda que o ponto de partida do estudo do animico, proposto pela
fenomenologia parece-me mais sébrio e rigoroso (HUSSERL, 1913/2005) que 0s Varios
argumentos em prol da tese gradualista, sustentados em experimentacdes e vieses cientificos
naturais, para atribuir e delegar a outros animais atributos como racionalidade, senciéncia ou
linguagem (INGOLD, 1995; SINGER, 1975). Desse modo, na defesa da tese gradualista, parece
haver muito esforgo e urgéncia para reconhecemos no animal algo humano, ao invés de
reconhecer algo animal no humano.

E importante ressaltar que ambas as teses, gradualista ou essencialista, ndo eximem o
ser humano de uma responsabilidade ética direcionada para os demais animais. Especialmente
porque o correto agir mediante os demais animais se sustenta em um aspecto deontolégico,
empatico e na enteléquia da humanidade. Contudo, julgo também que a visdo fenomenoldgica
redimensiona esta dicotomia, quando aborda e elucida a situacdo da alma (HUSSERL,
1913/2005).

Assim, este é 0 nosso ponto de partida para adentrarmos nas reflexdes e investigacdes
realizadas em Ideas Il. Na segunda secdo da obra, o objetivo é uma investigacdo
fenomenoldgica da alma, conforme podemos conferir: “Passemos agora para exploracdo da
esséncia da alma, humana ou animal [...]” (HUSSERL, 1913/2005, p. 125, tradug@o nossa).

Nesse ponto, € interessante lembrar do aviso dado por Painter (2007), de que este
conceito de alma n&o é religioso, entdo atribuimos alma ao animal na medida em que este é um
ser animico. Afinal, a propria etimologia de animal refere-se a concepgdo de anima, enquanto
ser animado, vivo (BASTOS, 2018). Isto ocorre de tal modo, que E. Stein (1932/2003), por
exemplo, aborda as almas vegetais, animais e humanas.

Mas o qué Husserl considera, entdo, enquanto alma? Ora, ele delimita que “o conceito
de alma propriamente dita, que de algum modo coincide com o conceito de vivéncia e corrente
de vivéncias” (HUSSERL, 1913/2005, p. 127, traducdo nossa), que deve ser abordada pelo viés
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fenomenoldgico, para ndo incorrer nos equivocos empiricos, referindo, portanto, sempre ao
dado originario (HUSSERL, 1913/2005).

Afinal, “nenhuma teoria pode derrubar o sentido de alma que nos prescreve a perfeita
intuigdo animica” (HUSSERL, 1913/2005, p. 125, tradugao nossa), uma vez que nos é proposto
“examinar na intuicdo de esséncias o experimentado em geral como tal” (Ibdem, p. 126,
traducdo nossa). Mas afinal, para além da determinacdo de que os animais em geral sdo
animados, o que das Ideias Il (Ibdem) pode ainda nos interessar, e até onde temos um limite
seguro para compreender a situacdo do animal dentro desta obra?

O primeiro ponto com 0 que se deve ter extremo cuidado é que esta obra trata
especificamente de uma investigacdo fenomenologica de carater constitutivo, nitidamente a
tratar da situacdo humana. O ponto em que a obra pode nos permitir abordar a situacdo do
animal é na medida exata em que Husserl aponta a constituicdo da natureza animal do ser
humano, enquanto ser animado, possuidor de alma (Ibdem). Isso, contudo, ndo quer dizer que
Husserl nunca se ocupou propriamente da questdo dos animais em outras momentos (ALLES
BELLO, 2000).

Desse ponto, ndo é necessario, para os fins desta pesquisa sobre os estudos e as
posicdes egoldgicas, tdo pouco sobre a possibilidade do eu-puro ou do eu-homem,
especialmente porgue o ego transcendental, nitidamente, é inacessivel aos demais animais ndo-
humanos. Estes pontos ja estdo trabalhados dentro da tradi¢cdo fenomenolégica e da obra em si.
Além disso, a fenomenologia cumpriu o seu papel ao investigar o homem, por meio de suas
analises e de seu método, de maneira mais imediata, sem buscar entendé-lo por meio dos demais
animais (Ibdem), como muitas vezes as ciéncias naturais tém feito, ao realizar seus estudos
comparativos (SINGER, 1975).

Apesar de que para a humanidade, e isto € importante situar, havera sempre um limite
na compreensdo dos outros animais, pois 0 nosso ponto primordial de referéncia, 0 nosso mundo
primordial, é constituido por um corpo humano (HUSSERL, 1931/2002). Tal questao esta mais
densamente discutida no capitulo seguinte, no qual ha um dialogo com Nagel (1974/2013), e
sua provocagdo sobre “Como é ser um Morcego?”.

O que interessa aqui s@o 0s pontos em que a situacdo dos demais animais é aproximada
da situacdo do homem, por meio da sua concepcao enquanto animico. Deste modo, se 0 animico
esta relacionado com a corrente de vivéncias, esclareco que: “Como ja indica a expressao
figurada corrente de vivéncias (ou corrente de consciéncia), as vivéncias, isto é, as sensacgoes,
percepcOes, recordagdes, sentimentos, afetos etc., ndo sédo dadas na experiéncia como anexos,
desconectadas de corpos materiais” (HUSSERL, 1913/2005, p. 127, tradugao nossa).
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Assim, a partir deste momento, estabelecemos trés pontos principais: a situacdo da
alma e do corpo, em sua relagao propria e necessaria para o ser animico; a situacdo da unidade
da corrente de vivéncias; e a situacdo de uma instancia psiquica e psicofisica dos demais
animais (HUSSERL, 1913/2005). Para o primeiro ponto, tomemos como base a concepcao de
que € impossivel constituir um ser animico dotado exclusivamente de alma, o que implica
obrigatoriamente na necessidade de um corpo.

Logo, a alma deve estar “[...] vinculada realmente com o respectivo corpo humano ou
animal” (HUSSERL, 1913/2005, p. 159, tradu¢do nossa). Portanto, o centro da atividade
animica passa a ser o corpo animado. Afinal, “se falta a alma, teremos matéria morta [...] o
corpo, por outro lado, ndo pode faltar” (Ibdem, p. 129, tradugao nossa).

Portanto, ao considerar um “sujeito animico que fosse verdadeiramente pensavel sem
corpo material, isto €, como um espectro em vez de como um ser animal natural” (Ibdem, p.
130, traducdo nossa), verifico que ele apenas poderia existir objetivamente se pudesse atender
os critérios de uma dacdo intersubjetiva, e para isso, um corpo faz-se necessario.

Como o corpo é necessario, é importante ressaltar sua importancia na medida em que
ele passa a ser o centro de referéncia e constituicdo de mundo do ser animado, seu ponto
originario de orientagdo. E como este corpo esta animado, ndo é entendido apenas como mera
coisa, mas sim com o sentido de um ser organico (HUSSERL, 1913/2005).

O corpo comparecendo enquanto animado, de modo objetivo, permite especificamente
pensar a possibilidade de uma natureza intersubjetivamente fundada (HUSSERL, 1931/2001),
como esta descrito no capitulo posterior. Mas de imediato, a concepc¢do de um corpo animal
vivo, apresenta que h4, portanto, uma esfera psiquica desses animais. De tal modo que por
homens e animais serem constituidos, em termos animicos, por uma corrente de vivéncias, ou
corrente de consciéncia, eles ndo podem ser fragmentados (HUSSERL, 1913/2005; PAINTER,

2007). Conseguinte, temos que:

Isso porque, tomados como uma totalidade - como seres vivos unificados, naturais -
tanto os animais quanto os humanos sdo constituidos por uma corrente/fluxo de
consciéncia que se articula de forma a identificar o animal ¢ o humano como
detentores iguais de uma entidade psicofisica. E importante que os animais humanos
e ndo humanos compartilhem essa caracteristica de unidade psiquica, porque parece
fornecer a base para atribuir aos seres a capacidade de experimentar a si mesmos e o
seu mundo de uma determinada forma e, além disso, de desfrutar das relagdes pessoais
(PAINTER, 2007, p. 94, traducdo nossa).

Destarte, verifico a relagdo entre a constituicdo da atividade animica como uma
corrente, ou fluxo, de vivéncias, “entrelagas e ligadas umas com as outras [...]” (HUSSERL,

1913/2005, p. 127, traducdo nossa), apresentando uma unidade que evidencia a atividade
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psiquica remetente a um corpo psicofisico, atribuivel portanto para cada ser animico, para 0s
animais ndo humanos (PAINTER, 2007).

Assim, entendamos também que:

Embora Husserl (em Gltima analise) pareca conceder personalidade apenas aos
humanos e ndo aos animais, em sua discussdo sobre o carater da atitude personalista
que ele oferece na se¢do 49 das Idéias Il, encontramos uma descricdo da natureza
animal - da consciéncia animal - que nos permite conceber os animais ndo humanos
como seres que (no minimo) possuem uma atitude personalista de forma rudimentar,
forma totalmente ndo reflexiva. Pois, certamente, os animais ndo podem viver em uma
atitude naturalista, uma vez que parecem incapazes de se engajar no pensamento
reflexivo e objetivante sobre os objetos que é caracteristico dessa atitude, que descreve
uma atitude especifica do homem. Assim, dado (a) que os seres animais podem
experimentar a si mesmos e seus mundos de forma "naturalistica" ou "pessoalistica”
e (b) que os animais ndo humanos séo incapazes de experimentar a si mesmos ou seus
mundos "naturalisticamente”, a atitude compartilhada em comum por humanos e
animais ndo humanos é o personalista (PAINTER, 2007, p. 101, tradu¢do nossa).

Assim, o animal ndo pode estar em atitude naturalistica, pois a “[...] alma animal, na
qual falta o estrato do pensar tedrico em sentido estrito, ¢ similaridades” (HUSSERL,
1913/2005, p. 173, traducdo nossa). Isto € de suma importancia, tendo em vista que é a atitude
personalista que, segundo Husserl (1913/2005), ratificado por Painter (2007), abarca a relacéo
com as objetividades da vida, e isso inclui a vida comunitaria e a convivéncia existente de uns
com 0s outros. Assim, é nesta convivéncia que a humanidade se relaciona uns com os outros,
onde encontra, por exemplo, seus corpos dispostos no mundo.

E nesse mundo que podemos encontrar o gato descrito por Husserl (1913/2005, p. 221,
tradug@o nossa): “Vejo o gato que joga e viso agora como corpo sensitivo e animado [...] a sua
maneira, 0 gato também € visto e no ver € experimentado sua existéncia enquanto exiténcia
deste animal gato”. E continua: “o gato ai, em pessoa, e justo como coisa fisica, ai estd um
corpo que possui uma contextura fisica e estesiolégica [...] assim mesmo o corpo €
experimentado como corpo de uma alma” (HUSSERL, 1913/2005, p. 221, traducdo nossa)

Desse modo, é mister dialogar com a seguinte concepc¢do presente nas Meditacgdes
Cartesianas: “endopatia de contetdos determinados da esfera psiquica superior. Eles nos sédo
sugeridos, indicados, pelo corpo e pelo comportamento exterior de quem esta tomado pela
colera, de quem esta feliz etc. Eles me sdo compreensiveis a partir do meu proprio
comportamento” (HUSSERL, 1931/2001, p. 133). Apesar de Husserl (Idem) apresentar que
entre animais humanos e ndo humanos o emparelhamento, que é como se chama esse processo
de contagio intencional possibilitador da enteropatia, sera incompleto.

Deste ponto, é gracas a alma do animal, que implica em uma corporeidade e em um
aparato psiquico, ao fato de “que corpo e alma formem uma unidade de experiéncia propria e

gracas a esta unidade o animico receba seu local no espaco e no tempo” (HUSSERL,
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1913/2005, p. 209, tradugdo nossa), sendo possivel um envolvimento empatico com eles.
Ademais, a “empatia fornece uma base adequada para uma ética de cuidado que cruza as
fronteiras das espécies” (PAINTER, 2007, p. 97, traducao nossa).

Assim, é viavel compreender o animal como um ser dotado de alma, e
consequentemente de um aparato psiquico e de um corpo, entendido no seu sentido organico,
possibilitando pensar sobre a efetividade de ser empéticos em relacéo a eles. Abordo a nogédo
de enteropatia, ou empatia, como “encontrar uma pessoa, ¢ ter um reconhecimento subito de
que € um ser humano, imediatamente 0 vejo como individuo e identificado como alguém
semelhante a mim [...] a0 mesmo tempo, percepc¢éo e entropatia, ou seja, percepcao e apreensao
de que ¢ um ser humano” (ALES BELLO, 2006, p. 65). Porém, relembro também que conforme
Alles Bello (2006):

O elemento vivente € muito importante. Dentro dele existe uma vida, que ndo é s6
percepcdo, é uma percepcdo acompanhada da consciéncia, portanto, estamos diante
de algo que vive, que vive como eu. Por que temos de dizer "como eu"? Porque
podemos estar diante de um cachorro que vive também, mas nao vive como eu. Isso
no6s percebemos imediatamente, no entanto, podemos estabelecer com o gato ou com
o cachorro uma relagdo também entropética. Sabemos que ele vive em nivel psiquico,
que n6s também temos. Se o gato mia, percebemos que ele esta pedindo alguma coisa,
que tem fome ou sente alguma dor. Este captar € entropatia, pois também possuimos
0 nivel psiquico, mais do que isso, fazemos um grande esforco com os animais
domeésticos, falando e tentando interpretd-los. O mesmo esforgo fazemos com a
crianca pequenina que ainda ndo pode falar, tentamos captar 0 que possa estar
sentindo, o que esta acontecendo com ela (ALES BELLO, 2006, p. 65-6).

Entretanto, se na obra lIdeais 11, Husserl (1913/2005) esteve ocupado principalmente
do problema da constituicdo referente ao humano, ao mundo humano, penso ser relevante
retomar alguns escritos nos quais a questdo do animal tenha sido abordada propriamente.
Especialmente com o fim de encerrar por vez, mediante a compreensdo fenomenoldgica, o
impasse entre as teses gradualistas e essencialistas, na modalidade como a ciéncia moderna vem
adotando-as.

Porém, por mais que tais textos existam dentro das husserlianas, varios deles foram
manuscritos postumos ou permanecem inéditos. De tal modo que, seguindo as recomendagdes
de Ales Bello (2006), recorrendo a seu texto sobre mundo humano e mundo animal (ALES
BELLO, 2000), pudemos ter certo acesso a algumas concepgOes husserlianas presentes nestes

manuscritos e, por exemplo, entender que no:

Vol. IV de Husserliana - na qual aparece uma referéncia explicita a constituicao
psiquica dos animais (Secdo I, 1V, 45) em comparagdo com o mundo humano. O fato
de ele posteriormente ter voltado ao assunto mostra que a atencéo que Husserl prestou
ao mundo animal ndo era de forma alguma ocasional; ele até tratou em contextos
particulares (ALES BELLO, 2000, p. 250, traducéo nossa).

Mas, sabendo que Husserl interessou-se pelo tema, o que mais podemos compreender

acerca da situacdo do mundo animal? O primeiro ponto necessario é compreendermos que, para
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tratarmos da situacdo do animal precisamos centramo-nos no “estudo do mundo pré-dado do
ponto de visdo da vida impulsiva e instintiva é usada como o ponto de partida para enfrentar o
tema para o conhecimento do mundo humano ¢ do mundo animal” (ALES BELLO, 2000, p.
250, traducdo nossa). O estudo do mundo pré-dado, sob o viés da vida instintiva levara Husserl

a alcancar as seguintes conclusdes:

A analise da vida instintiva leva Husserl a estabelecer dois pontos firmes: primeiro, é
precisamente gracas aos habitos que a unidade do eu ja constitui a si mesma neste
nivel, de forma que a unidade da subjetividade, embora reconhecida pela consciéncia,
é de origem anterior; e segundo, os préprios habitos influenciam e em alguns casos
até determinar a diregdo da vontade. Portanto, a passividade desempenha um papel
importante na esfera da vontade; por exemplo, um pode notar que a necessidade de
caminhar se transforma na decisao "Eu quer sair ". Pode-se tracar um padrdo tipico na
estrutura fundamental de necessidades que se articulam em diferentes niveis e
constituem a forma estrutural de toda a vida, tornando possivel ao eu possuir uma
forma sistematica estrutura em termos das orienta¢des da sua vontade. Em um sentido
mais amplo, podemos considere os modos da vontade e da vida instintiva originaria
como sendo [...] a forma que precede as outras formas. Tudo isso leva Husserl a
examinar o instinto "vital" dos animais em geral (ALES BELLO, 2000, p. 250,
tradugdo nossa).

A concepcdo husserliana, nesse ponto, como seria esperavel, encontra uma ressonancia
com as analises de sua discipula, Edith Stein (1891-1942), quando ela aborda a situacdo do
homem e dos demais animais, ao alegar que ha o carater de animalidade no homem, e que esta
se percebe pelo nosso proprio carater instintivo. De modo que: “A experiéncia nos mostra, de
fato, que os instintos do 0 homem n&o é tdo bom e seguro como o dos animais. Mas seu a
existéncia ndo pode ser negada” (STEIN, 1932/2003, p. 645, traducdo nossa).

Contudo, as analises husserlianas ndo cessam apds a constatacdo do carater instintivo
como meio de orientacdo no mundo pré-dado. Ele também leva a sério a possibilidade de
“penetrar "dentro" das vidas psiquicas dos animais” (ALES BELLO, 2000, p. 251, traducao
nossa), que é justamente a proposta do etn6logo e dos estudiosos da psicologia animal, embora
estes ndo possam levar a cabo tal empreitada.

Afinal, “O objetivo de compreender os animais dessa forma s6 pode ser alcangado por
uma andlise que Husserl chama de transcendental no sentido fenomenoldgico” (ALES BELLO,
2000, p. 251, traducgdo nossa). Esté critica ainda situa muito bem a relacdo da fenomenologia
frente as ciéncias humanas e da natureza, uma vez que o método fenomenoldgico seria o que

garantiria a universalidade a estes campos do saber distintos:

Essa atitude evoca a posi¢do de Husserl em relacdo aos relacionamentos entre as
ciéncias naturais e humanas e a fenomenologia, que, em sua opinido constitui a Unica
maneira pela qual a universalidade pode ser assegurada. Em outro palavras, para
Husserl, apenas a analise fenomenoldgica é capaz de compreender as estruturas que,
neste caso, estdo subjacentes a0 mundo animal, para que também se possa
compreender o significado que atribui a questdo da "identidade"” do "objetos", que, de
fato, devem ser entendidos como identificacdo daqueles momentos estruturais (ALES
BELLO, 2000, p. 251, tradu¢do nossa).
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Desse modo, enquanto para Ingold (1995), as ciéncias humanas sdo a area de estudos
que estudam o propriamente oriundo do espirito humano, como a filosofia e as artes,
caracterizando o homem, por exemplo; para Husserl, mediante o papel unificador da
fenomenologia (HUSSERL, 1936/2012), esta distin¢do entre ciéncias humanas e naturais tem
muita mais relacdo com a adequacdo do método a natureza do objeto de estudo (HUSSERL,
1911/1965), ao invés de compreender as disciplinas das ciéncias humanas como caracterizantes
do faz de n6s humanos.

Na verdade, para este fim a fenomenologia ha muito tempo ja empreende esfor¢os para
compreender as estruturas essenciais do homem, o fato das humanidades fazerem referéncias a
aspectos caracterizantes da humanidade, como a filosofia que se liga ao nosso carater racional,
ou como a arte que se liga a nossa sensibilidade, deve-se mais fortemente as propriedades dos
objetos de estudos das artes, por exemplo, do que com o fato da arte ser uma disciplina de
exclusivo interesse humano. A arte ndo deixaria de ser arte se um grupo de alienigenas viessem
para a terra e se interessassem por ela, tdo pouco faria com que esses alienigenas fossem
humanos, simplesmente pelo seu interesse em artes.

Uma vez dito isto, interessa abarcar de modo objetivo mais dois aspectos sobre a
situacdo do animal em geral, e uma especifica em relacdo a situacdo do homem. O primeiro
ponto € sobre a situacdo da intersubjetividade para o animal, e sobre isto, temos que: “Existe
alguma correlacéo entre 0 Eu e 0 Tu e, portanto, o Nds, no mundo animal? De Husserl a resposta
é afirmativa, embora 0 mundo intersubjetivo dos animais seja caracterizado como uma forma
ainda primitiva de relagdes” (ALES BELLO, 2000, p. 251, tradugdo nossa).

O segundo ponto diz respeito a consciéncia da morte para o animal, que segundo Ales
Bello (2000), nos manuscritos husserlianos € evidente que o animal tem consciéncia e relagdo
direta com o morrer, porém é sempre com o morrer individual, e por mais que a reproducéo e
a luta por sobrevivéncia se relacionem com a manutencdo da espécie, a relacdo com a morte da
espécie, extingdo, ndo é evidente para eles, visto que “Pode-se perguntar se o animal individual
estd consciente de sua morte, mas certamente seria inGtil especular sobre se é consciente do fim
da espécie” (ALES BELLO, 2000, p. 252, traducdo nossa).

O ultimo ponto, especificamente humano é o seu carater de liberdade e dever, que nédo
o impossibilita de “percebemos no mundo externo nos homens e nos animais - devemos
conceber os animais € os homens como comuns” (STEIN, 1932/2003, p. 645, tradug¢do nossa).
Mas, justamente o que faz do homem responsavel pela sua propria formacdo, e a esta formagéo
é que lhe garantiria formar-se enquanto pessoa e atribuimos a isso o carater espiritual do

homem, visto seu processo de formacao (STEIN, 1932/2003).
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Mas porque elencar esses trés aspectos justamente a essa altura do texto? Para
sintetizar algumas considerag0es sobre as teses gradualistas e essencialistas. Percebo, assim,
que nao pretendo resolver o impasse gerado por elas, mas apenas situar que, diante da
compreensdo fenomenoldgica, esse impasse encontra uma possibilidade de apaziguamento.

Dito isso, inicio ao reavaliar a situacdo da tese essencialista, tal qual abordada por
Ingold (1995). No comeco deste tdpico ja apresentei algumas considera¢fes fenomenoldgicas
acerca desta tese, que versam sobre a impossibilidade de abandonar essa posic¢do. Contudo, €
preciso que se diga mais, especialmente pelo sentido com o qual esta tese tem sido defendida.
Por mais que Ingold (1995) e Morin (1973) acertem ao fazer da cultura um fazer da animalidade
humana, ndo podemos fazer da aptiddo a cultura o que nos diferencia essencialmente das demais
espécies.

Desse modo, situo que a posicdo essencialista, conforme apresentada no primeiro
topico (INGOLD, 1995), pode ser criticada na medida em que se equivoca na tentativa de
estabelecer aquilo que é proprio do humano, e ainda se equivoca novamente quando assume
que isto que escolheu enquanto essencialmente humano o afasta dos demais animais. De fato,
toda espécie em si € Unica, e isso Ingold (1995) apresenta com clareza, e apresenta também que
a espécie humana em si é muito variada e culturalmente diversa, e nisto mais uma vez acerta.

Porém, quando este apresenta a tese essencialista, retomasse a discussdo cultura,
humanidade vs animalidade, e mais uma vez estranhamo-nos porque sabemos da animalidade
prépria do homem. Ora, 0 equivoco esta em tentar negar aos animais atributos como inteligéncia
ou linguagem, e isto Max Scheler (1928/2008) ja abordava muito bem. Ndo podemos negar aos
animais tais atributos, especialmente porque estes dizem respeito aspectos psicolégicos, e
organicamente, tudo nos leva a crer que os animais possuem também fenémenos psicolégicos.
Os proprios chimpanzés que chegam aprender linguagem de sinais (MORIN, 1973) ja
demostraram isso.

Mas também n&o se pode negar-lhes a cultura, especialmente pela experiéncia dos
nossos ancestrais. Ora, se 0 que Everett (2019) defende estiver correto, e os Homo erectus
realmente tivessem, ndo apenas um robusto sistema de linguagem, mas também cultura; ou
ainda se uma civilizacdo alienigena, e por civilizagdo subentende-se desenvolvimento de
cultura, pousar na terra, ndo se deveria considera-los humanos simplesmente por possuirem
cultura.

A situacéo estabelece-se porque nédo se deve tomar a cultura como elemento essencial,
mas sim aquilo que possibilita a cultura, e que Ihe é anterior: o espirito. Nisto ha convergéncia
entre Max Scheler (1928/2008), Stein (1932/2003) e Husserl (1913/2005). Mas é verdade que
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ndo basta o espirito, é preciso que haja um corpo humano, uma corporeidade que se aproxime
da experiéncia do outro em um aparato organico cada vez mais préximo ao do humano.

Desse modo, a depender da experiéncia que possasse ter com esse contato alienigena,
por mais civilizados que fossem, se o aparato organico diferisse consideravelmente, o que
implicaria também, pelo viés fenomenoldgico, uma certa diferenca nos respectivos mundos
primordiais e no modo de vivenciar os fendbmenos, o humano estaria, talvez, mais propensos a
reconhecer os Homo erectus como seres humanos do que esses sofisticados invasores, se fosse
possivel escolher. Isto é claro, ndo implicar em negar direitos aos aliens, tdo pouco aos N0ssos
ancestrais Homo erectus, mas sim em termos da possibilidade de uma vinculacdo empética.
Logo, mais do que apenas 0 espirito, para ser humano é preciso possuir 0 corpo humano e uma
alma humana.

Por outro lado, e agora é importante tecer consideracdes sobre a tese gradualista, ndo
implica em dizer que ndo existam caracteristicas em comum com os demais animais, ou ainda
que suas respectivas condi¢fes nos sejam absolutamente inacessiveis. Conforme a obra ldeas
Il (HUSSERL, 1913/2005) exatamente o contrario, identificam-se os animais como portadores
de alma, portadores de um corpo organico e de uma instancia psiquica, os encontrados no
mundo enquanto seres viventes.

Assim, mais uma vez, a situacdo da humanidade vs animalidade parece impor-se a
tese, e mais uma vez, ha necessidade de contra-argumentar. E para isso, devemos sempre pensar
no ser humano como um animal apto a cultura, onde o seu fazer cultural e social ndo lhe € uma
superacdo do seu estado de animalidade, mas antes, decorrente de seu proprio estado animico.
Se pensarmos que o proprio Homo Erectus (EVERETT, 2019) ou ainda outras espécies de
primatas (MORIN, 1973) possuem desenvolvimento cultural de certo modo, ndo causaria
espanto que o desenvolvimento de cultura fosse uma préatica da espécie humana, que se
manifesta em condi¢des adequadas: contato com outros seres humanos e horizonte histérico.

Desse modo, é possivel outro entendimento sobre o caso do menino-lobo, Victor de
Aveyron (ITARD, 1801). N&o se trata de um estagio anterior ao processo de socializagdo
humano, como um estado selvagem e mais natural, mas sim um ser humano sem condi¢6es de
realizar o que é proprio da sua cultura. E também verdade que, nesse ponto, onde houve, desde
sempre, um grupo de humanos e um horizonte historico, as sociedades desenvolveram-se de
modo a acumular conhecimentos repassados para a geracdo futura (EVERETT, 2019;
INGOLD, 1995; MORIN, 1973), gerando exatamente essa preocupagao com a espécie narrada
por Husserl e apresentada por Ales Bello (2000), e que nos outros animais parece, de certo

modo, ausente. Assim também, como adendo, a situacdo de Victor de Aveyron se aproxima a
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das criangas muito novas e de algumas pessoas com deficiéncias, e as limitagfes de viverem no
mundo culturalmente compartilhado ndo faz deles ndo humanos, especialmente pelo sentido
dado ao corpo humano na constituicdo da animalidade humanos, da alma humana (HUSSERL,
1913/2005) e do espirito, lembrando-nos que “o espirito é compreensdo e vontade
simultaneamente: conhecer e querer sdo mutuamente condicionados” (STEIN, 1932/2003, p
651, traducdo nossa),

Assim, conforme a segunda parte da obra Ideas I, 0 homem e o animal dispde de
alma, em termos de atividade animica, 0 que tem como consequéncia Ultima a abertura de
possibilidade de um vinculo empético (HUSSERL, 1913/2005). Desse modo, a tese gradualista
pode encontrar aqui um novo exemplo e caminho investigativo, pois a fenomenologia desvelou
um solo comum, evidenciando também a senciéncia animal.

Porém, a terceira parte da obra Ideas Il, ao apresentar a contraposicdo de alma e
espirito, e ao diferir a atitude naturalistica da atitude pessoalistica (HUSSERL, 1913/2005).,
demonstra alguns elementos préprios e essenciais do ser humano, inadequadas com o modo de
existéncia dos demais animais, condizente com a postura essencialista.

Assim foi dada esta nova compreensdo, na qual atendemos as duas teses
simultaneamente, por meio do referencial fenomenolégico. Portanto, resta seguir o percurso da
fenomenologia para compreender o que subsidia a necessidade Gltima de um posicionamento
dirigido eticamente para estes animais.

Desse modo, dentro da concepcao da ética husserliana, o que convida a humanidade a
se importar e apresentar atencdo e cuidado aos animais ndo-humanos? A justificacdo do porqué
0 modo como os seres humanos lidam com o0s animais ndo-humanos é uma questdo
eminentemente ética, podemos comecar resgatando do capitulo passado o conceito de ética para

E. Husserl, compreendemos:

ética enquanto uma disciplina universal da préatica e do agir, que se indaga sobre o que
deve ser feito; estando paralelamente em situacdo de privilégio como a logica. Assim,
se a ldgica ¢ a disciplina universal e pura do correto pensar, a ética seria a disciplina
universal e pura do correto agir, nenhuma das duas podendo ser naturalizadas ou ceder
a explicacOes psicoldgicas de qualquer tipo (HUSSERL, 1924/2020, p. 38, traducdo
nossa).

Portanto, para Husserl (1924/2020), a ética deve ser uma disciplina préatica, na qual o
homem, em seu ambito pessoal, mas tendo em vista o carater comunitario de sua existéncia,
realiza-se enquanto ser de razdo. Afinal, rememoremos que “a raz&o é o especifico do homem,
como ser que vive em atividades e habitualidades pessoais” (HUSSERL, 1936/2012, p. 217).

Logo, ao encontrar que nos textos mais tardios, Husserl ndo mais prossegue no

caminho da l6gica formal, procurando as normas axioldgicas universais do correto agir segundo
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a razdo. Ou seja, a ética é situada no &mbito da habitualidade pessoal, no qual o correto agir
deve-se a uma conformacao racional entre meios e fins (HUSSERL, 1924/2020).

Diante disso, recordo que a préopria nocao de racionalidade em Husserl estd sempre
comprometida com a verdade, e interposta no fazer pratico do homem, assim, em seus atos.
Lembro também que os atos volitivos e emotivos estdo dispostos a avaliagdo racional, assim
como os atos de querer e de sentir. De todo modo que: “se compreende que o estreito nexo
motivacional entre querer e desejar, entre o valorar, entre as tomadas de posi¢cdes emotivas e 0S
estados animicos de todos os tipos, também estes, e com frequéncia de modo acentuado sédo
eticamente aprovados ou reprovados” (HUSSERL, 1924/2020, p. 44, tradugao nossa).

Ora, mas o que faz com que um ato possa ser eticamente aprovado ou reprovado?
Tenhamos em vista que: “a pergunta pela corre¢do absolutamente pratica, uma decisdo da
vontade, enquanto absolutamente devida, pode acreditar-se apenas se seu Fin Final, ou seja, 0
ultimo, o que determina todo atuar, tem o titulo de amor ao proximo” (HUSSERL, 1924/2020,
p. 46, tradugéo nossa).

Pois bem, dito isto, se retornamos a situacdo do animal como pertencente ao mundo
da vida, conceito ja elucidado no segundo capitulo deste trabalho, encontra-se que, conforme

disposto em Ideias I:

Este mundo, além disso, ndo esta para mim ai como um mero mundo de coisas, mas,
em igual imediatez, como um mundo de valores [...] Descubro sem maiores
dificuldades, que as coisas a minha frente estdo dotadas tanto de propriedades
materiais como de caracteres de valor, eu as acho belas ou feias, prazerosas ou
despraziveis, agradaveis ou desagradaveis etc. Ha coisas que estdo imediatamente ai
como objetos de uso, a “mesa” com seus “livros”, o “copo”, 0 “vaso”, o “piano” etc.
também esses caracteres de valor e caracteres praticos fazem parte constitutiva dos
objetos “disponiveis” como tais, quer eu me volte, quer ndo, para eles e para 0s
objetos em geral. Tal como para as “meras coisas”, isso vale naturalmente também
para os seres humanos e animais de meu meio circundante. Eles sdao meus “amigos”

LR I3

ou “inimigos”, meus “subordinados” ou meus “superiores”, “estranhos” ou “parentes”
etc (HUSSERL, 1913/2006, p. 75).

Sendo assim, se reconheco ao longo desta discussdo que o animal € dotado de alma,
que ele é dotado de um corpo organico, capaz entdo de sustentar certo psiquismo e,
consequentemente, ser senciente e dispor de determinada inteligéncia, se ha a possibilidade de
empatia para com eles, e se eles estdo dispostos para n6s no nosso mundo da vida, muitas vezes
como companheiros e amigos, ndo deveriamos nos, e aqui abarcamos a situacdo deontologica,
sermos bons para com eles?

N&o poderia, o leitor, situar que € o meio e o fim de poupar do sofrimento aqueles a
guem tanto fazemos sofrer (SINGER, 1975), ndo seria algo bom? Como ja visto, eles ndo sdo
outros que coabitam conosco certos aspectos do nosso mundo, material, mas também afetivo?

Destaco sempre para que: “na medida em que nossos juizos éticos ndo se referem apenas aos
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individuos, mas também a comunidade, a ética ndo ¢ apenas individual, mas também social”
(GARCIA, 2020, p. 15, tradugdo nossa), cuidar dos animais, inclusive de um ponto de vista
ecologico, nao seria valoroso para a humanidade (LOURENCO; OLIVEIRA, 2012)? Cuidar
daqueles a quem se dirige atos de amor e amizade também n&o é valoroso, mesmo que estes
pertencam a outra espécie? Como a humanidade pode, dentro da perspectiva da ética, levando
em conta a critica husserliana ao hedonismo (HUSSERL, 1924/2020), se beneficiar as custas
de outros?

Uma vez que esta evidente o porqué deve-se dirigir eticamente a situacdo do animal,
encontram-se duas questdes importantes para compreender mais a relacdo homem-animal sob
um panorama é€tico: 1- a relagdo entre “a concep¢do do mundo intersubjetivo ordenado
teleologicamente, isto €, implicando em seu desenvolvimento historico um telos realizavel no
infinito” (KORELC, 2015) e a concepgdo de que “Ser bom, diz Husserl, — isto €, viver a propria
vida conforme o telos — depende do querer tornar-se bom” (Ibdem, p. 44), ao passo em que “S6
é possivel perseverar na vontade de ser bom se hé certeza de que esta decisao e esta meta podem
ser realizadas” (Ibdem, p. 44); 2- a ideia do homem enquanto ser racional e livre, cuja razdo
reconhece apoditicamente o telos humano, que visa nossa autocompreensdo (HUSSERL,
1936/2012).

A primeira questdo é que a situacdo do telos humano ser realizavel até o infinito,
convida a buscar um ideal de bem, de modo que a “vontade também esta sob exigéncias
racionais, as suas metas auténticas sao aquelas que podem ou devem ser absolutamente queridas
em funcdo da teleologia ou em funcdo do tender do homem a felicidade e beatitude que
lhe indica uma ideia do Bem absoluto, a do valor absoluto” (KORELC, 2015, p. 44). Assim, o
telos pode estar sempre se dirigindo a um ideal, e ndo necessariamente partir ja de uma condicao
ética, mas sim, inclinar-se a encontrd-la como uma “experiéncia da exigéncia ética absoluta”
(p. 45).

Se acrescentarmos a esta compreensdo a perspectiva de que para ser bom € preciso
querer ser bom, e para querer ser bom é necessaria a certeza de que é possivel ser bom, podemos
formular a seguinte questdo: poderia 0 homem, sabendo de sua dependéncia primordial dos
animais, como fonte de alimento, por exemplo (SINGER, 1975), ter sido bom para com todos
0s animais? Poderia 0 homem, necessitado da técnica e dos avangos farmacéuticos renunciar a
experimentacdo animal? Alguem a sofrer os males da fome, pode renunciar a um pedaco de
carne?

Entendo que na contemporaneidade ainda ha sim muita dependéncia nossa em relacéo

aos animais, que talvez dure enquanto a humanidade existir. Mas ha, mais do que nunca, a



97

possibilidade de modos alternativos de atender a maioria das demandas humanas sem a
necessidade de infringir dores e sofrimento aos demais animais, e uma vez que ha esta
possibilidade, é possivel para 0 homem atual atuar de modo ético. Percebe-se que ndo se deve
incorrer em anacronismos sobre esta questdo, pois a ética situa-se nas possibilidades de agir
eticamente que foram dadas para este homem livre. Esse ponto pode ajudar a entender, por
exemplo, o surgimento na modernidade de institui¢Oes e aparatos legais para prote¢do animal
(SINGER, 1975; TREVISAM; CRUCIOL JUNIOR, 2020)

Portanto, hoje existe condicdes e possibilidades para uma sobrevivéncia mais
harménica, visto que poderiamos ter menos situa¢fes concretas nas quais devamos escolher
entre fazer uso dos animais ou beneficiar seres humanos. A alimentagdo vegana, 0s cosméticos
gue ndo testam em animais, e, conforme demonstra Singer (1975), um grande numero dos
estudos experimentais em animais ndo apresenta avanco cientifico relevante, tdo pouco tem
como objetivo direto algo que impacte positivamente a vida das pessoas. Videmos também o0s
experimentos narrados por Boese (2009), como aquele em que cientistas decidiram testar a
tolerancia de um elefante a LSD, e acabaram matando o animal de overdose.

E evidente que também n&o é possivel considerar ético o ato de privilegiar um animal
ndo-humano em detrimento de um semelhante membro de nossa mesma humanidade. Do
mesmo modo como € evidente o carater antiético de toda e qualquer postura misantropa, como
o ecofacismo (TAIBO, 2020), j& que 0 que sustenta 0 compromisso €tico com 0s animais
também, e primeiramente, sustenta um compromisso ético para com outros seres humanos.
Porém, a questdo é: se € possivel causar menos sofrimento animal, por que ndo o fazemos?

Sobre a situacdo hipotética, usualmente levantada quando tratamos desta questdo,
entre escolher a vida de um animal ndo humano, e pode ser um animal de estimagdo amado, e
uma vida humana, que pode ser uma vida desconhecida, sobre este dilema ético, caso queiram
um posicionamento, limito-me a dizer: se Husserl (1924/2020) abdicou de estabelecer normas
axiomaticas universais para a conduta, também eu o faco, inclusive deixando o Direito
encarregado do impasse.

Assim, acerca do segundo ponto que viso comentar sobre a ideia do homem enquanto
ser racional e livre, cuja razdo reconhece apoditicamente o telos humano, que visa nossa
autocompreensdo (HUSSERL, 1936/2012), ressalto a importancia de compreendermos o
carater de liberdade do ser humano (HUSSERL, 1936/2012), que por sua vez, convida
necessariamente ao campo da deontologia, do dever agir, justamente porque pode agir de modo
distinto (HUSSERL, 1924/2020; KORELC, 2015). Ndo é uma questdo se outros animais
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possuem liberdade para agir de modo ético, a questdo é que a humanidade possui e por isso,
deve. Afinal, temos que:

Husserl se pergunta sobre o sentido racional da vida no seu todo, ndo apenas sobre a
posicdo racional da existéncia de um ou outro objeto e ou sobre a existéncia do mundo;
a vida racional € no seu todo a vida da vontade — também a razdo é em Ultima instancia
um ramo da vontade [...] e com isso implica um reino de liberdade, de decisao livre
do homem (KORELC, 2015, p. 43-4).

Portanto, a responsabilidade e o dever do agir ético, seguindo o telos humano para uma
melhor vida possivel. De todo modo que:

A melhor vida possivel, que capto e que me proponho conscientemente como meu
dever universal, como dever de todos os deveres, implica em ser precisamente essa
posicdo consciente da vontade. A melhor vida possivel de um eu implica como ponto
de partida em uma vontade fundante, dirigida precisamente para a melhor vida
possivel, diante da qual reside ndo a melhor vida possivel, mas uma vida ingénua.
Porém ndo pertence a melhor vida possivel uma vontade correlata quero ser uma
pessoa boa? Se sou uma pessoa que faz o bem, entdo surgem mim necessariamente
apenas atos bons e os melhores possiveis (HUSSERL, 1924/2020, p. 306, tradugdo
nossa).

Considerac0es sobre as Intervengdes Assistidas por Animais: aspectos relevantes e o olhar

fenomenoldgico.

Como a histdria e o conceito das Intervencdes Assistidas por Animais ja foram
apresentados no primeiro capitulo, do mesmo modo como os beneficios propiciados e as areas
de atuacdo também ja foram descritos e listados, este topico almejou apresentar um pouco mais
sobre as préaticas das IAAs. Especificamente, hd& um enfoque no modelo das IntervencGes
realizadas por Levinson (1969/1997; 1984) e Silveira (1981), explicitando algumas
intervencdes e seu modo de trabalho. Nos interessa, particularmente, além do modo como seus
trabalhos eram desenvolvidos, as suas compreensdes de como as IAAs poderiam proporcionar
salde e bem-estar.

A partir do que discutimos sobre esses dois autores, ressaltamos em seguida aquilo que
pdde ser aproximado a fenomenologia, conforme ja foi realizado outrora por Silva (2019) e por
Schedler e Holanda (2015). Como contraponto, apresentaremos também algumas teorias atuais
que visam fornecer uma explicagdo sobre o porqué de as IAAs proporcionarem éxito aqueles
que sao seus beneficiarios (BEERZ, 2017).

Portanto, podemos iniciar pelos pontos em comum entre Levinson (1969/1997) e
Silveira (1981), acerca de onde seus trabalhos conversam e convergem. Lembremo-nos sempre
que ambos se correspondiam por cartas e possuiam um mesmo referencial teorico de trabalho:
a Psicologia Analitica, proposta por Carl Gustav Jung (DOTTI, 2014).

Desse modo, podemos situar que ambos 0s autores compreendiam que as Intervengoes

Assistidas por Animais eram exitosas, especialmente diante do trabalho realizado com criancas
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ou com pacientes psiquiatricos, por conta do animal poder sustentar uma aceitacdo mutua, de
modo a ndo julgar. Assim, os animais propiciam um modo mais confortavel, seguro e tranquilo
de estabelecer uma relacdo. O animal ndo humano, nesta perspectiva, apresenta-se como um
“quebra-gelo”, apresenta uma possibilidade de engajamento da pessoa atendida no trabalho
realizado na sessdo (LEVINSON, 1969/1997; SILVA, 2019; SILVEIRA, 1981). Podemos
entender que animal apresenta a realidade em uma “distancia psicoldgica segura” (BAHI;
PARISH-PLASS, 2017, p. 2, traducdo nossa).

Outro ponto em comum de ambos 0s autores consiste na possibilidade do animal, que
deve ser compreendido como um elemento constitutivo do meio da pessoa atendida, poder
fornecer, ndo s6 um meio de se organizar, mas um elo com a realidade. O animal, assim, é um
convite para que a pessoa possa se direcionar para o que esta acontecendo naquele momento
em sua vida. O animal coterapeuta chama atencdo da crianca de modo a ser o centro das
brincadeiras; ou ainda convoca o0 paciente psiquiatrico a conectar-se com a realidade, a se
organizar. Afinal, o animal ndo costuma ser ignorado (LEVINSON, 1969/1997; SILVEIRA,
1981).

Mais uma nocdo e entendimento convergente entre ambos diz respeito ao papel do
animal e seu lugar na sessdo. O animal ndo é um recurso, um objeto a ser utilizado com
finalidades terapéuticas, mas é um parceiro, um coterapeuta que atuante na promogao de salde,
bem-estar ou educagdo (LEVINSON, 1969/1997; SILVEIRA, 1981). Ele, o coterapeuta, ndo
pode ser entendido como se estivesse simplesmente ali, em sessao, aos cuidados de uma crianga
ou paciente psiquiatrico, como se isso nao fosse alguma coisa.

Diante disso, € verdade que o animal pode ndo ter conhecimento técnico ou teorico
acerca dos processos que estdo acontecendo, que é o argumento utilizado por Bahi e Parish-
Plass (2017) para negarem o estatuto de coterapeuta aos animais. Contudo, ndo podemos
ignorar também que o0s animais durante o processo das intervengdes se estressam, agem,
interagem e necessitam descanso (DOTTI, 2014; MCCULLOUGH, 2017). Este fazer para ele
é um trabalho, ndo no sentido de um emprego ou funcdo, mas no sentido que uma atividade
realizada. E, conforme j& vimos, a situacdo de considerar o animal como coterapeuta também
jé gerou piadas por parte de colegas psicologos de Levinson, que lhe perguntavam “se dividia
os honorarios com o cachorro” (HINES, 2003, p. 10, traducéo nossa).

Mais um ponto interessante de intersecéo entre a proposta de IAA de Boris Levinson
(1969/1997) e de Nise da Silveira (1981) frisa sobre a importéncia do agir livre durante a
intervencdo. O animal e a pessoa atendida devem, segundo ambos 0s autores, interagir de modo

livre, sem buscar interferir ou dirigir o processo que ali esta acontecendo.
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Assim, uma vez que ja abordamos os pontos gerais entre ambos, podemos ater-nos,
primeiramente a nos aprofundar sobre o trabalho e entendimento de B. Levinson (1962; 1965;
1969/1997; 1978; 1984), para em seguida conhecermos melhor a expoente e pioneira brasileira,
Nise da Silveira (1981). Desse modo, convém retomar a historia de como Boris Levinson
interessou-se pelas IAAs (LEVINSON, 1962; 1969/1997), e em seguida, apresentar alguns
modos de realizar as IAAs, conforme Levinson (1984).

Assim, retomamos sua primeira experiéncia, que despertou seu interesse pelo tema: a
classica histdria de como Levinson estava em casa, € ja havia encerrado o expediente, quando
uma familia bate a sua porta, trazendo consigo uma crianca para ser atendida. Os pais chegam
queijando-se de que a crianga, Johnny, apresentava dificuldades intelectuais e comunicativas,
ja havia realizado psicoterapia, mas sem resultados (LEVINSON, 1962; 1969/1997).

Durante o atendimento seu cdo de estimacdo, Jingles, entra no recinto, e a crianca que
estava retraida e ndo comunicativa apresenta uma maior abertura, mediante ao interesse que o
animal despertou (LEVINSON, 1962; 1969/1997). Percebamos, assim, alguns pontos ja
mencionados: a livre interacdo da pessoa e do animal coterapeuta; a seguridade transmitida pelo
animal, que se vincula a crianca de modo imediato; e o despertar da crianca frente ao processo
comunicativo, o que implica em um retorno as relagdes presentes e disponiveis em seu mundo.

Assim, também Levinson (1984), estabelece que:

existem, de todo modo, varias maneiras em que a companhia animal pode ser usada.
Estas maneiras sdo: a) a companhia animal como um auxiliar na psicoterapia; b) a
companhia animal como terapeuta solo; ¢) a companhia animal como agente
catalisador para mudanca; d) a companhia animal como sentido de contato com a
natureza, com o0 inconsciente e com o0 universo. Esses uses sdo todos
interrelacionados, e isso compreende que em todos eles o conforto do contato esta
presente e é facilmente avaliado (LEVINSON, 1984, p. 137, traducdo nossa).

Portanto, cabe-nos apresentar sucintamente cada um desses modos descritos por
Levinson (1984). Para comegar, 0 uso da companhia animal como um auxiliar na psicoterapia
significa dizer que o animal age como auxiliar, que pode contribuir possibilitando efeitos
positivos durante o processo terapéutico. O animal propiciar um sentimento de bem-estar e
relaxamento, aumentando também o sentimento de aceitacdo, podendo também servir como
estratégia de distracdo. Abre-se, contudo, a ressalva de que a presenca do animal também pode
gerar sentimento de rivalidade em alguns casos e interpor dificuldades no processo,
especialmente se a pessoa considerar que o animal lhe foi imposto (LEVINSON, 1984).

Em contrapartida, também nos é possivel valer-nos da companhia animal enquanto
terapeuta solo, o que implica em permitir que o animal ndo-humano e a pessoa atendida se

vinculem e interajam livremente. E uma estratégia de IAAs na qual a magnitude dos efeitos
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terapéuticos depende da qualidade desse vinculo estabelecido. Além dos efeitos como
relaxamento, sensacdo de conforto e bem-estar, a intera¢do, quando pautada sobre um vinculo
genuino, pode permitir o acesso as emogdes e sentimentos por parte da pessoa atendida, o que
pode atender aos objetivos terapéuticos da intervencao. Atentemo-nos que, quando Levinson
aborda esta modalidade, ele faz mencdo a relagéo entre o animal, enquanto terapeuta solo, e o
tutor. Assim, depreende-se que preferivelmente a intervencao deve ser realizada com o animal
de estimacdo da pessoa atendida, até para que possa haver consolidacdo do vinculo
(LEVINSON, 1984).

No tocante a compreensdo do animal como um agente catalisador de mudanca,
Levinson (1984) narra que os animais aumentam a socializacdo e a abertura das pessoas, 0 que
acresce a possibilidade dessa pessoa, por exemplo, abrir-se para uma relacao de ajuda em geral,
seja essa ajuda profissional, como os profissionais de salde; paraprofissional, como grupos de
apoio e a autoajuda. Nesse sentido o animal de companhia pode oferecer um novo foco de
suporte social, e isto explica a funcdo de grupos voluntarios, comuns em varias sociedades, que
levam animais para o convivio de criancas ou idosos institucionalizados, por exemplo.

Por altimo, temos a concepcdo da companhia animal no seu sentido de contato com a
natureza. Apenas podemos compreender o efetivo sentido de contato com a natureza se

compreendemos como este contato desapareceu. E diante disso, Levinson (1984) situa-nos que:

N6s nos sentimentos ansiosos e sem poder. Em nossos esforcos para sermos
cientificos, suprimimos nossas fantasias e nossas esforcos inconscientes. Ndo somos
livres para sentir, ao invés disso, devemos pensar e avaliar. N6s ndo somos mais
levados a aprender pelas sensacfes e sentimentos de maneira intuitiva; nés devemos
“saber” e “provar”’. Nos devemos fechar nossas mentes e sentimos para varioS
eventos, convencidos de que eles ndo existem. Tudo o que nds fazemos ou
aprendemos vem com grande esfor¢o. N6s ndo mais aprendemos por osmoses. N6s
tempos padrdes para manter, nada pelo qual lutar, nada que nds possamos manter e
chamar de sagrado. Estamos sem raizes, em vao buscando um paraiso em que
possamas conseguir repouso e paz para nossas almas. Nosso estranhamento vindo da
vida é composto pelo fato de que nds estamos alienados de nds mesmos, de nosso
interior, mas também estamos alienados da natureza e de nossos aliados naturais, 0s
animais (LEVINSON, 1984, p. 141, traduc¢do nossa).

Desse modo, Levinson (1984) continua a explicitar-nos que 0s animais em nossas
vidas sdo capazes de ofertar um amor incondicional, sem as barreiras socialmente estabelecidas
que existem no ocidente. Apenas 0s animais podem nos ofertar esse tipo de amizade e afeto,
tdo especifico e tdo direto. Eles seriam aqueles hoje que poderiam de maneira mais imediata
nos ofertar esse presente tdo inestimavel, o qual tem sido ofertado a nds desde os primeiros
tempos da humanidade (LEVINSON, 1984).

De tal maneira que seria esse tipo de afeto incondicional que levou Levinson (1984, p.

142, tradugdo nossa), a escrever que: “associacdo com nossas companhias animais € com o
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mundo natural, seres humanos serao capazes de desenvolver suas capacidades até o maximo”.
Assim, realizadas essas consideragOes acerca de Levinson (1969/1997; 1984), podemos
prosseguir nossas apresentacdes sistematicas sobre os trabalhos de 1AAs realizados por Nise da
Silveira (1981), conforme certos aspectos que aqui elegi para fomenta nossas discussoes.

Sendo a reconhecida como pioneira no campo das IAAs no Brasil, a psiquiatra Nise
da Silveira (1905-1999) iniciou seus trabalhos na década de 50, utilizando cdes sem raga
definida durante um periodo especifico nos trabalhos que desenvolveu na década de 1950, no
Hospital Psiquiatrico Dom Pedro Il. Mais uma vez ressaltamos que o inicio de seus trabalhos
foi anterior aos de B. Levinson (1962), que ambos mantinham contato, porém foi ele
reconhecido internacionalmente como pai das IAAs (DOTTI, 2014).

Desse modo, podemos comecar a delimitar algumas caracteristicas interessantes de
seu percurso, e demarcar seus modos de trabalhar e de compreender as IAAs, em como estas
poderiam ajudar os internados do hospital, e em como o trabalho deveria ser conduzido. Assim,
valer-nos-emos de sua obra Imagens do Inconsciente (SILVEIRA, 1981) para apresentar o seu
percurso dentro da instituicdo em que trabalhava que lhe permitiu propor o trabalho de 1AAs.
Assim, reconhecemos muita importancia no ano de 1946, quando ela decidiu dedicar-se a ala
da terapia ocupacional (SILVEIRA, 1981).

Esta opcao ndo foi uma escolha tomada de modo aleatdrio, mas sim porque gostaria
de ter mais liberdade em trabalhar propostas terapéuticas diferentes das propostas homogéneas
empregadas em seu local de trabalho, que se constituiam, por exemplo, de “choques elétricos
que determinam convulsdes; pelo coma insulinico; pela psicocirurgia; pelos psicotrépicos
administrados em doses brutais” (Idem, p. 66).

Assim, entendemos que o trabalho da Nise ndo se constituia pela reducdo do ser
humano a aspectos bioldgicos, compreensdo que subsidiava toda a terapéutica supracitada e
aplicada na época pelos seus colegas psiquiatras. O foco do trabalho de Nise, ao contrario,
necessitava de sensibilidade, e um olhar humanizado para efetivamente enxergar quem eram as
pessoas internadas naquele hospital. Precisava, portanto, de uma “sensibilidade para captar
desejos no canto dos olhos dos esquizofrénicos é muito mais importante que conhecimentos
técnicos” (Idem, p. 67).

Destarte, € por meio da sensibilidade que se desenvolve o afeto, e por meio desse afeto,
esta pessoa adoecida pode se reorganizar. Entdo, ocorre a alcunha do termo: afeto catalisador.
Assim, o afeto catalisador deve ser alguém que ofereca “um ponto de apoio sobre o qual ele
faca um investimento afetivo” (Idem, p. 68). A organizagao possibilitada pelo afeto catalisador,

no caso das manifestacOes artisticas das pessoas internadas, verificava-se pelo aumento
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sucessivo na organizagdo das pinturas, mas também estavam evidentes mediante a reconexao
que havia entre essas pessoas e 0 mundo externo (SILVEIRA, 1981).

Mas guem poderia atuar como afeto catalisador? A quem os pacientes do hospital
poderiam dirigir seus afetos e realizar um investimento afetivo? Silveira (1981) reconhece que
esta possibilidade ndo se restringia aos seres humanos, apesar da grande importancia dada as
figuras das monitoras deste hospital, com quem os internados se vinculavam. Outras figuras
que poderiam receber os afetos, portanto, servirem de afetos catalizadores, eram as plantas e 0s
animais. Era necessario que fossem seres vivos pois era necessario que houvesse uma relacao
de cuidado estabelecida e que possibilitasse uma reconexao com o mundo, de tal modo que: “ja
aconteceu que uma roseira funcionasse como co-terapeuta” (SILVEIRA, 1981, p. 89).

Desse modo, o que realmente se buscava com a figura de um coterapeuta, que pudesse
servir aos adoecidos como afeto catalisador, pdde ser encontrado com a inser¢do dos animais
no hospital psiquiatrico. As insercdes iniciaram-se com os resultados positivos observados ap6s
a adocdo de uma cadela, que recebeu o nome de Caralampia, em 1955. Apds essa primeira
experiéncia positiva, houve mais ado¢des que impactaram na saude e na vida dos pacientes
internados no hospital (SILVEIRA, 1981).

Dentre os casos descritos por Silveira (1981), podemos citar os casos de Aberlado,
Djamira e Carlos, enquanto pacientes que apresentam ganhos terapéuticos consequentes das
IAA’s. A comegarmos por Aberlado, conhecido dentre os pacientes do hospital por seu
comportamento agressivo e por sua fisica, porém, apresentava-se muito amistoso com 0s
animais, adotando varios deles, e demonstrando muito esmero e zelo ao alimenta-los e cuida-
los. Dedicava-se tanto aos animais que adotava que construiu uma casa de madeira para eles.
Destacamos que apos as Intervencgdes, apos ter adotado os animais, comegou a apresentar uma
significativa melhora de sociabilidade.

Acerca do caso de Carlos, é oportuno situar que ele adotou dois cdes, nomeados de
Sultéo e Sertanejo. Um acontecimento que nos chama a atencdo foi a ocasido em que Sertanejo
feriu-se, e diante deste episddio, Carlos mobilizou-se prontamente, pediu dinheiro para comprar
0s materiais necessarios para o curativo, foi até a farmécia, realizou a compra, voltou, devolveu
o0 troco do dinheiro que Ihe foi cedido e fez o curativo. Este exemplo demonstra bem como
Sertanejo foi um afeto catalisador na vida de Carlos, permitindo-o se organizar e reconectar-se
com a realidade diante da convocacao que a vida realizou, chamando-o a cuidar de seu estimado
animal. O dltimo caso que gostariamos de citar € o de Djamira, que sofria com 0s sintomas

negativos da esquizofrenia, como o embotamento afetivo, e sofria também de um mutismo



104

irredutivel. Espantou a todos uma ocasido em que Djamira foi flagrada falando com uma gata
que estava destinada aos seus cuidados (SILVEIRA, 1981).

Apesar de serem exemplos encantadores de como o vinculo entre seres humanos e
demais animais pode propor melhoras significativas em um cenario de comprometimento da
salde tdo sério, como € o caso da esquizofrenia, isso ndo implica em dizer que esta pratica ndo
apresenta riscos ou aspectos negativos. Por exemplo, os casos em que ha a perda ou falecimento
de um dos animais, no qual a pessoa em tratamento pode ter realizado um investimento afetivo
imenso, pode ser um evento estressor, sofrivel e desestabilizador. Foram esses 0s casos quando
um dos cachorros de Aberlado, chamado Wolf, sumiu durante alguns dias, deixando-o aflito e
em sofrimento; ou ainda quando houve a situacdo de envenenamento de varios dos animais que
estavam alojados no hospital psiquiatrico (SILVEIRA, 1981).

Desse modo, uma vez que conhecemos um pouco mais sobre as concepces e trabalhos
de Boris Levinson e Nise da Silveira (1981), cabe-nos situar uma aproximagdo com o ambito
da fenomenologia, naquilo que seus trabalhos nos apresentam uma compreenséo interessante e
maneiras oportunas de aproveitar o potencial desse vinculo. Assim, cabe-nos situar que a obra
de Nise da Silveira foi mais facilmente aproximada da fenomenologia, por conta de
aproximacdes ja realizadas anteriormente (SCHECLER; HOLANDA, 2015; SILVA, 2019), e
que me foram disponiveis, mas também por ser uma obra densa que envereda por uma maior
diversidade de préticas terapéuticas, como a pintura, o que faz dela uma autora proeminente em
varias areas (NOBRE et al., 2017; SILVEIRA, 1981; SCHECLER; HOLANDA, 2015).

Assim, o que me foi possivel realizar de associa¢do entre Levinson (1962; 1965;
1969/1997; 1978; 1984) e a fenomenologia ndo se distanciou muito de alguns pontos que este
tem em comum com a Nise da Silveira (SILVA, 2019; SILVEIRA, 1981), e nem das
aproximagdes que Carl Gustav Jung, autor que o influenciou (DOTTI, 2014), realizava da
fenomenologia (SCHECLER; HOLANDA, 2015).

Assim, ainda sobre Levinson (1969/1997; 1984), verificamos nele algo comum a
Psicologia Analitica, e a Jung: um interesse pela experiéncia do sujeito, de modo a privilegia-
la em detrimento da teoria, de modo que tal postura pode ser cuidadosamente aproximada a
fenomenologia de uma maneira branda (SCHECLER; HOLANDA, 2015). Especificamente,
essa primazia pela experiéncia da pessoa atendida em prol da teoria pode ser evidenciada
qguando Levinson deixou que a interacao entre Johnny e seu cdo, Jingles, prosseguisse, e quando
recomenda que a crianga e o animal coterapeuta possam interagir livremente, de modo néo
diretivo (LEVINSON 1969/1997; SILVA, 2019).
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Outro ponto interessante estd quando narra, em seus textos, sobre a alienacdo e
distanciamento do mundo provocado pelas demandas das ciéncias (LEVINSON, 1984), ao qual
é possivel aproximarmos timidamente da noc¢éo de ciéncias naturais (HUSSERL, 1911/1965),
mas que devemos manter com cuidado, afinal a prépria fenomenologia mantém uma postura de
rigor também cientifico, apesar de ser uma cientificidade voltada para o mundo da vida e todos
os fendmenos que o possam compor (HUSSERL, 1913/2006).

Para além desses pontos, € dificil manter uma aproximacdo entre Levinson e a
fenomenologia, sendo que 0 ponto que mais nos interessa em sua obra € o reconhecimento do
animal como coterapeuta e agente ativo do processo de IAAS, 0 que necessariamente convoca-
o para um lugar de empatia e alteridade (LEVINSON, 1969/1997; 1984). Desse modo, seus
esforcos abrem margens para a possibilidade de IntervencGes que se proponham a uma postura
mais ética e cuidadosa para com 0s animais, mesmo que sustentadas por um referencial
diferente da fenomenologia, o que considero particularmente importante.

Afinal, esta € uma realidade que encontramos nos artigos analisados que discutimos
no quinto e sexto capitulo: é possivel outras abordagens epistemol6gicas cuidarem e serem
éticas em relacdo a estes animais. A fenomenologia abre sempre o campo para uma discussao
ética, afinal seu objetivo é uma ética do pensar (HUSSERL, 1900/2014), mas o campo da €tica
ndo lhe é exclusivo.

Portanto, ao trabalharmos com a obra de Nise da Silveira, a situagdo em relagéo a uma
aproximacdo com a fenomenologia € mais tranquila, o que ndo quer dizer que possa ser feita de
modo descuidado. Afinal, apesar de termos indicios de que a psiquiatra conhecia alguns autores
da fenomenologia, ela mesma ndo se envolveu diretamente com eles em seus trabalhos, e tdo
pouco ha mencdo, por exemplo, a Husserl (SCHECLER; HOLANDA, 2015).

Contudo, o fato de que houve um maior contato com autores da fenomenologia ja é
algo que motiva e incentiva este trabalho de aproximac&o, ja realizado por Schedler e Holanda
(2015) e por Silva (2019). De tal modo que, quando Nise reflete sobre as pinturas produzidas
por seus pacientes no ateli€ que mantinha no Hospital psiquiatrico, ela “cita as obras de Karl
Jaspers (Strindberg et Van Gogh); de Eugéne Minkowski, pela obra Le Temps Vécu; e Maurice
Merleau-Ponty, por sua Phénoménologie de la Perception e comenta sobre Ludwig Binswanger,
todos autores de referéncia da psicopatologia fenomenoldgica” (SCHECLER; HOLANDA,
2015, p. 54). De modo que constatamos diretamente que “mesmo ndo se envolvendo
diretamente com os autores da fenomenologia, é possivel afirmar que Nise da Silveira apresenta
uma atitude fenomenoldgica, tendo em vista sua concepg¢ao de sujeito e sua postura frente a ele
[...]” (Idem, p. 59).



106

Assim, elencamos uma primeira aproximacdo de Nise da Silveira a postura

fenomenoldgica:

mesmo que a psiquiatra nao tenha se proposto a seguir o método fenomenoldgico. Sua
posicdo ndo era a de detentora de conhecimento e poder sobre seus pacientes, como
se soubesse mais deles do que eles proprios. Ao contrario, é possivel observar que
Nise da Silveira adota postura de querer saber mais sobre a vivéncia do sujeito com
esquizofrenia, a partir do que ele expressa e das formas como se expressa. Assim,
mostra ter abertura para a experiéncia, adotando postura empatica frente aos seus
pacientes. Ao relatar que o esquizofrénico com quem convivia ndo condizia com o
descrito nos livros de psiquiatria, observa-se que Nise da Silveira se coloca no
movimento de abdicar da posi¢do do saber, para observar seus pacientes engquanto
fendmenos. Nesse sentido, é possivel dizer que ela suspende suas teorias e
preconceitos sobre a esquizofrenia, procurando primeiro compreender seus pacientes
a partir da relagdo com os mesmos. H4, aqui, aquilo que se designa como a mudanca
da atitude natural para a atitude fenomenoldgica, num movimento de retorno as coisas
mesmas (p. 55).

Desse modo é evidente que Nise da Silveira preocupou-se em focar no ser humano, e
ndo na doenca, visando os seres humanos de quem cuidava em sua totalidade. Tal compreenséo
significou, inclusive, o abandono do termo paciente, e a ado¢éo do termo pessoa (SCHECLER,;
HOLANDA, 2015). Isso também implica em ndo adotar nenhum tipo de reducéo, como fica
claro que ela ndo reduzia o ser humano, por exemplo, ao biolégico, que subsidiavam todas as
intervencdes médico-cirurgicas as quais ela era contra (SILVEIRA, 1981).

Podemos também compreender que, se Schecler e Holanda (2015, p. 56) apresentam
que “Outro aspecto ressaltado pela psiquiatra € a que o conhecimento cientifico ndo ¢ suficiente
para atuar adequadamente na terap€utica ocupacional”, acresgo a essa compreensdo da propria
Nise, ao rememorarmos que ela defendia que uma “sensibilidade para captar desejos no canto
dos olhos dos esquizofrénicos é muito mais importante que conhecimentos técnicos”
(SILVEIRA, 1981, p. 67), de modo a entendermos também um olhar critico diante do mero
fazer técnico, congruente com a atitude fenomenoldgica.

Para encerrarmos, temporariamente, as consideragdes sobre Nise, tomemos como base

0 exposto por Schecler e Holanda (2015, p. 59):

Da mesma forma que Jung, observa-se que Nise da Silveira apresenta relacdes
semelhantes com a fenomenologia: ndo se aproxima da mesma sob o ponto de vista
dos radicais filosoficos de Husserl, mas se aproxima em relagdo a sua postura frente
aos seus pacientes, no sentido de valorizar a experiéncia vivida pelos mesmos e seu
método de trabalho. Neste sentido, promove uma aproximacao com a fenomenologia,
da mesma maneira que diversas outras abordagens clinicas se designam como tais,
pela postura, acolhimento a relagdo, respeito pela subjetividade, etc. A psiquiatra
desenvolveu seu trabalho, primando pela observacéo e pela experiéncia direta com
seus pacientes, colocando a teoria numa posicdo secundaria

Uma vez visitadas as noc¢des gerais sobre 1AAs de dois pioneiros na pratica, e de
aproxima-los a fenomenologia, cabe-nos ressaltar seus beneficios, para entdo avaliar as

explicagOes correntes sobre o fenébmeno. Pois, quais seriam esses ganhos? Temos que dentre
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tantos ganhos terapéuticos, citamos: melhorias cognitivas, como: atencdo, concentragéo,
memoria, raciocinio l6gico; reducdo da ansiedade, estresse e depressdo; melhor comunicagéo e
melhor sociabilidade; melhor coordenagcdo motora e a consciéncia corporal, principalmente na
equoterapia e promogdo da sensacdo de bem-estar; apresenta efeitos positivos quando tratamos
de empatia, percepcdo de dor, concentracdo, motivacgao e agressividade; melhora a satde global,
0 que indica em uma taxa menor de adoecimentos e idas aos médicos; melhor pressao arterial
e maior abertura a novas experiéncias (BEETZ, 2017; BELLETATO; BENHATO, 2019;
NOBRE et al., 2017).

E exatamente pela sua associacdo a tantos ganhos, tornaram-se uma possibilidade para
promocao de satde no ambito da psicopatologia, onde estudos sugerem as IAAS para tratamento
de ansiedade, depressdo, transtornos bipolares, dependéncia quimica, fobias e esquizofrenia,
por exemplo; e na atencdo e cuidado aos idosos e criangas, seja nos casos demenciais, no caso
das vitimas de violéncia ou em casos de pessoas dentro do espectro autista (BELLETATO.
BENHATO, 2019; KRUG et al., 2019; MARTINS, 2019; PEREIRA, 2017; SILVA, 2018).

Exatamente por propiciarem tantos ganhos, varios autores tém se dedicado a tentar
fornecer teorias explicativas de porque e como esses beneficios se fazem presentes. E claro que
0 conceito de afeto catalisador, por exemplo, oferece um nivel de entendimento sobre o
processo (SILVEIRA, 1981). Contudo, existem outros modelos tedricos que visam dirimir as
relacOes causais dos resultados obtidos, boa parte dessas teorias foi exposta e sistematizada por
Beetz (2017).

Assim, Beetz (2017) apresenta-nos oito teoriza¢Ges que propdem explicar como a
interacdo ou vinculo entre seres humanos e demais animais podem propiciar efeitos positivos a
salde e a educacdo. Essas teorias sao: a biofilia, 0 antropomorfismo, o sistema experiencial vs
simbolico; teoria da motivagdo implicita vs explicita; teorizacdo sobre as vias ocitocinérgicas;
teoria do apego de Bowlby e Ainsworth; teorizagdo sobre o processo de distracdo; e sobre as
precondicdes da aprendizagem.

Desse modo, convém-nos apresentar sucinta e sistematicamente cada uma dessas
teorizagBes para, finalmente, estabelecer uma primeira critica, que se encontra aprofundada nos
capitulos seguintes. Comecemos entdo pela teoria da biofilia, que prediz uma condigdo natural
do ser humano em prestar mais atencdo a qualquer coisa viva, ou que simule estar viva, do que
em objetos inanimados. Esta teoria tem um fundo evolucionista, que defende que estar atento
aos demais seres vivos pode ter-nos ajudado a lidar com animais que poderiam oferecer-nos
alimento ou perigos; de mesmo modo que a reacéo e disposi¢do dos demais animais ao ambiente

pode ter sido um importante fator de avaliagdo se 0 ambiente era seguro ou ndo (BEETZ, 2017).



108

A segunda teoria diz respeito a tendencia indesejada dos seres humanos em tratarem
seus animais de estimacdo como se fossem outros seres humanos. A explicagéo fornecida para
este processo consiste no fato de que somos acostumados a lidar com sistemas sociais
complexos e que atribuir sentido ao comportamento animal, mas também a outros aspectos do
mundo, pode ajudar-nos a lidar com as informac6es que recebemos desse mundo. Por exemplo,
atribuir um senso de justica ao comportamento canino pode ajudar-nos a crer que conseguimos
compreender o comportamento canino. Estudos demonstram que € mais facil antropomorfizar
os animais filogeneticamente mais proximos de nés (BEETZ, 2017).

A terceira teoria defende que nos possuimos dois modos de processar informages: o
modo experiencial, ligado a experimentacdo direta do mundo, constituido h& muito tempo no
nosso processo evolutivo, ligado a estados emocionais e que permite uma comunicacao ndo
verbal ou paraverbal; o segundo modo de processamento é o sistema simbdlico, de
desenvolvimento mais recente no nosso processo evolutivo, ligado a nossa capacidade analitica.
A teoria sugere que ao lidarmos com animais, nés lidamos com o sistema experiencial, valendo-
nos das linguagens nao verbais e paraverbais, e entrando em maior contato com nossos estados
emocionais, criando um equilibrio entre ambos os sistemas, reduzindo sintomas depressivos,
também possibilitando beneficios para criangcas com necessidades especiais no dominio social
(BEETZ, 2017).

A quarta teoria apresenta um entendimento sobre o fendmeno da motivagdo que
explica existirem dois processos motivacionais distintos: o implicito, ligado ao proprio
desenvolvimento da atividade, que tende a ser mais efetivo e é inato; e o explicito, ligado as
recompensas ou puni¢des. A ideia é que a presenca e a interacdo com um animal ndo-humano
durante o desenvolvimento de alguma atividade, principalmente educacional, aumente a
motivacdo interna. Assim, por exemplos, criangas acostumadas a muitas falhas e feedbacks
negativos, que outrora se desmotivariam das atividades educacionais, podem manter-se
motivadas pelas IAAs (BEETZ, 2017).

A quinta teorizacdo ndo € necessariamente psicoldgica, mas neurobioldgica, e aponta
para a fungdo da ocitocina na promocéo de certos beneficios atribuidos as IAAs. A ocitocina é
um hormonio produzido naturalmente durante situag@es de contato fisico prazeroso; pode ser
produzida durante o sexo ou durante a amamentacgéo, por exemplo. Sua funcéo é de atuar no
estabelecimento de vinculos, e ela também pode ser produzida durante a interacdo com animais
ndo humanos, sendo mais produzida em situages que envolvam animais familiares, ao invés

de animais desconhecidos. Dentre seus efeitos, podemos citar a redugdo es estresse,
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principalmente o advindo de estressores sociais; e em sintomas de depressdo e ansiedade
(Ibdem).

A sexta teorizacdo baseia-se na teoria do apego de Bowlby e Ainsworth, que preconiza
que durante a infancia mais tenra, aprendemos padrdes de apegos com base nas nossas figuras
de cuidado. Desse modo, uma crianca que desenvolve um padrdo de apego seguro € capaz de
explorar o ambiente enquanto gerencia situagdes estressoras ou ameagadoras, tendo como base
para essa seguranca a presenca do cuidador (Ibdem).

Assim, pessoas que possuem um padréo de apego Sseguro conseguem recorrer e criar
vinculos de suporte social, com as fungfes informacional, instrumental e emocional. Em
contrapartida, pessoas que ndo desenvolveram um bom padrdode apego, que segundos estudos
variam de 60 a 90 porcento da populacdo, podem se beneficiar das IAAs, na medida em que a
estrutura de nosso cérebro permite que eles possam servir dessas figuras (Ibdem).

Um ponto importante é que além da necessidade de apoio e suporte, ha também no ser
humano um sistema relacionado a esse, mas que requer e deseja servir de suporte e cuidar. A
necessidade de cuidar também pode ser satisfeita diante de uma relagcdo com um animal nédo
humano (Ibdem).

A sétima teorizacdo hipotetiza sobre o papel dos animais no processo de distracdo, que
pode ser uma estratégia fundamental para lidar com a dor, ansiedade, humor negativo, e reduzir
0 estresse e as emogdes negativas. Usualmente a distracdo consiste em levar a atengdo para
mausicas, desenhos animados ou videogames. Ainda é dificil estabelecer se o animal pode
facilitar a distracdo, porque é dificil delimitar se os efeitos observados seriam de fato causados
pela distracdo e ndo por outro fenémeno (Ibdem).

A (ltima teorizagcdo apresentada por Beetz (2017) sugere que 0s animais podem
contribuir para fomentar pré-condi¢cbes necessarias ao aprendizado. Uma maneira disso
acontecer, por exemplo, seria quando os animais auxiliam no controle de impulsos,
autorreflexdo, automotivagdo e na memoria de trabalho; mas também podem ajudar a alcangar
0 nivel 6timo de atividade psicoldgica e fisiologica, ndo deixando as criangas nem muito
agitadas e nem muito calmas. Os animais inseridos nesse processo também podem quebrar o
ciclo viciosos do fracasso, que ocorre quando uma crianga fracassa, e diante do receio de
fracassar novamente, sente-se mais ansiosa e resistente a realizar os trabalhos e a tentar;
aumentando a chance de falhar novamente; diante disso o animal pode reduzir o medo, a
ansiedade e o estresse, além de distrair a crianca e facilitar seu engajamento nas atividades, ao

invés de leva-las a evitar tais tarefas.
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Percebamos que tais modelos tedricos explicativos ao tratarem do vinculo entre
homem e animal, ao teorizarem sobre isso, com a proposta de estabelecer nexos causais e
preditivos, acabam por ocultar todo o carater da vivéncia desse vinculo. Esta discussdo € mais
fomentada nos capitulos seguintes, mas tomemos alguns exemplo.

E nitido, nesse exemplo, que a situacio da biofilia e do antropomorfismo estfo
conectadas entre si, e baseiam-se em uma relacdo de percepcao, corporeidade e uma tentativa
de empatia, temas trabalhados pela fenomenologia husserliana (HUSSERL, 1913/2005;
1931/2001). Contudo, diante da roupagem de uma teoria naturalistica, ao invés de compreender
0 que é, efetivamente, se sentir interessado em observar e estar atento a um animal, ou como é
estar vinculado afetivamente a um animal, buscaram uma explicagdo evolutiva sobre o
fendmeno, mas que na verdade, pouco ou nada diz para quem vivencia esta relagdo no mundo
da vida.

Outro exemplo € a reducdo que ocorre quando falamos e nos mantemos no nivel
neurobioldgico, ndo se trata de negar o efeito da ocitocina, mas conhecer teoricamente seus
efeitos nada nos apresenta sobre o prazer que concretamente encontramos em acariciar um
animal de estimacdo. Assim, além das teorizacdes fornecidas por Beetz (2017), cito também
outros autores fornecem algumas outras explicacdes de como a interacdo e o vinculo entre
homem e animal pode ser benéfico.

Podemos citar por exemplo o estimulo a atividade fisica e o desenvolvimento motor
que pode ocorrer (BELLETATO; BENHATO, 2019; MARTINS, 2019); ou ainda a reducao do
horménio cortisol causado pelo relaxamento, que se estende também aos psic6logos que atuam
com IAAs (BACHI; PARISH-PLASS, 2017); ha, também, o proprio conceito de afeto
catalisador, ja explorado, que prioriza o afeto e o vinculo como subsidios para os beneficios, no
qual a pessoa melhora devido ao cuidar do animal e devido ao vinculo (NOBRE et al., 2017;
SILVEIRA, 1981); e as situagdes em que o animal permite ao psicologo acesso aos contetidos
latentes, favorecendo o andamento da terapia, como € o caso do trabalho com criangas ou
pessoas menos comunicativas, e ainda facilita o engajamento no processo (BACHI; PARISH-
PLASS, 2017; LEVINSON, 1969/1997).

Uma vez explicitadas todas essas explicacoes e teorizagOes, chegamos ao ponto final
deste capitulo: estabelecer a critica husserliana as 1AAs, as teorias que tém sido produzidas
sobre este campo e as praticas que buscam sustento. Assim, podemos iniciar a critica
fenomenoldgica ao fazer das IAAs quando este se configurar enquanto um fazer técnico,
partindo da postura naturalista, tomando o vinculo, os seres humanos e 0s animais enquanto

objetos, transformando as IAAs em um procedimento do qual o cientista se convence que
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conhece 0s nexos causais do fendmeno, e por isso mesmo pode agir sobre ele para exercer seu
controle e seu poder preditivo, tdo proprio das ciéncias da natureza (HUSSERL, 1911/1965;
1913/2006; 1936/2012).

Portanto, situo que a critica husserliana acerca da técnica ndo quer desmerecé-la, pois
a técnica ¢ “maravilhosa [...] de uma capacidade operativa, de uma probabilidade, de uma
precisdo, de uma computabilidade que nunca antes puderam ser sequer imaginadas”
(HUSSERL, 1923/2008a, p. 46). Contudo, pode carecer-lhe sentido, falta-lhe uma
racionalidade fundada no mundo da vida, onde nds, homens, efetivamente habitamos em nossa
préxis cotidiana (HUSSERL, 1913/2006).

Ainda sobre a técnica, Husserl (1935/2008b) adverte-nos de que: “Na medida em que
o0 mundo circundante intuitivo, este mundo simplesmente subjectivo, é esquecido na tematica
cientifica, é também esquecido o proprio sujeito que trabalha e o cientista ndo se torna nunca
um tema” (p. 46). Portanto, ha um perigo fundamental no estabelecimento de um saber e um
fazer, especialmente se for uma relagéo tecnicista, pois se o cientista e 0 sujeito que trabalha
nesta pesquisa ndo sao tematizados, o que dizer sobre os sentidos fundantes de suas inquietagdes
gue os levaram aos seus temas de pesquisas? Quais suas intencdes? Elas se sustentam do ponto
de vista ético e de uma racionalidade fundada no mundo da vida?

S&o perguntas fundamentais, e a literatura que levantada nos indica que, muitas vezes,
elas sendo divulgadas como uma grande novidade, como uma préatica maravilhosa com poucas
limitacGes e muitos beneficios, em que os pesquisadores, na esperanca de estabelecerem um
saber fundado no saber cientifico natural, produz-se uma publicidade fantasiosa e romantizada
sobre o tema. Somos inclinados a questionar sempre se as IAAs néo estdo sendo propagadas
sem nenhum senso critico, como se fossem meramente uma atividade operacional com etapas
para obedecer e resultados certos, e quais seria 0s resultados dessa propaganda. Sobre isso,
Bachi e Parish-Plass (2017, p.1, traducdo nossa) nos respondem: “essas intervengdes foram
romantizadas, e frequentemente sdo referidas como terapia, mesmo que, na maioria dos casos,
nenhum terapeuta capacitado estivesse envolvido”.

Além do mais, ha uma diferenca fundamental entre compreender as IAAs como
técnica e visa-las sob o olhar da fenomenologia. Afinal, para a fenomenologia, os efeitos
terapéuticos advindos das IAAs dependem do estabelecimento do vinculo mediante a relagédo
homem-animal, na qual estabelece-se empatia e o animal ndo seja encarado como objeto.
Portanto, estudos de natureza fenomenoldgica ndo possuem primazia pela mensuracdo de
resultados em termos matematicos; ou na elaboragdo de procedimentos, se aproximando da

defesa do livre interagir, de Nise da Silveira (1981), desde que ndo haja agressées ou um cenario
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de violéncia entre a pessoa e o animal ndo-humano. A preocupacdo corrente é se ha um
estabelecimento de vinculo entre a pessoa atendida e 0 animal que permita que algum trabalho
possa ser efetivamente realizado (BASTOS; BORBA, 2018; BORBA, 2015).

Destarte, recorramos a Borba (2015), para valermo-nos de quando o autor defende
sobre a possibilidade de vinculagdo, as vezes quase imediata, entre 0 ser humano e o outro
animal, e de como esse vinculo possui aspectos enquanto vivéncia que escapam, e S0
negligenciados, pela visada da razdo instrumental e pela metodologia das ciéncias naturais.

Assim, o0 autor continua ao informar que:

A paixdo pela aplicacdo do método experimental, pela possibilidade de uso do
raciocinio matematico aplicado as ciéncias do espirito da mesma maneira das ciéncias
naturais, fez Husserl criticar o predominio do pensamento positivo, cientificista para
a consolidacdo das ciéncias normativas. Ciéncias estas que foram criadas para
aprisionar a razdo em suas regras, dando a elas mais importancia que a propria
consciéncia e a esséncia do fendmeno (BORBA, 2015, p. 91).

Logo, a situacdo do animal nas IAAs, perante a fenomenologia, consiste
necessariamente em uma preocupacao inerentemente ética, pois questiona fundamentalmente a
sua situacdo em termos de ser entendido como outro, e ndo como um recurso técnico ou
instrumental. Dai, entdo, se lidamos com um outro, que de algum modo, por mais que
imperfeito, remeta-nos ao N0sso eu, teremos que dispor-nos em uma relacédo ética e de cuidado,
afinal, lembremo-nos que “a pergunta pela corre¢do absolutamente pratica, uma decisdo da
vontade, enquanto absolutamente devida, pode acreditar-se apenas se seu Fin Final, ou seja, 0
ultimo, o que determina todo atuar, tem o titulo de amor ao proximo” (HUSSERL, 1924/2020,
p. 46, tradugéo nossa).

Assim, na medida em que 0s animais coabitam o mundo, e estdo dispostos ao nosso
entorno, ndo podemos compreendé-los como meras coisas. Pelo contrario, eles estdo dispostos
em nossas vidas com uma variedade de sentidos. Relembremos também que “tal como para as
‘meras coisas’, isso vale naturalmente também para os seres humanos e animais de meu meio
circundante. Eles sdo meus ‘amigos’ ou ‘inimigos’, meus ‘subordinados’ ou meus ‘superiores’,
‘estranhos’ ou ‘parentes’ etc” (HUSSERL, 1913/2006, p. 75), ndo devendo serem tomados e
compreendidos de modo reducionista e nem tomados como meros recursos.

Em suma, a preocupacdo sobre o bem-estar animal, para a fenomenologia, ndo
compreender a mensuracdo de horménios ou a quantificacdo das horas trabalhadas, conforme
0s modelos abordados por Yamamoto et al. (2012) e Dotti (2014). Mas sim, o bem-estar animal
para a fenomenologia é sustentado pela evidéncia apoditica da disponibilidade do animal em
participar do trabalho, em seu interesse de interagir e se vincular, ou ndo. De modo aproximado

ao que Nogueira et al.. (2019) orienta, quando sugere que nos mantenhamos atentos a
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disposicdo do animal ao trabalho, e se este apresenta sinais de estresse. Aproveitando este
exemplo, lembremo-nos que ndo é necessario estar proximo da fenomenologia para manter-se

sensivel a disponibilidade do animal como evidéncia de seu bem-estar e cansaco.
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CAPITULO IV

SOBRE O CUIDADO:

uma aproximacao da fenomenologia husserliana a nogédo de cuidado

Este capitulo possui duas finalidades distintas, porém, correlatas. A primeira delas é
fazer um determinado apanhado de algumas ideias husserlianas, clarificando algumas propostas
de sua fenomenologia. E sobretudo, abordando a questdo do outro, especificamente no que é
apresentado na quinta meditacdo de sua obra Meditac6es Cartesianas (HUSSERL, 1931/2001),
originadas das suas conferéncias de Paris, de 1928.

A segunda finalidade consiste em realizar uma investigacdo fenomenol6gica sobre o
cuidado, ou seja, estudar o cuidado enquanto fenébmeno por meio do método proposto por
Husserl. Deste modo, serd apresentado o que se pretende ao indicar que sera realizada uma
fenomenologia de alguma coisa, ou seja, visar e investigar fenomenologicamente um
fendmeno, por meio das redugdes fenomenoldgicas.

Logo, ao longo deste capitulo, que realizar& uma fenomenologia do cuidado,
encontraremos espacos para aprofundarmos no entendimento da fenomenologia acerca do
outro, também da ética husserliana. Assim como realizaremos descricdes e variaces
imaginativas para melhor delimitar os predicativos essenciais do cuidado, e o reduziremos,
enquanto esséncia, para 0 ambito transcendental para pensa-lo de modo reflexivo na sua relagédo

com cotidiana com o mundo da vida.

Uma fenomenologia de ....

A fenomenologia surge como movimento intelectual e postura metodoldgica e
epistemoldgica no final do século XIX e inicio do século XX, por meio de seu fundador E.
Husserl. Desde este momento, assume grande importancia no pensamento ocidental, em
especial na década de 1950, conforme nos conta Moura (2006), que se fazia “fenomenologia”
de tudo.

Esta possibilidade de se fazer uma fenomenologia de algo, ou melhor dizendo, de
praticamente “tudo” atraiu atenc¢do. Desse modo, dizer que se faz fenomenologia de seja o que
for, deve ser entendido como dizer que poder-se-ia utilizar o0 método fenomenoldgico para
realizar uma pesquisa sobre, como sugere o proprio nome, qualquer fenémeno (Ibdem).

Assim a fenomenologia foi apresentada a J. P. Sartre, por meio de Raymond Aron. E
encantou o, na época, jovem fildsofo francés a possibilidade de realizar-se uma fenomenologia,

por exemplo, de um copo de 4gua na mesa de um bar. Essa universalidade de objetos possiveis
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para investigagéo trazia para a fenomenologia um certo grau de interesses (Ibdem). De tal modo,
que surgiram no decorrer do século XX algumas fenomenologias notaveis.

Contudo, dentre tais investigacdes, que se configuravam como fenomenologias de
algo, pode-se citar os trabalhos de Maurice Merleau-Ponty, ao realizar uma fenomenologia da
percepcdo (MERLEAU-PONTY, 1945/1996); e de Jean-Paul Sartre, em sua fenomenologia da
imagem e do imaginario (SARTRE, 1940/1996). Assim, delimita-se de modo adiantado o
primeiro objetivo deste capitulo: realizar um primeiro movimento para uma fenomenologia do
cuidado.

E verdade, contudo, conforme conta Gongalves et al. (2008), que os filésofos
supracitados possuiam seus distanciamentos e aproximacfes em relagdo ao fundador da
fenomenologia: E. Husserl, ao qual pretendemo-nos ater neste capitulo. Ou seja, pretende-se
realizar uma investigacdo fenomenoldgica sobre o fenbmeno do cuidado, tal qual ja foi
realizado anteriormente com outros fendmenos. Entretanto, sem um distanciamento da
fenomenologia proposta por E. Husserl, como o0s outros autores em algum momento tiveram,
além de nos mantermos uma maior coeréncia teorica.

Uma questdo ainda, porém, necessita de esclarecimento: Por que escolher o
pensamento de E. Husserl para tratar do fendmeno do cuidado? Logo, cabe-nos esclarecer esta
questdo. E sabido que outros filosofos proximos a fenomenologia trabalharam especificamente
o tema do cuidado. Notoriamente, M. Heidegger, por exemplo, se debrugou e produziu sobre o
tema, levando-o para uma compreensdo ontoldgica e trazendo-nos nog¢des importantes como a
de cuidado proprio e improprio, utilizando-se do mito do cuidado para suas reflexdes
(ALMEIDA; BOEIRA, 2008; HEIDEGGER, 1927/2002).

De mesmo modo, E. Levinas (1947/1998) também discutiu esse tema, tendo em vista
gue o fenbmeno da ética e do outro comparecem de maneira contundente em suas obras e
reflexdes. Especificamente, os avancos deste autor na sua compreensdo acerca da alteridade
devem ser reconhecidos. Afinal, como é corrente sobre o0s estudos acerca da ética, esta ndo pode
ser pensada sem a existéncia de um outro.

Entretanto, a escolha para este trabalho foi a fenomenologia de E. Husserl. Talvez uma
escolha menos Obvia para abordar o tema, e por isso mesmo necessaria. Necessaria pois E.
Husserl foi precursor de E. Levinas e de M. Heidegger; necessaria também porque foi ele o
fundador da fenomenologia. E oportuna porque o tema da ética se fez presente de modo
transversal no pensamento husserliano, e aqui, como um objetivo secundario deste capitulo,

pretende-se apresentar uma possibilidade de pensar uma proposta ética, dentro do sistema de
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pensamento husserliano, como uma postura e orientacdo no mundo voltada para o cuidado: do
mundo e dos outros.
A fenomenologia enquanto ciéncia de esséncias e a questao do outro

Se mantido, até este momento, o que se entende enquanto objeto, fendbmeno e vivéncia,
conforme apresentado no segundo capitulo, de um modo geral, evidencia-se que a
fenomenologia oferece uma compreensdo voltada para uma determinada intuicdo sobre os
objetos, e como estes manifestam-se a consciéncia como fendmenos. Diferentemente das
ciéncias naturais, a fenomenologia se configura como uma ciéncia de esséncias, e ndo de fatos
(HUSSERL, 1913/2006).

Didaticamente, Husserl apresenta que para as ciéncias naturais; como a Fisica, a
Quimica e Biologia, por exemplo; a verdade comumente foi tomada enquanto uma referéncia
a realidade, sem que o real tenha sido alguma vez posto em questdo. Deste modo, apresenta-se
a intuicdo como possibilidade de visada, ao que se refere, na lingua alemd, a proximidade
etimoldgica das palavras (Ibdem).

Assim, a intuicdo, enquanto relacionada ao processo perceptivo, diferencia-se em dois
polos possiveis: a intuicdo empirica ou individual e a intuicdo de esséncias. A primeira seria 0
modo de operagdo das ciéncias naturais; a segunda, o0 modo de operar da fenomenologia,
tratando-se, portanto, de uma disciplina eidética (Ibdem).

A intuicdo empirica é aquela que se atém a um objeto individual, e as seus modos de
doagdo a consciéncia; enquanto a esséncia “€ uma nova espécie de objeto. Assim como o que é
dado na intuicdo individual ou empirica € um objeto individual, assim também o que é dado na
intui¢do de esséncia é uma esséncia pura” (Ibdem, p. 36, grifo do autor).

Destarte, que se pontue que hd uma indissociabilidade entre o objeto de fato e a
esséncia, sendo assim, ha uma certa dependéncia entre ambos os tipos de intui¢do. 1sso porque
em cada intuicdo individual, os predicados essenciais comparecem e podem ser visados por

meio de ideagdo. De tal modo que:

Se dissemos que ‘por esséncia propria’ todo fato poderia ser diferente, com isso ja
exprimiamos que faz parte de todo contingente ter justamente uma esséncia e, por
conseguinte, um eidos a ser apreendido em sua pureza, e ele se encontra sob verdades
de esséncia de diferentes niveis de generalidade. Um objeto individual ndo €
meramente individual, um este ai!, que nio se repete; sendo ‘em si mesmo’ de tal e
tal indole, ele possui sua especificidade, ele é composto por predicaveis essenciais que
tém de lhe ser atribuidos (Ibdem, p. 35, grifo do autor).

Desse modo, é compreendida a esséncia enquanto um objeto para a consciéncia, que é
intuido como tal pela intuicdo eidética, por meio da ideagdo da intuicdo empirica, na qual se

destacam os predicativos invariaveis, e desse modo, essenciais do género do fendmeno. E,



117

assim, entender que sdo esses objetos essenciais que pertencem a esfera transcendental de um
eu, um ego, também transcendentalmente reduzido, como sera exposto (ldem, 1913/2006;
1931/2001).

Com isso, delimito uma questdo primordial, que é: a fenomenologia trata de uma
relagdo epistemologica iniciada com uma consciéncia individual, e conforme veremos,
transcendentalmente reduzida, por tratar de objetos eidéticos. Logo, a questdo da existéncia de
outras consciéncias merece atencdo peculiar quando formos atentar-nos para a questdo do
cuidado, refutando-se assim o solipsismo (Idem, 1913/2006; 1931/2001; 1936/2012).

Assim, sobre isto, é inegavel a influéncia de R. Descartes sobre a obra de E. Husserl,

especialmente em propor uma reflexdo filosofica voltada para o eu. E que:

Os novos impulsos que a fenomenologia recebeu devem-se a René Descartes, 0 maior
pensador da Franca. E pelo estudo das suas Meditagdes que a nascente fenomenologia
transformou-se em um novo tipo de filosofia transcendental. Poderiamos quase
denomina-la um neocartesianismo, ainda que ela se tenha visto forgada a rejeitar quase
todo conteddo doutrinario conhecido do cartesianismo, pelo préprio fato de ter
conferido a certos termos cartesianos um desenvolvimento radical (HUSSERL,
1931/2001, p. 19).

Mas afinal, urge compreender quais desenvolvimentos radicais foram estes, dadas as
nogdes cartesianas. O primeiro é a descoberta cartesiana de um eu transcendental puro,
alcancado pela, chamado por Husserl, de epoché cartesiana, na qual ha a duvida acerca da
realidade daquilo que chega a razdo deste eu. Diferentemente, porém inspirada nesta, ha a
epoché fenomenoldgica, no qual os elementos sdo postos entre parénteses, em suspensao, e 0s
objetos eidéticos sdo evidenciados em uma intuicdo direta, de modo a um voltar-se para as
coisas mesmas, sendo estes objetos essenciais também transcendentais (HUSSERL,
1931/2001).

Assim, permanecem as seguintes questdes: se a fenomenologia realmente nasce
enquanto uma filosofia voltada para o eu, ou melhor dizendo, para uma consciéncia e sua
relagdo intencional com os fendmenos, que aparecem a esta consciéncia no decorrer do tempo
em um fluxo de vividos, ndo seria entdo a fenomenologia um solipsismo? Como posso ter a
evidéncia da existéncia de outros? (HUSSERL, 1931/2001)

Estes foram problemas que se apresentaram também para R. Descartes (1637/2007),
mas aqui hd um desdobramento outro. Afinal, na fenomenologia, com a compreensdo da
indissociabilidade entre sujeito e objeto, mesmo quando se efetua a epoché e as demais
reducdes, ndo se pde em questdo a existéncia do mundo, e, portanto, dos outros que nos
aparecem neste mundo. Mas antes, tem-se acesso a sua propria evidéncia (Ibdem). De modo

que Husserl lida com a questao da seguinte maneira:
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A epoché cria uma soliddo filoséfica sui generis [...] Nesta soliddo, ndo sou um
[individuo] singular que, por alguma teimosia, ainda que teoreticamente justificada
(ou por acaso, por ventura como um naufrago), se separa da comunidade humana, a
qual no entanto, se sabe ainda pertencer. Eu ndo sou um eu, que continua ainda a ter
em validade natural o seu tu e 0 seu nos, e a sua comunidade universal de cossujeitos.
A humanidade inteira, e toda a separacdo e ordenacdo dos pronomes pessoais, tornou-
se, na minha epoché, fendmeno, conjuntamente com o privilégio do eu homem entre
o0s outros homens. O eu que na epoché alcango, 0 mesmo que seria o “ego” na
reinterpretacdo e aperfeicoamento critico da concepc¢do de Descartes, sé por equivoco
se chama propriamente “eu”, ndo obstante seja um equivoco conforme a esséncia, uma
vez que quando o denomino na reflexdo, ndo posso dizer sendo: eu sou, eu, que exerca
epoché, que questiono, como fendmeno, 0 mundo que agora para mim ¢ valido
segundo o ser e o ser assim, com todos 0s seus homens, dos quais estou tdo
completamente seguro [...] sou 0 eu que, tomado na sua concre¢ao completa, abrange
tudo isto. Isto ndo quer dizer que as nossas evidéncias anteriores, ja declaradas como
transcendentais, eram ilusGes, e que ndo se justifica que, no entanto, se tenha de falar
de uma intersubjetividade transcendentalmente constitutiva do mundo como “mundo
para todos” [...] intersubjetividade na qual novamente entro, mas agora com “um” eu
transcendental entre os outros [...] (Idem, 1936/2012, p. 150-151).

Assim, a compreensdo de ego transcendental, reduzido por meio da epoché
fenomenoldgica, ndo mais bota em xeque a existéncia dos outros, uma vez que a epoché
fenomenoldgica, diferente da cartesiana, leva-nos ao encontro do mundo efetivo da experiéncia
imediata (Ibdem). Sendo oportuna a mencdo a dimensdo da existéncia do outro, também
enquanto corpo, 0 qual encontramos no mundo em um espago comum, enquanto objetos
naturais, mas que sao vias de acesso aos egos transcendentais (Idem, 1931/ 2001).

Todavia, se ha constituicdo de objetos, “estando relacionada as atividades
intersubjetivas (como da cultura), pressupde a constituicdo prévia de uma intersubjetividade
transcendental” (Idem, 1931/2001, p.94). O que nos indica que a nossa existéncia com o outro
ndo deve ser pensada tomando o0 outro como objeto natural, como se a intersubjetividade fosse
meramente o compartilhamento de um mundo fisico, tomado no sentido natural, e das relagdes
ali advindas. Sobre isso, Husserl (1931/2001, p. 106) endossa:

Por exemplo, percebo os outros — e 0s percebo como existentes realmente — nas séries
de experiéncias a um sé tempo varidveis e concordantes, e, de um lado percebo-os
como objetos do mundo, ndo simplesmente como “coisas” da natureza, ainda que
“também” o sejam de certa maneira. Os outros mostram-se igualmente na experiéncia
como regendo psiquicamente os corpos fisioldégicos que lhes pertencem. Ligados
assim aos corpos de maneira singular, como “objetos psicofisicos”, eles estdo “no”
mundo. Além disso, percebo-0s a0 mesmo tempo como sujeitos desse mesmo mundo:
sujeitos que percebem o mundo — esse mesmo mundo que percebo — e que tém, dessa
forma, a experiéncia de mim, como tenho a experiéncia do mundo e nele, dos “outros”.
E possivel levar a explicitagdo noematica ainda mais longe nessa direcio, mas
podemos considerar que tenho em mim, no quadro de minha vida de consciéncia
transcendentalmente reduzida, a experiéncia do “mundo” e dos “outros”, isso de
acordo com o proprio sentido dessa experiéncia — ndo como de uma obra da minha
atividade sintética de alguma forma privada, mas como de um mundo estranho a mim,
“Intersubjetivo”, existente para cada um, acessivel a cada um em seus “objetos”.
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A quinta meditag&o: desdobramentos fenomenoldgicos sobre o outro

As Conferéncias de Paris, foram lecionadas por Husserl, no ano de 1928, e que tiveram
como resultado a obra Meditacbes Cartesianas (1931/2001). Nestas conferéncias o filosofo
retoma algumas aproximacoes e influéncias que R. Descartes (1637/2007) teve sobre o seu
trabalho, e, de alguma forma, revisita os temas abordados em suas meditagdes, mas de um ponto
de vista fenomenoldgico.

Deste modo, nesta obra séo tratados temas como a descoberta do eu transcendental, do
mundo, e, 0 tema que sera nosso principal, o outro. Assim, a questdo do outro é abordada de
modo mais proeminente na quinta e Gltima meditacdo, sob a qual nos debrucaremos para
apresentar questdes gerais sobre este tema, e articula-las com as discuss@es de interesse desta
pesquisa.

Portanto, apds essa supracitada introducdo sobre a questdo do outro do ponto de vista
fenomenoldgico, realizado no tépico anterior, advém mais questdes, e mais pormenores que
carecem de explicitagéo, antes que se resgate algumas concepcdes sobre o cuidado em nossas
investigacOes. Afinal, esta questdo esta relacionada diretamente com outros problemas sobre 0s
quais a fenomenologia se debrugou, em especial a determina¢do de um mundo objetivo, ndo
nos termos da objetividade das ciéncias naturais, mas sim uma objetividade que diz respeito ao
mundo de fenbmenos compartilhado entre os egos, em seu carater de ménadas (HUSSERL,
1931/2001, p.104). Questéo j& demarcada no inicio da meditac&o:

Vamos relacionar nossas novas meditacGes a uma objecdo aparentemente grave, ja
que atinge nada menos que a prdpria pretensdo da fenomenologia transcendental de
ser uma filosofia transcendental e, em consequéncia, de poder — sob a forma de analise
e de teoria constitutiva que se desenvolve no interior do eu transcendental reduzido —
resolver 0s problemas transcendentais do mundo objetivo.

E preciso muito cuidado ao considerarmos a fenomenologia, em suas propostas de
efetuar reducdes, que se relacionam com a tomada desse eu transcendental, para ndo a
considerarmos, de forma equivoca, um solipsismo. Afinal, Husserl demarca que a “reducgdo
transcendental me liga a corrente dos meus estados de consciéncia puros e as unidades
constituidas por suas atualidades e potencialidades. A partir dai parece natural que tais unidades
sejam inseparaveis de meu ego e, dessa forma, pertengam ao seu proprio ser concreto” (Ibdem,
p. 104).

Assim, logo Husserl também esclarece que os outros egos “[...] ndo sdo por certo
simples representacdes e objetos representados em mim, das unidades sintaticas de um processo
de verificagdo que se desenvolve ‘em mim’, mas justamente nos ‘outros’” (Ibdem, p. 105).

Apesar de j& explicitado anteriormente a primeira objecdo ao solipsismo, € preciso aprofunda-
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la aqui, em especial para lidar com a situagdo em que o mundo se constitui, em seu sentido
enquanto existente, sempre para uma consciéncia, para um ego, e sem que para iSso
compreendam-se 0s objetos como meras representacdes de coisas.

Contudo, é necessario que se compreenda que, parece haver de imediato uma certa
dificuldade, visto que o mundo, enquanto fendmeno, tal qual a redugédo transcendental nos
apresenta (HUSSERL, 1936/2012), é fendbmeno para a consciéncia de um ego por meio da
intencionalidade. Assim, 0s outros egos, enquanto também elementos desse mundo
(HUSSERL, 1931/2001), ndo deveriam de imediato constituirem-se também nesta consciéncia?
Mas acatar de imediato tal relacdo, seria deter-se em um solipsismo, e ndo é bem isso que
Husserl apresenta-nos nesta meditagéao.

O que ha de se compreender entdo? Entender que os objetos ndo se configuram
enguanto representacdes contidas em uma consciéncia, assim como 0s outros egos, enguanto
objetos do mundo, também néo o séo. Portanto, encontrar o outro, enquanto ego; tanto enquanto
eu psicofisico, quanto eu pessoal; tal como este se mostra, por meio de sua apresentacao
(HUSSERL, 1931/2001), para valermo-nos da linguagem husserliana, é encontrar uma outra
consciéncia intencional, um outro corpo regido psiquicamente. Dai a emergéncia de uma nova
concepgdo de mundo objetivo, que, como constataremos a seguir, é alcancado na esfera
transcendental dos egos, e ndo diz respeito a0 mundo dado como obviedade ingénua pelas
ciéncias naturais (HUSSERL, 1913/2006; 1931/2001; 1936/2012).

Mas entdo, qual seria 0 caminho husserliano, por meio de seus métodos, para encontrar
esse outro? Por quais caminhos Husserl leva-nos a percorrer? Uma vez, conforme Husserl
(1931/2001) tantas vezes lembra-nos, e isso parece bastante claro, o aspecto cognoscente do
outro ndo nos € acessivel de modo direto. O que é possivel de ser realizado entdo? E como a
questdo do outro revela-nos o mundo objetivo e compartilhado, intersubjetivo?

Husserl apresenta algumas consideragdes preliminares, as quais sdo alcancadas e
devidamente justificadas, conforme o método de investigacdo. Essas concepcdes dizem respeito
a compreensdo do outro como presente em nossa experiéncia enquanto um corpo fisiologico,
presente no mundo e disposto a nossa percepcao, e regido psiquicamente. Ademais, sujeitos
gue podem nos perceber do mesmo modo que percebemo-los, e apresenta-nos a compreensao
de que “cada um tem suas experiéncias, suas unidades de experiéncias e de fendmenos, seu
‘fendmeno do mundo’, enquanto o mundo da experiéncia existe ‘em si’, por oposi¢ao a todos
0S sujeitos que o percebem, e a todos os seus mundos-fenomenos” (HUSSERL, 1931/2001, p.
106).
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Esta nogdo do mundo fenémenos, como esse mundo de acesso constituido em cada um
de nos sera importante para compreendermos o mundo primordial reduzido a esfera de nossas
vinculagdes, mais tardiamente. Mas antes, é preciso delimitar o que foi realizado enquanto
investigacdo que nos leva ao encontro desse outro, e as suas consequéncias.

Para isso, Husserl (1931/2001) prop6e de imediato uma reducdo, ao ego
transcendental, de modo a retirar de circuito qualquer elemento néo seja advindo de nossa
prépria vinculacdo, ou seja, contetdo advindo de subjetividades estranhas, de outros. Afinal:
“A fim de nao desviar o caminho, devemos, segundo as exigéncias de nosso método, proceder,
interior da esfera transcendental, a uma nova €royn, tendo por meta delimitar o objeto de
nossas pesquisas” (Ibdem, p. 107).

Diante do que ja foi exposto o que serd suspendido desse modo, por essa epoché?
Suspender-se-a tudo aquilo que nos pde em contato com contetdo advindos de algum modo do

outro, delimitando de certo modo aquilo que ndo compde a esfera das vinculagdes. Ou seja:

na atitude transcendental tento, antes de tudo, circunscrever, no ambito dos horizontes
da minha experiéncia transcendental, o0 que me é préprio. E, inicio dizendo, 0 ndo
estranho. Por meio da abstracdo, comego por liberar esse horizonte da experiéncia de
tudo o que ndo ¢ estranho. Pertence ao “fendmeno transcendental” do mundo o fato
de ser mostrado diretamente numa experiéncia concordante; assim, trata-se de prestar
atencdo, abarcando-o de forma panordmica, na maneira pela qual o que me é estranho
intervém na determinacdo do sentido existencial de seus objetos, e em elimina-lo por
meio da abstracdo. Dessa maneira, fazemos inicialmente abstracdes daquilo que
confere aos animais e aos homens seu carater especifico de seres viventes e, por assim
dizer, em alguma medida pessoais; depois, de todas as determinagdes do mundo
fenomenal que, por seu sentido, remetem a “outros”, como a eus sujeitos e que, em
consequéncia, os pressupde; € o caso, por exemplo, dos predicados que exprimem
valores de cultura” (Ibdem, p. 109)

Ressalto que ndo s6 em uma primeira delimitagdo daquilo que serd suspenso,
delimitando assim no que constitui esse mundo primordial, de acesso direto; como também que
Husserl atribui aos animais certo carater personalistico, consequente de sua condicdo de
vivente. E necessério que guardemos esse ponto para que possamos, mais adiante, realizar uma
reflexdo mais centrada na questdo do animal enquanto possivel outro, que ndo pode nunca ser
outro como o homem € para o0 homem, devido aos modos de apresentacéo, ao processo de
emparelhamento e a apreensao assimiladora; mas um outro no que este processo lhe permitir
(Ibdem).

E importante ressaltar que a excluso dos contetidos advindos de outras subjetividades
ndo tem o mesmo sentido que teria, caso tomassemos como base a compreenséo naturalista de
realizar tal restrigdo. Destaco assim que, “Na atitude natural, encontro-me no seio do mundo,
‘eu e os outros’, dos quais me distingo e aos quais me oponho. Se fago abstragdo dos outros, no

sentido habitual do termo, permaneco ‘sé’” (Ibdem, p. 108).
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Contudo, Husserl adverte que se tomassemos a exclusdo do outro no sentido natural
terilamos que uma soliddo como ““se uma peste universal me tivesse deixado sozinho no mundo”
(Ibdem, p. 108). Porém, “essa soliddo ndo muda nada o sentido existencial da existéncia no
mundo, que é a sua possibilidade de ser objeto da experiéncia de cada um. Esse sentido é
inerente ao eu, entendido como eu natural” (Ibdem, p. 108)

Ou seja, a compreensao de uma exclusdo dos outros do modo naturalista, como s6 no
mundo, ndo implica em nenhuma mudanca real ao sentido de compreensdo desse eu. O que
seria diferente da tirada de circuito do outro no plano transcendental. Afinal, “na atitude
transcendental e na abstragdo constitutiva [...], meu ego, 0 ego do sujeito que medita, ndo se
confunde no seu ser transcendental proprio com o eu humano habitual: ndo se confunde com o
eu, reduzido a um simples fendmeno, no interior do fenomeno total do mundo” (p. 108).

Logo, reitero que “Eliminar do nosso campo a obra constitutiva da experiéncia
estranha e, com ela, todos os modos de consciéncia referentes aquilo que me ¢é estranho € algo
bem diferente do que exercer a €moyn fenomenoldgica em relagdo ao valor existencial do
“outro” na vida ingénua [...]” (Ibdem, p. 109), como é realizada na atitude natural.

Ora, mas o que encontro a partir da reducdo as esferas de minha vinculacdo? O que
resta? “resta-nos uma camada coerente do fenébmeno do mundo, correlato transcendental da sua
experiéncia, que se desenvolve de maneira continua e concordante (Ibdem, p.110). Desse modo,
Husserl (1931/2001) convida-nos: “Consideremos mais de perto o resultado da nossa abstracao,
ou seja, seu residuo. O fenbmeno do mundo, apresentando-se com sentido objetivo de um plano
que podemos designar pelos termos ‘natureza’ que me pertence”.

Destaco aqui que a compreensdo de que o termo natureza podera ser entendido neste
momento da obra “como natureza objetiva, de existir para cada um de nos, carater sempre co-
entendido cada vez que falamos de realidades objetivas” (Ibdem, p. 107). Ou seja, como
“‘natureza’ que me pertence. Esta deve ser bem distinguida da natureza pura e simples, ou seja,
da natureza, objeto das ciéncias” (Ibdem, p. 110).

Mas que, conforme alega Husserl (Ibdem, p.111), ndo deve ser compreendida como
uma natureza imanente, ¢ nesta natureza “reduzida ‘aquilo que me pertence’, encontro meu
proprio corpo organico”. E assim o tnico corpo do qual dispomos de maneira imediata, e que
tenha a caracteristica propria de um corpo necessariamente organico, para mim, uma vez que

se encontra reduzido as minhas vinculagdes. Afinal:

Fazer sobressair meu corpo, reduzido a minha vinculacdo, € ja parcialmente fazer
sobressair o fendmeno objetivo: “eu, como esse homem”, em sua esséncia-vinculagdo.
Se reduzo a “vincula¢do” os outros homens, obtenho corpos materiais reduzidos a
minha vinculagdo; mas se me reduzo a mim mesmo como homem, chego a meu
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organismo e a minha alma, ou a mim mesmo, unidade psicofisica e, nessa unidade,
ao eu-personalidade; chego entdo ao eu que “em” e “por intermédio” desse organismo
age e padece no mundo exterior [...] (Ibdem, p. 111)

Uma vez que esse eu é depurado de tudo que Ihe ¢ estranho, chega-se entdo ao um eu,
ndo mais no sentido natural, uma vez que foi eliminado tudo que faria desse eu um ser no
mundo. Mas invariavelmente chega-se ao polo idéntico de toda as experiéncias puras desse eu,
de todo o “habitus que ela cria ou pode criar em mim” (Ibdem, p. 112).

Em suma, “em consequéncia dessa eliminacédo abstrativa de tudo o que é estranho a
mim, restou-me uma espécie de mundo uma natureza reduzida ‘a minha vinculagdo’ —um eu
psicofisico, com corpo, alma e eu pessoal, integrado a essa natureza gragas ao seu corpo”
(Ibdem, p. 112). Vale perceber que esse mundo, reduzido as vinculagdes como aquilo que
pertence a este ego, na sua qualidade de monada, formam uma unidade concreta “o que se
manifesta também no fato de que a forma espaco-temporal, reduzida de maneira
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correspondente a isso que me pertence, € preservada nesse fenomeno ‘reduzido’ do ‘mundo

(133

(Ibdem, p. 112). Isto ocorre de tal modo que os “‘objetos reduzidos’, as ‘coisas’, o ‘eu
psicofisico’ sdo, em consequéncia, também eles, exteriores uns aos outros” (Ibdem, p. 112).

Este ponto é importante pois constitui o eu, apesar de diferentemente da concepg¢éo
natural enquanto ser no mundo, como também exterior ao mundo evidenciado pela abstracdo
gue nos leva apenas ao que é proprio da nossa vinculagéo, ou seja, mesmo o eu reduzido a esfera
das suas proprias vinculacdes, a unidade de sua vida € experiéncia de mundo, o que lhe abre a
possibilidade para entrar em contato com o que Ihe € estranho.

Afinal, Husserl (1931/2001) assim afirma: “ao eliminarmos o que nos € estranho, ndo
alcancamos 0 conjunto da minha vida psiquica, a vida desse eu psicofisico; minha vida
permanece experiéncia do ‘mundo’ e, portanto, experiéncia possivel e real daquilo que nos é
estranho” (Ibdem, p. 112). Ademais, ¢ oportuno situar, uma vez que essa delimitacdo dos

(133

elementos disponiveis em minha vinculagcdo, como “‘ndo estranho’, como ‘aquilo que lhe
pertence’, ¢, com efeito, para ele, a titulo de componente de seu ser préprio e concreto [...] ele
¢ inseparavel de seu ser completo” (Ibdem, p. 114).

Por mais que ja esteja compreendido o carater do que significa esse processo de
reducdo as nossas vinculagbes, como a exclusdo daquilo que é proveniente de um outro, ratifico
a importante tarefa de “elaborar também uma caracteristica positiva desta nocdo de
vinculagdo’, ou do ‘ego’ naquilo que lhe ¢ proprio” (p. 115). Desse modo, para além da
percepcao direta, que ocorre no presente, sdo também elementos constituintes do campo da
vinculacgéo, aspectos relacionados a temporalidade imanente desse ego, nas suas atualidades e

potencialidades.
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Assim, “todas as possibilidades do género eu posso ou eu poderia — posso desencadear
essa ou aquela série de estados vividos, posso prever ou olhar para trds [...] todas essas
possibilidades pertencem claramente de maneira essencial e propria a mim mesmo” (Ibdem,
p. 116) e, portanto, pertencente ao campo do eu idéntico, em seu fluxo de vividos. Clarifico
assim uma outra ordem de elementos constitutivos das vinculagdes, para quais podemos nos
direcionar no presente, para além das percepcfes supracitadas.

Acrescento ainda que “o que forma minha vinculagao essencial como ego estende-se
de maneira visivel (e isso é particularmente importante) ndo somente para as atualidades e as
potencialidades da corrente do vivido, mas também para os sistemas constitutivos, da mesma
forma para com as objetividades constituidas” (Ibdem, p. 117-8). Desse modo, compreendo de
modo cada vez mais claro que “o ego considerado concretamente possui um universo ‘daquilo

que lhe pertence’ (Ibdem, p. 118), como Husserl (1931/2001, p. 118) clarifica a sequir:

a totalidade do “mundo” que anteriormente “reduzimos”, eliminado de seu sentido
elementos daquilo que me era estranho, pertence a essa esfera e, portanto, faz parte
do conteldo concreto (positivamente definido) do ego, na qualidade daquilo que lhe
pertence. Posto que fazemos abstracdo da obra constitutiva da endopatia (da
experiéncia do outro), temos uma natureza e um organismo que, certamente, se
constituem como objetos espaciais, como transcendentes em relagdo a corrente da
vida, mas que ndo passam de multiplicidades de objetos da experiéncia possivel,
sendo que essa experiéncia se confunde totalmente com a minha propria vida, e 0
objeto dessa experiéncia ndo é outra coisa sendo uma unidade sintética, inseparavel
dessa vida e de suas potencialidades.

Desse modo, cada ego, na sua qualidade de ménada, constitui em si um mundo daquilo
que Ihe pertence. Dito isto, resta-nos buscar compreender o conceito de mundo primordial, que
agora pode ser devidamente explicitado mediante a compreensdo da existéncia desse mundo
constituido por meio da vinculagéo. Diante disto, primeira nota-se que “[...] experiéncia do que
me é estranho (do ndo-eu) apresenta como aquela do mundo objetivo, onde se encontram
“outros” nao-eus sob a forma de outros eus” (Ibdem, p. 120); e que “na ordem da constituigdo
de um mundo estranho ao eu, de um mundo ‘exterior’ a0 meu eu concreto € proprio (mas
exterior no sentido totalmente diferente daquele natural e espacial desse termo), é uma
transcendéncia (ou um ‘mundo’) primeira em si, ‘primordial’” (Ibdem, p. 120).

N&o sem motivos, os mundos constituidos na qualidade das vinculagdes que pertencem
a cada ego, em cada monada, sdo em si concordantes, em especial porque “a unidade de sentido
‘mundo objetivo’ constitui-se em varios graus, com base no meu mundo primordial” (Ibdem,
p. 121); sendo que este “mundo objetivo sempre esta 14, acabado” (Ibdem, p.120). O mundo
primordial assume assim o carater de fendmeno do mundo objetivo; este tltimo entendido aqui
como um mundo uno e idéntico para qualquer um, abrindo a possibilidade de um “dominio

novo e infinito do ‘estranho a mim’” (Ibdem, p. 121).
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Desse modo, esclarecidos as concepgdes de mundo primordial, e explicitado
minimamente a concepc¢ao de mundo objetivo, ressalto que a concepg¢do de mundo objetivo se
difere da concepc¢do naturalista, e que a partir de agora, 0 movimento proposto por Husserl
(Ibdem, p. 121) € o de por “em relevo o plano da constitui¢do do ‘outro’ ou dos ‘outros em
geral’, ou seja, os egos excluidos do ser concreto ‘que me pertence’ (excluidos do eu — ego
primordial)”.

E deste modo, cada vez mais nos aproximamos do ponto de maximo interesse desta
meditacdo para nossa pesquisa. A que pontos temos chegado? Ao ponto da compreensao da
intersubjetividade, é preciso dizer. Desse modo, Husserl (Ibdem) alega que a constituicdo desse
mundo objetivo como um ambito comum a todos, ou seja, a todas as mbnadas, esta intimamente
ligada a possibilidade de se estabelecer a intersubjetividade.

O quer dizer isso? Em primeiro plano que “é a comunidade de monadas e,
notadamente, uma comunidade que constitui (por intencionalidade constituinte comum) um
unico ¢ mesmo mundo” (Ibdem, p. 121). E ainda que “a intersubjetividade transcendental
possui, gracas a essa colocacdo em comum, uma esfera intersubjetiva de vinculacdo, em que
ela constitui de maneira intersubjetiva o0 mundo objetivo; ela €, dessa forma, na qualidade de
um “nos” transcendental, sujeito para esse mundo” (Ibdem, p. 121).

Ou seja, por meio da compreensdo da intersubjetividade, € que finalmente temos uma
compreensdo mais apurada do mundo objetivo, que estd sempre previamente dado em seu
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carater de “transcendéncia ‘imanente’” (Ibdem, p. 122). Tal carater ¢ entender “o mundo
objetivo, como ideia, como correlato ideal de uma experiéncia intersubjetiva idealmente
concordante” (Ibdem, p. 122).

Apesar das elucidacdes ja explicitadas, ainda resta desvendar, dentro desta meditacao
husserliana, o caminho para a experiéncia do outro. Pois, como acabou-se de explicar, é apenas
mediante a possibilidade da intersubjetividade que podemos encontrar 0 mundo objetivo, no
sentido do mundo coabitado por todos os eus. Ratifico, aqui, oportunamente, que este mundo
objetivo ndo € o mundo entendido no sentido que as ciéncias ddo a natureza, enquanto
obviedade, dado de antemao.

Mas, afinal, o que ainda temos que compreender? E justo compreender que por mais
que, como ja visto, o corpo do outro, enquanto objeto fisico, pertenca a esfera da vinculagéo, o
mesmo nao pode ser dito da sua caracteristica enquanto outro eu, no sentido de um alter ego.
Husserl indica isto muito bem, ao demarcar que esse outro quando, que nos aparece de modo

imediato, na experiéncia, nesse “carater de ‘em carne € 0sso’ nao nos impede de concordar, sem
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dificuldades, que este ndo é o outro eu que nos é mostrado no original, ndo sua vida, seus
proprios fenomenos, nada do que pertence ao seu ser proprio” (Ibdem, p. 123).

Assim, € preciso entender que “[...] se aquilo que pertence ao ser proprio do outro
estivesse acessivel para mim de maneira direta, isso seria apenas um momento do meu ser a
mim, e, no final das contas, eu mesmo e ele mesmo, nos seriamos o mesmo” (Ibdem, p. 123).
Sendo 0 mesmo véalido para a questdo do corpo, conforme Husserl (Ibdem, p. 123)
complementa: “o mesmo aconteceria com seu organismo se ele nao fosse outra coisa sendo um
‘corpo’ fisico, unidade que se constitui na minha experiéncia real e possivel e que pertenceu a
minha esfera primordial como formada exclusivamente por minha ‘sensibilidade’”.

Deste ponto, hd uma importante dualidade acerca do corpo que serd melhor abordada
posteriormente. Contudo, contentemo-nos em perceber que o corpo €, e pode ser tomado
enguanto um objeto material e fisico do mundo, enquanto meramente organico; mas observa-
se também que o corpo é o que media 0 aparecimento do outro, como veremos em breve, na
medida em que nos possibilita sua apresentacdo, sua evidenciagcdo enquanto outro, ndo mais
ocupando assim o0 mero estatuto de ser apenas objeto dotado de materialidade. Uma dualidade
marcada por um corpo organico, no sentido dele enquanto objeto; mas que deve reger-se
enquanto organismo, para que se possa evidenciar para 0s outros enquanto um eu.

Diante do exposto, em que compreendemos entdo que o0 corpo do outro estd em nossa
esfera de vinculacdo, enquanto experiéncia direta e imediata; o outro, na sua qualidade de eu
ndo pode estar presente de mesmo modo direto, sendo experenciado por nés, entdo, de modo
mediado pelo proprio corpo. A isto, Husserl (1931/2001) nomeia de apresentacdo, 0 modo como
o0 corpo do outro intermedia a experiéncia desse outro e suas caracteristicas enquanto alter ego.

Assim, temos acerca da intencionalidade do outro, que:

Deve haver ai certa intencionalidade mediata, partindo da camada profunda do
“mundo primordial”, que, em todo caso, permanece sempre fundamental. Essa
intencionalidade representa uma “coexisténcia”, que ndo esta jamais e que ndo pode
jamais estar 14 “em pessoa”. Trata-se, portanto, de uma espécie de ato que torna “co-
presente”, de uma espécie de percepgdo por analogia que vamos designar pela palavra
“apresentacdo” (p. 123)

Para elucidar mais claramente do que se trata a grande dificuldade da apresentacéo,
Husserl (Ibdem) faz uso de uma comparag&o. E certo que a experiéncia de um objeto qualquer
nos apresenta ndo apenas a face que nos é voltada, mas também indica de modo prévio sua face
oculta, fazendo-nos prever a sua estrutura. A diferenca aqui é que nos € possivel virar o objeto,
para trazer sua face oculta a nossa visao; fato que a priori, ndo é possivel com esfera original
do outro (Ibdem).
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Desse modo, a esfera original de um outro, a do alter ego, s6 pode se apresentar em
uma outra esfera primordial, enquanto experiéncia efetiva, uma vez que ela se mostra enquanto
ato de sua propria apresentacdo, na qual o outro se mostra em pessoa. Para clarificar com

exemplo, podemos recorrer a Husserl (1931/2001, p. 124):

Vamos supor um outro homem presente no campo de nossa percepcdo: em termos de
reducdo primordial, isso quer dizer que, no campo da percep¢do da minha natureza
primordial, aparece um corpo que, na qualidade de primordial, ndo pode ser mais que
um elemento determinante desse eu mesmo (transcendéncia imanente). Posto que
nessa natureza e nesse mundo meu corpo é o Unico que é e que pode ser constituido
de maneira original como organismo (6rgdo que funciona), é preciso que esse outro
corpo — que , no entanto, também se mostra como organismo — tenha esse sentido de
transposicdo perceptiva a partir do meu préprio corpo. E isso de maneira a excluir
uma justificacdo realmente direta e, em consequéncia, primordial — por meio de
percep¢do no sentido exato do termo —, predicados especificos do organismo. A partir
disso, fica claro que somente uma semelhanca que vincule, dentro da minha esgera
primordial, esse outro corpo com o meu pode fornecer o fundamento e o motivo de
conceber, “por analogia”, esse corpo como outro organismo

Dito isto, antes de explicitar a ideia geral acerca do emparelhamento, é necessario que
facamos mais algumas outras consideraces, para melhor compreender as concepcoes
apresentadas por Husserl (Ibdem). Assim, é oportuno compreender o que significa o termo de
“criagdo primeira”, e qual a sua relagdo com a percepcdo assimiladora, que permite o
emparelhamento, o que por sua vez, é o fundamental para que possamos tomar a apresentacao
deste outro, enquanto também ego, enquanto valida.

Desse modo, ela se refere ao processo pelo qual se pode comecar a compreender 0s
objetos que aparecem, que comparecem em “nossa vida cotidiana, que se oferece ao nosso
olhar” (Ibdem, p. 125). Portanto, os objetos que ndo se compreende de imediato seu sentido ou
horizonte, remetem sempre a uma determinada intencionalidade que serve de criagdo primeira.

Tendo em vista que mesmo 0s objetos que nos séo desconhecidos se apresentam para
noés como “conhecidos segundo seu tipo” (Ibdem, p. 125), no sentido que temos conhecimento
de coisas anélogas; a criagdo primeira seria essa primeira experiéncia com o objeto que permite
sua transposicao para um novo objeto de alguma forma analoga. Nesse sentido, a experiéncia
que temos de nosso proprio corpo, de nossa prépria condicdo humana, se assim pudermos
delimitar, € o que funciona como criagdo primeira, podendo servir para que entendamos o outro
como analogo.

Assim, é porque estamos e dispomos de um corpo vivo, de modo imediato, e ainda
pertencente a esfera de nossas vinculagdes, que poderemos dispor do corpo do outro como algo
no que incorre em um certo grau de analogia. Da mesma maneira que é justamente porque o
outro, enquanto objeto, nunca sera acessivel de forma direta, que se faz necessario a relagédo de

um emparelhamento original (Ibdem). Destarte, podemos passar para 0 conceito de
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emparelhamento apresentado por Husserl (Ibdem, p. 126), para em seguida dispor de algumas

consideragdes importantes:

O emparelhamento — ou seja, uma configuragdo “em pares” que, em seguida,
transforma-se na configuracdo em grupo, na multiplicidade — é um fenémeno
universal da esfera transcendental (e, paralelamente, da esfera psicologica
intencional). [...]. E uma das formas primitivas da sintese passiva que, por oposicéo a
passiva da “identifica¢@o”, designamos como ““associacdo”. A caracteristica de uma
associacdo emparelhadora é que, no caso mais simples, dois conteldos ai séo
expressos e intuitivamente mostrados na unidade de uma consciéncia e, dessa forma,
em pura passividade, ou seja, sejam eles “notados” ou ndo, fundam
fenomenologicamente, a medida em que aparecem como distintos, uma unidade de
semelhanga [...]

E importante acrescentar, e essa é a consideracdo importante que tinhamos nos
referido, a associagdo resultante do emparelhamento consiste em uma espécie de “’contagio’
intencional” (Ibdem, p. 126); de modo que 0s objetos sdo mostrados a consciéncia ao mesmo
tempo enquanto juntos, porém distintos. Em suma, se percebe-se um corpo que “‘se parece’
com 0 meu, ou seja, se ele tem uma estrutura gracas a qual deve submeter-se ao
emparelhamento, parece imediatamente claro que ele deve adquirir logo a significacdo de
organismo, que lhe ¢ transferida pelo meu” (Ibdem, p, 127).

Assim, uma vez que o emparelhamento, dado pela tomada do corpo do outro como
préximo ao nosso, esteja suficientemente clarificado para os nossos fins, cabe-nos compreender
a sua estreita relacdo com o fenbmeno da apresentacdo. Destarte, a apresentacdo original nos
mostra aquilo que outrora estava-nos inacessivel; “o corpo do outro e o outro eu que ¢ senhor
dele” (Ibdem, p. 128), assumem agora um carater essencialmente transcendente. E este outro
se confirma, na medida em que se apresenta, uma vez que suas mdltiplas apresentacdes,
sinteticamente concordantes, suscetiveis de verificacdo; uma concordancia consigo mesma
entre as multiplicidades de apresentacdes desse outro para mim.

Portanto, é possivel compreender que “o organismo estranho afirma-se no decorrer da
experiéncia como organismo verdadeiro, unicamente por seu ‘comportamento’, que se
modifica, mas que ¢ sempre concordante” (Ibdem, p. 128). E entendamos “isso da seguinte
maneira: esse comportamento tem um lado fisico que apresenta o psiquico como seu indicador”
(Ibdem, p. 128).

Ademais, é oportuno explicito também os seguintes pormenores:

E sobre esse ‘comportamento’ que se apoia a experiéncia original, que se verifica e se
confirma na sucessao ordenada de suas fases. E quando essa sucessdo coerente das
fases ndo ocorre, 0 corpo é aprendido apenas na aparéncia. E nessa acessibilidade
indireta, mas verdadeira, do que é inacessivel diretamente em si mesmo que se baseia
para nds a existéncia do outro (Ibdem, p. 128).
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Diante do exposto até aqui, algumas consequéncias importantes ainda precisam ser
devidamente explicitadas, para que finalmente cheguemos ao ponto de sumo interesse; o que
esta meditacdo nos pode propiciar de realmente importante para esta pesquisa. Assim, uma vez
justificada os meios pelo qual a apresentacdo do outro encontra validade para nés, uma vez
respondida a questdo posta anteriormente por Husserl de “como pode ser que meu ego, no
interior de meu ser proprio, possa, de alguma forma, constituir ‘o outro’, ‘justamente como lhe
sendo estranho’, ou seja, conferir-lhe um sentido existencial que o coloca fora do conteudo
concreto do eu mesmo que o constitui?” (Ibdem, p. 109), resta-nos analisar algumas nuances
desse outro que é, assim, para nds, constituido.

Desse modo, mediante o carater da apresentacéo original desse outro, e do carater do
emparelhamento e da apreensdo assimiladora, compreendemos o outro mediante suas sinteses
e a um determinado carater de congruéncia em suas sucessivas apresentacdes; o que possibilita
que “uma outra mdnada constitua-se por apresentacdo na minha” (Ibdem, p. 129). Isto no
momento parece um paradoxo mediante ao processo que nos levou até essa conclusdo, a epoché
do que me é estranho. Porém, com a analogia realizada por Husserl (Ibdem, 129), o leitor pode
verificar o modo como isto ocorre.

De imediato, € necessario ter ciéncia de que “do ponto de vista fenomenologico, o
outro é uma modificacdo do ‘meu’ eu (que, de sua parte, adquire esse carater de ser ‘meu’
gragas ao emparelhamento necessario que os opoe)” (Ibdem, p. 129). Cabe aqui entender o qual
0 sentido essa constituicdo de uma outra ménada pode dar-se na nossa, sem que isso, antecipa-
se, implique nesse outro como pertencente a esfera das vinculagdes, com excec¢do do seu corpo
de carater material.

A comparacdo realizada por Husserl € um paralelo entre o passado e a lembranca, e 0
outro e sua apresentacdo. De modo analogo ao outro, o passado s6 nos é acessivel no presente
mediante ao seu carater de ser uma modificacdo do nosso presente atual, sendo também
impossivel um acesso direto ao nosso passado, a ndo ser pela lembranca, que por serem
concordantes entre si, remete-nos a possibilidade de verificar o passado enquanto tal, valendo-
nos das “sinteses concordantes da lembranga” (Ibdem, p. 129). Assim, do mesmo modo que o
passado € uma modificacdo intencional do nosso presente, uma vez que todo passado é, na
verdade, “presente passado” (Ibdem, p. 129), o outro € uma modificagdo do eu, por ser como o
eu em determinada medida, e que se apresenta, ao invés da lembranca, por meio da apresentagédo
gue devem ser também concordantes entre si.

Assim, concordo que:
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Tanto em um como no outro caso, a modificacdo € um elemento do préprio sentido;
ela é um correlato da intencionalidade que a constitui. Da mesma maneira que 0 meu
passado se forma no meu presente vivo, no campo da “percepgdo interna”, gragas as
lembrangas concordantes que se encontram nesse presente, e também, gragas as
apresentacBes que aparecem na minha esfera primordial e sdo motivadas pelos
conteddos dessa esfera, posso constituir no meu ego um ego estranho, o que quer dizer
que posso constitui-lo em reapresentacfes de um tipo novo, que tm como correlato
um outro género de modificacdo. No entanto, quando se trata de reapresentacoes
no interior da minha esfera de vinculacio, o “eu-central” que lhe pertence nio é
outro sendo eu mesmo, enquanto todo aquele que me é estranho pertence a um
eu apresentado, que ndo sou eu mesmo, mas que ¢ minha modificacédo, um outro
eu, que permanece intimamente ligado aos horizontes apresentados de seu ser
concreto (Ibdem, p. 129-30, grifo nosso).

Assim, fica claro e delimitado que quando este outro passa a ser constituido em mim,
por meio da apresentacdo e do emparelhamento que abrem essa possibilidade, ele ainda néo
pertence as esferas da minha vinculacdo. H4 uma diferenga, que demarco por meio do grifo na
citacdo acima, entre esse outro eu constituido em mim pelas suas apresentacfes coerentes; e 0
outro reapresentado no ambito das vinculagdes, que no caso, ndo é outro-eu, mas antes, o
préprio eu-central. 1sso para retomar a posi¢do ja antecipada de que o outro, por mais que possa
constituir-se enquanto estranho para o eu-central, ndo esta inserido em seu carater de outro, no
ambito das vinculacdes, apenas o seu corpo material e possivel de ser percebido pertence a este
ambito.

Disto, depreendo que:

O outro é apreendido na apresentacdo como um eu de um mundo primordial ou uma
monada. Para esta m6nada, é 0 seu corpo que é constituido de maneira primordial e
mostrado no modo de um “aqui absoluto”, centro funcional de sua a¢do. Em
consequéncia, 0 corpo que aparece na minha esfera monadica no modo do ali,
apreendido como o organismo corporal de um outro, como organismo do alter ego, o
¢ a0 mesmo tempo como o0 mesmo corpo, no modo do “aqui”, cujo “outro” tem a
experiéncia na sua esfera monddica. E isso, de maneira concreta, com todas as
intencionalidades constitutivas que esse modo implica (Ibdem, p. 131).

Neste ponto, jA adentramos consideravelmente nesta meditacdo e ja temos 0s
elementos necessarios para que possamos satisfazer, de algum modo, os interesses desta
pesquisa para as discussdes aqui subsequentes. Afinal, uma vez compreendido os aspetos mais
gerais do emparelhamento e da apresentacdo, podemos entdo discutir a concepcdo da interacdo
homem-animal em suas peculiaridades. Primeiro, debatendo sobre as breves mengdes
realizadas por Husserl nesta quinta meditacdo sobre o tema; para em seguida, pensarmos em

desenvolvé-los com base nas evidéncias e na literatura disponivel.

A relacdo homem-animal diante da quinta meditacéo

Uma vez entendido como se constitui o outro para o “eu central”, na sua caracteristica

de ménada, por meio dos processos de emparelhamento e de apresentacédo, resta compreender,
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0 qudo diferente deve ser este outro, para que sejamos capazes de toma-lo enquanto outro. Deste
ponto, é preciso que nos atentemos a algumas concepc6es dadas por Husserl (Ibdem) durante
esta meditacdo, para que possamos avangar em seguida.

Entdo, de imediato, atento-me a seguinte consideracao, efetuada por Husserl (Ibdem,
p. 133), acerca da “endopatia de contetidos determinados da esfera psiquica superior. Eles nos
sdo sugeridos, indicados, pelo corpo e pelo comportamento exterior de quem esta tomado pela
colera, de quem estd feliz, etc. Eles me sdo compreensiveis a partir do meu proprio
comportamento”. Ora, considerar entdo que ¢ preciso que exista um determinado aparato
comum entre esses dois corpos organicos, capazes de experenciar, por exemplo, a célera e a
felicidade, de tal modo que até onde sabemos, e até onde a meditacdo apresenta, é preciso de
um aparato organico, funcionando enquanto organismo, que consista em um objeto natural e
psicofisico, tal qual o nosso, para que se tenha a possibilidade experenciar tais fendmenos.

Contudo, esta possibilidade, abrangendo os organismos, apresenta uma ampliagéo
consideravel no que diria respeito ao processo de emparelhamento. E por isso, devo tecer
cuidadosamente as consideracdes seguintes. Mas, antes do aprofundamento nas pistas deixadas
pro Edmund Husserl nas Meditacdes Cartesianas (1931/2001), considero importante que
paremos e nos detenhamos brevemente em algumas consideracGes pertinentes realizadas por
Thomas Nagel (1974/2013).

A primeira questdo situada por Nagel (1974/2013), é a da possibilidade de um
conhecimento sobre os aspectos qualitativos da experiéncia de uma outra espécie. De tal
maneira que se assumirmos por um momento que as outras espécies experienciam o mundo e
0s seus fendmenos de algum modo, aspecto sobre o qual a perspectiva husserliana (1931/2001)
ndo deixa davidas, entdo ha a possibilidade de n6s nos perguntarmos como é tal experiéncia,
como deve ser, neste caso, ser algo diferente do que se é?

Esta € uma pergunta, que no final das contas, refere-se a dualidade mente corpo, e 0
intrinseco problema entre os dados qualitativos da experiéncia, em todo o seu aspecto subjetivo,
versus as reducdes possiveis de serem realizadas ao ambito objetivo. Como exemplo, Nagel
(2013/1974) apresenta:

Um cientista marciano, sem compreensdo da percepcdo visual, poderia ser capaz de
compreender o arco-iris, o relampago ou as nuvens como fendmenos fisicos,
considerando que jamais estard apto a compreender o conceito humano do arco-iris,
do relampago, das nuvens ou o lugar que estas coisas ocupam em nosso mundo
fenoménico. A natureza objetiva das coisas percebidas por esses conceitos poderia ser
apreendida por ele porque, apesar dos proprios conceitos serem conectados com um
ponto de vista particular e uma visdo fenomenolégica particular, as coisas apreendidas

desse ponto de vista ndo sdo: elas sdo observaveis através de um ponto de vista, mas
ele é externo a elas; por essa razdo elas podem ser compreendidas de outros pontos de
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vista, pelo mesmo organismo ou através de outro. O reldmpago possui um carater
objetivo que nédo é exaurido por sua aparéncia visual, e pode ser investigado por um
marciano cego. Mais precisamente, ele possui um carater objetivo maior do que o
revelado por sua aparéncia visual (NAGEL, 2013/1974, p. 112).

Destarte, percebo que os fendmenos que podem ser vivenciados por organismos
diferentes possuem um carater objetivo primeiro, que pode ser alcangado por meio de conceitos
que versem sobre a sua objetividade. Contudo, apesar desta possibilidade, quanto mais nos
ativermos ao carater objetivo do fenémeno, mais nds nos distanciaremos do aspecto subjetivo,
préprio dos modos pelos quais a nossa experiéncia nos permite acessar o fenémeno de modo
direto.

Ademais, seguindo o raciocinio de Nagel (1974/2013), se fosse para o ambito da
psicofisica, e assumissemos que todo fenémeno mental possuisse um correlato objetivo e fisico,
bastaria que compreendéssemos como se da a correta equivaléncia entre o processo fisico que
ocasiona 0 subjetivo para findarmos a questdo. Afinal, ndo bastaria a perspectiva da
equivaléncia, mas seria necessario compreender como essa equivaléncia ocorre.

Atualmente, o status do fisicalismo € similar ao que poderia ter sido a hipétese de que
a matéria é energia se emitida por um filésofo Pré-Socratico. Nds ndo temos os
principios de uma concepcéao de como ele poderia ser verdadeiro. Com o objetivo de
compreender a hipétese de que um evento mental é um evento fisico, n6s necessitamos
mais do que uma compreensao da palavra “é¢”. A ideia de como um termo pode referir-
se, tanto mental como fisicamente & mesma coisa ainda esta em falta, e as analogias
habituais em outros campos da teoria da identificagdo falham em supri-la. Elas falham
porque se nds construirmos, no modelo tradicional, termos referentes ao mental para
0s eventos fisicos, tanto obtemos uma nova aparéncia dos eventos subjetivos
separados, como dos efeitos através dos quais a referéncia mental para os eventos

fisicos ficam fechados, ou entdo obtemos uma ideia falsa de como os termos mentais
se relacionam (por exemplo, 0 esquema causal behaviorista) (NAGEL, 1974/2013).

Diante desta falta de referéncia, a posi¢do do fisicalismo, assim como das posi¢oes
psicofisicas, ainda sdo de reduzir o fenbmeno ao ambito objetivo, sem conseguirmos
compreender 0s aspectos subjetivos que deveriam ser decorrentes dos proprios aspectos fisicos.
Contudo, Nagel (1974/2013) primeiro levanta a possibilidade de que podemos estar abordando
uma barreira intransponivel, mas fornece sua perspectiva de lidar com a quest&o.

Tal perspectiva segue a linha de abandonar uma compreensao fenomenoldgica pautada
na imaginacdo ou na empatia, mas sim uma fenomenologia mais objetiva, sustentada pelo
desenvolvimento de novos conceitos que tragam a tona 0s aspectos estruturais da percepgéo,
com a possibilidade de comunicar e permitir o entendimento de modo facilitado e objetivo.
Diante deste posicionamento, podemos retornar com a perspectiva husserliana, pois o0 ponto
abandonado por Nagel (1974/2013), é exatamente a possibilidade deixada por Husserl

(1931/2001) para pensar a situacdo dos demais animais, que seria pela via empatica.
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Existem pontos de acordo entre os dois posicionamentos: a barreira para uma
compreensdo do modo pelo qual um animal de outra espécie experiéncia, vivencia 0S
fendmenos do mundo apresenta uma barreira intransponivel, em determinados aspectos. I1sso
porque, mesmo no caso husserliano, o animal seria compreendido como uma variante do ponto
de referéncia da constituicdo do mundo primordial, do mesmo modo que o0 eu
transcendentalmente reduzido é o centro de referéncia para a compreensdo dos outros eus,
mesmo que diante da perspectiva de estarmos lidando com outros seres humanos (HUSSERL,
1931/2001).

Um segundo ponto de acordo € a perspectiva critica as redu¢des materialistas que séo
suscetiveis pelo fisicalismo e pelas tentativas de lidar com as explicacfes psicofisicas para 0s
fendmenos subjetivos. Também sdo pontos de desacordo, dentre eles, a auséncia fundamental
qgue Nagel (1974/2013) realiza quando se abstém de refletir sobre a condicdo da existéncia
objetiva do mundo, tomado aqui como pressuposto em ingenuidade, se analisemos tal
perspectiva sob o viés husserliano: “Falando do deslocamento da caracterizagao subjetiva para
a objetiva, eu prefiro permanecer sem expressar minha opinido sobre a existéncia de um ponto
final, a natureza objetiva completamente intrinseca de uma coisa, que alguém pode ou néo estar
apto a alcancar” (NAGEL, 1974/2013).

E mister ressaltar que ndo foi a primeira vez nesta obra que Nagel (1974/2013) abordou
esta problematica:

Poderia ser tolo duvidar disso, dada a limitacdo das expectativas humanas. Afinal,
alguém teria descoberto os nimeros transfinitos, mesmo se todos os seres humanos
tivessem sido eliminados pela peste negra antes que Cantor os descobrisse. Mas
alguém pode também acreditar que ha fatos que ndo poderiam ser representados ou
compreendidos pelos seres humanos, mesmo se a espécie conservar-se eternamente —
simplesmente porque nossa estrutura ndo nos permite operar com conceitos do tipo
requerido. Esta impossibilidade pode ser observada mesmo por outros seres, mas dai
ndo segue que é necessaria a existéncia desse tipo de seres para a significacdo da
hip6tese de que ha fatos inacessiveis & humanidade (afinal a natureza dos seres com

acesso a fatos inacessiveis a humanidade é presumivelmente um fato inacessivel a
humanidade) (NAGEL, 1974/2013, p. 111).

Destaco que esse tema € de maxima importancia para as reflexdes husserlianas,
especialmente porque a perspectiva de um mundo objetivo, diferente daquele abordado
ingenuamente pelas ciéncias da natureza, dado enquanto mera obviedade, estd em intima
relacdo com a possibilidade de uma intersubjetividade. Afinal, “Mas, precisamente, 0 mundo
objetivo, como ideia, como correlato ideal de uma experiéncia intersubjetiva idealmente
concordante [...]” (HUSSERL, 1931/2001, p. 122).
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Sem a concordéncia dos outros egos, e dos outros seres viventes em geral, perde-se o
referencial, fenomenologicamente fundado, de um mundo objetivo, que precisamente é
compartilhado. Assim, se retomarmos o exemplo do marciano, é possivel pensar que o0 raio,
quer ele seja acessivel enquanto uma vivéncia subjetiva ou ndo, constitui uma objetividade para
0 marciano, para nds e para 0s cdes que residem no condominio em que moro.

Claramente que a perspectiva do raio em cada um desses organismo é diferente. No
caso do marciano hipotético e cego, o raio limita-se a um conceito materialmente reduzido,
sendo racionalmente compreendido, mas sem aspectos subjetivos dada a auséncia da viséo e a
possibilidade hipotética do marciano residir no subsolo do planeta e nunca ter presenciado um
raio. No nosso caso, é esperado que o raio, enquanto fendmeno dotado de significacbes diversas,
represente para n6s um demonstrativo da forca dos fenbmenos naturais, uma ameaca a rede
elétrica ou um determinado apelo estético daquele caracteristico brilho azul iluminando
instantaneamente o céu obscurecido pelas nuvens. Porém, no caso dos cachorros que
mencionei, é esperado que o raio, como também é uma possibilidade para o0s seres humanos,
evoque medo, também desconforto acerca do, enquanto barulho subsequente e decorrente da
manifestacdo do raio.

Agora a pergunta: baseado em qué é possivel presumir que o incomodo dos cédes
durante a tempestade decorram do barulho dos raios, ou ainda, como podemos concluir que 0s
caes sentem fome, sede e medo? Afinal, ponde desta maneira, os animais temem a morte? Mas,
entdo, qual o nivel de entendimento deles acerca da finitude, e como pode-se temer a morte sem
nenhum entendimento minimo sobre ela?

Aqui fica evidente a barreira intransponivel, talvez nunca saibamos como é ser um
cachorro incomodado pelo trovéo, ou em situacdo de risco de morte. Contudo, é possivel que
tenhamos certo nivel de evidéncia e compreensdo sobre esses aspectos de como € ser um
cachorro, por meio da evidéncia apoditica de sua disposi¢cdo em nosso mundo objetivo. Mas,
como é possivel?

E necessario recorrer & Husserl (1931/2001, p. 139):

Ora, o sentido da percepgdo que consegue atingir o outro implica necessariamente
uma experiéncia imediata da identidade entre 0 mundo dos outros, mundo que
pertence a seus sistemas de fendmenos, e 0 mundo do meu sistema de fendmenos. E
isso implica, por sua vez, uma identidade entre os sistemas respectivos de fenémenos.
Mas, no entanto, sabemos que existem anomalias, que existem cegos, surdos etc.; 0s
sistemas de fendmenos ndo sdo, portanto, de forma alguma idénticos, e camadas
inteiras (ainda que ndo todas) podem diferir. No entanto, é preciso que a anomalia
constitua-se de inicio ela propria como tal, e ela s6 pode fazé-lo com base na
normalidade que, em si, a precede. Isso conduz a novos problemas de andlise
fenomenoldgica de grau superior da origem constitutiva do mundo objetivo, ou seja,
do mundo que existe para n6s e que tira a sua existéncia da nossa prépria sensibilidade.
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Diante dessa perspectiva, verifica-se que, como no caso do raio, 0 raio seria um aspecto
objetivo no mundo objetivo, ndo por ser um elemento natural, mas exatamente por poder ser
percebido por todos, e compor o mundo primordial de cada um deles. E nitido contudo que o
sistema de fendmenos difere em cada um desses casos.

E mister perceber que Nagel (1974/2013) também se utilizou das diferencas
anatdmicas e funcionais, como a cegueira, para ilustrar a dificuldade de pensar a possibilidade
de se acessar 0 aspecto subjetivo dos fendmenos. Contudo, nesse caso, Husserl (1931/2001)
compreende que a diferenca nos respectivos sistemas de fenbmenos apenas pode ocorrer
mediante a instauragdo de uma normalidade, da qual o sistema diferente consistiria em uma
anomalia. Diante do exposto, Husserl (1931/2001, p. 139-140) :

O mundo possui a existéncia gracas a verificacdo concordante da constitui¢do
perceptiva, uma vez formada, que se efetua na marcha progressiva e coerente (e que
implica “corre¢des” constantes que restabelecem a coeréncia) da nossa experiéncia
viva e por meio dela. A concordancia mantém-se também gracas & modificacdo das
percepcbes decorrente da distincdo entre a normalidade e as anomalias. Aos
problemas da anormalidade pertence aquele da animalidade e da classificacdo dos
animais como “inferiores e superiores”. Do ponto de vista da constitui¢do, o homem
representa, em relacdo aos animais, o caso normal; da mesma forma que eu mesmo,
eu sou na ordem da constituicdo a norma primeira para todos os seres humanos. Os
animais sdo essencialmente constituidos para mim como “variantes” anormais da
minha humanidade, sem que isso me impeca de distinguir novamente no reino animal
o normal do anormal. Trata-se sempre de modifica¢des intencionais que se revelam
como tais na estrutura de seu sentido.

Desse modo, verifico que a perspectiva de compreender 0s animais como sistemas de
fendmenos adquire o carater de anormalidade mediante 0 meu proprio ego, fundante do meu
mundo primordial, do mesmo modo como sou 0 meu primeiro ponto de referéncia para 0s
demais egos, que vao a ser identificados como egos a partir das suas apresentacdes sucessivas
e concordantes, regidas psiquicamente, e por conta do emparelhamento possivel visto que
experiencio o meu proprio corpo (HUSSERL, 1931/2001).

Assim, € possivel abrir a possibilidade de compreendo os sistemas de fendmenos
anémalos, e ainda, a partir deles, permitir a constituicdo concordante e coerente do mundo
(HUSSERL, 1931/2001). Porém, este é o ponto de interesse, se ha de considerar o sistema de
fendmenos dos animais, mesmo que como andmalos, isso significa estabelecer que eles
percebem o mundo e os seus fenbmenos, de tal modo que possam inclusive corroborar para a
constituicdo perceptiva do mundo, atualizando-me.

Logo, como isso seria possivel? Ora, do mesmo modo que € possivel para os demais
seres humanos, se da por um emparelhamento mediante a apresentacdo do organismo do animal

se comportando, como que regido psiquicamente, e lidando com o mundo, mostrando-me que
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também percebe os fendmenos. Ademais, o animal também apresenta-se em sinteses
concordantes, demonstrando uma unidade na sua vida psiquica.

E isto, portanto, s € possivel porque compreendemos 0s animais como variantes de
nos mesmos. Diante desta perspectiva, ndo ha como partir do modo como o animal vivencia o
seu mundo proprio, mas sim compreendé-la enquanto uma variante da minha propria vivéncia.

Destarte, se um céo se encolhe no canto da casa sempre que ha um trov&o, evidencia-
se pelo modo como se esconde, e por se esconder sempre que ha trovdes, que este percebe os
trovdes e que tambem, por meio do modo como seu corpo organico se apresenta, e diante da
minha propria vivéncia do medo, que este os teme. No entanto, saber como é este medo no
momento exato em que € sentido pelo cachorro, este € um ponto inatingivel.

Assim, os animais estdo no mundo de modo variante aos seres humanos, mas ainda
assim, disponiveis a nds e uns aos outros, e participando dos respectivos sistemas de fen6menos,
inclusive atualizando-nos, como quando a noite um céo late no quintal, demonstrando para 0s
humanos que algo se manifesta naquele tempo e espaco, e que possui um carater de realidade,
mas que sem o cachorro, ndo chegaria naquele dado momento a nossa percepcao, e 0S N0SS0Ss
respectivos mundos primordiais. Ndo sem motivos, Husserl (1931/2001, p. 143) mantém a
possibilidade da sociedade para os animais:

[...] o sentido de uma comunidade dos homens, o sentido da palavra “homem”, que,
ja como individuo, é essencialmente membro de uma sociedade (0 que se estende
também as sociedades animais), implica em uma existéncia reciproca de um para o

outro. Isso origina uma assimilagdo objetivante, que coloca meu ser e o de todos 0s
outros no mesmo plano.

Uma fenomenologia do cuidado

Apesar de haver um livro com este titulo publicado no Brasil, € preciso que se
estabeleca a seguinte diferenca: o livro € um compilado de capitulos sobre fenomenologia e
cuidado (PEIXOTO; HOLANDA, 2011), enquanto este capitulo propde-se a uma investigacdo
fenomenoldgica do cuidado. Assim, a proposta €, seguindo o rigor husserliano, que se realize
uma reducdo fenomenolodgica deste fenémeno.

Portanto, é importante rememorar que a fenomenologia é uma ciéncia eidética, e desse
modo, é necessario que se reduza o fendmeno ate sua essencialidade por meio das reducdes, e
para que este possa ser evidenciado na ordem da consciéncia transcendental (HUSSERL,
1913/2006; 1936/21012) Destarte, faz necessario que se submeta o fenémeno do cuidado a
diferentes niveis de evidenciacdo. Desse modo, o objetivo ndo é apresentar um produto final de

tal investigacdo, mas sim, inicia-la.



137

Ademais, é necessario esclarecer que a redugdo fenomenoldgica, didaticamente,
costuma ser dividida em trés etapas. A primeira é a reducédo psicoldgica, da qual faz parte uma
primeira epoché, ou seja, a retirada de circuito, ou suspensdo, de todos os aprioris e a sua
descricdo na intuicdo imediata do fendmeno; a segunda etapa consiste na reducéo eidética, na
qual sdo evidenciadas as caracteristicas invariaveis do fendbmeno, levando até a sua estrutura
essencial; e por fim, a reducdo transcendental, na qual o objeto eidético, ja reduzido, é
evidenciado na ordem da consciéncia transcendental, (GUIMARAES, 2013; HUSSERL,
1913/2006; 1931/2001; 1936/2012).

Ressalto aqui a seguinte prerrogativa: diferentemente da intuicdo individual ou
empirica, que necessita da visada direta dos objetos para uma clareza e sintese; a intuicdo
eidética pode se valer de uma presentificacdo diferente, e ainda mais privilegiadas. Por
exemplo, pode-se tornar presente de maneira imediata os objetos eidéticos por meio da
rememorag¢do. Contudo, é preciso destacar que “as livres imaginagdes conseguem uma posi¢ao
privilegiada em relacdo as percepcbes, e isso mesmo na propria fenomenologia das
percepcOes, com excecdo, naturalmente, da fenomenologia dos dados de sensagdo”
(HUSSERL, 1913/2006, p. 153). Logo, as reflexdes a seguir serdo guiadas por cenarios
imaginarios e alegorias que nos auxiliem na correta evidenciacéo do fenémeno.

Portanto, em uma primeira investida investigativa, retirados todos os aprioris acerca
do cuidado, podemos indagar-nos: o que é cuidar? De imediato, convido o leitor a imaginar
uma pessoa cuidando de uma planta. Ora, o cuidado é, e aparece como sendo, um ato de
manutencdo de algo, como um bem-querer. Isto se torna claro, pois, se alguém atenta contra a
existéncia e manutencdo da planta, ndo nos parece existir uma relagdo de cuidado. De mesmo
modo, parece uma diferenca ao pensarmos que se alguém vai até a planta agua-la, € um ato de
cuidado, porém a chuva que cai indiferente ndo poderia ser tida necessariamente como
cuidadora desta planta.

Assim sendo, encontro também que o cuidado é um ato intencional, portanto, € um ato
direcionado para um objeto. Ou seja, todo ato intencional precisa de um objeto correspondente
na relacdo noético-noematica, todo ato de cuidar, precisa de um objeto cuidado (HUSSERL,
1927/1992; 1913/2006). E o que quer dizer, também, que ele é fruto de uma atividade animica.
Até esse momento de investigacdo estas informacdes parecem suficientemente claras, diante da
multiplicidade de apari¢cdes do fenémeno do cuidar.

Disto, posso argumentar, portanto, que o cuidado € um modo de direcionamento a um
objeto que se opde & violéncia e a indiferenca. Portanto, para cuidar, ndo bastaria ndo ser

violento, mas ndo se pode também ser indiferente em relacédo ao objeto cuidado. Isso revela que
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€ preciso que esse objeto cuidado seja, para o cuidador, caro. Ou seja, que sua afetagcdo também
afete aquele que cuida, e que 0 engaja nesse processo como uma determinada preocupacéo, que
este objeto apareca a consciéncia de maneira antecipatéria aos eventos possiveis e futuros.
Destarte, onde se ha uma preocupac¢do com a sua manutencao, é porque ha uma preocupacgéo
com a sua permanéncia no tempo que esta ainda por vir.

Porém, e quando as duas caracteristicas essenciais aqui delimitadas ndo se manifestam
conjuntamente? Imagine-se um ato intencional que busca pela manutencdo e, no caso do
cuidado com outra vida, um bem-estar, mas ndo ha de fato uma preocupacdo com o objeto
cuidado, de modo que a perpetuagdo daquele objeto pouco ou nada Ihe diz respeito. Assim,
alegorias talvez possam ajudar: o leitor pode pensar em um profissional da saide que trabalhe
diretamente com o publico, promovendo ac¢des de salde, porém, seu trato com os beneficiarios
de seus servicos sdo de uma indiferenca dirigida ao outro; ou entdo, pense-se em um médico,
que em uma situacao de refém é obrigado, sob mira de uma arma, a prestar seus servigos para
um de seus sequestradores, de modo a pensar-se que tal médico ndo prestaria tais servi¢os sem
esta acdo coercitiva.

Esse problema colocado, que diz respeito ao caso hipotético do profissional da satde
indiferente, ou sobre algum efeito coercitivo, pode parecer um contrassenso as evidéncias ja
obtidas das rela¢cBes mais banais de cuidado. Nesse sentido, é oportuno situo que o profissional
da saude, neste caso, cuida sim, mas ndo do outro, uma vez que € preciso que se siga, ainda que
imaginariamente, qual seria uma preocupacao que Ihe possa ser valida, e que nos possa parecer
razoavel, enquanto homens.

Para tal, lembro que, mesmo me valendo de alegorias e situacdes hipotéticas com
personagens ficcionais, estou a tratar da questdo de um ser humano. Portanto, deve haver em
sua conduta possivel, e em suas razdes possiveis, algo que nos possa ser compreensivel e,
principalmente, valido enquanto humanidade. Afinal, se este sujeito pudesse apresentar-se a
nos, no sentido husserliano (HUSSERL, 1931/2001), deveria existir uma determinada coeréncia
e sintese nas suas multiplas apresentacdes, que permitiria 0 seu emparelhamento em nossa
experiéncia a ponto que pudesse ser tomado como outro.

Assim, posso seguir e alegar que € preciso dizer que ndo pode ser menosprezado que
h&d uma demanda por servigos de salde, em outras palavras, por um servico de cuidado.
Independente da demanda vir do proprio paciente, ou de uma outra pessoa, ha sempre uma
intencionalidade orientada para um cuidado, que na area da salde, enquanto conjunto de
ciéncias naturalisticas, se vive como um cuidado deste corpo e orientado para uma preservagao.

E preciso que ao menos o paciente, algum familiar, ou alguém que se importe, se mobilize
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suficientemente, se importe o bastante, para que demande deste profissional um cuidado,
mesmo que para isso, instrumentalize o profissional da salde como um meio para um fim.
Diante deste ponto ressaltamos que, mais tardiamente, iremos até discutir o quanto um
profissional da satde realmente cuida ou cura outrem.

Também por parte do profissional da satde ha algo que pode ser compreendido como
cuidado: seja no primeiro caso um emprego ou uma reputagao a ser conservada; ou no segundo
caso, a vida do proprio profissional da salude feito de refém. Vé-se assim que, mesmo quando
ndo ha uma preocupacéo legitima na relacdo entre cuidador e objeto do cuidado, existem outras
relages de cuidado circundante. O profissional da satde cuida, em ultima instancia, de si, ao
prestar seus servicos a terceiros. Ao mesmo passo, ha a possibilidade deste, ao cuidar de si,
cuidando do outro, instrumentalizar-se e trata o0 corpo desse outro como objeto natural,
meramente psicofisico. Essa modalidade de cuidado também pode abranger certas condutas da
Psicologia, embora de um modo peculiar.

Na verdade, pode-se até pensar o quanto pode ser insustentavel para esse profissional
estabelecer uma vinculacdo de preocupacdo genuina com todos os seus atendidos. Mais ainda,
no caso hipotético do sequestro, ao profissional, enquanto refém, seria compreensivel uma
postura incompativel com uma preocupacdo genuina acerca do sequestrador. Assim, o fazer
instrumental e naturalizado deste profissional, que circula confortavel fora da reflexdo, apoiado
sobre a teoria dos corpos e as garantias que as ciéncias naturais lhe dao, pode cuidar-se ao
desconectar-se com o mundo-da-vida, ou seja, com esses fendbmenos que lhe aparecem de
maneira imediata: a dor de outrem, que lhe convida a tomar essa dor e esse adoecimento
enquanto fendmenos de sua prdpria condi¢do humana e existéncia. A dor, neste sentido, se torna
mera consequéncia do adoecimento, ou do processo de cura, mas sobre ela, o profissional da
salde ndo encontra mais nenhum sentido, além do proprio carater material da dor, e sua reducao
a meras sinapses.

Ao passo que quando me deparo, hipoteticamente, com alguém que sofreu um acidente
e se encontra agonizando no chéo, e se sabe que agoniza pela demonstracéo corporea da dor,
gue nos chega em certo nivel de evidéncia, e se todos fossem dotados dos conhecimentos
necessarios para auxilia-lo, ndo seria correto assumir que alguns seriam mobilizados pela
situacdo e se poriam a ajudar? Decerto, esta é uma questdo importante. Basta entdo refletir,
inclusive sobre o carater deontoldgico desse cenario, visto que ndo o fazer seria, nesse caso,
crime tipificado por lei como omisséo de socorro (CASTRO NETO, 2013). Mas resta abrir a

possibilidade de compreender que a dor de outrem, afinal, pode mobilizar.
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Isto porque o outro nos chega, em sua apresentacdo e por meio do emparelhamento,
enquanto corporeidade e de modo imediato; e em suas sucessivas manifestagcdes, como visto
anteriormente (HUSSERL, 1931/2001), convoca a uma dimensdo em que, no mundo da vida,
fora de uma postura naturalizada, ndo pode e ndo deve ser entendido como mera coisa
(HUSSERL, 1913/2006). Esta primeira mobilizacdo convida a preocupagdo, ao importar, € ao
bem querer; e quando ela ocorre é um sinal de que 0 mundo, e 0s outros egos existentes nele,
estd sendo apreendido em sua riqueza de sentidos e valores.

Assim, estabelece-se uma diferenca fundamental entre o cuidado enquanto atividade
que preza pela permanéncia das coisas; 0 cuidado quando direcionado a vida preza pela
permanéncia da vida. Ao que devemos nos atentar: prezar pela permanéncia da vida ndo €
apenas prezar pela sua duracdo temporal, ndo é prezar apenas para que 0 COrpo organico se
mantenha higido e saudavel, mas sim para que a vida possa manifestar-se. Cuidar da vida ndo
é cuidar de um objeto, mas cuidar da possibilidade de sua manifestacéo viva e mantendo didlogo
intersubjetivo.

Dito isto, a investigacdo continua adentrando agora assuntos e dominios mais
especificamente ligados a Psicologia. Especificamente a Psicopatologia, e uma abordagem

fenomenologica, analisando algumas intencionalidades circundantes nos cenarios hipotéticos.
Uma fenomenologia do cuidado e algumas questdes para a Psicologia.

Desse modo, ha de se retomar aqui uma diferenciacdo importante, e que justifica a essa
altura do texto, a relevancia da demarcacdo do lugar do outro na fenomenologia husserliana.
Existe uma diferenca fundamental entre um cuidado direcionado a um mero objeto natural,
como, por vezes, 0 corpo humano é encarado nas préaticas de salde, e tratar-se de um outro
semelhante a esse eu, que se apresenta enquanto outro e que também é posto em uma relacéo
intencional com o mundo, a quem eu percebo, e que me percebe (HUSSERL, 1931/2001).

Nesse ponto, ndo se nega que o corpo humano ocupe, de fato, um lugar de objeto
natural, pois tambem o é na sua disposi¢éo objetiva no mundo; porém € atentar para a mudanga
de atitude, da orientacdo natural para a orientacdo fenomenoldgica. Assim, adianta-se que o
homem pode, pela intuicdo particular e empirica do corpo, ser tomado como um objeto natural,
um eu no sentido natural; mas pode também ser posto em uma relagdo empaética, por via do
reconhecimento deste corpo humano, de sua interioridade e de sua caracteristica de também ser
um eu (HUSSERL, 1913/2006; 1931/2001; 1936/2012). Ou mesmo, poder-se-ia pensar neste

corpo animal vivo, como também senciente, e portanto, também aberto para relacbes empaticas
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(BASTQOS, 2018), apesar de valer lembrarmo-nos das especificidades ja apontadas neste texto
sobre este tema.

Assim, tendo que dar conta desta demanda, de um olhar para o outro no que confere a
sua interioridade, se assim pudermos chama-la, compreender o outro em seu fluxo de vividos e
no que diz respeito as suas vinculagbes (HUSSERL, 1931/2001), cabe-nos debrucar sobre a
Psicologia e a Psicopatologia. Destarte, um aspecto que merece particular atencéo, séo 0s casos
em que o suicidio é tentado; e 0s casos psicopatologicos de depressdo como comorbidade de
outras patologias. Verifico ai uma manifestacdo do corpo vivido, esta estrutura organica e
psicofisica, como também via de manifestacao de determinadas disposicdes, e para ilustrar tais
manifestacdes, séo proveitosos exemplos.

De tal modo, penso aqui, de modo ilustrativo, o cuidado enquanto uma cura de um
corpo. Contudo, a cura ndo é produzida pelo agente da satde, nem pela técnica ou intervencéo.
A salde enquanto um produto, enquanto algo que € vendido, comercializado e
institucionalizado ndo pode ser produzido em uma relacéo unilateral (GARDAME, 2006). O
corpo vivo expressa um autocuidado, por vezes teimoso a uma certa vontade do sujeito curado,
mas nunca totalmente alheio a esta vontade. E importante situar que o corpo do qual se fala
opera na sua condi¢cdo de organismo psicofisico (HUSSERL, 1931/2001), e, portanto, que
comparece para 0 médico como um objeto natural do mundo, sobre o qual é possivel intervir e
obter resultados, mas que depende também desse proprio corpo encontrar diante de tais
intervencdes certas disposicdes para curar-se.

Imaginemos dois cenarios para que possamos pensar sobre o seguinte tema. O primeiro
cenario € hipotético: um tentante suicida que conseguiu atendimento em tempo hébil e foi
socorrido por uma equipe de profissionais da salde, que ap6s uma série de intervencdes,
conseguiram manter-lhe vivo, mesmo que esses profissionais ndo estivessem particularmente
preocupados com esse resultado, as suas intervengdes foram suficientes para que este corpo,
enquanto instancia psicofisica, encontrasse condicdes de curar-se. O segundo cenario diz
respeito a uma constatacdo muito curiosa sobre a psicossomatica: um sujeito adoecido
existencialmente, com depressédo, por exemplo, tende a ter complicagfes em casos de
adoecimento, como em pacientes submetidos a hemodialise (LUZ; OLIVEIRA, 2019) ou
quando ha comorbidade entre depressao e tuberculose (ARAUJO; PEREIRA. SANTOS, 2014),
seja pela reducdo da imunidade causada pela depressao, ou por baixa adeséo ao tratamento.

Poderia supor, para fins gerais, que o tentante suicida, no caso hipotético, estivesse
acometido por uma depressdo clinica, assim como tais pacientes com tuberculose ou

hemodialise. E necessario que percebamos a disposicdo deste corpo psicofisico, organico, como
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também manifestante da intencionalidade deste sujeito, dessa consciéncia que se dirige para um
esvaziamento, ou seja, para uma vivéncia de esvaziamento (SOARES, 2019), se assim
pudermos delimitar um aspecto eidético da vivéncia depressiva.

Diante deste ponto, é importante que nao se confunda necessariamente atos de volicdo
com intencionalidade. A intencionalidade como um “dirigir-se a” da consciéncia nao ¢ um
correlato perfeito de uma vontade do sujeito. Assim, o corpo desse sujeito depressivo, ao
mesmo tempo que reflete somaticamente aspectos de uma disposicdo do ego, de sua
intencionalidade, por exemplo; esta também disposto sob a acdo e intervencdo daqueles que
visam o seu cuidado.

Isso se deve ao fato de o corpo unir o eu psicofisico com o eu pessoal, e deste mesmo
corpo, quando é percebido por outrem, pertencer sempre, enquanto objeto percebido, a esfera
das vinculagbes de um outro; um objeto que lhe pertence, e sob o qual dirijo sua
intencionalidade. Além de admito que o corpo esta sempre pressente, mediante a descoberta
daquele mundo objetivo, intersubjetivo (HUSSERL, 1931/2001).

Afinal, o que se encontra aqui € que o corpo psicofisico reflete as intencionalidades
dispostas sobre ele, que o tomam como objeto. Seja a intencionalidade da consciéncia que o
habita, seja a consciéncia que almeja cura-lo, cuida-lo. E ainda, a evidéncia de que o corpo se
dispde a se cicatrizar, as células replicam-se e isto pertence ao carater material do corpo, € é se
valendo desta disposicéo corpdrea que o corpo se cura, sendo afetado pelas intencionalidades
gue tomam este corpo como objeto, e que Ihe criam condi¢bes adequadas de cura.

Assim, em virtude dessa dualidade, acerca da influéncia dos aspectos da consciéncia
sobre o corpo, é preciso ressaltar sua dupla funcionalidade dentro da obra husserliana, como
muito bem delimitada por Missaggia (2017). O corpo, diante do ego transcendental, pode ser
compreendido em sua materialidade, apenas como coisa fisica, nos termos trazidos pelo autor
como Korper, e a essa natureza do corpo, é compreensivel as propriedades de multiplicacéo
celular, e tudo mais que é autdnomo. Contudo, o corpo é também um corpo vivo, ligado a
consciéncia, mesmo que transcendentalmente reduzida, em especial por ser ele o ponto
originario da percepcao, de toda sinestesia e cinestesia; e a este corpo, chamado por Husserl de
Lieb, cabe uma relacdo intrinseca com a consciéncia.

Portanto, é interessante retornar a analise do cuidado enquanto fruto de uma atividade
animica, pois isso nos remete a revisitar uma compreensao apresentada pelo filosofo Hans Jonas
(1966/2004) acerca do problema da vida. Sem adentrar a fundo nas questdes apresentadas pelo
filésofo, parece-nos interessante a tese de que a vida, mesmo nas suas formas mais simples e

singelas, como as unicelulares, buscar por uma automanutencdo. Se tomada corretamente,
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pode-se colocar a questdo do cuidado como uma dimensao ontoldgica inerente a vida, e também
eidético, pois sé a vida cuida, visto que o cuidado é um ato; e que, sem uma relacdo de cuidado
para consigo, para com 0s outros e para com 0s objetos no mundo, a vida ndo seria sustentavel.

A prerrogativa é de tal maneira interessante, que se acaso houvesse existido uma vida
que ndo fosse capaz de nenhum exercicio de cuidado, ela teria por destino desaparecer mais
rapidamente, em especial por ndo se perpetuar enquanto espécie, pelo proprio principio do
Darwinismo (DESMOND; MOORE, 2009). Mesmo quando, e iSso é comum em varios casos
animais, o individuo sacrifica-se para cuidar da coletividade, por exemplo as abelhas em relacéo
a colmeia (MORIN, 1973).

Contudo, isso pde em um problema: e quando o ser humano, especificamente, descuida
de si? Entendo que acerca do cuidado, no rigor fenomenoldgico, ndo poderia ser posto como
apriori necessario da atividade animica, embora encontro, como exposto, um certo nivel de
evidéncia dessa relagdo essencial e necessaria. Afinal, é preciso cuidar minimamente, sob o
encontro de uma dialética entre ser e ndo ser; mesmo que esse cuidado seja circunstancial,
acidental ou ndo volitivo; e para isto, desde a respiracdo até a alimentacao apresentam enquanto
facetas deste cuidado.

Aqui a virada é a mesma feita anteriormente, com a relacdo do profissional da saude
desinteressado ou coagido: € preciso que se perceba para qual sentido a sua intencionalidade se
dirige, e, que se perceba o sentido atribuido na vivéncia desse sujeito, que em seu exercicio de
liberdade, pratica a violéncia para consigo. De maneira curiosa, posso abordar o suicidio de
Socrates, ndo necessariamente patolégico, como um ato de cuidado com sua conduta,
ensinamentos e imagem (PUENTES, 2008); ou um suicidio de um individuo acometido por
transtorno depressivo maior, vivenciando o sofrimento (SOARES, 2019), como um cuidado
para sua experiéncia, e o direcionamento para o seu ndo mais sofrer como uma forma de cuidado
de si, e de modo semelhante a eutanasia. Afinal, quando Soares (2019, p. 179) nos apresenta as

consideracdes de Tatossian sobre a melancolia e a depresséo:

O melancélico, por vivenciar um esvaziamento e uma incapacidade basal, tem uma
relacdo de proximidade com a morte, deseja-a e a v& como libertagdo dessa impoténcia
para viver. A morte melancolica, porém, se diferencia da morte para 0 homem normal,
pois por ser um pensamento transcendente e exterior ao sujeito, 0 melancolico busca,
por meio do suicidio, paradoxalmente, a vida, por ver naquele a Gltima oportunidade
de realizar uma acéo verdadeira. Essa é a dualidade do suicidio melancélico, pois o
individuo busca a liberagdo por seu intermédio, na ilusdo de que a morte lhe trar a
cura[...].

Nessa linha de raciocinio, poderia até propor uma compreensdo do adoecimento
psicopatoldgico; em especial nos casos comumente chamados de loucura, e na experiéncia da

dor; como modos de um cuidado deste eu para consigo mesmo. Destarte, tal qual a febre € um
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primeiro indicio a ser seguido de que ha a necessidade de uma atencdo aquele individuo, o
adoecimento psicopatolégico também o é. Portanto, é uma maneira de comunicar — no sentido
préprio de tornar comum a sua comunidade — que ali ha necessidade de cuidados, ndo sem
motivos, a experiéncia narra que, no tangente a psicossomatica, o sintoma é um sinal do
descaminho de alguma relacdo (BINSWANGER, 1935/2001).

Pensemos nos casos discutidos pelo psiquiatra L. Binswanger (1935/2001), que de
alguma forma era proximo a fenomenologia de E. Husserl, e em como os sintomas
psicossomaticos apareciam e desapareciam conforme os dramas relacionais, de carater
interpessoal, da paciente iam resolvendo-se. Os sintomas e dores fisicas vivenciadas por ela
seriam, nesse caso, um sinal de relagcbes que precisariam ser trabalhadas, e de conteldos
afetivos que precisavam externar-se por meio da comunicacdo efetiva de uma realidade
existencial. Ou ainda, podemos entender como o adoecido, no caso da psicopatologia, adoece
mediante o adoecimento de seu mundo, de suas relagdes, e como esse mundo é constantemente
atualizado quando os outros apresentam-se, naquilo que cabe a intersubjetividade constituir.

Para além, poder-se-ia compreender até mesmo as relacdes de violéncia por meio de
uma relacdo de cuidado. Em prol de um cuidado para com algo, que se julga ameacgado ou que
Sse quer mais seguro, exerce-se a violéncia, como modo de garantir uma regido intersubjetiva
comum, em que ha a primazia pelo que é cuidado, e a desconsideracdo daquilo que é violentado,
no sentido préprio de violado.

Basta imaginar as relacdes homofobicas, e em como a existéncia de uma outra
possibilidade de orientacdo sexual é vivenciada como uma ameaga a um modelo de vida
heteronormativo, que é o cenario discutido por Gurgel e Uziel (2019), ndo sem razdes o termo
fébico foi empregado nessa relacdo com a orientacdo sexual divergente. Ou ainda, em como as
agressoes voltadas para a mulher no contexto domiciliar, tio comum no Brasil, conforme
Oliveira et al. (2019), narram como a liberdade e o desejo feminino ameagam um estatuto de
ingénua seguranga, poder e controle do homem na relagéo. Em todos esses casos, a orientagdo
é natural, pois ndo se permite uma relagdo empatica no exercicio dessa manutencéo e cuidado
a um modo de existéncia e a uma relagdo hierarquica. Fica nitido como essas relagdes ndo séo
levadas, assim ao plano da reflexéo, tdo cara a fenomenologia.

Por fim, retorna-se as questfes que ficaram em aberto neste topico: e quando 0s
supostos atos de cuidado, sdo na verdade, descuidados? A questdo do suicidio parece, no
momento, suficientemente atendida, diante desta compreensé@o que poder-se-ia estender para 0s

comportamentos auto lesivos; contudo, em uma relagdo interpessoal, como nos casos de mées
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superprotetoras, que apresentam relagcbes tdo danosas aos filhos (TEODORO; KOGA,
NAKASU, 2017).

Por mais que fosse possivel fazer uso do mesmo giro de perspectiva realizado
anteriormente, no qual se afirmaria que a mée superprotetora ao tentar cuidando do filho, estaria
na verdade cuidando de si, e buscando uma manutencdo de alguma suposta seguranca de seu,
tdo importante, filho, existe outra possibilidade de compreenséo deste fendmeno que talvez seja
mais interessante. Com a excec¢do de quando a superprotecdo seja um modo em que a mae se
posicione na relacdo para prejudicar o filho, com certo carater proposital; a superprotecao pode
ser compreendida como uma relagéo de cuidado de fato, mas naturalizada de tal modo, que os
aprioris sobre as vontades e desejos do filho, bem como do que seriam garantias de seguranca,
encobrem o sofrimento e cerceio da crianca. E um ponto de encontro entre o conhecimento, de
como cuidar, e o proprio ato de dispor-se a cuidar.

Como exemplo ilustrativo desse tipo de relacdo, proponho o caso de uma pessoa que
genuinamente goste muito de plantas e jardinagens, e ao longo de sua vida aprendeu que plantas
necessitam de agua diariamente. Posso, inclusive, apresentar nessa narrativa ficcional, que esta
pessoa tenha aprendido a reconhecer os sinais de uma planta desidratada. Contudo, o leito pode
imaginar que certo dia ela ganhe um cacto, e que o saber teorético a impeca de perceber de
modo direto os efeitos do excesso na planta, que comeca a ter suas raizes apodrecidas. O saber
teorético, que prediz como cuidar, quando visado em detrimento a coisa mesma, pode
comprometer a relacdo de cuidado, apesar das disposices genuinas de cuidar. Como exemplo,
é oportuno rememorar de como o tabaco, logo que foi introduzido no continente europeu foi
associado a salde, antes que séculos depois descobrissem seu aspecto nocivo (REZENDE
JUNIOR, 2013).

Isso nos permite retomar a questdo do cuidado com o animal. Afinal, com ja foi
explicitado, se este ja ndo se encontra emparelhado da mesma maneira que um humano percebe
outro; como haveriamos de constituir um conhecimento sobre o cuidado deste animal? Ainda
mais naquele cuidado que vai para além do corpo do animal enquanto objeto das ciéncias
naturais? E se foi possivel levar a reflexdo do cuidado ao machismo e a homofobia, ndo seria
possivel leva-la também ao especismo? Uma vez que ja foi também estabelecida uma relacéo,
inclusive mais intima, entre especismo e o racismo (BASTOS, 2018). Estas sdo perguntas que
encontrardo desdobramentos e reflexdes futuras, mas que devo demarcé-las aqui, para que se
entenda que elas ndo sdo sem motivos.

Nesse ponto, parece interessante justamente que é possivel a constituicdo de um saber

sobre o cuidado de modo naturalizado, tomando, por exemplo, o corpo do outro como um objeto
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particular, meramente material, sem que se entre em contato com o outro em uma dimenséo
empatica. Portanto, a fenomenologia comparece, de tal forma a compreender entdo um modo
de existir com o outro, de um modo de orientacdo diferente da naturalista, e portanto,
constituindo um saber sobre esse outro, despido de aprioris tedricos e demais preconceitos.

Destarte, a fenomenologia permite que o outro exista enquanto tal, possibilitando uma
relacdo em que o outro se coloque para além de um corpo, mas por meio deste corpo, e possa
ser concebido como também existente enquanto uma outra consciéncia intencional. Assim,
elucido mais uma caracteristica essencial do cuidado: enquanto ato intencional, o cuidar, o
dirigir a um objeto, precisa que exista algum conhecimento acerca desse objeto, seja esse
conhecimento tedrico, ou seja adquirido na mirada direta, no retorno as coisas mesmas, € na
doacdo originaria desse objeto a consciéncia enquanto fenémeno.

Tal desvelamento tem uma consequéncia direta, ndo sO para a psicologia, mas para
todas as ciéncias que se propde a pensar um cuidado sobre 0 homem. A questdo a ser colocada
é que, as formas de cuidar sdo tdo diversas quanto os modelos tedricos e 0s caminhos
metodoldgicos que apresentam um conhecimento sobre o objeto de cuidado.

Reflexdes do Capitulo

Assim, compreendo que a fenomenologia husserliana consegue apresentar uma
proposta critica para que se possa pensar e refletir sobre a condi¢cdo do homem no mundo, e
sobre como este deve se orientar em sua existéncia, em relagcdo aos outros e a0 mundo-da-vida.
Desse modo, a saida da orientacdo natural, norteada por concepcdes aprioristicas e distanciada
do mundo enquanto dado originario da experiéncia; e 0 reencontro com as coisas mesmas, na
atitude fenomenoldgica, onde encontram-se também os outros, comparece como um modo
interessante de pensar o cuidado, em especial, levando-o para a dimensdo da ética.

Ademais, é possivel ainda em E. Husserl fazer uma critica ao raciocinio tecno no ponto
exato em que lhe falta uma racionalidade mais humana, no sentido da manutencdo de problemas
sociais e ecologicos ainda vigentes. Afinal, no fazer da raz&o técnica foram produzidos carros,
que vivem engarrafados; fizeram-se bombas para pbér fim a guerras e alcancar a paz;
construiram-se cidades cinzas e engarrafadas, e desmataram-se florestas cheias de vida. Nao se
guer uma critica rasa como se bombas, carros e cidades sejam necessariamente algo maligno,
ndo é isso. Mas na nossa relacéo ingénua com tais objetos, podem nos evidenciar os caminhos
da barbarie.

Quanto aos primeiros passos da fenomenologia do cuidado, é oportuno situar as

delimitacdes essenciais deste fendmeno. Assim, o cuidado é um ato intencional, ou seja, precisa
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ser dirigido para um objeto, de maneira que a consciéncia que cuida importe-se e preocupe-se
com este objeto cuidado, antecipando cenérios possiveis a fim de conservéa-lo.

E mais, o cuidar enquanto atividade inerente da vida encontra uma importancia
ontoldgica, visto que a vida precisa ser conservada, e neste sentido o cuidado, em esséncia, €
também um tipo de conservacao. Concluo também que o cuidado se difere quanto ao objeto e
aos modos de vinculagdo desse objeto, visto que, por mais importante, (nico e precioso que
possa ser um objeto, sua manutencdo ndo envolve a possibilidade de uma vinculagdo empatica,
diferentemente das relacbes em que ha em jogo um outro corpo vivo que se posiciona no mundo
como um outro. Porém, sem ignorar que este corpo vivo pode ser tomado unicamente como
objeto natural, e ser cuidado como um n&o-outro.

No tangente a Psicologia, é perceptivel como a relacdo de cuidado tem implicacGes
importantes em aspectos psicopatoldgicos. Especialmente em como possibilita uma via de
analise dos modos como a pessoa se relaciona no mundo, em uma andlise de para onde sua
intencionalidade se dirige no seu fluxo de vividos, e quais as consequéncias disso para a sua
existéncia.

E, finalmente, demonstrou uma relacao entre o conhecimento e as relac@es de cuidado
como necessarias, de maneira a evidenciar que, como o cuidado dirige-se a um objeto, é preciso
que se conheca esse objeto. Assim, apresentou e endossou a fenomenologia como caminho
epistemoldgico possivel para a Psicologia de modo a ndo naturalizar as relagfes de cuidado que
consistem em carater primordial na pratica profissional do psicologo. Desse modo, ressaltando
a necessidade de uma continuidade no trabalho de se estabelecer uma fenomenologia do

cuidado.
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CAPITULO V
O CUIDADO EVIDENCIADO NA PRODUCAO CIENTIFICA:

a descricdo dos artigos cientificos possibilitada pela Fenomenologia

A partir deste capitulo, tive duas missdes, que foram executadas ao longo destes dois
ultimos capitulos, sendo o capitulo quinto uma apresentacdo geral e descritiva do que foi
encontrado, e o capitulo sexto uma discussao critica com base nas descri¢des realizadas. Assim,
a primeira missdo consistiu em apresentar, de modo sintético, uma descricdo dos artigos
cientificos que versam sobre as 1AAs, especialmente naquilo que evidéncia os fenémenos do
cuidado e da ética. Em compreender por qual tipo de rigor cientifico tais artigos tem varias
vezes clamado (CROSSMAN, KAZDIN, 2018; HERDIGER et al., 2019b; KAZDIN, 2017,
MCCUNE; ESPOSITO; GRIFFIN, 2017; WAITE; HAMILTON; O’BRIEN, 2018) o que se
espera das revisdes bibliogréficas (ARTZ; DAVIS, 2017; BRELSFORD et al., 2017
HOLTTUM, 2018; JONES; RICE; COTTON, 2019; NAKAJIMA, 2017; OWENBY, 2017,
SHEN et al., 2018; WAITE; HAMILTON; O'BRIEN, 2018), dos estudos tetricos (BACHI,
PARISH-PLASS, 2017; BEETZ 2017; FINE, BECK; ZENITHSON, 2019; HEDIGER et al.,
2019b; HOSEY et al., 2018; MCCUNE, ESPOSITO; GRIFFIN , 2017; MENNA et al., 2019;
ZILCHA-MANO, 2017) e dos estudos empiricos (CROSSMAN; KAZDIN, 2018; FLYNN et
al.,, 2019; GERMONE et al., 2019; HEDIGER et al., 2019a MCCULLOUGH et al., 2018;
MUCKLE; LASIKIEWICZ, 2017; MUELA et al., 2017; MUELA et al., 2019; JAROLMEN;
PATEL, 2018; GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017; PENDRY; KUZARA; GEE, 2019;
PENDRY; VANDAGRIFF; CARR, 2019; SCHMITZ et al., 2017; SILVA; OSORIO, 2018;
TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017; WANSER; UDELL, 2019), que foram os principais
tipos de artigos levantados e analisados.

Consistiu em evidenciar a auséncia da legislacdo referente ao bem-estar animal ser
ausente em muitas publicagdes (CROSSMAN; KAZDIN, 2018; FLYNN et al.,, 2019;
GERMONE et al., 2019; HEDIGER et al., 2019a MCCULLOUGH et al., 2018; MUCKLE;
LASIKIEWICZ, 2017; MUELA et al., 2017; MUELA et al., 2019; JAROLMEN; PATEL,
2018; GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017; PENDRY; KUZARA; GEE, 2019; SCHMITZ et
al., 2017; TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017; WANSER; UDELL, 2019); ou ainda sobre a
diversidade de protocolos e préaticas tém sido estabelecidas pelos psicologos em seus estudos
como forma de exercer sua tarefa de fornecer uma terapéutica (CHANDLER, 2018; JONES,
2018; GERMONE et al., 2018; HEDIGER et al., 2019a; PENDRY; VANDAGRIFF; CARR,

2019). Interessou-me ainda, muitissimo, tentar compreender quais saberes etoldgicos 0s
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psicélogos conseguem constituir e manter sobre as diversas espécies animais, visto que muitos
dos estudos n&o apontam para o trabalho multidisciplinar ou interdisciplinar com a figura do
veterinario (CROSSMAN; KAZDIN, 2018; FLYNN et al., 2019; MCCULLOUGH et al., 2018;
MUCKLE; LASIKIEWICZ, 2017; JAROLMEN; PATEL, 2018; GIULIANI,
JACQUEMETTAZ, 2017; PENDRY; KUZARA; GEE, 2019; PENDRY; VANDAGRIFF;
CARR, 2019; SCHMITZ et al., 2017; SILVA; OSORIO, 2018; TOURNIER; VIVES;
POSTAL, 2017; WANSER; UDELL, 2019).

A segunda consistiu em fomentar uma discussdo sobre o evidenciado na literatura e 0
que foi discutido nos capitulos anteriores. Assim, foi oportuno estabelecer a critica husserliana
sobre o naturalismo, bem como a sua relagdo com a tomada de fendmenos que ndo deveriam
ser abarcados unicamente pela metodologia das ciéncias naturais. Afinal, verifiquei de modo
recorrente na literatura a utilizacdo de exegeses teoréticas para dar conta do fenbmeno do
vinculo, nem sempre rigorosos a propria vivéncia da pessoa em questao.

Tal aspecto pdode ser facilmente percebido pelas vezes em que os artigos abordavam,
ou como uma atitude positiva em relacdo aos animais (CROSSMAN; KAZDIN, 2018), ou
como o fato de a pessoa ter sido tutor de pet em algum momento da vida (HOLTTUM, 2018)
interferiram nos resultados obtidos.

Né&o obstante, verifiquei também inimeras vezes a tomada dos dados por meio das
andlises estatisticas (PENDRY; KUZARA; GEE, 2019; PENDRY; VANDAGRIFF; CARR,
2019; SCHMITZ et al., 2017; SILVA; OSORIO, 2018; TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017;
WANSER; UDELL, 2019), o que apenas realcou a existéncia de uma correlacdo entre as IAAS
e o0s inumeros beneficios atribuidos originalmente as I1AAs. De mesmo modo, é sabido que
apesar de subsidiar a eficacia das [AAs, e poderem ajudar a isolar “varidveis” que possam vir a
interferir no processo; o mero tratamento estatistico dos dados ndo é capaz de fornecer,
seguindo o que é esperado das ciéncias, uma relacdo causal-explicativa entre os fenébmenos de
modo a constituir uma teoria.

Logo, para este fim, comumente os artigos clamaram por teorias de fundo bioldgico,
reduzindo a compreensao de varios fendmenos ao seu aspecto organico (BEETZ,2017; SILVA,;
OSORIO, 2018), ou entdo apresentando uma compreensdo psicologista (BEETZ,2017;
ZILCHA-MANO, 2017), também esvaindo o fenémeno de seus significados. De tal maneira
que a propria literatura, em alguns casos (PENDRY; KUZARA; GEE, 2019; PENDRY;
VANDAGRIFF; CARR, 2019), muito mais parece se propor a discutir os impactos da

interacdo, do qué compreender as IAAs como um vinculo.
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Do Processo de Pesquisa: o que foi encontrado, como foi encontrado e algumas apresentagoes
graficas dos achados.

Conforme narrado anteriormente, a busca por literatura deu-se na plataforma de
periodicos da CAPES, seguindo os critérios de busca supracitados, encontrei 54 artigos
cientificos, dos quais 37 atendiam aos critérios outrora estabelecidos. Assim, para uma melhor
compreensdo do método de selecdo dos artigos, é oportuno retomar os procedimentos e 0s
critérios supracitados.

Todos os artigos selecionados e avaliados nesta pesquisa originaram-se da plataforma
de Periodicos da CAPES, na qual realizei trés buscas distintas. Durante a primeira busca,
utilizei os termos “animal-assisted”, com a opg¢ao selecionada de estar presente no titulo do
artigo, e o termo “psychology”, com a opgdo selecionada de estar em qualquer parte do texto.
As duas pesquisas que se sucederam apenas contaram com a alteracdo dos termos pelas suas
respectivas tradugdes em portugués e espanhol: “assistida por animais” e “psicologia”, e
“assistido por animales” e “psicologia”.

E notdrio que as pesquisas em portugués e espanhol ndo geraram resultados, de tal
maneira que todos os 54 artigos encontrados e levados a triagem estavam escritos e haviam
sido publicados em lingua inglesa. Ademais, um Unico artigo brasileiro foi encontrado nesse
processo de pesquisa, igualmente publicado em inglés (SILVA; OSORIO, 2018). Ademais,
situo que a pesquisa foi feita na busca avancada por assuntos, e diante do login pessoal na
plataforma, por meio da funcdo Meu Espago.

O uso dos termos “Assistida por Animais”, € suas respectivas tradugdes, foi devido
ao carater mais inclusivo do termo em detrimento de pesquisar uma por uma das
nomenclaturas tradicionais (JEGATHEESAN et al., 2015): Intervencdes Assistidas por
Animas, Educagdo Assistidas por Animais, Atividade Assistidas por Animais ou Terapia
Assistida por Animais. Assim, priorizei enquanto estratégia de pesquisa limitar-me ao termo
comum, com a finalidade de economia de tempo e trabalho.

Destaco aqui que, apesar de todos os resultados encontrados estarem escritos em
lingua inglesa, seriam considerados apenas os resultados escritos em inglés, Portugués ou
Espanhol. Isso se deve ao fato de serem os idiomas cujas minhas competéncias linguisticas
propiciariam uma leitura mais segura. Especialmente, verificou-se que quando utilizados tais
descritores em linguas divergentes do Inglés, ndo foram encontrados resultados. Contudo, é
sabido que o portal de periddicos da CAPES é capaz de apresentar resultados nos trés idiomas.
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Assim, o quadro a segui apresenta os critérios de incluséo e excluséo aplicados aos

54 artigos encontrados:

QUADRO | — CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusdo

Ter, pelo menos, um (1) autor graduado em

Psicologia.

Ter sido escrito em Ildioma diferente do

inglés, portugués ou espanhol

O artigo deve apresentar uma estrutura

minima, com titulo, introducéo,

metodologia, discussdo e conclusdo ou

considerac0es finais

Ter sido publicado fora das datas

critérios de busca

(01/01/2017 a 31/12/2019).

estabelecidas nos

Ter aparecido como resultado da pesquisa
na plataforma de periddico da CAPES no

momento que a consulta foi realizada.

Se o artigo foque em modelo interventivo
diferente da Terapia Assistida por Animais,

da Atividades Assistidas por Animais ou da

Educacdo Assistida por Animais.

Fonte: Elaborado pelo Autor, conforme elegido pelo desenho metodoldgico

Assim, esclareco o motivo de tais critérios terem sido elencados. A comegar pelo
intervalo de tempo considerado para a publicacdo dos artigos, que foi de primeiro de janeiro
de 2017 até o dia trinta e um de dezembro de 2019. Isso se deveu pelo processo de
levantamento dos artigos ocorreu ao findar do ano de 2019 e inicio do ano de 2020. Sendo,
portanto, um retrato fidedigno das producdes até 0 momento da finalizacdo desta pesquisa,
levando em conta todo o processo de publicacdo de periddicos.

A especificidade de ter que contar com pelo menos um psicélogo como autor é
decorrente do proprio objetivo da pesquisa, visou coeréncia com o objetivo desta, que se
compromete em discutir a manifestacdo dos fendmenos da ética e do cuidado na literatura que
aborde as Intervencdes Assistidas por Animais na area da Psicologia. Assim, sabendo que as
[AA’s se configuram enquanto uma pratica relevante para varias outras profissdes (DOTTI,
2014), como para médicos, enfermeiros, fisioterapeutas etc., foi necessario especificar quais

producdes efetivamente interessavam para fim estabelecido.
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Desse modo, no caso das publica¢bes produzidas por varios autores, foi necessario que
possuissem ao menos um profissional da psicologia para serem incluidas nesta pesquisa. Para
certificar-me das formacdes de tais autores, contei com auxilio de sites institucionais, das
informacdes presentes nos proprios artigos e da rede social linkedIn.

Desse modo, para cada um dos artigos selecionados foi preenchido um quadro de
anélise, de modo proximo ao ja realizado por Borba (2011) e Silva (2019), para auxiliar no
processo descritivo. O objetivo de cada quadro foi de sistematizar as evidéncias e pressupostos
epistemoldgicos de cada artigo em sua relacdo com o fenémeno do cuidar.

Os quadros foram subdivididos em trés partes, a primeira possuindo fungéo de
identificacdo do artigo, a segunda elencou evidéncias mais diretas e objetivas sobre condutas e
informacBes que apontem para uma preocupacdo ética e para um cuidado na conducdo dos
estudos; e a terceira disp6s de um espaco aberto para evidenciacdo geral das preocupacdes e
cuidados dos autores.

Assim, tais quadros procuraram elencar quem foram os autores, 0s paises de origem,
0 tipo de pesquisa, 0 objetivo, os referenciais epistemoldgicos; se houveram mencles as
legislacBes, aos comités de pesquisa, aos protocolos e entidades reguladoras; e para quem o
cuidado se destinava quando era evidenciado.

Dito isto, para finalidades graficas e para melhor explicitar e ilustrar o processo de
selecdo e triagem dos artigos, segue o diagrama Prisma, que tem como funcdo demostrar o
namero de artigos que foram efetivamente selecionados para compor esta pesquisa e o fluxo de
triagem, bem como o numero de artigos que foram descartados no processo, conforme proposto
por Page et al. (2020).

A escolha pela representagdo grafica do diagrama Prisma também ocorreu com a
finalidade de apresentar uma nog¢do de movimento. Assim, demonstrando com maior clareza o

sequenciamento das etapas realizadas.
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FIGURA | - DIAGRAMA PRISMA DEMONSTRANDO FLUXOGRAMA DA PESQUISA

PRISMA 2020 flow diagram for ngw systematic reviews which included searches of
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databages and registers only.

Artigos encontrados no portal de periddicos Capes
(Animal Assisted no titulo e Psycholooy em qualquer
parte do texto)

54 artigos encontrados

Resultados da pesquisa
(54 artigos)

Artigos selecionados para
andlise
(37 artigos analisados)

Redug¢Ges Fenomenoldgicas

Diagrama de fluxo PRISMA 2020 para novas r¢visoes sistematicas que incluam
pesquisas apenas de plataformas e registros (PAGE et al., 2021).

17 artigos excluidos com
justificativa (ndo foram
escritos por Psicélogos,
fora do intervalo de
tempo almejado, ndo
eram artigos)

Fonte: Elaborado pelo Autor, conforme modelo apresentado por Page et al. (2021).
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Por fim, foi também gerada uma planilha no programa Excel, alimentada a partir do
preenchimento dos quadros de andlise, e que gerou para propiciar uma visada mais geral sobre
a situacdo dos artigos que compuseram esta pesquisa.

Caracterizacdo dos achados: uma primeira descricdo dos conhecimentos produzidos

Assim, com esses artigos, almejo, de modo consistente, apresentar um retrato
fidedigno dos interesses e pressupostos cientificos que rondam o tema das Intervencdes
Assistidas por Animais, especialmente no tocante as divergéncias de concepcdes e
entendimentos sobre o tema.

Adianto que a falta de uniformidade, tanto no que concerne a compreensao do lugar
dos animais durante 0 processo interventivo, quanto nos aspectos operacionais, protocolares e
técnicos, evidenciou, de imediato, uma pluralidade de perspectivas. Tal pluralidade assume um
carater de suma importancia devida a variedade de praticas possiveis ao Psic6logo, mediante
tais divergéncias.

Como exemplo dessa diversidade, cito de imediato a diferenca situada por Nakajima
(2017), ao apresentar a compreensdo das IAAs no Japdo, esclarecendo diferentemente do
modelo ocidental, focado no desenvolvimento motor e cognitivo, 0 modelo japonés busca o
desenvolvimento de valores civicos, habilidades sociais, aprendizado sobre o corpo e a salde,
cuidado com a natureza, empatia e convivéncia pacifica.

Outras diferencas significativas, por exemplo, dizem respeito a compreensdo do
animal enquanto coterapeuta (ARTZ; DAVIS, 2017) ou ndo (PARISH-PLASS, 2018); ou ainda
como se da a interacdo entre os beneficiarios das IAAS, se 0s animais sdo acariciados (JONES,
2018), ou se sdo direcionados para que os beneficiarios possam dirigir-lhes cuidados
(NAKAJIMA, 2017), mesmo que os niveis de consciéncia dos participantes sejam muito baixos
(HEDIGER et al., 2019a), o que levanta a questdo: afinal, de quais modos a presenca dos
animais € capaz de propiciar bem-estar ao ser humano?

Diante destes questionamentos, visando o aglomerado diverso de caracteristicas dos
estudos, resta-me apresenta-los de maneira oportuna, agrupando-os de modo pertinente, para
posteriormente, sintetizad-los a fim de que tal sintese possa ser material de reflexdo,
problematizag&o e critica.

Assim, os artigos levantados foram enumerados, conforme sua ordem de aparecimento
na pagina de pesquisa da plataforma da CAPES, durante o procedimento de pesquisa. Logo,
tais artigos foram enumerados do nimero 1 ao nimero 54. Destes artigos, apenas foram aceitos
e avaliados os artigos de numeros 1 a 6, 8, 11 a 14, 17 a 23, 25, 27, 29, 33, 35, 36, 38 a 40, 43
a 48,50 a53.
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Apos a leitura desses artigos, verificou-se que muito comumente eles obedeciam a
classificacdo da Associacdo de Psicologia Americana (2012) que os qualificava mediante a
seguinte tipologia: artigos teoricos, estudos empiricos, revisdes de literatura, estudos
metodoldgicos ou estudos de caso. E possivel que a escolha por essa modalidade de tipologia
deva-se ao fato de a literatura recolhida ser internacional, com uma expressiva preponderancia
de artigos estadunidenses.

Contudo, essa tipologia se demonstrou bastante util para os nossos fins de pesquisa
por duas razbes. A primeira razdo foi que, especialmente devida falta de estudos qualitativos,
essa tipologia demonstra com muita clareza como o método das ciéncias naturais busca
consolidar um conhecimento, que paradoxalmente, apesar do grande nimero de publicacdes e
do interesse das revistas (BACHI; PARISH-PLASS, 2017), continua a carecer de bases mais
solidas, e de cada vez mais evidéncias que possam subsidiar a pratica das IAAs (CROSSMAN,
KAZDIN, 2018; HERDIGER et al.,, 2019b; KAZDIN, 2017; MCCUNE; ESPOSITO;
GRIFFIN, 2017; WAITE; HAMILTON; O’BRIEN, 2018)

A segunda razdo foi que essa tipologia tornou possivel agrupar os artigos conforme
suas propostas, referenciais epistemoldgicos e metodologias. I1sso se deve ao simples fato de
que o lugar de um estudo tedrico, especificamente no referente ao seu objetivo, difere
consideravelmente dos objetivos que possam ser almejados em um estudo empirico, ou ainda
em uma pesquisa metodoldgica.

Portanto, optei por agrupar e classificar os materiais encontrados conforme a
metodologia. Logo, foram encontrados, lidos e analisados 16 artigos empiricos, 8 artigos
tedricos, 8 revisodes da literatura, 1 artigo metodoldgico, 2 estudo de caso e 2 artigos que alegam
conciliar um estudo tedrico com um estudo de caso. Apos essa classificagdo, iniciei a dupla
tarefa: de uma leitura com os apriores suspensos, conforme preconiza a epoché husserliana, e a
conseguinte descricdo daquilo que estava posto e evidenciado (HUSSERL, 1913/2006); e a
tarefa de estabelecer a critica husserliana ao naturalismo na medida em que se evidenciaram
modos de naturalizacdo de fendmenos ndo pertencente ao dominio das ciéncias naturais
(HUSSERL, 1911/1965).

Mais precisamente, a descrigdo resultou nas fichas presentes no Apéndice deste
trabalho, enquanto a critica husserliana demonstrou com mais clareza alguns equivocos ao
abordar temas como vinculo, ou mesmo interagdo, entre animais humanos e ndo-humanos.
Especificamente, é nitida a tentativa de encontrar uma fundamentacdo mais segura para as
IAAs, recorrendo-se as estatisticas e explicacOes teoréticas que anteveem o proprio fenémeno

da (co)presenca do animal humano e ndo humano.
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O fato dos autores costumeiramente se voltarem para estatisticas outras explicacoes
teoréticas talvez se deva pela falta de uma fenomenologia do contato entre o animal humano e
0 ndo-humano. E desse modo, sdo perdidos de vista 0s aspectos fundamentais deste fenémeno,
resultando na falta de clareza tedrica e na falha constante em estabelecer uma Unica explicacao
ou um Unico nexo causal do porqué e como as Intervengdes Assistidas por Animais apresentem
resultados e beneficios aos seres humanos.

Elenco duas evidéncias dessa falta de clareza, de modo que se constitui algo ambiguo
para a Psicologia na sua tentativa de compreender o que ocorre nas IAAs. A primeira evidéncia
estd situada tanto no artigo de Holttum (2018), que apresenta cinco possibilidades de
compreender como as I1AAs sdo capazes de beneficiar os seres humanos, quanto no de Beetz
(2017), que apresenta mais oito possibilidades, resultando em um total de dez explicacdes
possiveis, j& que ambos apresentam trés teorias em comum. A segunda evidéncia estd na
diversidade de procedimentos e condutas adotadas pelos beneficiarios das IAAs (CHANDLER,
2018; JONES, 2018; GERMONE et al., 2018; HEDIGER et al., 2019a; PENDRY;
VANDAGRIFF; CARR, 2019), mesmo que estes beneficiarios estejam com estados minimos
de consciéncia (HEDIGER et al., 2019a).

Logo, diante do exposto, resta-me apresentar de maneira suficientemente descritiva, e
seguidamente critica, acerca dos trabalhos encontrados, mesmo que em sua extrema diversidade
de métodos, teorizacdes, metodologias e epistemologias.

Uma classificacao descritiva dos artigos analisados

Diante do exposto, descrevo os artigos conforme a divisdo proposta, mas ao passo que
fizer isso, evidenciarei do modo necessario aquilo que, durante o processo descritivo, propiciou
0 agrupamento de tais artigos de modo téo fidedigno ao proposto pela APA (2012). E para isso,
€ oportuno que eu comece pela apresentacao dos artigos empiricos.

Os artigos empiricos

Os artigos empiricos, conforme a numeracdo dada na organizacdo da tabela Excel
foram os artigos de numeros 1, 4, 6, 8, 12, 17, 19, 21, 22, 25, 29, 33, 38, 47, 52 e 53. De Tal
modo que correspondem aos artigos dos seguintes autores, respectivamente: Crossman e
Kazdin (2018); MCCullough et al. (2018); Silva e Osério (2018); Germone et al. (2019);
Tournier; Vives e Postal (2017); Wanser e Udell (2019); Flynn et al. (2019); Hediger et al.
(2019a); Muela et al. (2017); Muckle e Lasikiewicz (2017); Jarolmen e Patel (2018); Giuliani
e Jacquemettaz (2017); Pendry, Vandagriff e Carr (2019); Schmitz et al. (2017), Pendry, Kuzara
e Gee (2019) e Muela et al. (2019).
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Estabelecidas as autorias, posso abordo de modo consistente e geral os elementos
comuns desses artigos, para posteriormente abordo as especificidades de cada um deles, de
modo que seja possivel compreender algumas peculiaridades que enriquecem a discussao que
proponho aqui. Especialmente, diante dos fundamentos epistemoldgicos que sustentam tais
pesquisas, uma vez que elas apresentam conjuntamente, um retrato fiel do espirito do método
cientifico, principalmente no que tange a0 modo como se da o esforco das ciéncias naturais em
conhecer os seus fendmenos (HUSSERL, 1911/1965; 1913/2006).

Um primeiro aspecto que ressalto dos estudos empiricos é a prevaléncia da Terapia
Assistida por Animais em relagdo aos demais modelos interventivos. Apenas um estudo aborda
também a Educacdo Assistida por Animais, mas ainda em conjunto com a Terapia Assistida
por Animais (CROSSMAN, KAZDIN, 2018). As Atividades Assistidas por Animais também
sdo abordadas de modo mais significativo.

Essa diferenca é importante tendo em vista 0s objetivos dessas pesquisas, que visam
mais comumente aspectos bioldgicos e psicoldgicos, com uma atencdo central a tematica da
salde e da qualidade de vida, especificamente diante de um direcionamento das pesquisas as
condicdes patoldgicas ou funcionais dos individuos participantes desse estudo. De modo que
ha um sentido muito evidente na prevaléncia da Atividade Assistida por Animais e da Terapia
Assistida por Animais, uma vez que se pode propor as Atividades Assistidas como um modelo
de interacdo mais livre, e com maior amplitude de objetivos possiveis (DOTTI, 2014), que
poderiam fugir dos objetivos terapéuticos, embora ndo o facam.

Assim, seria possivel compreender que, independentemente de a pesquisa ter abordado
aAAA ouaTAA, o modo como ambas as Intervengdes foram propostas nas pesquisas foi muito
semelhante. A grande diferenca esteve na necessidade de uma maior estruturacdo procedimental
e de um objetivo obrigatoriamente terapéutico, no caso da TAA, ou se a proposta interventiva
preconizava uma interacdo mais livre, e cujos objetivos poderiam fugir de um escopo
terapéutico, no caso, optou-se pelas AAA.

A Unica excecdo a isto foi o artigo de Crossman e Kazdin (2018), que pelo seu objetivo
de pesquisa, também ndo pbde ser enquadrado em nenhum contexto previsto nas fichas de
analise. Isso ocorreu devido ao seu objeto de estudo ter sido uma analise sobre como a
percepcao e a atitude em relacéo aos animais domésticos poderiam interferir nas TAAS.

Sobre os demais estudos, € oportuno perceber 0s contextos em que eles foram
desenvolvidos. Especificamente, os estudos empiricos tenderam a se desenvolverem no ambito

hospitalar e clinico, tanto adulto quanto infantil; mas também se desenvolveram em &mbitos
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institucionais, inclusive algumas instituicGes educacionais, mas sem voltarem-se para o
desenvolvimento da Educagéo Assistida por Animais.

Tal achado é coerente com os tipos de Intervencdo privilegiadas nesta categoria de
estudos, uma vez que se priorizou a execucdo das Terapias e Atividades Assistidas para que se
pudessem observar como essas intervencdes interferem nos fendmenos elegidos, estabelecendo
uma relacdo causal ou funcional entre tais procedimentos e as condic¢des elencadas. De modo
esta bastante evidente que se busca estabelecer uma conexdo causal e material entre ambas as
variaveis, havendo muito maior nas questdes referentes ao campo da satde.

Particularmente, € curioso perceber também como ha uma fragilidade em tais estudos
empiricos naquilo que tange ao estabelecer uma correlagdo entre uma explicacéo tedrica natural
que sustente e apresente as IAAs um carater definitivamente explicativo e de previsibilidade e
técnica, e o estabelecimento causal entre variaveis, sendo elas as Intervengdes Assistidas por
Animais e as condicBes patoldgicas ou funcionais elegidas.

O que percebo € que nos estudos em que 0 contexto interventivo € institucional, sdo
visados aspectos como melhora de sintomas ansiosos, depressivos ou nos niveis de estresse,
como foram os casos dos estudos de Muckle e Lasikiewicz (2017), Jarolmen e Patel (2018),
Pendry, Vandagriff e Carr (2019). Ademais, também houve casos de contextos institucionais
voltados para a atencdo a idosos com deméncia (VIVES; POSTAL, 2017), e em criangas
vitimas de violéncia (MUELA et al., 2019).

Desse modo, percebo que em contextos institucionais os autores frisaram por aspectos
psicolégicos que, ou se relacionem com psicopatologias, ou sejam indicativos da saude e
funcionalidade de populacgdes especificas: idosos e criangas. Portanto, parece que as producgdes
da psicologia no &mbito dos estudos empiricos estdo muito mais voltadas para aspectos clinicos
e de saude, do que outros que visem objetivos educacionais, sociais ou comunitarios.

Quanto aos estudos empiricos que foram realizados nos contextos clinicos e
hospitalares, percebo que os estudos se segmentam de acordo com patologias, populacdes e
aspectos especificos. Nesse aspecto, os estudos cientificos empiricos no ambito as 1AAs se
evidenciam na proposta de construir um mosaico, no qual cada vez mais, seria desvelado e
descoberta uma nova populagdo para ser beneficiada pelas 1AAs, além da recorréncia de estudos
semelhantes, que visem replicar dados passados a fim de confirmar a eficacia dessas
intervencdes.

Percebo assim a fragilidade no estatuto das IAAs, conforme apontado por Beetz
(2017), a possibilidade de supervaloriza¢do dos resultados (CROSSMAN, KAZDIN, 2018), a

ocultacédo de resultados negativos (BEETZ,2017), ou ainda a romantizacdo das IAAs, conforme
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narrado por Bachi e Parish-Plass (2017). As maltiplas teorizagfes sobre 0s processos e nexos
causais explicativos de como a interagdo homem-animal possa vir a contribuir para o bem-estar
e salde humana ainda parecem desconectados da vivéncia do vinculo homem-animal, e tdo
pouco hd um consenso entre 0s aspectos teoricos que expliguem de forma unificada os
mecanismos por detras dos resultados encontrados.

Dito isto, questiono a énfase na construgdo desse mosaico das populagdes que possam
se beneficiar das 1AAs, ao passo em que a ciéncia natural, como deveria ser-lhe mister, ainda
ndo encontrou um consenso dos nexos causais e materiais que expliquem satisfatoriamente seus
achados. E evidente que existem teorizacBes validas, mas se a explicacdo de como se do os
beneficios das IAAS, se pela teoria do apego, se pela biofilia ou se pelos mecanismos de acdo
da ocitocina (BEETZ, 2017; HOLTTUM, 2018) parecerem-me questbes mais urgentes e
coerentes com a propria proposta cientifica, especialmente diante da matematiza¢do do mundo
e seu ordenamento em leis naturais, ja seguindo o espirito copérnico e galiléico denunciado por
Husserl (1911/1965; 1913/2006; 1931/2001).

Assim, parece que a ciéncia natural se perdeu em seu proprio pragmatismo ao buscar
evidéncias empiricas de sucesso, que por sua vez irdo subsidiar a continuidade das IAAs em
diversos contextos em uma logistica de produtividade de publica¢des cientificas, ao passo que
ndo visa, com seus estudos empiricos, constituir um modelo explicativo geral que pudessem
nortear as praticas das IAAs. Friso que o interesse do publico e, consequentemente das revistas
cientificas, por estudos na area das IAAs ja fora demarcado por Bachi e Parish-Plass (2017).

Destaco que o referencial epistemologico mais evidente em tais publicacdes é o
referencial estatistico. H4, dentre a literatura levantada, um Gnico artigo que se descreve como
qualitativo (SCHMITZ et al., 2017), mas mesmo nele ha momentos de discuss@es estatisticas.
Assim, evidencia-se 0 uso instrumental da estatistica para correlacionar as variaveis e o nivel
de influéncia que uma possui sobre a outra, ressaltando suas interferéncias.

A alta prevaléncia da utilizacdo de ferramentas e analises estatisticas evidencia
também a perda da dimens&o vivencial nas propostas interventivas. Especialmente, no &mbito
das IAAs, percebo que o sentido de uma pesquisa empirica corresponde a pesquisas
guantitativas, e que as pesquisas empiricas de carater qualitativo ndo foram evidenciadas de
modo significativo. Destarte, houve autores que inclusive questionaram o rigor das informagdes
adquiridas a partir dos relatos dos participantes dos estudos (GERMONE et al., 2018).

A prevaléncia de estudos empiricos sobre os demais, e ainda a prevaléncia do carater
quantitativo dos estudos empiricos evidenciam um movimento geral nas pesquisas em IAAS,

que visam quantificar para melhor compreender e estudar. Percebo assim uma correspondéncia
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entre a quantificagdo como uma tentativa de garantia de objetividade, o que preconiza um
afastamento dos aspectos subjetivos da pesquisa, 0 que poderia ser abordado por um viés
qualitativo, dentre os quais, a fenomenologia seria uma das alternativas para o desenvolvimento
de pesquisas futuras.

Sobre os aspectos que dizem respeito & atencdo dispensada e ao cuidado dirigido aos
animais, humanos e ndo-humanos, durante o processo interventivo, posso situar que: apesar do
carater naturalista dos estudos empiricos, o cuidado e a ética estdo evidenciados nos artigos.
Especialmente diante do desenho dos protocolos interventivos (SILVA; OSORIO, 2018), das
escalas e métodos de selecdo dos animais, da utilizacdo de instrumentos e testes como o C-
BARQ (MCCULLOUGH et al. ,2018). Contudo, apesar da evidenciacdo desses cuidados, é
importante entender qual a compreensdo dos pesquisadores sobre o bem-estar desses animais
coterapeutas.

Descrevo também que a maior parte dos estudos empiricos fez referéncia a equipe
multiprofissional, apesar de muitas vezes a figura do veterinario ter sido menor. Apenas quatro
artigos situaram a figura do veterinario como membro da equipe (GERMONE et al., 2018;
HEDIGER et al., 2019a; MUELA et al., 2017; MUELA et al., 2019). Percebo que apesar de
quatro estudos citando o lugar dos veterinarios, apenas trés equipes de pesquisadores 0s citaram.

Observo que apenas uma pesquisa se valeu de um estudante de comportamento animal
para intervir ao perceber sinais de estresse ou fadiga no animal (PENDRY; KUZARA; GEE,
2019). A figura mais proeminente foi a do “handler”, que foi traduzido nas fichas como tutor
ou adestrador, mas que também hé a possibilidade de traducédo de Chelini e Otta (2016), como
condutor. E o profissional que fica responséavel por acompanhar o animal, atento a ele, durante
0 processo interventivo. E esperado um bom conhecimento etoldgico deste profissional.

Acrescento um comentario a Unica pesquisa brasileira levantada na pesquisa, que nao
apenas foi um dos artigos que descreveu de modo mais completo a equipe multiprofissional que
se beneficiava das IAAs, mas também situou o papel importantissimo dos funcionarios
responsaveis pela limpeza do hospital (SILVA; OSORIO, 2018).

Além da equipe multidisciplinar, é importante descrever que a maioria dos estudos
empiricos passou por comité de ética, e apenas cinco ndo apresentaram mengdes aos Seus
respectivos comités (CROSSMAN; KAZDIN, 2018; FLYNN et al., 2019; GERMONE et al.,
2019; JAROLMEN; PATEL, 2018; MUELA et al., 2017). E verdade que no caso de Crossman
e Kazdin (2018), apesar de ser uma pesquisa empirica, os riscos foram reduzidos, pois
propuseram a verificar a opinido de 210 pessoas sobre noticias falsas sobre as 1AAs, para

conferir a credibilidade das IAAs frente a um puablico especifico.
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Contudo, a auséncia da mengdo aos comités, especialmente nos estudos empiricos em
que houve interagdes homem-animal s&o preocupantes, principalmente pelos riscos que podem
ocorrer durante a intervencao. Como foi o caso da pesquisa de Germone et al. (2018), que apesar
dos termos de consentimento, no documento em que tive acesso ndo ha mencédo a aprovacao
em comité de ética.

Especificamente, a submissdo ao comité é um dos pontos que demonstra a
preocupacdo dos pesquisadores com alguma forma de cuidado e preocupacdo ética em seus
estudos, devido aos riscos envolvidos nos estudos. Também para verificar se a pesquisa esta de
acordo com protocolos de pesquisa internacionais como a declaracéo de Helsinki (TOURNIER;
VIVES; POSTAL, 2017).

Ademais, é oportuno situar também que trés pesquisas nao citaram limitacdes ou riscos
das IAAs durante a escrita de suas pesquisas (GERMONE et al., 2019; JAROLMEN; PATEL,
2018; TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017). O que preocupa também é o fato de duas destas
trés pesquisas também ndo terem citado o comité de ética.

Entretanto, com exce¢do do caso de Crossman e Kazdin (2018), todos os demais
artigos empiricos descreveram protocolos e apresentaram algum nivel de detalhamento dos
procedimentos em questdo. Mas, apenas dois estudos abarcaram legislacdes de bem-estar
animal (SILVA; OSORIO, 2018; PENDRY; VANDAGRIFF; CARR, 2019). E, ainda sobre 0s
estudos empiricos, ressalto que apesar de haver menc@es a outras espécies de animais, o animal
coterapeuta mencionado em todos os artigos foi o cachorro.

Um adendo oportuno € que houve um Unico artigo que se focalizou Unica e
exclusivamente no bem-estar dos animais coterapeutas. O que significa que, ndo apenas dentre
os estudos empiricos, mas de todas as pesquisas encontradas, apenas uma foi direcionada ao
bem-estar dos animais.

Tal pesquisa contou ainda com uma visdo marcadamente bioldgica, com muita
preocupacdo em metrificar sinais objetivos de estresse nos coterapeutas (MCCULLOUGH et
al. ,2018). Contudo, apesar da escassez de estudos semelhantes, ainda mais que contem com a
presenca de profissionais da psicologia, demonstra que, mesmo ndo sendo a primeira
preocupacao da Psicologia, a importancia e relevancia do tema foi reconhecida, mesmo que de
modo discreto.

Os artigos teoricos

Os artigos exclusivamente tedricos, conforme a numeracdo dada na organizacdo da

tabela Excel foram os artigos de nimeros 2, 3, 13, 23, 39, 48, 50 e 51. De Tal modo que

correspondem aos artigos dos seguintes autores, respectivamente: Bachi e Parish-Plass (2017);
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Zilcha-Mano (2017); Beetz (2017); Mccune, Esposito e Griffin (2017); Hosey et al. (2018);
Hediger et al. (2019b); Menna et al. (2019); Fine, Beck e Zenithson (2019).

Diferentemente dos estudos empiricos, 0s artigos tedricos apresentam uma tendéncia
a abordar as Intervencdes Assistidas por Animais de modo geral, sem enfocar em tipos de
intervencdes em si. De modo que Bachi e Parish-Plass (2017) e Zilcha-Mano (2017) abordaram
apenas a Terapia Assistida por Animais, Beetz (2017) abordou a Terapia e a Educacdo
Assistida, enquanto os demais abordaram as Intervencdes Assistidas de modo global
(MCCUNE; ESPOSITO; GRIFFIN, 2017; HOSEY et al., 2018; HEDIGER et al., 2019b;
MENNA et al., 2019; FINE; BECK; ZENITHSON, 2019).

Assim, percebo que hd uma grande distincdo entre o modelo de producdo de
conhecimento entre os estudos empiricos e tedricos. Afinal, enquanto os empiricos construiam
um mosaico aplicando as IAAs em varios contextos diferentes, os estudos tedricos abordavam
as mesmas intervengdes, mas visando com mais frequéncia seus fundamentos. E
consideravelmente mais frequente a énfase dada para as explicagOes e teorias que buscam
explicitar o modo pelo qual as IAAs funcionam (BACHI; PARISH-PLASS, 2017; BEETZ,
2017).

Entretanto, o enfoque das IAAs continua sendo nos estudos teéricos 0 mesmo enfoque
percebido nos estudos empiricos: uma énfase consideravel nos processos de saude, buscando
prezar pelo bem-estar dos seres humanos beneficiados por este servi¢o. De todo modo que,
guando a pesquisa se propde a discutir teoricamente algum contexto especifico, o contexto
majoritariamente permanece sendo o clinico e o hospitalar. Mesmo quando a discussdo teorica
se prople a lidar com uma instituicdo, € prezando pelos aspectos referentes a salde dos
individuos daquele local, com enfoque em aspectos patoldgicos e funcionais.

A mencéo a equipe multidisciplinar apenas acontece na metade dos artigos teoricos.
De modo que Bachi e Parish-Plass (2017); Zilcha-Mano (2017); Beetz (2017); Mccune,
Esposito e Griffin (2017); ndo apresentam mengdes a este carater das Intervengdes Assistidas.
Contudo, dentre os demais artigos, que citam a importancia e presenca da equipe
multiprofissional, percebo que a figura do tutor, ou condutor, continua sendo a mais
proeminente.

Entretanto, a figura do veterinario continua recebendo pouca atencdo. Destaco 0s
trabalhos de Menna et al. (2019) e Fine, Beck e Zenithson (2019) que abordaram a presenca
deste profissional. Aproveito a oportunidade para justificar que o veterinario é um profissional

especializado no cuidado com os animais ndo-humanos, entdo a presenca dele na pesquisa é
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uma primeira evidéncia de uma preocupagdo minima com o0s animais envolvidos em tais
estudos.

Por mais que o tutor ou condutor possa executar muito bem a intervencdo e possa
possuir o conhecimento etoldgico e do animal coterapeuta em questdo, ndo se deve descartar a
importancia da veterinaria, enquanto profissdo mais apta teoricamente e mais bem direcionada
para 0 bem-estar animal.

Na grande maioria dos artigos o referencial teérico ndo ficou suficientemente claro e
evidente. Um dos motivos que impossibilitaram essa identificacdo foi devida a pluralidade
tedrica apresentada em alguns textos, na medida em que os autores apresentavam diferentes
teorias que pudessem explicar o funcionamento das IAAs.

De todo modo, ¢ evidente que Bachi e Parish-Plass (2017), durante o seu texto assume
uma explicacdo de cunho mais biolégico e neurocientifico, enquanto Zilcha-Mano (2017)
enfoca-se na teoria de Bowlby, sobre as diferentes modalidades de apego. Todos os artigos
apresentam mencdes aos riscos e limitaces das IAAs, apesar de que apenas trés mencionaram
legislacBes de bem-estar animal.

Por mais que nenhum desses artigos tenha tido a necessidade de passar por um comité
de ética, dois citaram os comités de ética para informar a ndo necessariedade. E, os quatro
artigos, escritos por Bachi e Parish-Plass (2017); Zilcha-Mano (2017); Beetz (2017); Mccune,
Esposito e Griffin (2017), que ndo fizeram mencdes a necessidade de trabalho multiprofissional
e interdisciplinar, também ndo expuseram procedimentos, fossem da intervencdo, fossem
higiénicos. Por fim, apesar de varios desses artigos ndo especificarem nenhum animal em
especifico, a mencdo ou sugestdo de trabalho com os cdes continuou patente e presente em
todos.

Como ponto de atencdo referente aos estudos tedricos, ressalto a apresentacdo do
conceito One Health, que permite a traducdo de uma salde ou salde Unica, da Organizacao
Mundial de Saude (OMS). Este conceito, presente nas discussdes tedricas de Hediger et al.
(2019b) e Mennaet al. (2019) preconiza a conexdo e unidade entre a satde humana e dos demais
animais, elencando a salde e bem-estar dos animais como um ponto de suma importancia
durante as IAAs.

Revisdes Bibliograficas

Os artigos de revisdes bibliogréaficas, conforme a numeracao dada na organizacao da

tabela Excel foram os artigos de nameros 11, 20, 27, 36, 43, 44, 45, 46. De Tal modo que

correspondem aos artigos dos seguintes autores, respectivamente: Holttum (2018); Owenby
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(2017); Waite; Hamilton e O'brien (2018); Shen et al. (2018); Jones, Rice e Cotton (2019);
Brelsford et al. (2017); Nakajima (2017) e Artz e Davis (2017).

As revisdes bibliograficas apresentaram-se de modo mais diversos no que diz respeito
ao tipo de intervencdo na qual se esteva focando. De modo que, mediante a comparagdo com
0s artigos descritos anteriormente, foram os artigos com maior énfase na Educacdo Assistida
por Animais de modo exclusivo (BRELSFORD et al., 2017; NAKAJIMA, 2017). Apesar disso,
os demais artigos focaram, ou nas Intervencdes de um modo geral (ARTZ; DAVIS, 2017;
HOLTTUM, 2018; SHEN et al., 2018), ou focalizavam-se nas TAAs (JONES; RICE;
COTTON, 2019; OWENBY, 2017), ou nas TAAs conjuntamente com as AAAs (WAITE;
HAMILTON; O’BRIEN, 2018).

Apesar do contexto clinico e hospitalar permanecer como predominante, as revisées
bibliograficas trouxeram novas énfases em outros contextos, como o0 contexto social e
comunitario (ARTZ; DAVIS, 2017) e uma maior énfase em instituicGes de ensino, contudo
com foco no processo educacional e de aprendizagem (BRELSFORD et al., 2017;
NAKAIJIMA, 2017).

Com excecdo do artigo de Owenby (2017), todos os demais abordam o carater
multiprofissional das IAAs. E do mesmo modo, o artigo de Owenby (2017) é o Gnico que ndo
menciona riscos ou limitagdes das IAAs durante seu processo de escrita. Sobre os profissionais
citados, ha maior énfase na figura de voluntarios e dos profissionais da salde, mas ressalto que
apenas Nakajima (2017) explicitou o veterinario durante a intervencao.

Os artigos mantém o foco na figura do cachorro como principal animal coterapeuta,
com excecdo de Artz e Davis (2017), que primam por animais de fazenda, na medida em que
eles defendem um fazer comunitario das IAAs com a populacdo rural, que tem maior
dificuldade de acesso a servi¢os médicos.

O referencial epistemologico continuou predominantemente se evidenciando
principalmente como estatistico e bioldgico, apesar de que em varios artigos, mediante o
proprio método da revisdo bibliografica, ndo haver explicitacdo de algum referencial
epistemoldgico especifico. Ademais, situo que nenhum artigo abarcou legislagGes de bem-estar
animal, e que apenas Jones, Rice e Cotton (2019); Brelsford et al. (2017); Nakajima (2017) e
Artz e Davis (2017) descreveram procedimentos higiénicos e interventivos.

Demais Artigos

Os demais artigos correspondem aos estudos de caso referentes aos artigos de nimero

35 e 40; ao Unico artigo metodoldgico encontrado correspondente ao nimero 14; e aos artigos

mistos, que apresentavam caracteristicas de estudos de caso e de estudos tedricos, referentes
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aos artigos de numeros 5 e 18. Ressalto que tais estudos mistos foram caracterizados deste modo
pois apresentavam discussdes tedricas com grande enfoque, mas que, em determinado
momento, apresentaram casos para ilustrar e sustentar os desenvolvimentos teoricos ja
realizados.

Desse modo, esta numeragdo corresponde aos artigos dos seguintes autores,
respectivamente: Dicé et al. (2017); Jones (2018); Kazdin (2017); Shani (2017) e Chandler
(2018). Assim, posso seguir para a descricao desses Ultimos artigos, para que entdo possa
concluir esta etapa descritiva, e prosseguir com uma sintese daquilo que foi evidenciado.

Sobre o contexto de cada estudo, o artigo metodoldgico foi desenvolvido visando
especificamente o contexto da pesquisa (KAZDIN, 2017), enquanto os estudos que foram
mistos, entre estudos de caso e tedricos situaram-se no ambito da clinica (CHANDLER, 2018;
SHANI, 2017), e os artigos realizados exclusivamente enquanto estudos de caso foram no
Ambito institucional (DICE et al., 2017; JONES, 2018).

Ainda houve uma preponderéncia das Terapias Assistidas por Animais enquanto
modalidade interventiva, no qual apenas o estudo de Shani (2017) focalizou com exclusividade
na Educacdo Assistida por Animais. Sobre a mencdo a equipe multiprofissional, apenas
Chandler (2018), Jones (2018) e Shani (2017) apresentaram essa caracteristica das IAAs.
Dentre esses, apenas Shani apresentou a figura do veterinario.

Ja quanto ao referencial epistemolégico, percebi dois aspectos. O primeiro foi da
dificuldade em estabelecer o referencial epistemoldgico. Em suma, com exce¢do dos artigos de
Shani (2017) e Chandler (2018), que apresentam um estilo de pesquisa misto, intercalando
aspectos de estudos tedricos com estudos de caso, 0s demais artigos apresentaram teorias e
perspectivas plurais e gerais, que impossibilitaram a identificacdo de um referencial Unico,
apesar da tendéncia aos vieses naturalistas persistirem.

Em contrapartida, apesar da dificuldade em especificar a base epistemolégica dos
artigos de Dicé et al. (2017), Jones (2018) e Kazdin (2017), os outros dois artigos
(CHANDLER, 2018; SHANI, 2017) apresentaram uma pluralidade divergente da amostra geral
das pesquisas elencadas. Assim, contrariando a tendéncia geral dos artigos ja abordados até o
momento, o referencial epistemolédgico de Shani (2017), foi a psicanalitico-relacional, com
mencdes a teoria do apego, e o referencial epistemologico de Chandler (2018), que mesclou
aspectos de psicodinamica e neurobiologico, diferindo radicalmente dos demais artigos
elencados neste estudo.

Acrescento que nenhum dos cinco artigos fez mencao a comité de ética ou a qualquer

legislacdo que preze pelo bem-estar animal. Ressalto ainda que os artigos de Dicé et al. (2017)
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e Jones (2018) n&o fizeram mencgdes aos riscos envolvidos nas IAA’s; enquanto os artigos de
Kazdin (2017) e Shani (2017) n&o fizeram mences a protocolos higiénicos ou de intervencéo.
Sintese das tendéncias de pesquisa e publicacdes na area das IAAs

Conforme visto no segundo capitulo, que versa sobre a metodologia de pesquisa
adotada, se vale de dois movimentos, correlatos, visto que ambos se preconizam na
fenomenologia husserliana; porém distintos, pois um movimento requer as reducGes
fenomenoldgicas em seu carater de evidenciacdo dos fendmenos, em plena concordancia com
Tourinho (2012):

“[...] o método fenomenoldgico serd, por sua vez, um método de evidenciagdo dos
fenbmenos, cuja estratégia consiste, grosso modo, no exercicio da suspenséo de juizo
em relacéo & posicéo de existéncia das coisas, viabilizando a recuperacéo das mesmas
em sua pura significagdo” (TOURINHO, 2012, p. 853, grifo nosso)

Em contrapartida, o segundo movimento consiste em estabelecer uma critica ao
sentido do conhecimento produzido, especificamente neste caso, ao conhecimento produzido
no ambito das IAAs. Contudo, para ambos o0s processos metodoldgicos, j& previamente
descritos no segundo capitulo, o primeiro momento necessario encontrou-se realizado neste
quinto capitulo: uma primeira descricao nao aprioristica sobre o que foi encontrado na literatura.

Desse modo, posso sintetizar, assumindo um carater de generalidade, apesar de
abordar as exce¢des posteriormente, que a literatura cientifica produzida no campo da
Psicologia esta sim engajada em uma relacdo de cuidado com os animais. Especificamente, a
evidéncia da relacdo de cuidado demonstra-se pelos protocolos higiénicos e interventivos, pela
seletividade do publico indicado para as 1AAs, pela antecipacgéo dos riscos, pela mensuracédo de
aspectos objetivos e fisiologicos dos animais etc. (HOSEY et al., 2018; JONES, 2018;
MCCULLOUGH et al., 2018; MUELA et al., 2017; SHANI, 2017; SILVA; OSORIO, 2018;
ZILCHA-MANO, 2017).

Percebi que as nogOes de cuidado evidenciadas na literatura estdo naturalizadas e
poucas vezes sao abertas a possibilidade para a compreensdo da propria vivéncia do vinculo
homem-animal, ou mesmo para a intuicdo direta no trato com o animal, na nossa condi¢éo
semelhante enquanto seres viventes e sencientes, conforme a possibilidade discutida no terceiro
e quarto capitulo.

Especialmente, verifiquei uma tendéncia a aspectos biologicistas e matematizantes,
especialmente nas teorizacGes que buscaram explicar o funcionamento das IAAs (BEETZ,
2017; HOLTTUM, 2018) ou mesmo nos instrumentos utilizados para guiar as Intervencdes
durante o exercicio da pesquisa (CROSSMAN; KAZDIN, 2018; MCCULLOUGH et al., 2018;
ZILCHA-MANO, 2017).
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Conseguinte, percebo também um empobrecimento epistemoldgico e metodoldgico
nos estudos sobre as 1AAs, propiciando um modelo de pratica profissional voltado para
determinadas caracteristicas procedimentais e técnicas (CHANDLER, 2018). O que, de modos
muito especificos, ocasiona o ocultamento de aspectos vivenciais, e de outras possibilidades de
desenvolvimento das I1AAs, diferentemente do modelo hegemonico e naturalista (FLYNN et
al., 2019; GERMONE et al., 2019; HEDIGER et al., 2019a MCCULLOUGH et al., 2018;
MUCKLE; LASIKIEWICZ, 2017; MUELA et al., 2017; MUELA et al., 2019; JAROLMEN;
PATEL, 2018; GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017; PENDRY; KUZARA; GEE, 2019;
PENDRY; VANDAGRIFF; CARR, 2019; SCHMITZ et al., 2017; SILVA; OSORIO, 2018;
TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017; WANSER; UDELL, 2019).

Um exemplo deste empobrecimento € a perspectiva de um compromisso
evidentemente maior com a proposta das Terapias Assistidas por Animais, que direcionam a
atuacdo do psicologo para um fazer mais voltado a saude, diante da escassez das propostas
educacionais (BRELSFORD et al., 2017; NAKAJIMA, 2017) ou comunitarias (ARTZ;
DAVIS, 2017).



168

CAPITULO VI
AS EVIDENCIAS DO CUIDADO E CONSIDERACOES FINAIS

encerramento de uma pesquisa.

Este capitulo segue coerente com aquilo que foi exposto logo no inicio do capitulo
anterior, que consiste em retomar aquilo que ja foi evidenciado na literatura enquanto fenémeno
do cuidado, conforme discutido sobre a sua esséncia como disposicdo a um bem-querer
efetivada na préatica. Desse modo, com base nas evidéncias coletadas, busco em um primeiro
momento discutir e problematizar os modos de evidenciagéo do cuidado na literatura.

Essa evidenciagdo em um primeiro momento segue a proposta das redugdes
husserlianas, para em seguida, estabelecer uma critica aos seus a priori cientificos, conforme a
posicao de E. Husserl em relacdo ao naturalismo. Logo, busquei delimitar as consequéncias da
atitude naturalista sob o0 &mbito das IAAs. Consequéncias estas que posso adiantar como sendo:
visdo limitante diante de outras possibilidades de se realizar as IAAs; o ocultamento do vinculo
e de outros fenémenos que fogem aos preceitos do método das ciéncias naturais; dificuldade de
uma compreensdo sobre bem-estar animal, especialmente naquilo que esta imediatamente posto
de modo direto a intuicdo; diversidade tedrica na compreensdo dos modos pelos quais as IAAS
sdo capazes de propiciar beneficio aos seres humanos; visdo biologicista e especista em
determinadas ocasides.

Além disto, também refleti sobre as evidéncias de uma preocupacéo sobre o cuidado,
especialmente no que concerne a esséncia do cuidado e na sua relagdo com o conhecimento,
conforme discutido no quarto capitulo. Porém, também em discussdao com 0s preconceitos
cientificos que rodeiam o tema da animalidade em sua contraposi¢ao a humanidade, conforme
discutido no terceiro capitulo.

Ademais, demonstro de modo claro como o0s objetivos desta pesquisa foram
gradualmente alcangados, e apontar alguns desdobramentos futuros. Desse modo, destaco que
0 objetivo geral estabelecido ainda no projeto de pesquisa foi: Discutir a manifestacdo dos
fendmenos da ética e do cuidado na literatura que aborde as IntervencBes Assistidas por
Animais na area da Psicologia.

Para alcancar tal objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
Analisar produgdes cientificas que abordem as Intervengdes Assistidas por Animais como
pratica do Psic6logo, no qual destaco a divida do quéo apto e quanto o psicélogo entende sobre
0S animais para executar este trabalho; Problematizar as Intervencdes Assistidas por Animais

como uma possibilidade de pratica na avaliacdo e intervencgdo psicologica; e Sistematizar 0s
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modos como os fendmenos do cuidado e da ética estdo evidenciados na literatura das
Intervencgdes Assistidas por Animais.

O cuidado evidenciado: um compromisso ético e os limites epistemologicos.

Em um primeiro momento, € preciso revisitar a evidenciacdo da estrutura essencial do
fendmeno do cuidado que foi primeiramente esbocado no quarto capitulo. Afinal, estou
abordando um fendmeno que tem como elementos essenciais: a) um direcionamento intencional
para a manutencdo e preservacdo de algo, refletidamente como um desejo; b) uma disposicdo
ao bem-querer, onde o0 bem-estar do outro permanece enguanto objetivo que conduz a conduta
do cuidador; ¢) ao passo em que, enquanto fenébmeno intencional, estd abordando uma
perspectiva de vinculacdo e um carater de afetacdo destinado ao cuidador, que nao se vé em
posicao ou situacao de indiferenca.

Deste modo, a delimitacéo e clarificacdo da estrutura eidética do fendBmeno do cuidado
foi um destino esperado diante da variagcdo imaginativa (CASTRO; GOMES, 2011), mas
também diante das multiplas manifestacdes desse fenémeno na literatura. Portanto, foi possivel
dirigir-me aos textos para evidenciar, em intuicdo direta e empirica, as multiplas aparicoes, e
posteriormente, por meio da delimitacdo de seus aspectos invariaveis, pela intuicdo eidética,
evidenciar o cuidado fenomenologicamente reduzido, conforme preconizou E. Husserl
(1913/2006).

Dito isso, é possivel descrever as manifestacfes do cuidado nos textos analisados: a)
de todo modo que o cuidado com os animais esteve presente na selecdo dos animais com
caracteristicas que lhe causassem menor sofrimento (MCCULLOUGH et al., 2017); b) selecéo
dos participantes com perfis compativeis e que reduziriam a probabilidade de danos aos animais
(ZILCHA-MANO, 2017); c) escalas de mensuragdo fisiolégica e comportamental do estresse
e da fatiga (MCCULLOUGH et al., 2017); d) respeito a escolha do animal em permanecer ou
ndo em Intervencgéo (ZILCHA-MANO, 2017); e) prevencdo de zoonoses e demais protocolos
higiénicos (MUELA et al., 2017); f) gestdo de riscos da Intervencéo Assistidas (JONES; RICE;
COTTON, 2019); g) comités de ética e pesquisa (SILVA; OSORIO, 2018); h) mencio as
legislagOes, incluindo a declaragcdo de Helsinki (TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017); i)
mecanismos hormonais que indicassem que 0s animais estariam também sendo beneficiados
durante a interacdo (HEDIGER et al., 2019b); j) presenca de profissionais e especialistas
dedicados a saude e bem-estar animal (MUELA et al., 2017); k) treinamento e certificacao de
animais e profissionais (GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017); I) preparo ambiental e
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disponibilidade de comida e agua (SILVA; OSORIO, 2018); e m) abertura a compreenséo do
animal enquanto ser senciente (BACHI; PARISH-PLASS, 2017).

Logo, percebo que em todos esses aspectos, 0 que se delimita € um modo de buscar
garantir o bem-estar animal, preservando-lhe a salde e evitando a exposi¢do ao sofrimento.
Contudo, por mais que alguns possam ter tido mera funcdo protocolar, ou ainda proteger os
seres humanos envolvidos nas IntervencGes Assistidas, compreendo que 0 modo, mais ou
menos extenso, e 0 maior ou menor destaque dado no elencar dessas manifestacdes de cuidado
sdo também evidéncias de uma vinculacdo genuina, de um verdadeiro bem querer aos animais
envolvidos no processo.

Assim, é mister apresentar que, de fato, algumas pesquisas, ou ndo se reportaram para
a questdo do bem-estar animal (MCCUNE; ESPOSITO; GRIFFIN, 2017), ou ainda o fizeram
de modo demasiadamente ligeiro e superficial (KAZDIN, 2017). E claro que isso ndo implica
em dizer que tais autores ndo se preocupam com 0S animais, mas apenas que esta preocupacao
n&o se encontra evidenciada e transparecida em sua escrita.

Desse modo, é necessario explicitar também que, apesar de ser relativamente comum
manifestacBes de cuidado destinado aos animais envolvidos nos processos interventivos, a
grande maioria das manifesta¢des dos fendmenos do cuidado destinaram-se aos seres humanos.
Este fato é perceptivel desde a proposta e objetivos das pesquisas elencadas (MUCKLE;
LASIKIEWICZ, 2017), até clamores por mais estudos e bases mais consolidadas sobre 0s reais
efeitos e beneficios das IAAs (BEETZ, 2017).

Logo, além das manifestacdes do fenémeno do cuidado, € preciso ainda ter em vista
que as producdes elencadas possuem uma grande tendéncia a naturalizacdes. Isto é, a abordar
todos os fendmenos como se fossem fendmenos naturais, estudaveis e explicaveis pela
metodologia das ciéncias da natureza (HUSSERL, 1911/1965).

Portanto, percebo que, apesar de o quarto capitulo explicitar uma relacdo entre o
conhecimento e a possibilidade de estabelecer uma relacéo de cuidado efetiva, a disposicao a
importar-se com o ser para o qual se destina o cuidado independe do referencial epistemoldgico.
Isso implica em dizer que, apesar das nog¢des naturalizadas de cuidado que seréo alvos de
discussdes criticas, essas nogdes apenas dizem respeito a efetividade do cuidado que, nesta
perspectiva naturalista, se vé corriqueiramente privado da intuicdo direta sobre os animais de
guem os autores propdem-se cuidar, ocultados pelo préprio carater aprioristico das teorias e
técnicas (MCCULLOUGH et al., 2017).

Assim, ha uma primeira conclusdo de que, apesar do referencial epistemoldgico dos

estudos elencados tenderem a compreensdes naturalistas, esta evidenciado de modo muito claro
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uma preocupacéo, cuidado e o reconhecimento dos animais enquanto seres sencientes. Destarte,
por mais que a naturalizagdo pudesse reificar os animais, ocultando-lhes o seu carater senciente
e privando-lhes de qualquer perspectiva de alteridade ou empatia, como ja foi preconizado e
evidenciado em estudos anteriores (BASTOS, 2018; BASTOS; BORBA, 2018; BORBA, 2015;
SILVA, 2019), nos estudos elencados, ndo foi 0 que se evidenciou de modo majoritario.

Ainda de modo curioso, foram recorrentes os trechos escritos que valorizavam 0s
animais, e que pretendiam destinar-lhes os cuidados necessarios, mesmo que em certos pontos,
houvesse divergéncias entre propostas naturalizantes e uma abordagem mais propensa a lidar
com a intuicdo direta dos fendmenos. Por exemplo, Bachi e Parish-Plass (2017) adotam varios
aspectos neurobioldgicos para compreender e embasar os beneficios das IAA’S, mas mesmo
assim os consideram como “Seres vivos que efetivamente comem, se movem, demonstram
emocdes, procriam, adoecem e eventualmente morrem” (p.2, tradugdo nossa), e ressaltam que
a “psicoterapia assistida por animais como modelo didatico [...] via duas ferramentas centrais:
uma instancia ética do terapeuta que vé o animal como um parceiro completo na situacdo de
terapia; e a comunicacao nao verbal com os animais” (p. 3, tradu¢ao nossa), mesmo que nao
reconhecam o animal como coterapeuta, diferente de (ARTZ; DAVIS, 2017).

Desse modo, é oportuno explicitar como as compreensfes naturalisticas estdo
presentes nas evidéncias de cuidado presente nos artigos elencados e analisados. Ao realizar tal
explicitacdo, é mister compreender que ndo almejo retirar o valor cientifico de tais subsidios,
ou mesmo estabelecer novos paradigmas fundados apenas no imediatamente dado. Pelo
contrario, almejo apenas apresentar aspectos que estdo ocultos e abrir a possibilidade para
reflexdo sobre novos modos da Psicologia encarar as IAAs, e mais especificamente, 0 modo
como os psicélogos poderiam lidar com os animais que participem dessas intervencoes.

A selecéo dos animais

Para iniciar esta atividade, posso elencar os modos como foram selecionados 0s
animais aptos para o processo terapéutico. De imediato, verifico que esta é uma evidéncia de
cuidado, pois selecionar animais aptos para as intervencOes significaria especificamente
selecionar animais que sofram menos durante as interven¢des (MCCULLOUGH et al., 2017),
que possuam caracteristicas e condutas que auxiliem no alcance dos objetivos das intervengdes,
e que tenham uma menor probabilidade de causar danos aos beneficiarios do servico, que
possuam tracos como a docilidade (SILVA; OSORIO, 2018).

Contudo, ndo ha uma unidade nos modos pelos quais tais critérios de selecdo séo
escolhidos ou elencados. A selecdo dos animais aptos pode ocorrer a depender da raga ou da
espéecie (TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017), de instrumentos avaliativos (MCCULLOUGH
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et al., 2017), do treinamento e de certificagdes que o animal possa ter (GIULIANI,
JACQUEMETTAZ, 2017); ou do conhecimento dos proprios profissionais sobre o
temperamento e conduta do animal (ZILCHA-MANO, 2017).

Percebo que ndo pretendo afirmar que a raca, a espécie ou testes que avaliem a aptiddo
dos animais para serem coterapeutas sejam invalidos. Apenas pontuo que estes modelos de
selecdo, coerentes com a perspectiva naturalista, apresento a partir de estudos cientifico-
naturais, nos quais ha o reconhecimento de certas caracteristicas adequadas para as intervencdes
que podem ser mensuradas e avaliadas, no caso dos testes (MCCULLOUGH et al., 2017), ou
que estariam presentes em determinadas racas (TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017), tendo
em vista a existéncia de estudos anteriores que sustentem essa perspectiva. Especialmente pois
tais aspectos poderiam antevir, de modo aprioristico, ao que se evidenciaria pelo direto lidar
com 0s animais.

A titulo de exemplo, enquanto (TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017) apresenta que
a selecdo dos animais deveria pautar-se na idade do céo, raga, comportamento, treinamento e
certificacdo; (ZILCHA-MANO, 2017) elenca que o “temperamento basico do cachorro
(amigavel e ndo ansioso, agressivo ou intrusivo) é importante, e menos énfase no lugar da
obediéncia” (p. 9, tradug¢do nossa). Evidenciando diferentes propostas nos modos de selecao
dos animais.

Ademais, a existéncia de casos em que o conhecimento dos proprios tutores e
profissionais sobre o temperamento dos animais (ZILCHA-MANO, 2017) e o fato da espécie
e das racas ndo ser um critério de selecdo sempre presente (BRELSFORD et al., 2017;
HEDIGER et al., 2019a), e de demonstrarem grande variabilidade de métodos (JONES; RICE;
COTTON, 2019), demonstra que, apesar de Uteis, as técnicas de sele¢do ndo sdo o Unico modo
de selecdo desses animais. A evidéncia disso sdo casos em que 0s animais ndo tinham
treinamento prévio ou raca definida, como era o caso dos cdes utilizados por Nise da Silveira
(1981) e por Boris Levinson (1962).

Outro ponto naturalizado é a crenca de que o animal precisa portar certas
caracteristicas especificas para a efetividade das Intervengdes Assistidas. Apesar de 0s estudos
apontarem que o temperamento é um fator importante (ZILCHA-MANO, 2017), ja houve
possibilidades de intervengdes bem-sucedidas que se deveram ao vinculo homem-animal, e que
ndo foram resultado direto do temperamento do animal, demostrando que o animal néo
necessariamente precisa de determinada caracteristica para propiciar beneficios ao ser humano
(BROWEN, 2013; SILVEIRA, 1981), mesmo que certas caracteristicas de modo geral sejam
sim desejaveis (SILVA; OSORIO, 2018).
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Elenco que ndo estou abordando caracteristicas que impossibilitem as Intervengdes
Assistidas por Animais e que ndo oferecam riscos aos participantes da Intervencao, incusos 0s
profissionais. E evidente que animais que ndo se interessem por contato e interacdo, ou ainda
que sejam agressivos, ndo sdo escolhas interessantes para o0 processo.

Entretanto, a figura do animal interventivo enquanto necessariamente docil, calmo e
passivo, como elencado por Nakajima (2017), ou ainda por (ZILCHA-MANO, 2017), pode
estar encobrindo possibilidades de realizar novas configuracdes e possibilidades terapéuticas
em prol de um ideal de animal coterapeuta. Por exemplo, conforme também questionado por
Kazdin (2017, p. 158, traducéo nossa):

Existem certos tipos de combinagdes (caracteristicas do cachorro e do cliente) que
especialmente conduzem a mudanca e se existirem, quais sdo eles? Ha alguma
caracteristica especial do participante (personalidade, idade, habilidades sociais) ou
do cachorro (por exemplo, temperamento, nivel de agitacdo) ou na interagdo (por
exemplo, vinculo, relacionamento, quantidade de contato, que faz diferenca na reacéo
do participante na interagdo com animais?

Ademais, é possivel compreender a selecdo dos animais, para além de um modo de
cuidado, como uma tentativa de controle e padronizacdo, a fim de garantir uma intervencao
tecnicamente coerente com a metodologia das ciéncias naturais. Afinal, se partissem da
perspectiva do vinculo, haveriam de reconhecer seu carater subjetivo e de dificil dominio para
as ciéncias naturais.

N&o obstante, percebi ainda uma tendéncia ao modelo experimental, as analises
estatisticas e as quantificacdes no desenvolvimento das pesquisas em 1AAs. De modo que,
como consequéncia deste modo de produzir ciéncia, os estudos empiricos tém sido quase que
compreendidos unicamente como estudos quantitativos (SILVA; OSORIO, 2018; GERMONE
etal., 2019; TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017; WANSER; UDELL, 2019; FLYNN et al.,
2019; HEDIGER et al., 2019A; MUELA et al., 2017; MUCKLE; LASIKIEWICZ, 2017).

A compreensdo sobre o bem-estar animal

Uma outra evidéncia de cuidado que estad sob um viés naturalista € a compreensao
sobre bem-estar, seja humano ou seja dos animais coterapeutas, que se evidencia
corriqueiramente na literatura reduzida aos aspectos biologicos hormonais. Ratifico que nédo
almejo fomentar um discurso anticientifico ou retrogrado, mas salientar que, embora haja uma
correlacdo muito bem fundamentada entre os hormonios, os processos fisioldgicos e os estados
emocionais, 0 processo do estresse, inclusive naquilo se refere ao ambito comportamental, ndo
se reduz ao aumento no nivel do cortisol.

De modo semelhante, posso argumentar que a sensacgao de bem-estar e o atendimento

das necessidades de interagOes sociais advindas dos encontros homem-animal ndo se reduzem



174

ao funcionamento do sistema ocitocinérgico. Apesar de ser bem conhecida e antiga a critica
fenomenologica as reducbes psicofisicas (HUSSERL, 1911/1965), € necessario retoma-las para
indicar o carater ocultado e subjetivo desses fenbmenos, visto que seu carater vivencial esta
perdido.

Tratando-se, neste caso, da reducgéo realizada pelo naturalismo em abordar o estresse,
a fadiga ou mesmo os beneficios das interacdes homem-animal, & algum aspecto material, com
caracteristicas quantificaveis e manipulaveis. Portanto, as ciéncias naturais ainda necessitam se
aterem a algum dado material, que possua espacialidade e temporalidade, para que 0 método
seja aplicado, seguindo a cléassica concepcao kantiana (KANT, 1786/1990).

Um exemplo claro do que acontece com as ciéncias da natureza ao abordarem
fendmenos que ndo podem ser abordados em toda a sua completude, foi 0 que aconteceu com
a Psicologia. Quando Kant vetou a possibilidade da Psicologia porque o objeto de tal ciéncia
ndo possui materialidade, apenas temporalidade (GOMES, 2005), vérios teéricos e
pesquisadores da época buscaram no cérebro e em outros eventos quantificaveis uma base
material observavel (CANGUILHEM, 1958/1973; GOMES, 2005) no sentido ingénuo de
empirico (HUSSERL, 1911/1965).

Movimento e estratégia epistemoldgica que ndo escapou a critica husserliana, que se
debrugou também sobre 0 campo da Psicologia, que ndo é e nem poderia ser uma ciéncia fisica,
mas que também ndo era e ndo poderia ser filosofia, apesar de aproximar-se desta por meio da
fenomenologia (HUSSERL, 1911/1965). Mas, quais seriam as consequéncias de naturalizar o
estresse, a fadiga ou os beneficios advindos dos vinculos homem-animal?

As consequéncias seriam 0 apagamento de todo aspecto subjetivo e vivencial, para
iniciarmos. Afinal, a “mera ciéncia dos corpos [...], pois abstrai tudo que ¢ subjetivo”
(HUSSERL, 1936/2012, p. 2-3). Logo, é razoavel pensar, especialmente diante das evidéncias
gue sustentam os mecanismos do cortisol, que animais que possam produzir cortisol vivenciem
0 estresse. Contudo, como garantir que o estresse seja vivenciado de determinada maneira a
partir dos niveis de cortisol? Ou ainda, como garantir que a interacdo € desejavel para aquele
organismo com base apenas no sistema ocitocinérgico?

O primeiro equivoco dessa naturalizagdo é que toma como correlato ideal de um
processo subjetivo o ambito hormonal, que implica sim em reagdes fisioldgicas e maior
predisposicdo para certas respostas. Entretanto, é assumivel que cada espécie, e mais ainda,
cada individuo vivencie esses fendbmenos com certas variacGes e que 0s niveis hormonais,
apesar de indicadores, ndo sdo o indicativo ideal para a proposta de quantificar, especialmente

a questdo do vinculo, que compreenderei aqui como inquantificavel.
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Assim, ndo se pode assumir 0 quanto duas pessoas se amam, ou 0 quanto um tutor é
apegado com seu animal de estimacdo apenas considerando a ocitocina nesse processo. De
modo semelhante, talvez ndo seja possivel conhecer o sofrimento envolvido no processo de
estresse ou fadiga de um animal coterapeuta apenas observando marcadores hormonais,
especialmente porque a tais fendbmenos, como a dor, por exemplo, possui um aspecto subjetivo,
de modo que a sua vivéncia é individual e singular (SILVEIRA et al., 2018).

Inclusive, destaco aqui a importancia das pesquisas qualitativas, haja visto que essas
sd0 as pesquisas que buscam pelos aspectos vivenciais e experimentaveis, e que ndo podem ser
captadas ou trabalhadas com metodol6gicas exclusivamente quantificaveis. Esta necessidade ja
foi, inclusive, sugerida e reconhecida em um dos artigos levantados nesta pesquisa (KAZDIN,
2017).

No caso dos animais, a situacdo fica mais critica na medida em que nenhum ser
humano jamais vivenciou o estresse do modo que um cachorro ou cavalo vivenciam. Conforme
discutido no quarto capitulo, segundo preconizou Husserl (1931/2001), maior o contéagio
intencional e o emparelhamento quanto mais semelhantes forem os corpos vivos percebidos em
nossos respectivos mundos primordiais.

Logo, verifico uma limitacdo, também ja reconhecida nos artigos (FINE; BECK;
ZENITHSON, 2019) no campo dos saberes etolégicos e nos conhecimentos que possuimos
sobre bem-estar animal, simplesmente porque em um aspecto mais profundo, a vivéncia do
animal esta sempre perdida ao humano. Como dito anteriormente, a nossa proximidade natural
e taxonbmica aproxima-nos, mas também apresenta uma barreira possivelmente intransponivel
(NAGEL, 1974/2013)

Assim, de modo correlato a critica sobre a compreensdo de que os marcadores
hormonais poderiam informar aos interessados sobre a vivéncia do estresse, deve também ser
feita uma critica a observacdo comportamental que possui esta mesma finalidade (WANSER,;
UDELL, 2019). Desse modo, € mister que o0 corpo e a disposi¢do deste corpo no mundo, o que
compreende também como este corpo se comporta, € de suma importancia para a nossa
possibilidade de obter alguma compreensdao sobre as vivéncias alheias (HUSSERL,
1931/2001), mesmo que dos demais animais.

Destarte, 0 que se propBe aqui é uma inversdo na ldégica da observacao
comportamental: o comportamento comunica e evidencia uma vivéncia, mas também se pde
como exercicio da vontade daquele animal. N& como um critério in6cuo, que sinaliza um
processo de estresse. Em suma, a observagdo comportamental é bem-vinda do ponto de vista

fenomenoldgico, desde que estabeleca 0 acesso direto as evidéncias que situam o animal
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enquanto um corpo vivo, que sofre naquele momento com estresse, e ndo abordar o estresse
como um mero processo fisiolégico.

Inclusive, a proposta é de abrir a margem para compreender aquele comportamento
como oriundo de uma indisponibilidade do animal para o trabalho interventivo, conforme
evidenciado por Borba (2015), e ndo apenas fruto de um processo de estresse. Como exemplo,
um dos artigos que demonstram a possibilidade do animal retirar-se foi (MUELA et al., 2017):
“No caso do cdo de terapia que vivia com o0s adolescentes, esse animal foi permitido de se
separar do grupo e do resto em uma area de convivéncia inacessivel para os participantes” (p.5,
traducgdo nossa); diferentemente de outros em que a retirada do animal de cena depende dos
profissionais envolvidos (PENDRY; KUZARA; GEE, 2019).

O que um Psicélogo entende sobre animais ndo-humanos?

De um modo geral, as grandes questdes alcancadas por esta pesquisa dizem respeito
aos modos pelos quais o cuidado esteve evidenciado na literatura e na sua relagdo com o
conhecimento e a vinculacdo que os psicologos possuiam em relacdo aos animais coterapeutas.
Cito o elencado por (ZILCHA-MANO, 2017), que informa sobre a “importincia do
relacionamento pessoal do terapeuta com o animal presente no setting terapéutico” (p. 9,
traducdo nossa). Afinal, alguns animais eram pertencentes a participantes da intervengéo
(MUELA et al., 2017), enquanto outros foram cedidos por instituicdes especializadas no
treinamento e preparagéo de tais animais (JAROLMEN; PATEL, 2018).

Em ambos os casos, tanto a disposicdo do profissional em cuidar e zelar pelo animal,
guanto o seu conhecimento sobre 0s animais constituem-se enquanto facetas necessarias para
uma pratica responsavel. De tal modo que, foi encontrado foi uma evidente recorréncia do
fendmeno de atos de cuidado nessas publicacGes, 0 que evidenciou que alguns pesquisadores,
muitos deles com mais de uma publicacdo (CROSSMAN; KAZDIN, 2017; HEDIGER et al.,
2019a; 2019b; JONES, 2018; JONES; RICE; COTTON, 2019; KAZDIN, 2017; PENDRY;
KUZARA; GEE, 2019; PENDRY; VANDAGRIFF; CARR, 2019) e com acesso e contato
direto com os animais coterapeutas, especialmente aqueles que desenvolveram pesquisas
empiricas (SILVA; OSORIO, 2018; GERMONE et al., 2019; TOURNIER; VIVES; POSTAL,
2017; WANSER; UDELL, 2019; FLYNN et al., 2019; HEDIGER et al., 2019A; MUELA et
al., 2017; MUCKLE; LASIKIEWICZ, 2017), conseguiram obter algum nivel de vinculacéo e,
seguidamente, a possibilidade para a compreensdo e atitude ética e empatica em relagéo tais
animais.

Né&o foi 0 caso de todas as publicagdes, e houve artigos que néo houve evidenciagao
de tal preocupacdo (MCCUNE; ESPOSITO; GRIFFIN, 2017). De tal modo que, ndo obstante
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fossem poucas as evidéncias de uma relagdo de cuidado com os animais nestas pesquisas, em
determinados momentos, ainda foram objetificados, vide o caso de Brelsford et al. (2017), que
sugeriu a intervencdo assistidas com coelhos, pois estes sdo faceis de substituir quando morrem,
e, assim, as criangas ndo notariam a diferenca.

Ademais, também houve casos em que recomendacdes feitas por organiza¢es no que
tange a pratica das IAAs nem sempre foram respeitadas. Por exemplo, por mais que a
recomendacdo fosse de um trabalho multiprofissional (JEGATHEESAN et al., 2018), nem
sempre a figura do veterinario esteve presente, e por mais que o indicado fosse psicologos
treinados (GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017), em determinados artigos ainda se verificou
momentos em que se questionou o lugar do vinculo homem animal (BRELSFORD et al., 2017).

Assim, além das contribuicdes e criticas ja estabelecidas, a perspectiva da visada
fenomenoldgica aqui € evidenciar o carater senciente dos animais coterapeutas e o0 aspecto
vivencial do vinculo homem-animal. Ademais, informo que o reconhecimento e a sensibilidade
para abordar o animal enquanto senciente deve obrigatoriamente vir anteriormente ou
concomitantemente a possibilidade de vinculacdo, tendo em vista que a senciéncia animal,
decorrente do proprio processo bioldgico e vivo, € o que o difere de um objeto qualquer, e que
torna possivel a acdo terapéutica do cuidado direcionado aos animais (SILVEIRA, 1981).

E, é justamente essa diferenca entre o vivo e o inorganico que fundamenta a
possibilidade de uma relagdo afetiva baseada em alteridade e empatia (SILVEIRA, 1981;
BASTOS; BORBA, 2018). Para que desta maneira possa alcancar a finalidade ética no sentido
husserliano de uma relacédo que no seu exercicio pratico seja racionalmente fundada quanto aos
seus meios e fins, e diante de uma vontade norteadora do correto e do bom agir, levando-nos a
atitude ética (HUSSERL, 1924/2020).

Assim, é mister elencar que: foram evidenciados o fenémeno do cuidado de modo
recorrente na literatura, e de modo semelhante, houve evidéncias sobre a compreensdo dos
animais enquanto seres sencientes, como por exemplo nos artigos (BACHI; PARISH-PLASS,
2017; MCCULLOUGH et al., 2017). Desse modo, compreendo enquanto necessaria a
correlagéo entre a compreenséo do animal enquanto ser vivo e senciente, capaz de se expressar
e de se comunicar por meio de aspectos nao-verbais (BACHI; PARISH-PLASS, 2017), e que
0s psicdlogos, em sua maioria, aparentam estar sensiveis para esta dimensao, que € fundamental
para o desenvolvimento de uma Intervencdo Assistida eticamente responsavel.

Destarte, trés elementos se correlacionam: a compreensdo do animal enquanto
senciente, obtida a partir da evidéncia imediata propiciada pelo proprio contato com o animal,

o0 cuidado direcionado ao animal que é possibilitado a partir desta compreensao; e o carater
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ético, entendido como querer agir de maneira correta em relagdo aos animais, propiciando uma
vontade de agir da melhor maneira possivel, conforme Husserl (1924/2020, p. 306, traducéo
nossa): “Porém nao pertence a melhor vida possivel uma vontade correlata quero ser uma
pessoa boa? Se sou uma pessoa que faz o bem, entdo surgem mim necessariamente apenas atos
bons e os melhores possiveis”.

Elenco, portanto, que encontrei tanto evidéncias de naturalizagédo do cuidado quanto
de um compromisso ético fundamental nos artigos, como o de Shani (2017), mas especialmente
naqueles artigos que se dirigem especificamente para a situacao dos animais (MCCULLOUGH
et al., 2017; SHEN et al., 2018). E isto apenas é possivel pois os psicologos demonstram-se
abertos a intuicdo direta dos processos animicos dos animais, embora ainda tenha evidenciado
ingenuidades e naturalizacdes neste processo.

Ademais, € preciso situar que, apesar deste conhecimento, propiciado pela intuitivo
direta sobre o carater animico dos animais, ser fundamental para 0 compromisso ético e para o
interesse em cuidar destes animais, o conhecimento técnico e etolégico também é necessario.
Neste ultimo ponto, alguns artigos evidenciaram ingenuidade e descomprometimento,
especialmente na composicdo das equipes multidisciplinares, friso a auséncia dos veterinarios
e demais especialistas em etologia, mas também nas vezes que faltaram enfermeiros e médicos,
ou ainda protocolos de acdo, para cuidar das pessoas em casos de mordidas, arranhdes ou
ZOoNnOoses.

Sobre o funcionamento das Intervencdes Assistidas

Dito isto, as teorizacdes sobre como as IAAs funcionam estdo em constante dialogo
com os modos de intervencgdes desenvolvidas, isto é, os protocolos desenvolvidos. Entretanto,
tais teorizacGes também estdo fundamentalmente conectadas as perspectivas divergentes sobre
0 modo 0s modos em que se estabelece o contato entre seres humanos e os demais animais.

Em suma, existem artigos que preconizam a interacdo (GERMONE et al., 2019;
JONES, 2018), e nesses artigos a intervencdo corresponde aos contatos fisicos e demais
atividades desenvolvidas com o animal. Em outros artigos, ha descrito para que a mera presenca
do animal seja suficiente para propiciar bem-estar e satde aos seres humanos (HEDIGER et al.,
2019a). E, em determinados artigos, esta evidente a possibilidade de vinculagao entre os seres
humanos e os demais animais (FINE; BECK; ZENITHSON, 2019).

Nesse aspecto, as compreensdes que explicitam os beneficios das IAAs variam de
modo significativo. Afinal, as interagdes, que podem estar inclusos acariciar, cuidar ou narras
histdrias para os animais (JONES, 2018; NAKAJIMA, 2017) apresentam aspectos intencionais

do participante que se dirige ao animal coterapeuta, e que nesse processo hd uma troca de
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comportamentos e percepcfes, muitas vezes suscetiveis a certas quantificacbes. Apesar de
determinados artigos defenderem a percepcao pessoal enquanto fonte de evidéncia (KAZDIN,
2017), coerente com a proposta fenomenologica, outros artigos negam essa possibilidade
(GERMONE et al., 2019).

O vinculo, por sua vez, é abordado com certa frequéncia, mas de modo difuso, sem
aprofundamento conceitual (BACHI; PARISH-PLASS, 2017; BEETZ, 2017, HOLTTUM,
2018; KAZIN, 2017), ou aparece de modo naturalizado, sendo explicado teoricamente (SILVA,;
OSORIO, 2018). Usualmente, a nogdo de vinculo advém alinhada & teoria do apego de Bowlby
(HOLTTUM, 2018; MENNA et al., 2019; ZILCHA-MANO, 2017), ou sustentada pelas
caracteristicas acolhedoras e pouco estressantes dos animais, haja visto que a comunicacao nao
verbal estabelecida com eles é mais simples (BACHI; PARISH-PLASS, 2017), ou ainda pela
semelhanca fisiologica (HEDIGER et al., 2019b).

Sobre a presenca do animal ndo-humano, hd um artigo especifico que demonstra que,
mesmo em pacientes com graus minimos de consciéncia, a presenca dos animais foi capaz de
propiciar ganhos terapéuticos. Diante deste caso especifico, ha evidéncias de que ha
estimulacdo causada pela simples presenca do animal, quando esta presenca chega ao campo
perceptivo do participante, ja é capaz de demonstrar melhora (HEDIGER et al., 2019a).
Elencando a capacidade humana de atencdo e diferenciacdo entre os seres vivos, animados, e
0s inanimados.

Em alguns desses casos, foi descrito que o contato fisico entre os seres humanos e 0s
demais animais teve também um papel importante (JONES, 2018; SHEN et al., 2018). Assim,
acerca da possibilidade da vinculacéo e seus efeitos dentro das IAAs, mesmo que exista uma
literatura especifica que aborde este tema (BASTOS, 2018; SILVEIRA, 1981), € possivel
também reconhecer nos estudos que apontam para a existéncia de um perfil mais adequado para
as 1AAs. Desse modo, os estudos desenvolvidos que demonstram gque pessoas com posturas e
consideracdes positivas perante os animais tendem a ser mais propensas a valorizar 0s
resultados das |AAs, podem estar evidenciando que tal populacdo pode ser mais sensivel a eles,
e com maior capacidade de vinculagdo (CROSSMAN; KAZDIN, 2017).

De tal modo, que, se é objetivo da ciéncia natural estabelecer um conjunto de leis
causais que possam explicar o funcionamento dos fendmenos do mundo, no carater ingénuo de
realidade (HUSSERL, 1913/2006; 1936/2012), compreendo que as Intervencdes Assistidas por
Animais estdo em uma situacdo delicada. Afinal, “Essa critica ndo s6 levanta questdes

cientificas, mas também éticas: devemos continuar usando intervencdes com uma base
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cientifica fraca quando existem alternativas vidveis onde a base de pesquisa é muito mais
forte?” (KAZDIN, 2017, p. 161, tradug@o nossa).

Especialmente mediante as variacGes estabelecidas em seus métodos, conforme narra
(SILVA; OSORIO, 2018, p,2, traducdo nossa): “os resultados de estudos sobre TAA sao
promissores, apesar da falta de padronizacdo dos nimeros, duragdo e frequéncia da sessao, as
atividades executadas e a mensuracdo de seguranga para os animais € os pacientes”.

De tal modo que, enquanto (SILVA; OSORIO, 2018) considera que as intervengdes
sdo promissoras, a revisdo bibliografica de (JONES; RICE; COTTON, 2019, p.3, traducao

nossa) considera essa falta de padroniza¢do de um modo mais sério:

Na maioria das revisdes, os autores falharam em delinear a presenca simples de
animais, a partir de tratamentos terapéuticos de salde mental que incorporavam
animais. Sem essas distingdes claras, é praticamente impossivel estabelecer uma base
de evidéncias para os diferentes tipos de IAA’s. Com exce¢do de Germain, Wilkie, os
autores compararam interagdes ndo estruturadas muito breves, frequentemente
facilitadas por um manipulador voluntario, com terapias abrangentes, como
aconselhamento em grupo facilitado por um terapeuta e animal treinado, a fim de tirar
conclus@es sobre a eficacia da AAT no tratamento de determinada salide mental (ou
outras) condicBes. Kamioka, Okada definiu 0 AAT de maneira tdo ampla que
comparou breves interagdes ndo estruturadas, trabalho estruturado em fazendas,
intervencdes terapéuticas focadas em objetivos, vivendo com um péssaro de
companhia e vivendo com um c8o de servico. Hoagwood, Acri afirmou que sua
definicdo era AAT, mas a revisdo da literatura também incluiu interacdes néo
estruturadas e baseadas em voluntarios, em vez de terapia " dirigida por prestadores
de servigos de satde e humanos como parte de sua profissdo” e “ no ambito da pratica
dos profissionais”. Especificamente, ndo havia técnicas ou teorias psicoterapéuticas
incorporadas a terapia. Nenhuma dessas anélises foi especifica da espécie, incluindo
uma ampla variedade de animais, como equideos, caninos, felinos (gatos), animais de
fazenda e aves. Consequentemente, ndo ha sintese da literatura e, portanto, ndo ha
consenso atual sobre a eficécia ou efetividade da incluséo canina em tratamentos de
satide mental ou psicoterapia”.

Contudo, foi possivel correlacionar a falta de padronizagdo das Intervencgdes Assistidas
por Animais a variedade de compreensdes tedricas desenvolvidas que buscam explicar como e
o0 porqué da efetividade das IAAs (BEETZ, 2017; HOLTTUM, 2018). Como ja visto, se recorro
as sinteses apresentadas por Holttum (2018) e Beetz (2017), que julgo serem as mais completas
no ambito de apresentarem explicacOes para a eficacia das IAAs, encontrarei dez teorias
distintas. Outro motivo para a escolha de tais autores é que varias das teorias que eles
apresentam sdo comuns aos demais artigos (SHANI, 2017; SILVA; OSORIO, 2018; ZILCHA-
MANO, 2017)

Posso cita-las como sendo: 1- auxilio em construir relacBes sociais com outros; 2-
vinculo de apego capaz de oferecer suporte; 3- antropomorfismo, ou seja, apresentam
caracteristicas morfoldgicas semelhantes as nossas, ou que possam remeter as criangas,

evocando vontade nos seres humanos em cuidar deles; 4- distrai do distresse; 5- a biofilia, a
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tendéncia dos seres vivos a possuirem uma maior inclinagdo e interesse em interagirem com
outros seres vivos; 6- 0 sistema experiencial vs simbolico, “sistema experiencial processa
experiéncias do mundo real diretamente — sons, cheiros, imagens, toque, tudo que chegue pela
via sensorial; enquanto na via do sistema verbal-simbdlica a realidade é experenciado
indiretamente por meio de pensamentos e palavras” (BEETZ, 2017, p. 3-4, traducdo nossa); 7-
teoria da motivacdo implicita, que preconiza que a motivacdo advém da prépria tarefa e ndo se
consequéncias externas; 8- teorizacdo sobre as vias ocitocinérgicas; 9- teoria do apego de
Bowlby e Ainsworth, que preconiza a importancia de relacbes apego seguro para o
desenvolvimento de padrdes de relacionamentos saudaveis no futuro; e 10- sobre as
precondicOes da aprendizagem, diminuindo o impacto do estresse e dos feedbacks negativos
durante o processo de aprendizagem (BEETZ, 2017; HOLTTUM, 2018). Ademais, realizo o
adendo de que tais teorias podem ser psicologizantes, por reduzir o vinculo e a dimenséo da
constituicdo animal as teorias psicologicas.

Diante de tais teorizacgdes, posso dividi-las em trés grupos, tendo em vista o enfoque
dado durante a intervencédo: presenca, vinculo ou interacdo. Destarte, € compreensivel que as
teorias do auxilio em construir relacdes sociais; a teoria do sistema ocitocinérgico; a teoria do
sistema experiencial e simbolico; a teoria da motivacdo implicita; a distracdo provocada pela
interacdo e sobre as precondi¢des da aprendizagem propdem préaticas mais focadas na interacéo,
uma vez que ha o enfoque nos beneficios que a interacdo pode ocasionar ao ser humano.

Quanto as teorias da biofilia e do antropomorfismo é perceptivel que elas privilegiam
Intervencgdes que centradas na presenca dos animais. Afinal, sdo teorias que se fundamentam
especificamente na diferenca que seres organicos e inorganicos possuem para 0s seres humanos.
Desse modo, elenco o artigo de Hediger et al. (2019a) para abordar que, mesmo com niveis
rebaixados de consciéncia, 0 animal em um ambiente é capaz propiciar melhoras, o que leva a
considerar a possibilidade de beneficios sem interaces necessariamente, e sem vinculos.

As teorias do apego e o oferecimento de vinculos capazes de fornecer suporte tem
como prerrogativa o estabelecimento de vinculos entre homens e os demais animais.
Especialmente, muito comumente tomam como base caracteristicas dos animais, como, por
exemplo, a comunicagdo ndo verbal, ou ainda por apresentarem a realidade a uma distancia
psicologicamente segura (BACHI; PARISH-PLASS, 2017).

Diante disto, evidencio a importancia da presenca do corpo animico do animal vivo,
enguanto um aparato organico vivo, centro de suas préprias vivéncias, que percebe, sente e
interage com o mundo, que assume um carater apoditico na vivéncia dos profissionais e demais

participantes das IAAs; e as diferencas entre os modos de evidenciacdo deste animal e do ser
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humano. Deste modo, especificamente, a auséncia da dimens&o espiritual nos animais nao-
humanos (HUSSERL, 1913/2005) apresenta beneficios que podem corroborar para o
desenvolvimento das IAAs, conforme o que foi evidenciado nos artigos e nas teoriza¢des sobre
o funcionamento das IAAs.

A dimensdo da animalidade nos animais ndo-humanos, conforme evidenciado na
revisdo realizada (BACHI; PARISH-PLASS, 2017; BEETZ, 2017; HOLTTUM, 2018); se
dialogada com o entendimento husserliano (1912/2005), do animal carente da dimensao
espiritual, mas ainda assim constituido organicamente e psiquicamente, podem forcar a nossa
percepc¢do e intuicdo direta sobre aspectos referentes a constituicdo corporea e a possibilidade
de sensibilidade que nos conecte diretamente com a nosso @mbito instintiva, conforme
reconhecida por Husserl e E. Stein (ALES BELLO, 2000; STEIN, 1932/2003).

O contato com o0s animais parece, neste sentido, permite a saida da atitude ingénua
acerca dos nossos proprios corpos e sentidos, e em contato com nossos processos psicoldgicos
ligados aos estados fundamentalmente organicos como a fome, a sede e a nossa agressividade
(ALES BELLO, 2000; HUSSERL, 1913/2005; STEIN, 1932/2003). Para sustentar este
posicionamento, instaurei uma hierarquia acerca dos enfoques dados durante as diversas
intervencgdes narradas nos artigos: presenca, interacéo e vinculo, respectivamente.

A comecar pela dimensdo da presenca, situo o Unico artigo cuja intervengdo com
animal pode ter seguida exclusivamente em propiciar com que houvesse, por parte do
participante, a mera percepcdo de um animal ndo-humano. No estudo de Hediger et al. (2019a),

foram realizados os seguintes procedimentos:

Todas as sessbes foram filmadas e, ao final de cada sessdo, 0 comportamento dos
pacientes foi avaliado, pelos terapeutas, por meio da Avaliacdo do Estado Vegetativo
de Basler. Antes do inicio do estudo, um animal adequado foi selecionado para cada
paciente de acordo com sua preferéncia e habilidades. As espécies incluidas foram
cdes, porquinhos-da-india e coelhos. Todos os animais foram treinados para AAT,
tiveram experiéncia em trabalhar com pacientes em um estado minimamente
consciente, e foram mantidos e manuseados de acordo com o IAHAIO padrdes [9].
Porquinhos-da-india e coelhos foram colocados em uma gaiola de mesa onde
poderiam interagir com os pacientes ou retire-se a vontade. Durante as sessOes de
AAT, atividades terapéuticas foram realizadas guiando fisicamente as méos do
paciente de acordo com o conceito de Affolter [15]. Exemplos das atividades
terapéuticas foram: escovar um cachorro, cortar vegetais e alimenta-los com o0s
coelhos ou porquinhos-da-india, ou abrindo uma caixa com ervas e alimentando os
coelhos ou porquinhos-da-india. As sessGes de controle paralelas consistiram em
intervencdes terapéuticas com atividades béasicas selecionadas de uma série de
atribuicGes de terapia ocupacional. Essas atividades também foram realizadas de
acordo com o conceito Affolter. Exemplos correspondentes de atividades de controle
foram: escovacdo uma pele falsa, preparando a comida cortando vegetais e colocando-
0s em uma tigela, ou abrindo uma caixa vazia e enché-la. (HEDIGER et al., 20193, p.
4, traducédo nossa)



183

Desse modo, explicito que pessoas com niveis de consciéncias minimos sdo aquelas
que ndo apresentam completa auséncia de respostas a estimula¢do, como no estado vegetativo.
Mas que, apesar de emitir respostas, principalmente fisiologicas e reflexas, como movimento
dos olhos e alteracBes da frequéncia cardiaca, ndo sdo capazes de interacfes ou respostas
complexas com o meio (BRANDALISE, 2014).

Desse modo, diante da auséncia de evidéncias de tais niveis de consciéncia, diante da
falta de evidéncia de uma regéncia psiquica e intencional sobre os corpos destes participantes,
¢ seguro apenas situar que, por meio da intervencdo proposta, a eles foi possibilitada a
percepcdo de animais ndo-humanos. E, quando o estudo considerou as outras atividades de
controle paralelas, evidencia-se a diferenca de efeitos propiciados pelo contato perceptivo com
os animais (HEDIGER et al., 2019a).

Desse modo, ja se evidencia que hd uma diferenca fundamental quando visasse um
objeto inorganico e um animal vivo. Como a interacdo e o vinculo dependem da percep¢édo
deste animal ndo humano, considerei a presenga deste animal como um aspecto mais primordial
da tese que estou apresentando.

Diante de tal presenca, é possivel considerar a interacdo como o desenvolvimento de
atividades realizadas na presenca e dirigidas intencionalmente, como por exemplo, toques ou
dialogos hipotéticos (JONES, 2018). E claro que tais interagdes ndo podem ser sustentadas
mediante 0 modo como dois seres humanos se relacionam e interagem. Isso implica dizer que
o animal, por exemplo, é incapaz de utilizar-se plenamente dos sentidos da linguagem verbal,
mas é capaz de lidar com a interacdo com a postura, entonacao e com 0s aspectos ndo-verbais
dessa comunicag&o.

Um exemplo paralelo é a tentativa de comunicacdo entre duas pessoas que ndo
compartilham um idioma em comum: ndo a apreensdo do conteddo, mas sim dos aspectos
corporais que evidenciam os afetos e as inten¢des desses dois seres humanos. Assim, como
ambos os corpos compartilham esse mundo objetivo, intersubjetivamente fundado e disponivel
a partir do mundo primordial de cada um dos participantes do processo de comunicagdo
(HUSSERL, 1931/2001), os comunicadores utilizam o corpo, que em um primeiro momento
assume o carater de corpo enquanto objeto, para efetivar a evidencia¢do necessaria para a
comunicagéo.

Observo que durante este processo, a dupla dimensdo corpdrea, do corpo
compreendido enquanto corpo vivo, permite também a vivéncia de uma nova forma de
expressdo. Assim, diante da impossibilidade da comunicacdo verbal, ha a utilizacdo do corpo

enguanto objeto material, e esta utilizacdo propicia a vivéncia, a partir do corpo-vivido, de um
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modo de expressdo diferente, e esse modo de expressdo diferenciado evidencia aspectos
comumente naturalizados.

Destarte, mediante esse modelo de expressdao e de comunicagédo entre 0 homem e o
animal ndo humano, ha a evidenciacao de fendmenos pertinentes ao corpo e aos nossos estados
emocionais. De modo semelhante, como ha a evidenciacdo e abertura para a compreensao
empatica sobre o outro a partir da sua prépria vivéncia corporal.

E entdo, ha, diante dessa possibilidade de compreensao, a possibilidade de vinculagéo.
Tal possibilidade pode nos levar assim a valorizar, reconhecer e aceitar a dimenséo do corpo
vivido do animal, que é tdo diferente do nosso, mas que mesmo assim, remete ao NOSSO proprio
COrpo e as nossas proprias vivéncias em determinados aspectos (HUSSERL, 1931/2001).

Logo, somos capazes de compreender o animal como uma expressdo de um corpo
vivo, regido psiquicamente, e que se apresenta fora da dimensao espiritual e cujo corpo é a fonte
direta de evidenciagéo. Portanto, a vinculacdo e a eventual aceitacdo deste animal dependem,

por sua vez, da interacdo, que por sua vez depende da percepcdo da presenca deste animal.
Fendmenos ocultados e abertura para novas possibilidades nas 1AAs

Uma vez que ja tenha exposto a critica das manifestacGes de cuidado evidenciadas nos
artigos elencados, resta-me enfocar nos dois Ultimos aspectos que gostaria de apresentar para
compor o quadro geral das andlises e criticas desenvolvidas neste capitulo. Assim, é necessario
destacar que a hegemonia dos estudos elencados demonstra uma viséo limitante diante de outras
possibilidades de se realizar as Intervengdes Assistidas por Animais e o ocultamento do vinculo
e de outros fenbmenos que fogem aos preceitos do método das ciéncias naturais.

Sobre as demais possibilidades de se realizar as Intervencgdes Assistidas por Animais,
é preciso demarcar primeiramente que existe uma hegemonia epistemol6gica nos artigos
elencados: estudos quantitativos, que recorrem usualmente as explicagdes fisiologicas de como
as TAA’s funcionam, com evidéncias adquiridas a partir de estudos empiricos analisados por
procedimentos estatisticos, e constantemente voltados para a area da saude.

Diante disso, houve alguns artigos especificos que evidenciaram outras possibilidades
de exercer as IAAs, diferentemente desse modelo hegeménico. As diferencas se estabeleceram
nos seguintes &mbitos: Diante do conceito de One Health, da Organiza¢do Mundial de Saude,
que traduzo aqui como salde Unica, e que preconiza a impossibilidade de exercer cuidado para
0s seres humanos sem cuidar necessariamente da satde dos animais (HEDIGER et al., 2019b;
MENNA et al., 2019); no exercicio das IAAs pautadas na metodologia de intervencoes Federico
I, desenvolvida na Italia (DICE et al., 2017); na atuagdo comunitaria das IAAs (ARTZ;
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DAVIS, 2017); e na proposta japonesa das I1AAs, que difere enquanto metodologia e objetivos
das propostas ocidentais (NAKAJIMA, 2017).

Sobre o conceito da satde unica (HEDIGER et al., 2019b), preconiza que existe uma
conexdo e interdependéncia entre 0 meio ambiente, 0s animais e a saude humana. Logo, é

oportuno explicitar o seguinte conceito:

a salde Unica reconhece a inexoravel conexdo entre humanos, animais e seus
ambientes e é definida como qualquer acréscimo de valor em termos de satde e bem-
estar humano e animal, reducdo de custos ou servicos de sustentabilidade ambiental
que possam ser alcangados por cooperacOes estreitas entre salide humana e animal e
outras disciplinas que ndo possam ser alcangados em setores trabalhando de modo
separado. Pesquisas préevias, por exemplo, de campanhas de vacinagdo, mostram que
a salde Unica gera um claro beneficio para a sadde humana e, igualmente, animal.
Nos destinamos os beneficios e possibilidades de uma estreita cooperacdo na salde
humana e animal no contexto das Intervenc¢des Assistidas por Animais (HEDIGER et
al., 2019b, p. 1, traducédo nossa)

A principal diferenga, que apresenta uma compreensdo alternativa no admbito das
Intervencgdes Assistidas é o que foi realizado por Hediger et al. (2019b) e Menna et al. (2019),
gue ao inves de abordarem a salde e bem-estar humano e animal de modos separados, como
usualmente é feito, aborda-o0s de maneira conjunta, mediante o conceito de diade.

Desse modo, conforme proposto por Hediger et al. (2019b) e Menna et al. (2019), é
possivel abordar a salde e bem-estar dos animais humanos e ndo humanos ao mesmo tempo,
uma vez que a intervencdo deve ser mutuamente benéfica. Assim, se alguma das partes esta
com o bem-estar comprometido, as outras partes também estdo em risco, incluindo o
profissional atuante na intervengéo.

No que diz respeito a metodologia italiana Federico 11, esclareco que ela possui esta
nomenclatura pois foi desenvolvida na Universidade de Napoles Federico Il. A sua prerrogativa
apresenta a compreensao do animal enquanto alteridade (otherness), propria do modelo para
PetTerapia Federico 11, que compreende as IAAs por meio da teoria da complexidade, que
considera o setting terapéutico das IAAs como um sistema complexo entre elementos
ambientais e relacdes interespecificas, especialmente por considera as IAAs uma relagéo
Zooantropologica (DICE et al., 2017).

Assim, o grande diferencial da perspectiva dos estudos desenvolvidos sobre IAAs na
Universidade de Napoles Federico Il estd na perspectiva de considerar o animal enquanto
alteridade, e compreender o setting terapéutico como um sistema complexo. Tais entendimentos
possuem implicacGes bem especificas na préatica, como é descrito:

NoOs consideramos, como nosso modelo base, o conceito de Referéncia
Animal, considerados em sua alteridade [...] como uma atividade parte de um
processo de cura e pressumidamente da interagdo com isso, principalmente
baseada em jogos, comandos para comunicag6es livres de preconcepcdes que
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€ mais espontanea e ajuda os usuarios a encontrar confianga neles mesmos
(DICE et al., 2017, p. 3, tradugdo nossa).

Situo também que escolhi abordar primeiramente a no¢do da One Health e das
pesquisas conforme a proposta de Federico Il, devida interlocucao ja estabelecida entre ambos
(MENNA et al., 2019). Como exemplo do diferencial dessas diferentes possibilidades de lidar
e compreender as IAAS, posso citar a situagdo da preocupagdo com as zoonoses.

Na grande maioria dos artigos a preocupacdo com a incidéncia de zoonoses era nao
transmiti-las aos seres humanos, inclusive, por isso 0s animais coterapeutas eram aqueles
submetidos aos preparos higiénicos e veterinarios para evita-las, como esta evidente em Muela
et al. (2017, p. 5, tradugdo nossa): “para garantir o bem-estar dos participantes, todos animais
foram alvos de tratamentos profilaticos veterinarios antes do programa de Psicoterapia
Assistida por Animais (vacinagdo e vermifugagdo interna e externa para evitar risco de
transmissdo de zoonoses)”. Contudo, no caso de Menna et al. (2019), fundamentada pela nogao
da Saude Unica e pela perspectiva do modelo de Intervencdo de Federico Il, a zoonose é
também compreendida como as patologias presentes em seres humanos e que possam,
eventualmente, contaminar 0s animais coterapeutas.

Uma proxima proposta alternativa ao modo hegemdnico de praticas as Intervencgdes
Assistidas por Animais estd na proposta de uma abordagem focada no &mbito comunitario.
Especialmente, hd uma demanda para isto devida a dificuldade de acesso aos servigos médicos
nas areas rurais (ARTZ; DAVIS, 2017). Assim, a proposta se difere das demais pois busca
propiciar a intervencdo a partir de elementos comuns ao mundo da vida (HUSSERL,
1913/2006) da comunidade rural (ARTZ; DAVIS, 2017).

O que sustenta a proposta de Artz e Davis (2017) é a perspectiva do chamado Green
Care, ou cuidado verde, que preconiza os efeitos benéficos do contato com a natureza, sejam
eles passivos, como estar em um ambiente com plantas; ou ativo, interagir cuidando dos animais
ou das plantas. Os autores ainda explicitam que os efeitos do Green Care sdo percebidos nos
ambitos psicoldgico, educacional, social e fisioldgico.

Desse modo, diferentemente dos resultados voltados majoritariamente para 0 campo
da saide em uma perspectiva individual (MCCULLOUGH et al., 2018; SILVA; OSORIO,
2018; GERMONE et al., 2019; TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017; WANSER; UDELL,
2019; FLYNN et al., 2019; HEDIGER et al., 2019a; MUELA et al., 2017; MUCKLE;
LASIKIEWICZ, 2017; JAROLMEN; PATEL, 2018; GIULIANI; JACQUEMETTAZ, 2017,
PENDRY, VANDAGRIFF; CARR, 2019; SCHMITZ et al., 2017, PENDRY; KUZARA; GEE,

2019; MUELA et al., 2019), os autores propuseram articular um fazer comunitario, pautado na
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interacdo e no cuidado dos animais, para fins terapéuticos. Tal modalidade pode ser
disponibilizada tanto no cotidiano das populag¢fes rurais, mas também por comunidades
terapéuticas que se valem da estrutura bucolica para propiciar tais interacdes (ARTZ; DAVIS,
2017).

Outro modelo que destoa da pratica hegemonica das IAAs é o caso do modelo
apresentado por Nakajima (2017), que diferencia a proposta das Intervengfes Assistidas no
Japao daquelas empregadas no ocidente. A principal diferenca elencada no artigo é o fato das
IAAs no ocidente priorizarem melhoras e desenvolvimento voltados para 0 &mbito motor e
cognitivo; enquanto o modelo japonés visa, por meio das IAAs, o desenvolvimento de valores
civicos, habilidades sociais, ensinar cuidados com a propria saide, estimular o interesse
cientifico, ensinar a cuidar da natureza e desenvolver empatia.

Desse modo, por mais que o artigo preconize que nem todas as criancgas se interessaram
de modo semelhante pelos animais, o contato com eles € estimulado. E o estabelecimento de
uma relacdo de cuidado e respeito, no qual as criangas assumem responsabilidades sobre 0s
animais com quem convivem (lbdem).

Um exemplo desse cuidado é quando as criangcas levam os animais para suas
respectivas casas, sendo instruidas a usarem luvas e mascaras para manusea-los, tendo a tarefa
de alimenté-los e protegé-los do frio e do calor. E uma iniciativa das escolas e do governo
estimularem este tipo de contato continue ocorrendo, e para isso sdo adotados protocolos
especificos (Ibdem).

A partir do cuidado com os animais, as criancas desenvolvem respeito pela natureza e
pelo outro, reconhecem limites, aprendem sobre empatia e entendem suas responsabilidades
mediante a natureza e os demais animas. Nesse modo de exercer as Intervengdes Assistidas, o
foco estd na formacdo de cidaddos comprometidos com o meio ambiente, empaticos e
responsaveis, cientes dos impactos de suas a¢fes para a comunidade em geral (Ibdem).

Ademais, para que elas possam aprender mais sobre o proprio corpo a partir dos
animais cuja constituicdo fisica seja mais proxima a nossa. A0 mesmo tempo, animais com
constituicdes fisicas diferentes, como insetos, sdo inseridos para fomentar o interesse cientifico
(Ibdem).

Destaco também que o modelo de Intervencéo realizado por Nise da Silveira (1981)
também se difere radicalmente das propostas hegemonicas evidenciadas na literatura elencada.
N&o houve na literatura mais recente elencada, apesar do sucesso da experiéncia no Hospital
Dom Pedro 1, nenhuma referéncia aos conceitos estabelecidos pela psiquiatra, e abordo-a como

mais uma proponente de um modelo de IAAs que difere das propostas atuais.
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Destarte, além de tais modo, uma vez que demonstradas algumas possibilidades de
propor as 1AAs, diferentes dos modelos hegemdnicos, destaco também que aspectos do vinculo
e de outros fendbmenos escapam ao método das ciéncias naturais. Isto ocorre devido a
inefetividade dos métodos das ciéncias naturais em abarcarem o aspecto vivencial, portanto,
subjetivo, de certos fendmenos.

Assim, prezo por esclarecer que, além do vinculo, o aspecto vivencial do estresse, do
contato, da interacdo e das proprias intervencBGes estdo pouco evidenciadas na literatura
analisada. Especificamente, situo que apesar de alguns autores pretendem abrir espaco para o
relato subjetivo das pessoas que foram participantes das IAAs (KAZDIN, 2017), outros ainda
negam tais narrativas como evidéncias cientificas, o que se evidencia também pelo uso da
matematica estatistica enquanto recurso que apresenta congruéncia com tal ideal de ciéncia
(GERMONE et al., 2019)

Os objetivos alcangados e respectivas conclusdes e inconclusdes

Diante do exposto anteriormente, apresento uma sintese das discussdes fomentadas até
este momento, para que possamos compreender como os capitulos se conectam. Também
delimitar de modo definitivo o que pbde ser alcancado em relacdo aos objetivos estabelecidos
anteriormente e esperados no desenvolvimento desta pesquisa,

Conforme trabalhado no primeiro capitulo, a pesquisa foi apresentada e foram
explicitadas quais inquietacGes e movimentos, relacionadas ao meu préprio mundo da vida, que
incentivaram a escrita deste trabalho. Além de demonstrar como encontrei este topico que me
causou inquietacdo, explicito também a aproximacdo com a fenomenologia, especificamente a
de base husserliana.

Além disso, é também justificada a importancia e relevancia do tema pesquisado, e 0
porqué deste trabalho dever ser, necessariamente, uma pesquisa fenomenoldgica, tendo em
vista o carater de critica epistemoldgica e a sua critica ao naturalismo. Uma vez que o leitor
tenha compreendido isto, o caminho esperado e coerente seria um aprofundamento
metodologico, tanto para um desenvolvimento da proposta fenomenoldgica e de suas tematicas,
mas também para esclarecer como pretendi alcangar os objetivos.

Durante o segundo capitulo houve um aprofundamento no &mbito da fenomenologia,
especificamente a husserliana, de modo que foi possivel estabelecer e aprofundar a relagéo entre
0 metodo fenomenolodgico e o objetivo desta pesquisa, explicitado no primeiro capitulo. Foi
apresentado também outros aspectos da fenomenologia husserliana, de modo que se ultrapassou
o0 método fenomenoldgico e foi aberto o campo da sua critica epistemoldgica (HUSSERL,



189

1911/1965) e da sua compreensdo sobre o campo da ética, enquanto disciplina racionalmente
fundamentada e prética do correto agir (HUSSERL, 1924/2020).

No terceiro capitulo, uma vez que ja foi apresentada a fenomenologia e aspectos
pertinentes a filosofia de E. Husserl, abordamos a discussédo entre animalidade e humanidade.
Deste modo, encontramos as duas principais compreensoes, gradualista e essencialista, que
versam sobre as distin¢Ges entre o ser humano e os demais animais (INGOLD, 1995; MORIN,
1973; SINGER, 1975). Assim, apresentei como e por quais modos a questdo do animal pode
ser compreendida fenomenologicamente, e que ndo se pode abandonar a perspectiva
essencialista, mas que abre margem para consideragdes que versem sobre pontos em comum da
constituicdo humana enquanto também condizente com um carater de animalidade, uma vez
que € animada, detentora de Anima, Alma (HUSSERL, 1913/2005).

No quarto capitulo, adentramos no exercicio de compor uma fenomenologia do
cuidado, no qual chegamos a uma primeira reducdo eidética do cuidado enguanto uma
disposicdo ao bem-querer, enquanto ato propriamente intencional. E marcamos a situagéo da
relacdo entre o ser humano e 0s demais animais, especificamente no modo como a experiéncia
dos outros, e aqui entendido também os animais, pode se constituir fenomenologicamente para
nés (HUSSERL, 1931/2001).

No quinto capitulo, ocorre uma retomada dos procedimentos metodolégicos adotados
na pesquisa, o que resulta em uma primeira sistematizacéo e descricdo dos artigos encontrados
a analisados. Nesta pesquisa, encontramos que hd uma predominancia de certas compreensées
naturalizadas no campo das 1AAS.

Especialmente, verifiquei uma compreensdo bem delimitada de empirico,
marcadamente hegemdnica e naturalista; verifiquei também uma preponderancia de
compreensdes bioldgicas e fisioldgicas, e amplo uso de recursos estatisticos como forma de
garantir o rigor epistemoldgico. Ademais, destaco a necessidade, evidenciada mediante a
auséncia, de estudos qualitativos.

Entretanto, verifiquei também que apesar disso, ha sim manifestacfes voltadas para o
cuidado dos animais envolvidos, demonstrando que ele ndo foi ocultado pelo carater
aprioristico do naturalismo, apesar deste cuidado evidenciado muitas vezes estarem fundados
em concepgdes naturalizadas.

Neste ultimo capitulo, discuti de modo mais aprofundado os achados descritos e
sintetizados no capitulo quinto, para demonstrar outras possibilidades de exercer as
IntervencBes Assistidas por Animais. Também me propus a evidenciar aspectos subjetivos de

determinados fenbmenos, usualmente encobertos pelos vieses naturalistas.
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Assim, foi primeiro necessario apresentar o intuito da pesquisa, seu objetivo e sua
problemaética, primeiro capitulo, para em seguida aprofundar-nos na metodologia que seria
capaz de permitir-nos buscar respostas para a problematica elencada, segundo capitulo.
Ademais, foi necessaria uma discusséo teorica sobre os temas que circundavam a problematica,
que diz respeito & nossa relagdo com os animais presentes nas Intervencfes Assistidas por
Animais na prética do psicélogo. Para isto, foi necessario discutir o ambito da ética, no segundo
capitulo, a tematica da animalidade no terceiro capitulo, e a tematica do cuidado, no quarto
capitulo.

Apenas apdés tais discussdes terem sido realizadas, foi que abordei as publicacGes
elencadas na pesquisa para sua correta reviséo e problematizagdo, munidos das compreensoes
e criticas husserlianas. Portanto, foi primeiro suspender os aprioris e descrever o que foi
encontrado, elencando de que modo a producdo de conhecimento sobre as IAAS se organizava,
capitulo quinto, para em seguida, realizar a averiguacdo das manifestacGes do cuidado e da
ética, e sua consequente critica.

Desse modo, compreendo que o0 objetivo geral da pesquisa: Discutir a manifestacao
dos fenbmenos da ética e do cuidado na literatura que aborde as Intervencdes Assistidas por
Animais na area da Psicologia foi devidamente alcancado. Uma vez que foram evidenciados e
descritos tais fenbmenos nos 37 artigos analisados, e que também constatamos 0s vieses
naturalizados em vérias dessas publicacGes.

Logo, o primeiro objetivo especifico que consistia em analisar producdes cientificas
que abordem as Intervencdes Assistidas por Animais como pratica do Psicélogo foi alcancado.
Os artigos foram devidamente analisados e evidenciados os fenémenos previstos no objetivo
geral.

Considero que o objetivo de sistematizar os modos como os fendmenos do cuidado e
da ética estdo evidenciados na literatura das Intervengdes Assistidas por Animais também foi
alcangado. Evidenciamos que estes fendmenos manifestaram-se na literatura, conforme
supracitado, por meio da: a) selecdo dos animais com caracteristicas que Ihe causassem menor
sofrimento (MCCULLOUGH et al., 2017); b) selecdo dos participantes com perfis compativeis
e que reduziriam a probabilidade de danos aos animais (ZILCHA-MANO, 2017); c) escalas de
mensuracdo fisioldgica e comportamental do estresse e da fatiga (MCCULLOUGH et al.,
2017); d) respeito a escolha do animal em permanecer ou ndo em Intervencdo (ZILCHA-
MANO, 2017); e) prevencdo de zoonoses e demais protocolos higiénicos (MUELA et al.,
2017); f) gestéo de riscos da Intervencdo Assistidas (JONES; RICE; COTTON, 2019); comités
de ética e pesquisa (SILVA; OSORIO, 2018):g9) mencao as legislaces, incluindo a declaracéo
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de Helsinki (TOURNIER; VIVES; POSTAL, 2017); h) mecanismos hormonais que indicassem
que os animais estariam também sendo beneficiados durante a interagdo (HEDIGER et al.,
2019b); i)presenca de profissionais e especialistas dedicados a salude e bem-estar animal
(MUELA et al., 2017); j) treinamento e certificacdo de animais e profissionais (GIULIANI;
JACQUEMETTAZ, 2017); k) preparo ambiental e disponibilidade de comida e dgua (SILVA,
OSORIO, 2018); e 1) abertura a compreensdo do animal enquanto ser senciente (BACHI;
PARISH-PLASS, 2017).

Por fim, o ultimo objetivo especifico foi alcangado na medida em que ele preconizava:
problematizar as IntervencGes Assistidas por Animais como uma possibilidade de prética na
avaliacdo e intervencdo psicoldgica. Tal problematizacdo foi executada com base no carater
naturalista de algumas préaticas, que no seu carater hegeménico, ora ocultavam o carater
subjetivo de certos fendmenos ao aborda-los pela metodologia das ciéncias naturais; ora
encobriam outras e novas possibilidades de se exercer as Intervencgdes Assistidas por Animais.

Concluo assim que esté evidenciado na literatura o fendmeno do cuidado, apesar da
compreensdo dos autores sobre este fendmeno estd rotineiramente naturalizada. Esta
naturalizacdo tem ocultado os aspectos subjetivos e vivencias dos fenbmenos presentes durante
as IAAs, também engessou 0 modo como as IAAs tém sido praticadas.

E também destaco que a situacdo dos animais, apesar de poder encontrar-se de maneira
bem mais precéria, ainda se encontra de modo vulneravel a certas objetificacdes. Porém, de
todo modo, esta evidente a prerrogativa ética, e que esta sé pode ser fundamentada diante de
uma préatica que cuide dos animais coterapeutas.

Como direcdo para pesquisas futuras, reitero o valor das pesquisas qualitativas e a
diversidade metodoldgica e epistemoldgica para enriquecimento dos dialogos e debates sobre
a pratica profissional mediante este modelo interventivo. Finalmente, elenco o paradoxo
fundamental da nossa relagdo com os demais animais: ao considerarmo-nos superiores,
evidenciamos o potencial humano em exercer a barbérie; quando ha a humildade e empatia de
reconhecer-lhes o sofrimento, e quando visamos neles aspectos comuns de nossa propria e
limitada condi¢cdo humana, como a fome, a dor e a morte, apenas ai, estaremos prontos para
agir de modo justo e valoroso, com toda grandeza e razdo que outrora pensamos que nos

separava dos demais seres viventes.
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() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia
(X) Estudos empiricos

() Estudos metodologicos
() Outro:

Contextos

) Hospitalar

) Clinica

) Clinica infantil

) Juridica
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) Organizacional e do trabalho
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( X)) Néo se aplica, Justificativa: A pesquisa visa compreender 0 conhecimento e as expectiativas
do publico em geral em relacdo as Intervencgdes Assistidas por Animais, logo ndo trata de um contexto

especifico

() Outro:

Objetivo: “Nos testamos se as pessoas sdo propensas a possuirem percepgdes positivas acerca das
IAAs. Ademais, avaliamos se esse efeito € mais forte para pessoas que possuem uma atitude positiva
acerca da companhia animal” (p. 1).

Palavras-chave: Intervencdo Assistida por Animais, expectativa, atitudes, interacdo homem-animal,
aceitabilidade do tratamento.

Tipo de intervencdo: (x) TAA ( ) AAA (x)EAA

Animal coterapueta: Nao especificado, mas ocorrem mengdes especificas a figura do cachorro.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? _estatistico
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PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes:

Sim, 0 artigo apresenta que a visao que o publico em geral tem sobre as IAAs é demasiadamente
distante da pratica e da compreensdo dos especialistas; que o fato de haver animais envolvidos pode
influenciar pessoas com uma atitude positiva em relagdo aos animais em supervalorizar os beneficios
das IAAs; alega que, conforme a orientacdo epistemoldgica dos autores, ha a necessidade de mais
evidéncias e rigor para sustentacdo da pratica.

Mencéao a comité de ética e pesquisa: Nao

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Nao.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: N&o.

Mencdo a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a prética: Sim, ha
mencdo a IAHAIO, em nota de roda-pé.

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Nao
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ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:
A preocupacao e o cuidado com os seres humanos se evidencia pela preocupacéo do rigor cientifico
natural da produgéo que apresenta as IAAs como alternativa terapéutica.

O artigo ao defender que “participantes que possuem atitudes positivas a respeito de animais de
companhia talvez possam se beneficiar mais com as IAA’s do que individuos que possuam uma
postura mais negativa em relacdo a companhia animal, in porte porque eles percebem as IAA’s dao
mais credibilidade” (p. 11), demonstra uma preocupagao em delimitar a populagao que melhor fara
proveito das IAA’s.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

N&o ha. Mesmo que pudesse fazer menc¢do a seguranca do animal coterapueta em ser direcionado
apenas para pessoas que ja predisponham de uma postura positiva acerca dos demais animais, essa
mencao ndo ocorre.

Notas adicionais: O animal comparece no texto sempre como um elemento constituinte das IAA’s,
com o qual as pessoas podem possuir uma postura positiva ou negativa. Contudo, a relacéo é
compreendida de modo naturalizado e reificado, € compreendida mediante teorias prévias, como a da
estigmacdo por associacdo. A atitude em relacdo aos animais de estimacdo é metrificada no estudo
por meio da Pet attitude scale-Modified.

O artigo busca metrificar e objetificar, com a finalidade de encontrar um respaldo cientifico e
estatistico, para endossar aquilo que ja evidente no mundo-da-vida: que as IAA’s sdo intervengdes
mais interessantes para individuos que compreendem o vinculo homem-animal como positivo.
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Ano: 2017 Pais: EUA e Israel

Afiliacdo Institucional: Psychiatry and Neuroscience, Icahn School of Medicine at Mount Sinai,
USA; School of Social Work, University of Halifa, in Israel; AHAVA: Emergency Shelter for At-
Risk Children, in Israel
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( X) Ensaio teorico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

( X) Clinica

( X)) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro:

Objetivo: “apresentar a umpouco dessa modalidade tinica de psicoterapia, demonstrando a
abrangéncia e profundidade deste campo, por meio de pontos da tedria, pesquisa e pratica”.

Palavras-chave: ndo possui.

Tipo de intervencdo: (X ) TAA ( )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Inespecifico, mas hd mencdes a cées e cavalos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Nao ( X) Sim, qual? Neurociéncia (bases bioldgicas) e uma compreensdo
interrelacional e s6cio-construtivista ndo especificada.
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Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: Sim, menciona os riscos envolvidos por
psicoterapéutas ndo treinados em se proporem a atuar com este modelo interventivo; menciona as
dificuldades éticas e clinicas que se interpde enquanto obstaculos na execucdo de pesquisas na area.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao, mas menciona que ha obstaculos éticos na pratica e na
pesquisa.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: N&o, mas situa que deve haver a possibilidade
de um vinculo homem-animal para o processo terapéutico.

Mencéo ao preparo higiénico e protocolos de intervengéo: N&o, apenas menciona a importancia de
capacitacdo do terapéuta que se propuser a atuar neste campo.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X)) Nao




210

APENDICE 2
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com o0s seres humanos:

Sdo evidenciadas relacfes de preocupacdo e cuidado com os seres humanos, ne medida em que promover
salide é o objetivo central da TAA, e o que justifica a inser¢do de animais neste contexto:

“Varias modalidades de intervengdes tomam vantagem do vinculo Homem-Animal para promover o
desenvolvimento de satide e melhorar condi¢des de adoecimento em humanos” (p. 1);

“Psicoterapia assistida por animais € utilizada em varias populagdes ao longo das etapas da vida, bem como
em criangas e jovens em risco, que sofram desordens no desenvolvimento; pacientes psiquiatricos; veteranos
de guerra e populagdo presidiaria” (p. 1-2)

“Apesar disso, a psicoterapia assistida por animais nao tenho objetivo primeiro promover a experiéncia de
bem-estar, causada pelo rebaixamento do nivel de cortisol, a reducéo do cortisol pode permitir que crianca e
se acalme o suficiente para entrar no processo psicoterapéutico. Um efeito calmante paralelo, causado pelal
presenca do animal, é reportado também pelos préprios terapeutas quando os clientes compartilham os
acontecimentos traumaticos” (p. 3)

Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os animais coterapuetas: O mais proximo que se tem
de evidéncias da preocupacdo com 0s animais coterapuetas, e que é abordado aqui como algo positivo no texto,
€ o proprio reconhecimento destes enquanto: “Seres vivos que efetivamente comem, se movem, demonstram
emocdes, procriam, adoecem e eventualmente morrem” (p.2); “psicoterapia assistida por animais como
modelo didatico [...] via duas ferramentas centrais: uma instancia ética do terapeuta que vé o animal como um
parceiro completo na situacao de terapia; € a comunicagdo nao verbal com os animais” (p. 3).

Além disso, quando os autores abordam a questdo da pesquisa, interpde “obstaculos clinicos e éticos” (p. 3),
que podem fazer ou ndo mencgdo a uma preocupacao com 0s animais, uma vez que estes obstaculos ndo sédo
especificados. Do mesmo modo, a preocupacdo com terapeutas inexperientes que se valham das TAA’s.
Notas adicionais:

N&o ha evidéncias de reificacdo, na medida em que o animal é visto como ser vivo, e como um parceito na
terapia, por mais que ndo possa ser considerado um terapéuta ja que, segundo argumentam os autores, nao
esta consciente dos objetivos terapéuticos da intervencao.

O vinculo homem-animal é compreendido como importantissimo para o desenvolvimento da terapia, uma
vez que: “a presenga do animal expande o espago potencial da crianga, necessario para a auto-expressao” (p.
2); “que a crianga tende a identificar-se com o animal” (p.2); “facilita o estabelecimento da relagao
terapéutica” (p. 2); “o animal representa a realidade, por mais que em uma distancia psicologica segura” (p.
2). Os autores apresentdo o vinculo homem-animal como aspecto fundamental das TAA’s

Apesar do artigo reconhecer a importancia do vinculo para o processo da Psicoterapia Assistida por Animais,
compreendendo o carater senciente do animal, este ainda é posto como meio para um fim: a saide e o cuidado
do humano. Também se encontra uma naturaliza¢do dos processos psicoldgicos, tanto do estresse, quanto do
sofrimento e demais danos causados por maus-tratos infantis: apresenta uma viséo neurologica e bioldgica.
Ha certo contato e abertura a0 mundo-da-vida, no reconhecimento do animal e do lugar do vinculo, mas ndo
guando se trata do processo interventivo em si, que continua em visar prioritariamente o humano.
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IDENTIFICACAO

Titulo: Resolution of alliance ruptures: The special case of animal-assisted psychotherapy.

Autor: Sigal Zilcha-Mano

Ano: 2017 Pais: Israel

Afiliagéo Institucional: University of Haifa

Tipo de pesquisa

(X) Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

( X)) Clinica

( X) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro:

Objetivo: Descrever o processo impar de resolucéo da ruptura de alianca terapéutica nas
Psicoterapias Assistidas por Animais.

Palavras-chave: Psicoterapia Assistida por Animais; processo de resolucdo de ruptura; apego
animal; ruptura de aliancas.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Em nota de roda-pé faz mencgéo aos caes.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Néo (x ) Sim, qual? __Teoria do Apego de Bowlby
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APENDICE 3
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitagdes: Sim, tanto na limitacdo do perfil de
quem poderia efetivamente ser beneficiado pelas IAA’s ; “Diferengas individuais na orientacdo do
apego talvez estejam ignorando a compreensédo de quem realmente pode se beneficiar da relacdo com
um pet” (p. 4), quanto na possibilidade do “paciente dirigir expressdo de raiva ou insatisfa¢cdo com o
terapéuta, o animal ou com algum aspecto da terapia” (p. 5). Também ha a limita¢do de ndo haver
vinculo, ou ainda, haver uma ruptura, na relagdo da pessoa atendida com o animal. Risco do paciente
interpretar a acdo do animal como ameacadora.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de sele¢cdo do animal coterapueta: Sim, em nota de roda-pé, resalta que a
escolha do cdo de terapia, que deve ser um animal certificado, deve-se basear muito mais “no
temperamento basico do cachorro (amigavel e ndo ansioso, agressivo ou intrusivo) é importante, e
menos énfase no lugar da obediéncia” (p. 9)

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de interven¢do: Nao

Mencdao a legislacdo de bem-estar animal: N&o

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Nao

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Ndo
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APENDICE 3
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADOE A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: O objetivo da IAA
trabalhada em questdo € de ensinar novos padrdes de apego aos beneficiarios; bem como o préprio
artigo propde-se a apontar maneiras de intervir caso o vinculo homem-animal esteja comprometido.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: As evidencias de tais
cuidados originam-se nas menc¢des dos riscos reconhecidos durante a pratica: agressividade dirigida
ao animal; foco no perfil do animal e ndo na sua obediéncia; a sele¢do do publico apto a participar
das IAAs (aplicacéo da escala PAQ — Pet Attachment Questionnare); e manejo da liberdade do
animal em sua disponibilidade de estar ou ndo interagindo com a pessoa atendida, por exemplo: “o
paciente [...] exibe hostilidade toda vez que o animal deixa o paciente para buscar agua” (p. 8).

Notas Adicionais: O animal por vezes é apresentado como um elemento, uma ferramenta da qual
dispde o terapéuta para atingir seus fins, reduzido as suas caracteristicas que possibilitam o apego:
“Animais podem assim serem vistos como figuras de apego” (p. 3); “[...] o animal pode suprir a
necessidade de uma base segura para o paciente quando ha ruptura da alianga com o terapéuta” (p. 4).

Os autores apresentam uma modalidade de compreensdo em que é pelo proprio vinculo que a
terapéutica vai se desenvolver, deixando claro, inclusive, em uma nota de roda-pé, que a
“importancia do relacionamento pessoal do terapéuta com o animal presente no setting terapéutico”

(p. 9).

Tomada a priore da tedria do apego para definir de antemao as modalidades de desenvolvimento dos
vinculos, bem como apresentar de modo naturalista, 0s pré-requisitos necessarios para que o animal
possa ser uma figura de apego para o paciente. A tomada da tedria do apego no estudo é algo que, de
modo prévio, conduz a pratica das IAA’s, delimitando os tipos de apegos existentes possiveis entre a
pessoa atendida e o animal coterapueta.
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IDENTIFICACAO

Titulo: Physiological and behavioral effects of animal-assisted interventions on therapy dogs in
pediatric oncology settings

Autor: McCullough, Amy, Jenkins, Molly A., Ruehrdanz, Ashleigh (Psicdloga), Gilmer, Mary Jo ,
Olson, Janice, Pawar, Anjali, Holley, Leslie e , Sierra-Rivera, Shirley e, Linder, Deborah E.,
Pichette, Danielle, Grossman, Neil J., Hellman, Cynthia, Guérin, Noémie A., O’Haire, Marguerite E.

Ano: 2017 Pais: U.S.A

Afiliacéo Institucional: American Humane; Monroe Carell Jr. Children's Hospital; Randall
Children’s Hospital; UC Davis Comprehensive Cancer Center; St. Joseph’s Children’s Hospital;
Cummings School of Veterinary Medicine ; UMass Memorial Children’s Medical Center; Center for
the Human-Animal Bond/Purdue University, College of Veterinary Medicine.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia

( X) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

(X) Hospitalar

() Clinica

) Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

NN NN N

() N&o se aplica, Justificativa:
() Outro:

Objetivo: “O presente estudo mensura indicadores comportamentais e fisiologicos de estresse em
caes que participam de sessdes de Intervengdes Assistidas por Animais no contexto da oncologia
pediatrica, enuanto também examina os efeitos psicossociais para 0s pacientes e seus pais. Este
manuscrito descreve os estudo dos achados sobre o estresse canino” (p. 2).

Palavras-chave: Intervencdo Assistida por Animais, cinoterapia, estresse, cortisol salivar,
comportamento, bem-estar animal.

Tipo de intervencado: ( X) TAA ( ) AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Néo ( X') Sim, qual? _Estatistico, biologicista e comportamental
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APENDICE 4
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQ ETICA E DE CUIDADO
Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes:
Sobre os riscos, menciona: “Enquanto a sensibilidade elevada sobre condi¢ao humana ¢ provavelmente
vantajosa para se conectar com beneficiarios de IAA, também pode representar riscos importantes para
0 bem-estar dos cdes de terapia. Por exemplo, os cées exibiram respostas fisiologicas semelhantes as
respostas de estresse dehumanos apds ouvir o choro do bebé [...] tal exibicdes externas de sofrimento
humano costumam ocorrer em ambientes terapéuticos, caes de terapia podem ser vulneraveis a estresse
durante a participacdo da IAA [...] os cées de terapia registrados séo treinados para calmamente tolerar
interacdes que, de outra forma, poderiam ser desgastantes [...] tutores podem achar dificil notar o
sofrimento em seus cdes, que ja podem estar inclinados a agradar [...] a pesquisa sobre a experiéncia
de cées de terapia em IAAs foi informativa, mas permanece limitada. A maioria das medidas de terapia
de bem-estar de cdes dependem de medidas fisioldgicas (cortisol), comportamentais (relacionadas ao
estresse) e/ou indicadores observacionais (perspectiva do tutor)” (p. 4).
Ademais, sobre as limitagdes, menciona, por exemplo: “uma grande prevaléncia de comportamentos
de estresse em cdes de terapia durante interagdes com criancas menores de 12 anos, cujo
comportamento erratico talvez incomode os caes” (p. 4), e também que “o nivel de cortisol dos caes
de terapia aumentam consideravelmente quando estdo em lugares novos, em comparac¢do quando estdo
em lugares familiares [...]” (p. 5)

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, “ Todos os protocolos e questionarios foram aprovados
pelo Comité Institucional de Uso e Cuidado de Animais e pelo Comité de Revisdo Institucional da
American Humane, bem como de cada hospital participante” (p. 5).

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, “todos os cdes de terapia passaram
por uma avaliacdo comportamental e de saude [...] Os cées precisavam de, no minimo, um (1) ano de
idade e ter pelo menos seis meses de experiéncia com o tutor inscrito no estudo” (p. 6)

Mencé&o ao preparo higiénico e protocolos de intervencao: Sim, verifica-se inclusive a preparagao
dos tutores, visto que “todos os tutores precisavam ter completado o treinamento para servigo
voluntario no hospital e o processo de credenciamento, e aderir as orientacGes e politicas rigorosas de
saude, seguranga no local dos seus respectivos hospitais .” (p. 6)

Mencéo a legislacédo de bem-estar animal: N&o ha mencdo direta, mas os autores defendem que as
politicas e estudos sobre bem-estar animal, especiamente diante das avaliacOes realizadas e das
guidelines de vérias organizacdes, ndo séo fidedignos.

Mencéo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:

Sim, ha mencdo direta a Pet Partners e IAHAIO; e também a outras entidades que se ocupam da
causa aninal como: Morris Animal Foundation e Human-Animal Bond Research Institute. H4
mencao inespecifica a “organizacdo nacional que requer rigoroso treino e politicas de avaliacao” (p.
6) para os tutores.

Mencéo a equipe multidisciplinar?

(X)) Sim, que outros profissionais : Tutores, enfermeiras, e membros do corpo médico hospitalar
em geral (ndo especificado)

( ) Nao
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:

Sim, ha evidencia de preocupacédo e cuidado com humanos, reconhecendo inclusive que a interacao
com animais visa o beneficio humano. Por exemplo, evidencia-se: “Quando incluimos juntamente com
medicacéo e tratamentos em salide mental, interacdes com animais tem demonstrado aliviar ansiedade,
reduzir a percepcdo de dor, motivas a participacdo terapéutica, normalizar ambientes clinicos e
melhorar o relacionamento do terapéuta com o cliente, e proporcionar suporte social” (p. 3).

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

“posto simplesmente, a pratica da IAA deve ser para beneficio matuo e considerar tanto a ética quando
a eficacia, e tutores devem continuar o trabalho para garantir as necessidades de bem-estar e 0
tratamento humano que participam da terapia com animais [...] dado o potencial do estresse canino
durante as IAAs, e também as auséncia de acordo resguardando se e como as IAAs afetam o bem-estar
animal, pesquisas adicionais sdo essénciais para compreender como oferecer melhor suporte para os
cées de terapia na medida em que eles se envolvem em tratamentos de satide humana” (p. 5)

Notas Adicionais:

O animal é, muitas vezes durante o texto, reduzido ao seu comportamento ou as questdes bioldgicas e
hormonais (especialmente acerca do efeito do cortisol). H4 uma matematizacdo e naturalizacdo da
nocéo de bem-estar.

A enfase na relacdo homem-animal é abordada do ponto de vista pragmatico, situando estudos que
visem os seus beneficios, e de uma compreensdo historicista que visa explicar como essa relacao,
especialmente no caso dos caes, comecou.

H& uma tomada de compreensdes apriores, tanto na selecdo dos cdes, como no caso da testagem:
“adestratores de cées de terapia completaram o C-BARQ para seus caes que estariam participando do
estudo. Este instrumento de 100-questdes padronizado é completamente online e solicita para os tutores
dos cdes indicarem como seus cachorros tipicamente respondem aos eventos comuns e estimulos de
seus ambientes” (p. 8); quanto na compreensdo de bem-estar, pautada em uma epistemologia
comportamental e biologista, especialmente situada bastante no organico, vide o papel e a énfase dada
ao cortisol. Por mais, que reconhecam que apenas o ponto de vista fisioldgico € insuficiente para
abordar a situacéo do estresse.

H&, como um todo, uma tentativa de dizer sobre a experiéncia deste animal com base em sinais
bioldgicos e comportamentais, mas ndo em intuicdo direta as demonstragdes de estresse dadas pelo
cdo, especialmente por serem cdes adestrados. Ademais, por mais que tenham feito uso de diversas
racas, percebe-se o predominio de algumas, como Golden e Labrador, o que pode-se dever a apriores
tedricos sobre o papel das racas na elegibilidade de certos tipos de cées para o trabalho terapéutico.
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Titulo:Animal-assisted dyadic therapy: A therapy model promoting development of the reflective
function in the parent—child bond

Autor: Liat Shani

Ano: 2017 Pais: Israel

Afiliacdo Institucional: Associacdo Israelense de Psicoterpaia Assistida por Animais.

Tipo de pesquisa

( X)) Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico

() Relato de experiéncia

() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos

(X)) Outro: _Apresenta também relatos de casos, que poderiam configurar a pesquisa como estudo
de caso.

Contextos

() Hospitalar

( X)) Clinica

( X) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:
( X ) Outro:__Terapia Familiar

Objetivo: “Este artigo fornece um levantamento de desenvolvimentos teoricos e de pesquisas
constituindo uma base para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas, para uma melhoria na
dindmica pais-filhos, seguida por uma descricdo de um modelo de terapia diadica de um tratamento
baseado em mentalizacdo originado de uma orientacdo psicanalitica-relacional” (p. 1)

Palavras-chave: Psicoterapia Assistida por Animais, terapia diddica, mentalizacéo, terapia de pais e
filhos, comunicacao ndo-verbal.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Aborda animais no geral, mas com menc6es a hamsters e cées.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? _Psicanalitico-relacional, com mencdes a teoria do apego
de Bowlby e as objetos transicionais de Winnicott.
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencé&o aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: Sim, ao informar que a satde do
animal em terapia depende dos conhecimentos e preparos do terapéuta, evidencia a possibilidade de
danos ao animal.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Ndo, mas menciona que houve consentimento para
disponibilizacdo de exemplos clinicos, por mais que tais consentimentos ndo estejam anexados ao
artigo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, mas ndo de modo sistematico. O
principal critério € a relacdo de confianga entre as partes, o conhecimento do terapéuta sobre o animal
e “de acordo com esta postura, 0s animais estao relacionados como seres separados com suas
préprias necessidades e desejos que nem sempre estdo alinhados com as do cliente, e o terapeuta é
responsavel por seu bem-estar fisico e mental com base em conhecimento sobre os animais em geral,
bem como no conhecimento pessoal das necessidades e comportamento do animal com o qual se
trabalha” (p. 5).

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Nao.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Néo
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EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:

Pesquisadores e profissionais de salde mental tém visto as vantagens especiais e a benéfica
influéncia dos animais no sofrimento de toda uma variedade de dificuldades, como desordens de
atencdo, transtronos mentais e dificuldades psiquidtricas. Isto foi descoberto que as interaces
terapéuticas com animais ajudam a reduzir ansiedade e estresse e reduzem a anedonia em populacées
psiquidtricas. Contato com animais conforto, acalma e resulta em um sentimento geral de bem-estar
psicologico” (p. 5)

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

O primeiro € a postura ética do terapeuta, que v€ oS animais como parceiros plenos na a situagéo
terapéutica, respeitando-0s como sujeitos com necessidades, desejos e pensamentos préprios. A
segunda ferramenta combina a comunicacéo ndo verbal com os animais juntamente com o
relacionamento, em o aqui e agora, para a compreensao e decodificacdo da linguagem corporal de
todos no cendrio” (p. 1).

Notas adicionais:

O autor enfatiza a relacdo entre o terapéuta, o animal e a pessoa atendida, no caso, cliente, enquanto
uma relacdo ética, empatica e de alteridade. Desse modo, conforme os exemplos discutidos, é
justamente o ato empatico dos clientes para com o0s animais e o reconhecimento de outridade que
permite 0s ganhos terapéuticos.

“Essa parceria ¢ acompanhada por uma questao ética unica influenciando 0 modo como noés agimos
diante de todos 0s presentes no setting terapéutico. Na Psicoterapia Assistida por Animais, 0
terapéuta da enfase ao bem-estar animal. De acorod com essa instancia, animais se relacionam como
seres com suas proprias necessidades e desejos, que ndo nao sempre alinhados com os do cliente, e 0
terapeuta é responsavel por seu bem-estar fisico e mental com base em conhecimento sobre 0s
animais em geral, bem como no conhecimento pessoal das necessidades e comportamento do animal
com o qual se trabalha” (p. 5).

Os animais apenas sdo objetificados mediante algumas articulacdes tedricas, como quando
compreendidos enquanto responsaveis por aspectos transicionais, segundo a teoria de Winnicott; ou
quando sdo vistos pela seguranca psicoldgica que eles fornecem as pessoas, ao passo que sdo seres
Vivos, assim, sendo reduzidos nesse momento a um objeto de apego, conforme teoria do apego de
Bowilby.

E mais, o autor abre que o caminho para a compreenséo da outridade do animal perpassa pelo seu
corpo:

“De fato o animal ndo fala, mas ainda tem linguagem nao verbal que nos leva a tarefa de
compreender, resolver e regular a comunicacgao nao verbal entre nos e eles. Para se aproximar de um
animal, o cliente aprende a estar ciente das caracteristicas da linguagem corporal do animal, suas
necessidades e personalidade tinica” (p. 5)
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IDENTIFICACAO

Titulo: Impact of an animal-assisted therapy programme on physiological and psychosocial variables
of paediatric oncology patients

Autor: Nathiana B. Silva, Flavia L. Osorio
Ano: 2018 Pais: Brasil

Afiliacdo Institucional: Fundacdo Pio XII — Hospital do cancer de Barretos, S&o Paulo, Brazil; e
Departamento de Neurociéncias e ciéncias comportamentais, faculdade de medicina de Ribeiréo
Preto — USP.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico

() Relato de experiéncia

( X)) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos

() Outro:

Contextos
( X)) Hospitalar
() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria
() Organizacional e do trabalho
() Nao se aplica, Justificativa:
() Outro:

Objetivo: “O objetivo deste estudo foi de propor uma intervencdo e um protocolo segura para executar
a Terapia Assistida por Animais (TAA) e avaliar sua eficicia em criancas no ambulatorio oncolégico,
sob tratamento baseado em indicadores psicologico, fisioldgico e qualidade de vida para as criancas e
0s cuidadores” (p. 1)

Palavras-chave: N&o possui.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? Estatistico e naturalista
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO
Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes:
Sim, inclusive, menciona“Possiveis episodios de mordidas e/ou arranhdes dos caes nos participantes”
(p. 5); também menciona que “os resultados de estudos sobre TAA sao promissores, apesar da falta de|
padronizacdo dos numeros, duragdo e frequéncia da sessdo, as atividades executadas e a mensuracao
de seguranca para os animais e os pacientes” (p. 2).

Mencao a comité de ética e pesquisa: Sim, “de pesquisa animal(Comité de Etica no Uso de Animais
do IRCAD América Latina—Process No. 054/2015) e de pesquisa em seres humanos (Comité de Etical
em Pesquisa—Fundacao Pio XIl— Hospital de Cancer de Barretos—Process No. 1009960)” (p. 3).
Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta:

“Um labrador retriever e um golden retriever saudaveis que foram cuidadosamente selecionados para
este estudo, participaram da intervencdo, pois atenderam aos seguintes critérios: a) Docilidade,
obediéncia e socializacdo; b) Aprovacao de cirurgifes veterinarios e especialistas em comportamento
animal (adestradores) ap6s avaliacdo especifica; c) Registros atualizados de imunizacéo e tratamento
anti-parasitario; d) Exames clinicos trimestrais (hematolégicos e bioquimicos) por um veterinério; e)
Alimentacdo exclusiva em racdo animal (alimentos secos). O tutor/adestrador era fisioterapeuta (NBA)
com formacdo académica adicional na TAA, que também era o dono dos animais. Os animais e o tutor
tinham experiéncia prévia neste tipo de atividade” (p. 5).

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencgao:

Sim, propGe um protocolo de intervencao gque leva em conta tanto o bem-estar humano, quanto animal.
Apresenta também possibilidades de acdo caso ocorra acidentes como mordidas ou arranhdes nos
pacientes.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Faz mencdo as diretrizes fornecidas pela IAHAIO e 4
comicdo de ética no uso de animais.

Mencéo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, mengéo
IAHAIO

Mencao a equipe multidisciplinar?

(X ) Sim, que outros profissionais :_Menciona a atuacdo da enfermagem, equipe de limpeza,
fisioterapéuta,  cirurgides, tutores/adestradores e 0o corpo médico  hospitalar em
geral

( ) Ndo
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos:

Evidéncia a preocupacdo com humanos na falta de padronizacao das TAAS nos estudos elencados, demonstrando
atencdo a saude e seguranga dos participantes: “os resultados de estudos sobre TAA sdo promissores, apesar da
falta de padronizagdo dos numeros, duracdo e frequéncia da sessao, as atividades executadas e a mensuracao de
seguranga para os animais e os pacientes” (p. 2).

Também apresenta preocupacdo e cuidado com seres humanos na narrativa de beneficios que as TAAs podem
trazer para a nossa espécie. Como: aumento da sensacdo de bem-estar durante hospitalizacbes, reducdo de
sintomas depressivos, e melhor adaptacéo as terapias propostas. (p. 2-3)

Também nos criterios de inclusdo e excluséo dos participantes, verifica-se o cuidado no desenho da pesquisa paral
ndo causar danos as criangas, excluindo aquelas com “alergia aos animais” (p. 3), por exemplo.

““a) crianga ndo estava interessada na intervencdo ou com medo dos animais; b) crianga com severas condi¢fes
cognitivas que pudessem causas danos 0s animais e que fossem mais propensas a eventos indesejados; c) alergial
aos aniais; d)Inviabilidade em participar das sessoes e/ou ndo atendimento a primeira sessdo avaliativa; e)
inabilidade em responder os instrumentos; e f) ndo completude do programa de TAA” (p. 3)

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

A preocupagdo com o cuidado animal se evidéncia na preocupagdo com os estudos anteriores e a falta de
padronizacdo em “mensurar a seguranga para animais € pacientes” (p. 2), também quando propoe a suspensao do
animal por 7 dias, quando este apresentar: “i) estresse, fatiga e/ou agressao, ii) estro, imunodepressao, infecgéo
ou feridas abertas, ou ii1) episodios de diarréira, vimitos ou incontinéncia urinaria/fecal” (p. 5). Também quando
foram excluidas do estudo “Criangas com problemas mentais/cognitivos severos que podessem causar
prejuizos/incoveniéncias aos animais [...]” (p.3)

Notas adicionais:

Ha poucas evidéncias de objetificacdo. Elas comparecem nas explicacdes naturalisticas do vinculo homem-
animal, como: “A proximidade filogenética e/ou fisica, comportamental, e similaridades cognitivas entre
humanos e outros animais sdo apenas alguns fatores que facilitam essa relagao” (p. 2); na relagdo com a testagem
e na escolha das ragas de cées, que podem apresentar uma compreensao naturalizada geral de preconceitos sobre
0 conceito de raga.

E dada pouca énfase. Reconhece-se como importante para as TAAs. Porém, é teoricamente explicada: “ a hipotese
da biofilia sugere que é inato a tendéncia bioldgica do humano interagir e formar conexdes proximas e vinculos
emocionais com outras formas de vida natural, incluindo com animais, comegando na infancia”(p.2), também
entendendo de modo naturalista que: “sessdes de TAA podem estar diretamente relacionadas com beneficios da
relagdo homem-animal, que favorece mudnacas psicoldgicas e endocrinas no corpo huamno” (p. 10).
Reconhece-se a importancia do vinculo paraa TAA, mas a compreensao dada ao vinculo é naturalista, procurando
explicar este vinculo e reduzindo a vivéncia da relagdo a uma série de fatores historicos, hormonais e psicoldgicos.
Por exemplo: “companhia animal, especialmente de cdes, pode contribuir para o estabelecimento de um vinculo
homem-animal. [...] os efeitos psicologicos e psicofisiologicos associados com a interacdo homem-animal
também resultam na ativagéo do sistema ocitocinérgico e/ou facilitam a relacdo humano-humano” (p. 2); “outros
fatores, como a estética animal, e caracteristicas antropomorficas e a similaridade morfologica e comportamental
no trato com criangas, mantem entre esses um acrescimo da atratividade para humanos, especialmente criangas”
(p. 2);"“Companhia animal, especialmente cdes, podem contribuir para o estabelecimento do vinculo homem
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animal que é similiar a relagdo mée-bebé em termos comportamental ¢ neurohormonal” (p. 2).

Também apresenta uma compreenséo estatistica matematizante, valendo-se inclusive, de testes para avaliar 0s
beneficios trazidos pela TAA, em uma tentativade lidar com a vivéncia dessas intervencdes, ao invés de recorrer,
prontamente a ela.
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APENDICE 8
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-assisted activity improves social behaviors in psychiatrically hospitalized
youth with autism

Autor: Monique M Germone; Robin L Gabriels; Noémie A Guérin; Zhaoxing Pan; Tiffany
Banks and Marguerite E O’Haire

Ano: 2019 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: University of Colorado, USA; Children’s Hospital Colorado, USA;
Purdue University, USA

Tipo de pesquisa

() Ensaio teorico

() Reviséo bibliogréfico
() Relato de experiéncia
(X) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

( X' ) Hospitalar

() Clinica

( X) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

() N&o se aplica, Justificativa:

() Outro:

Objetivo: “O estudo investigo os beneficios da AAA com caes em jovens hospitalizados no
ambito psiquiatrico, com desordem do espectro autista” (p. 1)

Palavras-chave: atividade assistida por animais, autismo, comunicacéao, caes,
comportamentos sociais.

Tipo de intervencédo: ( ) TAA ( X )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Caes, mas faz mengdes a estudos de IAA’s com roedores.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado? ?
( ) Nao ( X) Sim, qual? Estatistico,
Comportamental.
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APENDICE 8
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO
Evidéncia de riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagcdes: Nao. Apesar de excluirem
participantes com historico de maus-tratos a animais, e de apresentarem as limitacoes
meotodoldgicas.

Comité de ética e pesquisa: Nao.

Criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, 0s animais selecionados para o estudo
faziam parte do programa de IAA do hospital no qual o estudo foi aplicado. Todos cées de
raga, puros ou mesticos, “ Golden Retriever (2), Border Collie/Golden Retriever mestigos (1),
King Charles Spaniel mestico (1), and Labrador mesticos (2)” (p. 3).

Evidéncia do preparo higiénico e protocolos de intervencao:

“Estes times sdo rigorosamente triados, treinados e registrados como Animais de Terapia,
conforme a Pet Partners, e recebem avaliacdes dos veterinarios vonluntarios do hospital.
Este programa exige que todos os cdes tomem banho antes de visitar o hospital e usem
camisas ou aventais para reduzir a disseminacdo de pelos e pelos de cachorro quando
estiver perto de pacientes” (p. 3)

Legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Evidéncia a organizagcGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:
Sim, faz mencao a Pet Partness (p. 3)

Evidéncia de equipe multidisciplinar?
( X ) Sim, que outros profissionais:_Veterinarios, tutores/adestradores,

( ) Nao
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APENDICE 8
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os seres humanos:

O proprio objetivo evidéncia que, ao investigar os beneficios propiciados pela AAA,
especialmente no que tange a maior frequéncia de comportamentos de comunicacao e
socializacdo. Ademais, o “criterio de exclusdo de cuidadores ou criangcas que possuissem
medo ou alergia a caes” (p. 2) também evidencia determinado cuidado e preocupacao.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

As Unicas evidéncias de preocupacéo e cuidado com animais sdo: 1- a exclusédo de criancas
com histérico de violéncia contra animais; e 2- os cuidados higiénicos que, de forma clara no
texto, visam imediatamente e prioritariamente o cuidado humano.

Notas adicionais:

O animal é objetificado ao longo de todo o texto. Nao ha evidéncias de que o animal,
expressamente, seja compreendido na sua categoria de senciéncia, ou enquanto um ser
volitivo. Ele é reduzido a parte objetiva do processo.

A relagdo homem-animal € abordada em virtude de seus critérios objetivos, como
mensuragdo comportamental. Especificamente, observando a frenquéncia dos
comportamentos por meio de video e do sistema chamado “Observacao de interagao
humana-animal para pesquisa “Observation of Human-Animal Interaction for Research
(OHAIRE)” (p. 2).

O estudo questiona pesquisas passadas que contam apenas com auto-relato. E claro que,
por um viés cético como o das ciéncias naturais, ha limitacdes nos auto-relatos, que é um
método muito comum para abordar a eficacia das IAAs. Porém, o ponto de reduzir as
evidéncias do estudo ha aspectos quantificaveis, como frequéncia, perde de vista o ponto
central, possivel de ser desvelado pela critica husserliana: a vivéncia.

O estudo aborda, por exemplo, que as criancas com a AAA soriem mais, € choram menos.
Contudo, por mais que se possa argumentar o sorrir como evidéncia intuitiva da
agradabilidade da intervencgdo, abordar o puro sorrir ndo € abordar a vivéncia da alegria, da
agradabilidade ou da felicidade.

Este horizonte vivencial, juntamente com o horizonte da relagdo com o animal baseada no
seu reconhecimento enquanto ser de alteridade esté perdido.
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APENDICE 11
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo:

Pets, animal-assisted therapy and social inclusion: The long relationship between domesticated
animals and humans

Autor: Sue Holttum

Ano: 2018 Pais: N&o especificado

Afiliagéo Institucional: Néo especificado

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

(X) Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

( X) Clinica

( X ) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro:

Objetivo: “O proposito deste artigo é discutir artigos recentes sobre pets e Intervencdes Assistidas
por caes, e os seus achados que se relacionem com inclusao social” (p. 1).

Palavras-chave:
Inclusdo social, apego, teorias, terapia assistida por caes, donos de pets,

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X)AAA (X)EAA

Animal coterapueta: Aborda gerenricamente todos os domésticados, mas com grande énfase nos
cdes. Menciona diretamente, uma Unica vez, a titulo de exemplo, cavalos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? énfase em aspectos bioldgicos para compreender 0s
fénomenos psicoldgicos.
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APENDICE 11
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQ ETICA E DE CUIDADO
Mencd&o aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limita¢Ges: Mencdo ao caso de pessoas alérgicas €
fobicas em relacdo aos animais; e a limitacéo de que pessoas com historico de possuirem pets ou terem

afetos dirigidos a animais possam ser mais receptivas e beneficiadas as IAA’s.

Mencdo a comiter de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: N&o.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Nao.

Mencdao a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?

( X ) Sim, que outros profissionais :_faz mencéo a atuacdo de voluntérios que atuariam executando
as atividades com os caes; a figura do fisioterapéuta; e a profissionais aptos para colher dados fisicos:
exames dos niveis de cortisol, pressao sanguinea, e etc.

( ) Nao
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APENDICE 11
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: O aritgo recolhe de varias
fontes beneficios que as IAA’s podem propiciar aos seres humanos, criangas ou nao.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: Nao evidenciado.

Notas Adicionais: Historicizacao e teorizacao sobre o porque o homem pode se beneficiar da interacéo
com animais. Antecipacdo teorética, a priori, sobre o vinculo. “cinco teorias possiveis de porque 0s
animais podem ser terapéuticos: 1- ajudar pessoas a construir relacionamentos sociais com outros; 2-
0 vinculo de apego do animal é diretamente suportivo; 3- animais sdo fofos, entdo pessoas se apegam
a eles de uma forma semelhante que se apegariam as criancas, e isto € agradavel; 4- animais séo
especialmente bons em distrair-nos do distresse; 5- todas as anteriores” (p. 1).

A énfase nos vinculos é naturalizada, e ndo compreendida a partir do vinculo em si, mas do que,
teoricamente, julgam ser suas causas. A vivéncia direta do vinculo entre homem-animal ndo comparece
no texto; o animal ndo comparece em sua possibilidade de alteridade, de outridade. O caréater descritivo
do artigo toma como ponto de partida aspectos teoréticos a priori, explicando os fenbmenos em
relacfes causais, principalmente em termos bioldgicos e hormonais, mas ndo compreendendo-os.
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APENDICE 12
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A
IDENTIFICACAO

Titulo:

Animal-Assisted Intervention in Dementia

Autor: Isabelle Tournier, Marie-Frédérique Vives, and Virginie Postal

Ano: 2017 Pais: Publicado na suica. Pesquisa executada na Franca.

Afiliacdo Institucional: 1- Unidade de pesquisa integrativa sobre desenvolvimento social e individual,
Universidade de Luxemburgo, Esch-sur-Alzette, Luxemburgo; 2- instalacdo de alojamento para os
idosos dependentes os jardins de Jovinius, Jonzac, Franga; 3- Laboratorio de Psicologia da Salde e
Qualidade de vida, Universidade de Bordeaux, Franga.
Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico

() Relato de experiéncia

(X) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos

() Qutro:
Contextos
() Hospitalar

() Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

( X)) Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

() Nao se aplica, Justificativa:

( X)) Outro: _Especificamente publico idoso, acometido de
demencia.

Objetivo: “O presente trabalho busca avaliar a eficacia de um programa de Terapia Assistidas por
Animais na redu¢@o de sintomas neuropsiquiatricos em idosos com deméncia moderada a severa” (p.
51)

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais, deméncia severa, sintomas comportamentais e
psiquiatricos

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: “Um animal (usualmente cachorro, mas também cavalos, passaros, gatos, etc”
(p. 51). Na pesquisa, cdes foram os animais coterapuetas participantes.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?

( ) Néo ( X)) Sim, qual? Estatistico e comportamental.
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APENDICE 12
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQ ETICA E DE CUIDADO
Mencdo aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacbes: Ndo ha evidenciacdo dos riscos.
Contudo, ha mencdo a limitagdes da intervengao. Especificamente a perda de interesse, por parte dos
idosos, nos animais com o passar das intervencdes. Justificadas pela familiarizagcdo com a intervencao,
perdendo o teor de novidade, ou pelo fato da interagdo dos idosos com outros humanos aumentar no
decorrer das intervencdes.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, “esta intervencdo seguiu as diretrizes demarcadas na|
Declaracdo de Helsinki e foi aprovada pelo conselho de revisao ética da Universidade de Bordeaux e
pela equipe da diretoria do asilo. O consentimento foi obtido de todos os participantes e Seus
responsaveis legais” (p. 52)

Mencdao aos criterios de selecao do animal coterapueta:

“O psicologo foi certificado em TAA e completou varios programas de treinamento com seu cachorro.
Seu cdo, um Labrador retriever, com 7 anos de idade setisfez varios requerimentos de comportamento
canino (e.x. sociabilidade, ndo agressividade, calma) e foi certificado com cdo de terapia. Esse par
treinador-cachorro, tiveram varias experiéncias prévias com TAA em asilos e unidades para pessoas
deficientes” (p. 52-53)

Mencéo ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Sim, h4 mencéo a protocolos de
intervencdo, com descricdo de tempo e frequéncia, equipe e atividades desenvolvidas. E menc¢édo ao
preparo de um “Psicologo especializado e treinado em Intervengdes Assistidas por Animais” (p. 52).
Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencao a organizacfes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X') Sim, que outros profissionais : “ O time de TAA foi composto pelo psicélogo, seu proprio cao,
e, pelo menos, um mebro da esquipe de enfermagem” (p. 52).

( ) Ndo
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APENDICE 12
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:

Além da propria proposta do estudo buscar melhorar a qualidade de vida de idosos institucionalizados,
e validar ainda mais, diante da comunidade cientifica, a eficacia de uma nova modalidade terapéutica,
evidencia-se que: “Durante a sessdo com o animal de terapia (ou seja, o cachorro) o psicologo
continuamente verificou se os participantes apresentavam algum sinal de medo ou rejeicao” (p. 52)

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: N&o evidenciada.

Notas Adicionais: O animal comparece como elemento do processo, mas ndao enquanto ser vivo,
senciente. E descrita sua participago, teoriza-se sobre ele, mas nio aborda-o.

Vista sob a perspectiva do apego, que possibilita ganhos para o ser humano. Apesar de ser
compreendido como elemento primordial da TAA, ela visa apenas o bem-estar humano.

A critica husserliana, aqui, pode pautar-se tanto no pragmatismo, visto que o animal, objetificado, é
extirpado da sua multiplicidade de sentidos no mundo-da-vida e reduzido a um elemento em uma
intervencdo de salde; até a reducdo do ocorrido a dados estatisticos, deixando de lado a vivéncia
prépria desses idosos institucionalizados.
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APENDICE 13
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Theories and possible processes of action in animal assisted interventions

Autor: Andrea M. Beetz

Ano: 2017 Pais: Austria

Afiliacdo Institucional: University of Rostock; University of Vienna

Tipo de pesquisa

( X') Ensaio teorico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X ) Outro:___ Educacao e cuidados terapéuticos de criancas em condicdes especiais, com
dificuldades médicas e psicossociais.

Objetivo: “Compreender como animais podem afetar positivamente os settings terapéuticos e
educacionais, em particular para indiciduos com condi¢fes médicas e psicossociais, e encontrando
qual indicacdes especiais para IAA existem, e que pre-condi¢des de aprendizado no cliente ou no
setting podem ser potencialmente evidenciadas, possam prover ndo apenas uma melhor relacéo para
as IAAs, mas também sua eficicia” (p.1).

Palavras-chave:
N&o possui

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( ) AAA (X)EAA

Animal coterapueta: Aborda, prioritariamente o cachorro. Mas se refere aos animais, muitas vezes,
de modo geral.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 13
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacoes:

Apresenta limitacOes, especialmente na compreensédo de estatuto de sua eficacia, ao tratar que 0s
estudos possuem “a tendéncia de ndo publicar resultados que ndo foram significativos (por exemplo,
sem demonstrar feitos positivos da interacdo com animais) podem contribuir para superestimar a
quantidade de dados que apdiam os efeitos positivos dos animais”. (p.2)

Mencao a comité de ética e pesquisa: Nao, mas ndo era necessario.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: N&o, mas ndo era necessario.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: N&o, mas ndo era necessario.

Mencdo a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X)) Nao
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APENDICE 13
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DQS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos:
Sim, especialmente por abordar como a Interagdo homem-animal pode propiciar os ganhos que
sustentam praticas como as IAAs. Por exemplo:“Em particular na educagao especial, onde ¢ comum|
que criangas tenham experénciado repetidas vezes feedbacks negativos sobre suas habilidades e falhas,
e tenham desenvolvido medos, uma expectativa de fracasso, ou atitudes negativas sobre trabalho ou
tarefas dificeis; isto cria um ciclo vicioso dificultando o sucesso, e um aprendizado positivo. Animais
tem o potencial de quebrar esse ciclo vicioso, de moticar clientes a participar, mesmo em programas e
tarefas que eles anteriormente evitavam” ( p. 7)
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:
N&o evidenciado no texto.
Notas Adicionais:
Né&o propriamente reifica o animal, mas apresente algumas teorias que podem vir a reduzir o animal a
uma figura de apego, ou a um estimulo familiar que produz ocitocina na populacdo humana.
Sim, vista como imprescindivel as IAAs a relacdo homem-animal, evidenciada a partir da interacdo
homem-animal, aparece e evidencia-se constantemente, inclusive enquanto perspectivas empaticas,
reconhecendo o animal enquanto ser vivo, sensciente, do qual podemos perceber, por exemplo, a dor.
A autora apresenta uma série de teorias que visam entender como o vinculo homem-animal pode
propiciar ganhos nos contextos educacionais e terapéuticos. Nesse processo, perde-se de vista o
carater pré-cientifico do contato humano entre seres humanos e demais animais. Seu sentido no
mundo-da-vida permanece parcialmente ocultado.
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APENDICE 14
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo:

Strategies to improve the evidence base of animal-assisted interventions

Autor: Alan E. Kazdin

Ano: 2017 Pais: Estados Unidos da América

Afiliacéo Institucional: Universidade de Yale

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

( X) Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X') Outro:_Pesquisa.

Objetivo: “O objetivo deste artigo € promover uma nova avalia¢do cientifica das IAA’s para
melhorar a satide mental, concebida de um modo amplo” (p. 151)

Palavras-chave: Nao Possui

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X) AAA (X)EAA

Animal coterapueta: “passaros, gatos, vacas, caes, golfinhos, burros, fazenda animais, furdes,
porquinhos-da-india, cavalos, lamas e coelhos” (p. 153)

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?




237

APENDICE 14
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes:

Sim, especialmente quanto a validagdo cientifica das IAAs: “ Essa critica ndo so levanta questdes
cientificas, mas também éticas: devemos ser usando intervengdes com uma base cientifica fraca
quando existem alternativas vidveis onde a base de pesquisa ¢ Muito mais forte?” (p. 161).

Mencao a comiter de ética e pesquisa: Néo.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Nao, mas propde que sejam feitos estudos
experimentais para determinar se:

“Existem certos tipos de combinagdes (caracteristicas do cachorro e do cliente) que especialmente
conduzem a mudanca e se existirem, quais sdo eles? Ha alguma caracteristica especial do parcitioante
(personalidade, idade, habilidades sociais) ou do cachorro (por exemplo, temperamento, nivel de
agitacdo) ou na interacdo (por exemplo, vinculo, relacionamento, quantidade de contato, que faz
diferen¢a na reacao do participante na interacdo com animais?” (p. 158)

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencao: Nao, e critica exatamente a
heterogeneidade dos estudos e das intervenges realizadas, que ndo possuem suficiente padronizacao
para estabelecer um carater cientifico mais sélido as IAA’s.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencéo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Ndo, mas ha
mencao a entidades, que inclusive financiaram o estudo, e que se dedicam a protecdo animal de um
modo mais amplo: Laura J. Niles Foundation, a Humane Society of America, e uma bolsa
concedidade pela Morris Animal Foundation.

Mencéao a equipe multidisciplinar?

( X ) Sim, que outros profissionais :”Profissional de saude mental, tutor/adestrador, instrutor de
cavalgada” (p. 154).

() Nao
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APENDICE 14
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Evidenciado duas vezes:
tanto pela preocupagdo com o estatuto cientifico das IAAs, quanto com os banéficios que esta pratica
podem trazer a salde e ao bem-estar humano.
Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os animais coterapuetas: Pouquissimas
evidéncias sobre a preocuapgdo com 0s animais, apesar de haverem no texto, pequenos trechos que
nos permitem evidencié-la, como por exemplo:
“Esses recursos exigem padrdes adicionais para praticas de pesquisa, de seguranca e de tratamento
¢tico dos participantes (clientes), animais € equipe (tutor, terapeuta)” (p. 160)
Notas Adicionais:
Reificado na medida em que se propde a explicar a interacdo homem-animal por meio de estudos
bioldgicos, como os de neuroimangem, ou por meio das observacdes experimentais. Apesar do ponto
de partida do autor ser a relagdo crescente dos animais de estimagéo dentro dos lares americanos, o
gue nos remete as vivéncias originarias do mundo da vida; e ao autor orientar-nos para a necessidade
de pesquisas qualitativas, a visao cientifica permanece, em seu cerne, naturalista.
Sim, apesar de propor modelos explicativos para justificar tal relacdo; e de dar mais énfase a simples
interacdo do qué ao vinculo homem-animal. Reconhece, entretanto que a vinculacao dos seres humanos|
e demais animais inicia-se e estende-se originariamente no mundo.
A critica husserliana se institui logo na prépria proposta do artigo e da pesquisa: melhor fundamentar
as IAA’s do ponto de vista das ciéncias naturais, especialmente por meio de estudos experimentais e
da logica naturalista. O intuito dessa pesquisa, do modo como € apresentada, parte do contrasenso
cético, uma vez que bota em questdo o estatuto cientifico da IAA por meio da ddvida de sua eficécia,
ao invés de ser motivado pelo que ja é autoevidente:
“O apelo, a crenca compartilhada, e a experiéncia cotidiana dos beneficios das IAAs sdo uma forca e
uma responsabilidade por desenvolver as bases cientificas das IAA’s. A forga baseia-se no enorme
interesse e na experiéncia pessoal direta desses beneficios, e em extensdo, as vidas que foram
melhoradas por tais beneficios. A responsabilidade baseia-se na aceitacdo universal dos beneficios da
IAA, e com a talvez menos percebida necessidade de documentar o que talvez parega Obivio.
Entretanto, respostas para as questdes mais criticas dificilmente sdo dbvias (p. 151)”.
Se tomarmos como base a proposta husserliana de um novo sentido para o conhecimento,
fundamentado no mundo-da-vida, as novas formas de pesquisa propostas pelo autor em questéo, pela
via experimental, por exemplo, distanciam o conhecimento produzido dos sentidos mais originarios,
que primordialmente motivaram a pesquisa. Assim, 0s experimentos e as teorias dai formuladas visam
abordar e explicar um fendmeno do qual distanciam-se epistemologicamente. Ndo se pode, € verdade,
menosprezar ou invalidar o conhecimento obtido por métodos naturais, mas ha de se questionar sempre
0 sentido deste conhecimento em sua relagdo com o mundo-da-vida.
Entretanto, um ponto fortissimo do autor é o reconhecimento e o convite a mais pesquisas qualitativas|
sobre as IAAs. E nitido, neste ponto, que o autor também reconhece a importancia dos fenémenos
vivenciados pelos sujeitos enquanto elemento de rigor no processo da pesquisa cientiifca. Afinal: “TO
processo é de examinar profundamente a experiencia dos participantes sendo estudados e compartilhar|
como sua experiéncia foi sentida, percebida e interpretada” (p. 156).
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APENDICE 17
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo:

Does Attachment Security to a Human Handler Influence the Behavior of Dogs Who
Engage in Animal Assisted Activities?

Autor: Shelby H. Wanser, Monique A.R. Udell

Ano: 2018 Pais: Estados Unidos da América

Afiliac&o Institucional: Department of Animal and Rangeland Sciences, Oregon State
University

Tipo de pesquisa

() Ensaio teorico

() Reviséo bibliogréfico
() Relato de experiéncia
( X') Estudos empiricos
() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

( X) Clinica

() Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

NN N N

() Nao se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Verificar se o padrao de apego do cao ao seu tutor influencia nas Atividades
Assistidas por Animais.

Palavras-chave: Atividade Assistida por Animais, Caes, efeito de bases seguras, apego,
olhar.

Tipo de intervencédo: ( ) TAA (X) AAA ( ) EAA

Animal coterapueta: Céaes

Referencial tedrico/epistemolégico claramente evidenciado?
( ) Nao ( X) Sim, qual?___ Estatistico, naturalista, mencéo a toria do
apego.
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APENDICE 17
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQO ETICA E DE CUIDADO

Evidéncia de riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: H4 expressdo das
limitacbes da AAA na medida em que o padréo de apego do céo influéncia na intervencéo,
e na medida em que 0s animais propicios para a pratica necessitam de determinadas
caracteristicas para lidarem bem com o processo.

Comité de ética e pesquisa: Sim, aprovado por comite da Universidade Estadual do
Oregon: IACUC (ACUP #4444)

Criterios de selecdo do animal coterapueta: “Treinamento de caes aptos para as AAA
precisam demonstrar excelente obediéncia, aptidéo para se envolver com pessoas
desconhecidas, e respostas apropriadas e confiaveis a potenciais estimulos, incluindo
lugares, objetos desconhecidos, sons, e cheiros, e comportamento atipico de adultos e
criangas, como toque incomum e acariciando comportamento e vocalizagdes” (p. 4)

Preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, ha mencéo aos moldes das
interacdes, ao posicionamento dos participantes, ao posicionamento dos elementos da sala
(cadeiras, coleira e etc) e aos equipamentos utilizados no estudo. Ndo ha mencéo ao
preparo higiénico.

Legislagcdo de bem-estar animal: N&o.

Evidéncia de organizacdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:
Sim, IAHAIO é citada.

Evidéncia de equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :_Tutores.

() Nédo
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APENDICE 17
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos:

“A for¢a do vinculo homem-animal € o porqué dos cées, as vezes, serem usados para
promover bem-estar de pessoas em uma variedade de contextos na forma das
Intervengdes Assistidas por Animais” (p. 4). Promover bem-estar de humanos
hospitalizados, em reabilitacdo ou que sofreram traumas também sdo exemplos abordados
no texto.

“Primeiro, animais sdo mais adequados para realizarem seus trabalhos bem se eles
estiverem bem adequados a tarefa e ndo demonstrarem sinais de estresse sem seus
ambientes de trabalho. Segundo, o nivel de conforto do animal no desempenho de varios
papéis de trabalho tem varias implicacdes para a seguranca e bem-estar dos humanos
envolvifos. Isto parece ser especialmente verdade nos casos da AAA nos quais espera-se
que os animais trabalhem com populacdes vulneraveis, nas quais ferimentos ou até a
rejeicdo de um animal nervoso pode ter sérias impicacdes. De qualquer forma, para
considerar o comportamento e o bem estar do animal trabalhador nos seus préprios
direitos. Fazer isso entdo permitira entendermos melhor quais aspectos das suas vidas
estdo melhores adequados para, quais aspectos podem estar causando estresse ou
mesmo prejuizos, assim como quais conhecimento, métodos e praticas resultam em um
guadro mais positivo para ambos, cdes e pessoas, assim como para a melhor interacao
homem-animal possivel”. (p. 16)

Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os animais coterapuetas:

“Dada a natureza desse trabalho, € necessario de os caes engajados em AAA nao apenas
se seintam confortaveis em ambientes novos ou ‘estranhos’, mas que estejam confortaveis
em abandonar a proximidade com seu tutor em certas situacées de interacdo com
individuos nao familiares” (p. 4-5).

“Primeiro, animais sao mais adequados para realizarem seus trabalhos bem se eles
estiverem bem adequados a tarefa e ndo demonstrarem sinais de estresse sem seus
ambientes de trabalho. Segundo, o nivel de conforto do animal no desempenho de varios
papeéis de trabalho tem varias implicagcdes para a seguranca e bem-estar dos humanos
envolvidos. Isto parece ser especialmente verdade nos casos da AAA nos quais espera-se
que os animais trabalhem com populac¢ées vulneraveis, nas quais ferimentos ou até a
rejeicdo de um animal nervoso pode ter sérias impicacdes. De qualquer forma, para
considerar o comportamento e o bem estar do animal trabalhador nos seus préprios
direitos. Fazer isso entdo permitira entendermos melhor quais aspectos das suas vidas
estdo melhores adequados para, quais aspectos podem estar causando estresse ou
mesmo prejuizos, assim como quais conhecimento, métodos e praticas resultam em um
guadro mais positivo para ambos, cdes e pessoas, assim como para a melhor interagao
homem-animal possivel”. (p. 16)

Notas adicionais:
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APENDICE 18
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Human-animal Relational Theory: a Guide for Animal-assisted Counseling

Autor: Cynthia K. Chandler

Ano: 2018 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Department of Counseling & Higher Education, University of North Texas,
Denton, TX, USA

Tipo de pesquisa

(X) Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico
(X) Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

(X) Clinica

() Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

—~ ~ =~

() Néo se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Apresentar o desenvolvimento de uma teoria chamada Teoria da relacional homem-
animal, desenvolvida pela propria autora, para dar conta de guiar a pratica e supervisao no campo do
aconselhamento quando Assistido por Animais. A teoria é apresentada com exemplos de casos.

Palavras-chave: Aconselhamento Assistido por Animais; Terapia Assistida por Animais; Educagéo
de Conselheiros; Criatividade no Aconselhamento.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( ) AAA ( ) EAA

Animal coterapueta: ndo especifica, mas cita cées e cavalos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?__Psicodindmica e
neurobiologia.
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APENDICE 18
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes:

“Assim, animais podem experenciar distresse de interacdes sociais negativas de modo muito proximo
ao dos humanos. Ademais, quando o comportamento do animal reflete a resposta da pessoa, o animal
serve como um espelho para o individuo, refletindo a atitude e comportamento do cliente. Um animal
talvez possa refletir a atitude e comportamento do conselheiro presente. Muitas espécieis de animais
demonstrardo sinais de deslocamento, sinais de alerta ou sinais calmantes quando o animal
experiéncia estresse ou percebe distresse em outro ser” (p.2) logo, ha o risco do animal apresentar
distresse nessa relacdo ou ainda reagir com agressividade mediante um cliente agressivo.

Os animais, assim, nem sempre serdo cooperativos, podendo desencadear sentimentos negativos nos
clientes, como no caso de:“um adolescente cuidando de um cavalo pode se frustar caso o cavalo ndo
coopere levantando o casco para limpeza” (p. 7).

Mencdo a comiter de ética e pesquisa: ndo

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta:
‘“Para utilizar efetivamente a interagdo homem-animal é preciso conhecimento sobre conhecimento
animal e comunicacao relativa as espécies e também a personalidade unica dos animais envolvidos”.

(p.2)

Preferéncia por espécies que possam lidar com sistemas sociais complexos e que apresentem abertura
para 0s seres humanos, como caes e cavalos.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: A autora propde um modelo
interventivo para o aconselhamento assistido por animais, como proposta dentro da TAA, chamado
de HART.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: néo

Mencé&o a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a prética: nao

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Néo
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APENDICE 18
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C
EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos

“O mecanismo de recompensa de resposta social fundamenta o desejo de um animal de buscar e fornecer

engajamento que pode ser muito benéfico para um cliente. Por meio da ativacdo do sistema de resposta so:
um animal pode servir no papel de ‘nutridor’ para participantes humanos durante a intera¢do humano-anin
Da mesma forma, um participante humano tem a oportunidade de servir como ‘nutridor’ do animal” (p. 2)

“Sabe-se que dentro de alguns minutos do inicio da interagdo social positiva com um animal de terapia, 0S
hormdnios humanos associados a experiéncia de bem-estar (por exemplo, dopamina, endorfinas e ocitocin
irdo aumentar” (p.2).

“No papel de nutridor e detector de sofrimento emocional, um animal € um estimulo social eficaz. Mesmo
alguns dos RMs mais simples podem ter um grande impacto. Por exemplo, ser saudado por um céo de tere
pode contribuir para uma atmosfera terapéutica mais calorosa. Acariciar um cédo de terapia pode aliviar a
ansiedade dos clientes, permitindo-lhes estar mais presentes, genuinos e menos protegidos em uma sessao
permitindo-lhes formar uma alianga terapéutica mais forte com o conselheiro” (p. 5).

“Enquanto o conselheiro € o facilitador do AAT-C, a modalidade funciona melhor se o conselheiro honrar
valorizar e respeitar o estado natural do animal e trabalhar dentro desses parametros. No entanto, é import:
que um conselheiro estabeleca limites para o0 comportamento humano e animal, a fim de preservar a segur
e 0 bem-estar dos animais e humanos envolvidos na terapia. O estado, atitude, necessidades, desejos, habil
ou deficiéncia de humanos e animais devem ser levados em consideracdo durante o AAT-C” (p. 8).

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s animais coterapuetas:

“Animais, como caes e cavalos, podem experimentar a interagdo e o contato com os humanos, como nutri
de modo semelhante” (p.2)

“O mecanimso de recompensa de resposta social fundamenta o desejo de um animal de buscar e fornecer
engajamento que pode ser muito benéfico para um cliente. Por meio da ativagdo do sistema de resposta so
um animal pode servir no papel de ‘nutridor’ para participantes humanos durante a interagdo humano-anin
Da mesma forma, um participante humano tem a oportunidade de servir como ‘nutridor’ do animal” (p. 2)
“animal ndo deve ser considerado um mero objeto a ser usado em terapia, pois esse ponto de vista desvalo
muito o animal e, conseqlientemente, limita os beneficios potenciais que podem ser obtidos por ter um ani
de terapia em sessdo. Um conselheiro deve apreciar o animal como um ser social e um estimulo social,
honrando as contribuigdes que o animal pode fazer para a psicodinamica da atividade de aconselhamento™
8).

“Enquanto o conselheiro é o facilitador do AAT-C, a modalidade funciona melhor se o conselheiro honrar
valorizar e respeitar o estado natural do animal e trabalhar dentro desses parametros. No entanto, é import:
que um conselheiro estabelega limites para o comportamento humano e animal, a fim de preservar a segur
e 0 bem-estar dos animais e humanos envolvidos na terapia. O estado, atitude, necessidades, desejos, habil
ou deficiéncia de humanos e animais devem ser levados em consideracéo durante o AAT-C” (p. 8)

Notas adicionais:
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APENDICE 19
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: A Randomized Controlled Trial of Animal-Assisted Therapy as an Adjunct to Intensive
Family Preservation Services

Autor: Erin Flynn, Julia Roguski, Julie Wolf, Kate Trujillo, Philip Tedeschi and Kevin N. Morris

Ano: 2018 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Universidade de Denver, Savio House (instituicdo), Wolf Biostat (empresa)

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia
(X) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

() Clinica

( X)) Clinica infantil

() Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

N N N

() Né&o se aplica, Justificativa:

( ) Outro:.

Objetivo: Examinar os efeitos da TAA entregue como um complemento aos cuidados padrdes no
servico intensivo de preservacao familiar, comparado com o usual cuidado sozinho.

Palavras-chave: preservacao familiar, desenvolvimento infanto-juvenil, relacdo parental, estudo
clinico randdémico, servicos de protecdo as criangas

Tipo de intervengdo: ( X) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cachorro

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual?__Estatistico e psicométrico
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APENDICE 19
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes:

“Critério de exclusdo inclui historico familiar de abuso animal, alergia a cées [...]” (p. 3)

“Uma revisao sistematica demonstrou que os beneficios de incluir animais em contextos clinicos
superavam muito os riscos” (p. 2)

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Niao, apesar dos “tutores” (handlers)
serem voluntarios treinados da Pet Partners

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Sim ao protocolo, incluindo uma etapa
para conferir se 0 ambiente é seguro e para por dgua para o cachorro. Nao ha mencéo ao preparo do
animal.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, mencao
de reconhecimento a Pet Partners e agradecimento a figura de Amy McCullough.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :__"tutor” (handler) voluntario

( ) Nao
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APENDICE 19
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos

“Estudos acharam que tais intervenc¢des podem reduzir efetivamente a depressao, sintomas de
estresse pos-traumatico, ansiedade e medo e melhorar a fungéo cognitiva, bem-estar emocioanal,
empatia e motivacao” (p.2)

Foco em melhorar as habilidades parentais de familias cujas criangas estavam em risco de
experenciar abuso ou negligéncia.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

Apresenta-se uma preocupacdo timida com o bem-estar animal. Seja pela escolha dos procedimentos
e tutores, seja por escolher pessoas sem histérico de abuso animal para o experimento. Mas nédo
apresenta como selecionou os animais e o enfoque de bem estar € bem mais evidente voltado para os
seres humanos.

Notas adicionais:
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APENDICE 20
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: The Potential of Animal-Assisted Therapy Within the Supervisory Alliance

Autor: Bill E. Owenby

Ano: 2017 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Departamento de Aconselhamento, Universidade de Akron

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X ) Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

( X ) Clinica

( ) Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

NN N N

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro:.

Objetivo: A intencdo deste artigo € apresentar o potencial dos beneficios da TAA dentro do processo
de supervisdo de profissionais em satde mental.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais; criatividade em superviséo, supervisao de alianga
terapéutica, barreiras de supervisao, criatividade em aconselhamento.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: ha mencao a varios durante a contextualizacao historica, como passaros, mas
0 artigo ndo aborda nenhum especificamente.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Nao ( ) Sim, qual?
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APENDICE 20
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes:

N&o. H& mencdo a uma sustentacdo estatistica dos dados que nos indicam certas limitacGes, mas a
TAA é abordada muito mais como uma saida as limitacfes da supervisao e do aconselhamento
psicoldgico.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Ndo, mas o autor reitera que a selecdo do
tipo de animal ndo é o enfoque do artigo.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: N&o.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Néo
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APENDICE 20
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos:

Sustenta em evidéncias historicas e estatisticas os beneficios que as TAAs podem propiciar a satde
mental humana, especificamente em determinados contextos e populagdes, como por exemplo, com
criancas dentro do espectro autista.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:
Né&o evidenciado, mas o autor retoma que adentrar no modo como a intervencdo (TAA) fosse
realizada néo era o objetivo do artigo.

Notas adicionais: Animal visado como uma ponte para constuir o vinculo terapéutico entre a pesso
assistida e o profissional, ou para melhorar a motivagéo e engajamento na sessao.

<5}
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APENDICE 21
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo:

Animal-assisted therapy for patients in a minimally conscious state: A randomized two treatment
multi-period crossover trial

Autor: Karin Hediger, Milena Petignat, Rahel Marti, Margret Hund-Georgiadis

Ano: 2019 Pais: Suica

Afiliacdo Institucional: Departamento de Psicologia clinica e psicoterapia, Universidade de Basel,
Suica; Clinica de neuroreabilitacdo e parapleugia, REHAB Basel, Basel, Suica; Departamento de
Epidemiologia e Saude Publica, Basel, Suic¢a; Instituto para pesquisa interdisciplinar da ralacao
homem-animal, Basel, Suica.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia

( X)) Estudos empiricos
() Estudos metodolégicos
() Outro:

Contextos

( X)) Hospitalar
() Clinica

() Clinica infantil
() Juridica
() Institucional
() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

() Nao se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Investigar se TAA leva a niveis de consciéncia mais elevados em pacientes com estados
minimos de consciéncia durante a sessao de terapia, mensurados por reagdo comportamental,
frequéncia cardiaca e variabilidade da frequéncia cardiaca.

Palavras-chave: Nao ha

Tipo de intervencdo: (X ) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cahorros, Coelhos e Porquinhos da India.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?_Estatistico
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APENDICE 21
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes:

Sim, pois o estudo relata que ndo houveram incidentes (0 que evidencia essa possibilidade), e
também relatou que houve a possibilidade para as sess6es de TAA continuarem, situando as
implicacdes de interrompimento dessas intervencgdes.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, a pesquisa teve aprovacdo tanto do comité de ética do
Nordeste e Centro da Suica (Ethics Committee for Northwest and Central Switzerland) para pesquisa
com seres humanos; e a aprovacao do escritorio veterinario de Canton Basel-Stadt, Suica (Veterinary
Office of the Canton Basel-Stadt, Switzerland)

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, “[...] um animal adequado foi
selecionado para cada paciente, de acordo com suas preferéncias e habilidades. [...]. Todos 0s
animais foram treinados e possuiam experiéncia de trabalho com pacientes com minimos estados de
consciéncia, e eram mantidos e ‘manuseados’ [handled]conforme os padrdes da IAHAIO” (p. 4).

Mencéo ao preparo higiénico e protocolos de intervencéo: Sim, hd mengao a protocolos
internacionais de intervencao.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: N&o.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, IAHAIO
¢ citada e seus procedimentos sdo seguidos.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X)) Sim, que outros profissionais :_Médicos, Psic6logos e veterinrios que aprovaram o estudo.

( ) Nao
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APENDICE 21
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:

O desenho do estudo se propdr a investigar a eficacia das TAA no cendrio de pacientes com baixa
consciéncia, visando o beneficio humano. Tal prerrogativa se sustenta em estudos prévios que
apresentam os beneficios das TAAs para a salde humana. Foram respeitados protocolos
internacionais de IAAs e comites de ética apra garantir o bem estar.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: “TAA foi executada
de acordo com as normas da Associacdo Internacional das Organizagdes de Interacdo homem-animal
(IAHAIOQ), para garantir bem estar humano e animal” (p. 3).

O atendimento as diretrizes internacionais; aos comités de ética, especialmente o veterinario; a
preocupacdo com incidentes e o treinamento e selecdo dos animais evidenciam a preocupacao e o
cuidado com 0s animais envolvidos no processo”.

Notas adicionais:
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APENDICE 22
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-assisted psychotherapy for young people with behavioural problems in residential
care

Autor: Alexander Muela, Nekane Balluerka, Nora Amiano, Miguel Angel Caldentey, Jone Aliri

Ano: 2017 Pais: Espanha

Afiliacdo Institucional: Departamento de personalidade avaliacdo e tratamento psicolégico e
Departamento de Psicologia Social e metodologia das ciéncias do comportamento, Universidade do
Pais Basco, UPV, EHU, Sdo Sebastido, Espanha; Associacdo das Terapias Assistidas por Animais e
Natureza (ANOTHE); Instituto de Pesquisa em Saude Biodonostia.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia

( X)) Estudos empiricos
() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos
() Hospitalar

( X) Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho
() Né&o se aplica, Justificativa:
() Outro..

Objetivo: Avaliar os impactos do programa de Psicoterapia Assistida por Animais em sintomas
clinicos, ajustamento pessoal e habilidades adaptativas em um grupo de adolescentes em cuidado
residencial que tenham experenciado traumas na infancia e que apresentam problemas de salde
mental e dificuldade de se adaptar ao ambiente de cuidado residencial.

Palavras-chave: Psicoterapia Assistida por Animais, saide mental e cuidado residencial.

Tipo de intervengdo: (X) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées e cavalos como animais de terapia, porém foram permitidas no ambiente
interagcdes com ovelhas, cabras, galinhas e porcos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?_estatistico e epistemologias de matrizes
comportamentais.
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APENDICE 22
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: Sim, relata a possibilidade de
agressividade e imprevissibilidade dos animais, situando inclusive que um cé@o e um cavolo foram
excluidos do programa por apresentarem tais caracteristicas. Também reconheceu o risco de
transmissdo de zoonoses. Foram levantadas questdes sobre a possibilidade de adoecimento dos
animais.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, foram selecionados por um
etologista e treinados por adestradores (horse-breaker e adestrador canino). No caso dos cées, foram
treinados por meio de reforco positivo.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Sim, preparo higié€nico: “para garantir
0 bem-estar dos participantes, todos animais foram alvos de tratamentos profilaticos veterinarios
antes do programa de Psicoterapia Assistida por Animais (vacinacgéo e vermifugacéo interna e
externa para evitar risco de transmissdo de zoonoses)” (p. 5) e sim, seguiu protocolos de atuagao
explicitos e estruturados.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X') Sim, que outros profissionais :___Psiquiatras, staff da intervencdo e
veterinrios

( ) Ndo
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APENDICE 22
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos

O objetivo do estudo sustenta a preocupacdo com a salde humana, na medida em que visa garantir
salide e qualidade de vida para os adolescentes envolvidos na pesquisa, mediante uma compreensao
prévia dos beneficios da TAA.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

“Deve ser notado todas as vezes, todas as medidas necessarias foram mensuradas para salvaguardar o
bem-estar dos animais. Para este fim, foram monitoradas sinais possiveis de estresse em seus
comportamentos (como mudancas na dieta, em suas exploragdes, brincadeiras, e comportamentos de
interacdo; ou nos seus comportamentos de resguardar conforto e higiene), assim como 0s sintomas de
patologias organicas. No caso da cdo de terapia que vivia com o0s adolescentes, esse animal foi
permitido de se separar do grupo e do resto em uma area de convivéncia inacessivel para 0s
participantes” (p.5)

Notas adicionais:
Animal ndo ocupa local de coterapueta.
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APENDICE 23
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Introduction to a thematic series on animal assisted interventions in special populations

Autor: Sandra McCune, Layla Esposito, James A. Griffin

Ano: 2017 Pais: Reino Unido

Afiliacdo Institucional: Walthan centro de nutricdo de Pets; Instituto nacional de salde, Instituto
Nacional de Saude infantil e desenvolvimento humanoEunicce Kennedy Shriver

Tipo de pesquisa

X') Ensaio teorico

) Reviséo bibliogréafico

) Relato de experiéncia

) Estudos empiricos

) Estudos metodolégicos

(
(
(
(
(
() Qutro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

( X)) Nao se aplica, Justificativa: Aborda as IAA’s teoricamente em varios contextos.

() Outro:.

Objetivo: “Este documento apresenta uma série especial de artigos que abordam teorias e processos
propostos que sustentam efeitos protenciais das IAA’s. Recomandamos estratégias para melhorar a
base de evidéncias das IAA’s, fornecendo exemplos em populagdes especiais (criancas com
transtorno de espectro autista, por exemplo). Consideramos os desafios na pesquisa das IAA’s e
sugerir direcdes para pesquisas futuras” (p. 1)

Palavras-chave: Nao ha.

Tipo de intervencdo: (X ) TAA (X )AAA (X )EAA

Animal coterapueta: N&o especifica, mas menciona cachorros.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
(X) Néo () Sim, qual?
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APENDICE 23
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: Mencéo a fragilidade das evidéncias
que sustentam as IAAs enquanto pratica complementar na promocéo de salde e bem-estar. Também
menciona a dificuldade de financiamento.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: N&o.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Nao.

Mencdo a legislacédo de bem-estar animal: N&o.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a prética: Sim, mengéo a
Walthan (petcare science institute) e referéncia textos da IAHAIO.

Mencéo a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X)) Nao
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APENDICE 23
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Evidencia-se ao passo em
que discorre sobre a preocupagao com a base de evidéncias que sustentam as IAAs enquanto praticas
eficazes na promogéo de saude para seres humanos.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Nao ha.

Notas adicionais:




260

APENDICE 25
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: An exploration of the benefits of animal-assisted activities in undergraduate students in
Singapore

Autor: Jolene Muckle; Nicola Lasikiewicz

Ano: 2017 Pais: Singapura

Afiliacdo Institucional: James Cook University, Singapura.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia

( X ) Estudos empiricos
() Estudos metodologicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

( X)) Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

( X)) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Explora os beneficios psicologicos e fisiologicos das AAA em uma amostra de estudantes
universitarios.

Palavras-chave:
Atividade Assistida por Animais, percepc¢édo do estresse, autoestima, cdes de terapia e estudantes
universitarios.

Tipo de intervencdo: ( ) TAA (X)AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées.

Referencial tedrico/epistemolégico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?_Estatistico
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APENDICE 25
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacgdes: A indicagdo de AAA’s para pessoas
com uma atitude positiva mediante os animais. Assim, outras limita¢6es para os beneficios das
AAA’s sdo: o potencial para auto-estima e 0 estresse percebido para moderar as relacoes.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, comité de ética para pesquisas em seres humanos da
Universidade James Cook.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, os cdes envolvidos foram treinadose
experenciaram TAA’s anteriormente, estando acostumados com varias situagdes e a lidar com
individuos com contextos muito diferentes.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, ha mencéo a protocolos.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, mencao a
Therapy Dogs Singapore (TDS), que auxiliaram no processo de organizacdo das AAA’s.

Mencéao a equipe multidisciplinar?
( X') Sim, que outros profissionais :_Tutores (handlers)

( ) Nao
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APENDICE 25
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Comité de ética direcionado
para seres humanos, protocolos que visam primordialmente beneficio humano, investigacdes para
melhroar a qualidade de vida de universitarios (humanos).

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Selecdo de pessoas
com atitude positiva para com 0s animais e preparacdo dos animais para o processo. Sem grandes
evidéncias de preocupacdes com 0s animais.

Notas adicionais: Comite de ética visando apenas pesquisa em seres humanos.
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APENDICE 27
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo:

A meta-analysis of Animal Assisted Interventions targeting pain, anxiety and distress in medical
settings

Autor: Tabitha C. Waite, Lindsay Hamilton, William O'Brien

Ano: 2018 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Bowling Green State University

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X') Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

( X)) Hospitalar
() Clinica

( ) Clinica infantil
() Juridica
() Institucional
() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: “Objetivos: Pesquisas sugerem que as IAA’s reduzem efeitos negativos advindos de
ambientes médicos. Porém, faltam estudos quantitativos sobre seus efeitos em efeitos negativos
como dor, ansiedade e distresse”. (p.1)

Palavras-chave: Ansiedade, Distresse psicologico, dor, IAA’s, medicina complementar e
alternativa.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X )AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées foram os Unicos animais usados nas IAAs dos estudos que compuseram
a meta-analise realizada.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?_Estatistico
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APENDICE 27
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacgdes: Principais mencdes de limitacbes
referem-se as limitacbes metodo-epistemolégicas dos estudos analisados.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao, mas como foi pesquisa bibliografica ndo era necessario.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Nao, apenas cita que foram cées
usualmente treinados.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Nao.

Mencdao a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéo a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :__profissionais de saude em geral.

( ) Nao
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APENDICE 27
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os seres humanos: Cita varios beneficios aos
seres humanos, dentre 0s quais pode-se exemplificar os seguintes: melhora na pressdo sanguinea,
percepcao de dor e percepc¢do de salude. Ademais, relata evidéncias de melhora no apetite e na fatiga,
recorrentes dos procedimentos méedicos. Ha nitida preocupacéo acerca da base de evidéncias sobre a
qual sustentam-se as IAA’s.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: Nao.

Notas adicionais:
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APENDICE 29
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: The Effects of Animal-Assisted Activities on College Students Before and After a Final
Exam

Autor: JoAnn Jarolmen; Gunjan Patel

Ano: 2018 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Kean University, Departamento de Assisténcia Social.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia

( X ) Estudos empiricos
() Estudos metodologicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

() Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

( X ) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( ) Outro:

Objetivo: Explorar os efeitos das AAAs ansiedade provocada por provas, por meio da leitura da
pressdo sanguinea, antes e depois das interacdo com cées.

Palavras-chave:
Vinculo homem-animal; AAA; TAA; cées de terapia; estresse provocado por provas; diferencas de
género; criatividade no aconselhamento.

Tipo de intervencdo: ( ) TAA (X) AAA ( ) EAA

Animal coterapueta: Cées

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual?__biologicista, estatistico
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APENDICE 29
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B
ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO
Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: N&o.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta:

“o cachorro deve também ser confiante, paciente, calmo, gentil, e suscetivel ao treinamento. Ele deve
ser capaz de se dar bem com pessoas e outros cées e passar por um programa de treinamento para que
possa se qualificar enquanto um cao de terapia” (p. 267, traducao nossa).

“os cdes foram assegurados pela Bright and Beautiful Dog Therapies, Inc. [...] Esta organiza¢ao
proveu treinamento, avaliagdo e certificagdo para os caes de terapia” (p. 270, traducdo nossa). A
maioria eram cdes de racas, grandes e pequenas.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencgao:

“os cdes foram assegurados pela Bright and Beautiful Dog Therapies, Inc. [...] Esta organizagao
proveu treinamento, avaliagdo e certificacao para os caes de terapia” (p. 270, traducao nossa).
Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Néo.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais :

( X) Néo
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APENDICE 29
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Melhora nos sintomas
depressivos e ansiosos; melhora no bem-estar; melhora na pressao sanguinea. Relata beneficios em
contexto académico.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

“de acordo com a Associacdo Americana de Medicina Veterinaria: o vinculo homem-animal é
mutualmente benéfico e uma relacdo dinamica entra pessoas e aniamis que influenciam em seus
comportamentos que sdo essenciais para saude e bem-estar de ambos. Isto inclui, mas nédo é limitada
a interacdes emocionais, psicologicas e fisicas de pessoas, animais e ambiente” (p. 265, tradugdo
nossa).

Notas adicionais: Mesmo uma autora sendo Assistente Social Clinica, ndo houveram mencdes aos
profissionais que pudessem valer-se das IAAs abordadas.

O estudo focou na AAA, mas cita a TAA.
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APENDICE 33
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-assisted therapy used for anxiety disorders in patients with learning disabilities: An
observational study

Autor: F. Giuliania, M. Jacquemettaza
Ano: 2017 Pais: Suica

Afiliacdo Institucional: Secdo de Psiquiatria e desenvolvimento mental, departamento de Psiquiatria
do Hospital Universitario de Vaud, Lausane, Suiga; e Instituto de Psicologia, Universidade de
Lausane, Suica.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico

() Relato de experiéncia

( X ) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos

() Outro:

Contextos

( X)) Hospitalar

( X) Clinica

( ) Clinica infantil

() Juridica

( X ) Institucional

() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

() Nao se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Verificar a TAA como uma possibilidade de Intervencédo para reduzir sintomas ansiosos
na populagdo com deficiéncia intelactual.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual; cachorro; TAA; transtornos da ansiedade; déficit de
aprendizagem,

Tipo de intervencdo: ( X) TAA ( ) AAA ( ) EAA

Animal coterapueta: cachorro

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X) Sim, qual? Estatistico
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APENDICE 33
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: Alergia ou aversao aos cachorros.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: “o cachorro ¢ o terapéuta foram treinados
pela Swiss Romande Cynology Federation (authorizagdo nb OVF 08/0008)” (p. 14, traducdo nossa).
Foi utilizado um Border Collie..

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Sim, protocolo inspirado em pesquisas
anteriores ¢ “Um pedido de autorizacdo para usar cies no espaco do Hospital Cery foi feito” (p. 14,
traducdo nossa)

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:
Sim, Federacdo de Cinologia da Romande Suica.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais : ___ Além dos psicélogos, foram feitas mencdes aos psiquiatras
(funcBes diagndsticas).

( ) Nao




271

APENDICE 33
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Promocéo de saude e bem-
estar para seres humanos. Apresenta evidéncias estatisticas que corroboram para a compreensdo da
melhora da ansiedade em pacientes com deficiéncias intelectuais por meio da TAA.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: Poucas mencdes,
além dos protocolos de intervencdo e selecdo; e a mencédo ao treinamento.

Notas adicionais:
Compreensdo bioldgica e estatistica acerca de como a presenca do animal ndo-humano propicia
beneficios.
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APENDICE 35
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Meeting the emotion! Application of the Federico Il Model for pet therapy to an experience
of Animal Assisted Education (AAE) in a primary school

Autor: F. Dicé, A. Santaniello, F. Gerardi, L.F. Menna, M.F. Freda

Ano: 2017 Pais: Italia

Afiliacdo Institucional: SInAPSi University Center, University of Naples Federico 11, Via Giulio
Cesare Cortese 29, 80133 Naples, Italy; Department of Veterinary Medicine and Animal
Productions, University of Naples Federico I, Via Mezzocannone 8, 80134 Naples, Italy;
Department of Human Studies, University of Naples Federico Il, Via Porta di Massa 1, 80133
Naples, Italy

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico

( X') Estudo de caso

() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

( X)) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Discutir os criterios uteis para a EAA em uma escola primaria, visando promover, para as
criancas, interacdes com animais, ajudando-as a conhecer as suas emogdes e as emog0es alheias.

Palavras-chave: EAA; Psicologia da satde; interacdo homem-animal; abordagem multidisciplinar;
Intervencéo na escola; emocdes.

Tipo de intervengdo: () TAA () AAA ( X)EAA

Animal coterapueta: cachorro e burros.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 35
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: Sem enfases ou evidéncias de riscos e
limitagdes para as IAA’s.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao, apesar de apresentarem certos procedimentos éticos,
como assinatura de termos de consentimento.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, animais de terapia treinados, cujas
espécies sejam compreendidas como portadoras de caracteristicas interessantes e propicias para
desenvolvimento da pesquisa. Especificamente no caso da cadela selecionada, existiram atributos
fisicos, mas também de conduta que propiciaram sua escolha.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengéo:

“o cachorro foi treinado particularmento para IAA’s com criangas, por meio do programa
educacional do Centro Educacional para Cées, La Voce del Cane, seguindo as diretrizes do Centro
Nacional de Esportes Educacionais (CSEN cinofilia). Todos 0s procedimentos necessarios para
garantir um alto padrao de bem-estar animal para cées foi considerado. A relacdo entre a veterinaria e
Lola (cadela) apresentou uma tendéncia para reforcar intimidade e um cddigo comunicativo de gestos
e sons, baseados na linguagem nao verbal” (p. 4, traducdo nossa).

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencdo a organizacgdes nacionais ou internacionais que regulamentem a prética:
Italian National Educational Sports Center (CSEN chinophilia); La VVoce Del Cane (a voz dos caes,
Néapoles, Italia).

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais : __Além dos psicolégos, treinadores e
veterinarios.

( ) Nao
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APENDICE 35
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos:

“Atividades psicologicas com animais promovem o desenvolvimento cognitivo e de habilidades
emocionais, que permite para o estudante simplificar sua orientacdo e defini¢do para objetivos
futuros [...] A interagdo com animais também vem sendo considerada pela psicologia da satde como
um fator protetivo contra estados marcados por estresse, ansiedade e dificuldades em programas de
treinamento: também é apropriada para criancas com desordens comportamentais e emocionais, que
podem aumentar as condi¢des de dificuldades emocionais, como rebaixamento do humor, solidao e
depressdo, ligadas com o contexto escolar ou com fracasso na aprendizagem” (p. 2-3, traducéo
nossa).

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: A preocupagéo e
cuidado com a situagé@o dos animais se evidénia em dois &mbitos: o primeiro, naquilo que concerne
a0 respeito as diretrizes, que visam promover bem-estar durante a pratica das IAAs, por mais que se
limite a orientagdes sobre o cachorro; a segunda diz respeito a compreensdo do animal enquanto
alteridade (otherness), oriunda do Modelo para Pet Terapia Federico 11, que compreende as IAAs por
meio da teoria da complexidade, que considera o setting terapéutico das IAAs como um sistema
complexo entre elementos ambientais e relacGes interespecificas, especialmente por considera as
IAAs uma relagéo Zooantropologica.

Notas adicionais:

“Nos consideramos, como nosso modelo base, o conceito de Referéncia Animal, considerados em
sua alteridade [...] como uma atividade parte de um processo de cura e pressumidamente da interacéo
com isso, principalmente baseada em jogos, comandos para uma comunicacoes livre de
preconcepcdes que € mais espontanea e ajuda os usuarios a encontrar confianca neles mesmos” (p. 3,
traducdo nossa). Essa compreensdo é referenciada pelo Modelo para pet-terapia Federico I1.

Apesar de ndo estar devidamente explicitado o referencial epistemologico da pesquisa, reconhece-se
que se trata de uma pesquisa com certa natureza experimental, uma vez que parte dos procedimentos
ocorrem no Centro Experimental Federico 1l para aves e coelhos, Napoles. Mas também ha certos
aspectos de uma pesquisa agéo, ja que o procedimento metodoldgico consiste em intervencdes. Nao é
descrito como as informac6es e/ou dados provenientes dessas intervencdes sdo analisados.
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APENDICE 36
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A
IDENTIFICACAO

Titulo: “We need them as much as they need us”: A systematic review of the qualitative evidence
for possible mechanisms of effectiveness of Animal-Assisted Intervention (AAI) in participants’
overall conditions

Autor: Ruth Z.Z. Shen; Peng Xion; Un | Chou; Brian J. Hall

Ano: 2018 Pais: China.

Afiliacdo Institucional: Global and Community Mental Health Research Group, Department of
Psychology, University of Macau, Macao, People’s Republic of China; Global and Community
Mental Health Research Group, Department of Psychology, University of Macau, Macao, People’s
Republic of China.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X)) Revisao bibliogréafico

() Relato de experiéncia

() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos

() Outro:

Contextos

) Hospitalar

) Clinica

) Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitaria

) Organizacional e do trabalho

NN NN NN N

( X ) N& se aplica, Justificativa: _Revisdo bibliografica, ndo delimitou-se uma &rea
especifica

() Outro:.

Objetivo: A reviséo objetiva sintetizar pesquisas qualitativas para identificar os fatores que possam
contribuir para a eficacia das I1AAs
Palavras-chave: Qualitativa, Intervencdes Assistidas por Animais, Revisdo sistemaética, eficacia.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X)AAA ( X)EAA

Animal coterapueta: Relata que nos estudos, 0s mais comuns eram caes.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
(X) Néo () Sim, qual?
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APENDICE 36
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: Relata que do universo de artigos
analisados, nesta meta-anéalise, apenas dois apresentam pequenas barreiras as IAAs: condi¢es
fisicas/meédicas, como alergias; ou atitude negativa frente aos animais.

Mencao ao comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Nao.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: N&o.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéo a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :__Treinadores de animais profissionais, pesquisadores e etc
(outros trabalhadores: fazendeiros, voluntarios...)

( ) Nao
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APENDICE 36
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:

“Vinculos homem-animal melhoram sadde fisica e psicologica: estudos mostram quao forte é
acariciar e conversar com cdes quando se trata de diminuir a pressao arterial e aumentar a 0s niveis
de dopamina. Comparados com pessoas que nao tem pets, os donos de pes tem mais atividades
fisicas espontaneas e mais interacdes sociais. Além disso, o vinculo homem-animal aumenta a
satisfacdo com a vida, calma e melhora as habilidades de enfrentamento como reducdo de estresse,
sensibilidade interpessoal e emogdes negativas” (p. 4, tradugdo nossa)

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: auséncia de
evidéncias.

Notas adicionais:
Bastante enfase no contato fisico entre homem-animal como elemento que corrobora para eficacia da
pratica.

Enfase no vinculo homem-animal com importante para 0 processo.

Excluiu exatamente os artigos que tinham como foco o bem-estar animal (n=4).
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APENDICE 38
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Clinical depression moderates effects of animal-assisted stress prevention program on
college students’ emotion

Autor: Patricia Pendry, Jaymie L. Vandagriff and Alexa Marie Carr

Ano: 2019 Pais: EUA

Afiliagéo Institucional: Departamento de desenvolvimento humano, Universidade do estado de
Washington, Pullman, Washington.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia
(X)) Estudos empiricos
() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

( X)) Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

( X)) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() N&o se aplica, Justificativa:

() Qutro:

Objetivo: O objetivo deste artigo é examinar se 0s niveis clinicos de depressao dos alunos
universitarios é moderada pelos estados emocionais momentaneos dos alunos (por exemplo, sentir-se
contente, ansioso, irritado e deprimido) em resposta a condigdes comumente experimentadas durante
0s Programas Universitarios de Visitacdo de Animais (AVPs) universais (p. 94, traducdo nossa).

Palavras-chave: Atividades Assistidas por animais situadas em universidades, testagem
randomizada, prevencao de estresse, emocodes de estudantes.

Tipo de intervencdo: ( ) TAA (X)AAA ()EAA

Animal coterapueta: cées e gatos

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? Estatistico, naturalista.
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APENDICE 38
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes: Situa os limites da pesquisa e do
cenario atual sobre a falta de evidéncia acerca da reducéo de estresse em populacées distintas. Os
autores alegam que como as pesquisas no contexto universitario abrangem diversas vezes grupos
muito heterogéneos, os resultados em sujeitos com niveis mais altos de depressdo podem ser, por
exemplo, diferentes.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, comité de padrdes éticos das pesquisas instituicionais e
do comité de cuidado e uso de animais.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Nao.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: O protocolo de intervengdo apresenta
0 tempo da intervencao e o tipo de interacdo proposto (petting/acariciando).

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Sim, mencéo a declaracdo de Helsinki, que embora
citada a verséo de 1964, faz mencdo aos modos de manejo dos animais utilizados em pesquisa.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéao a equipe multidisciplinar?
( ) Sim, que outros profissionais :

( X) Nao
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APENDICE 38
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:
O estudo foi proposto para garantir melhora na qualidade de vida, promocdao e prevencdo em saude,
voltada para seres humanos.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:
Né&o apresenta, além da mencéo da declaracao de Helsinki e dos comités de ética.

Notas adicionais: O artigo se propde a um estudo sobre as AAA, mas avalia melhoras terapéuticas
dessa modalidade de intervencdo, e parece tomar essas melhoras como objetivo. Apesar do pouco
tempo de interacdo e da ndo diretividade nestas interacdes, 0 modelo desenhado parece confuso em
relacdo a distin¢do entre TAA e AAA.
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APENDICE 39
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-assisted intervention in the ICU: a tool for humanization

Autor: Megan M. Hosey, Janice Jaskulski, Stephen T. Wegener, Linda L. Chlan, Dale M. Needham.

Ano: 2018 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional:

Departamento de Medicina e Reabilitacdo, divisao de reabilitacdo psicologica e neuropsicologica e
Grupo de resultados apds doencas criticas e cirurgia da Universidade de Medicina Johns Hopkins,
Baltimore, MD, USA.

Tipo de pesquisa

X)) Ensaio teorico

) Revisdo bibliogréfico

) Relato de experiéncia

) Estudos empiricos

) Estudos metodoldgicos

(
(
(
(
(
() Qutro:

Contextos
( X ) Hospitalar
() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria
() Organizacional e do trabalho
() Néo se aplica, Justificativa:
() Outro..

Objetivo: 1- sugerir um modelo conceitual para o usode intervencGes ndo farmacologicas para
reducdo de sofrimento e promocao de recuperagédo em um ambiente de UTI mais humanizado; 2-
Descrever as Intervengdes Assistidas por Animais como um exemplo de intervencao néo
farmacologica que proporciona um modelo conceitual para a utilidade desta intervencao; 3- discutir
0s principios bésicos da introducao de intervencdes ndo-farmacoldgicas nos programas da UTI.

Palavras-chave: Néo ha.

Tipo de intervencdo: ( X ) TAA (X) AAA (X)EAA

Animal coterapueta: N&o especifica necessariamente que deva ser um cachorro, mas € o unico
animal especificamente mencionado.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 39
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes: Sim, menciona riscos de acidentes, e
que devem ser priorizados pacientes com chances mais altas de sucesso: sem delirium, doencas
transmissiveis ou contaminados com microorganismos resistentes aos remédios. Tudo isso para que
se crie confianca no proframa.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Sim, apesar de situar que ndo houve necessidade de submeter
a pesquisa.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, identificando grupos vinculados a
organizacbes com credibilidade para atuacdo das IAAs no ambiente hospitalar.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, inclusive em casos de acidentes e
0 processo de avaliagéo.

Mencdo a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:
Sim, Pet Partners e Assistance Dogs International.

Mencao a equipe multidisciplinar?

(X) Sim, que outros profissionais :_Mencdo direta & equipe treinadora dos cées, e apesar de situar 0
desenvolvimento das IAAs em um contexto hospitalar, que pressupde uma diversidade de
profissionais, ndo especifica-os.

( ) Nao
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APENDICE 39
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos:
A proposta é pensada para melhorar os cuidados dos seres humanos em hospitalizados em UTI.
Propiciando novas estratégias.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Apesar de propor
animais treinados, avaliacdes periodicas e protocolos em casos de acidentes, ndo ha mencao direta de
preocupacdo com o0s animais.

Notas adicionais:
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APENDICE 40
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Innovative Therapeutic Intervention for Children: Animal-assisted therapy in South Australia

Autor: Mel Jones (Melaine Jones)

Ano: 2018 Pais: Australia

Afiliacdo Institucional: Organizacdo: Together 4 Kids.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico
(X) Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

( X ) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X) Outro:.__Escolar.

Objetivo: Apresentar os efeitos terapéuticos da presenga de Animais no acolhimento de criangas que
experenciaram violéncia doméstica.
Palavras-chave: Nao ha.

Tipo de intervengdo: (X) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Céo

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 40
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQO ETICA E DE CUIDADO

Mencéao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: N&o.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, treinado e certificado, “capaz de
ficar calmo e confortavel, e apropriado em todos tipos de ambientes” (p. 54, tradugdo nossa).

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sem mencéo ao preparo higiénico,
mas delimita os modos de interagdo e contato entre as criancas e os cachorros, em interacdo direta,
como acariciar; ou em exercicios de conversacao hipotéticos. A equipe da Relationships Australia
South Australia e a Together 4 Kids possuem uma politica de procedimentos seguros para que toda
organizacao seja capaz de dispor de um cdo de terapia certificado.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencéo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica:
Apesar da mencdo a importancia da certificacdo e treinamento. N&o.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :__Tutores, “praticantes” e
voluntérios.

( ) Nao
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APENDICE 40
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Sim, no processo de
promogéo de salde das criangas, mas também em “Isso ¢ para garantir que certas salvaguardas estdo
em vigor para proteger a seguranca do animal, bem como dos clientes. Consentimento escrito e
informado dos pais e clientes sdo necessarios, bem como gerenciamento de riscos processos para
garantir a adequacdo de
incorporando terapia assistida por animais em planos de cuidados terapéuticos” (p. 54, tradugao
no0ssa).
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: O Unico momento em
que é abordada alguma preocupacgao com 0s animais é no seguinte paragrafo: 1sso é para garantir que
certas salvaguardas estdo em vigor para proteger a seguranca do animal, bem como dos clientes.
Consentimento escrito e informado dos pais e clientes sdo necessarios, bem como gerenciamento de
riscos processos para garantir a adequacéo de incorporando terapia assistida por animais em planos
de cuidados terapéuticos” (p. 54, tradu¢do nossa).
Notas adicionais: O artigo mais parece um anunico promocional do trabalho interventivo realizado,

ndo tem objetivos claros.

E curiosa a descricdo de que a mera presenca do animal, apesar da interac&o ou n&o, possui
seus efeitos. Apresenta a dimensdo da alteridade, em frente a da vinculagédo afetiva, como vimos e
Nise da Silveira, e da interacdo, como os estudos mais naturalistas apresentam.
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APENDICE 43
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Incorporando terapia assistida por animais em tratamentos de satde mental para
adolescentes: uma revisao sistematica da psicoterapia assistida por caes

Autor: Melaine G. Jones; Simon M. Rice; Susan M. Cotton.

Ano: 2019 Pais: Australia

Afiliagéo Institucional: Orygen The National Centre of Excellence in Youth Mental Health,
Parkville, Victoria, Australia; The University of Melbourne, Parkville, Victoria, Australia; Lead The
Way Institute, Boronia, Victoria, Australia; Norwegian University of Science and Technology,
NORWAY

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X)) Reviséo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos
() Hospitalar

( X)) Clinica

() Clinica infantil
() Juridica

() Institucional

() Social e comunitaria
() Organizacional e do trabalho
() Né&o se aplica, Justificativa:
() Outro..

Objetivo: “Os objetivos deste estudo foram identificar as caracteristicas das intervengdes da PAC,
Seus impactos e sua aceitabilidade, tolerabilidade e viabilidade para adolescentes com transtornos de
satide mental” (p.1).

Palavras-chave: Nao ha.

Tipo de intervencdo: (X ) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Foca nos Cées, primordialmente. Mas menciona gatos, equinos, animais de
fazenda e aves.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
(X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 43
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencio aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: “A tolerabilidade é freqlientemente
usada no contexto do gerenciamento de riscos a satde (por exemplo, qudo bem é tolerado um
medicamento) e refere-se amplamente a consequéncias adversas ou ndo intencionais decorrentes da
intervencao, versus resultados pretendidos. Embora consequiéncias adversas ou ndo intencionais
tenham sido descritas em alguns estudos da AAI, ha uma falta geral de informacdes sobre
tolerabilidade. Trabalhar com animais também levanta questdes de viabilidade. Em um contexto
clinico, viabilidade refere-se a extensdo em que uma atividade ¢ ¢ fisicamente , culturalmente ou
financeiramente pratica ou possivel dentro de um determinado contexto’ Existem também requisitos
logisticos, financeiros e de treinamento adicionais para seres humanos e animais na AAI, o que exige
uma maior divulgacdo de restri¢cbes, como limitacGes externas na pesquisa da AAI” (p. 5).

Também menciona a dificuldade de acesso a animais e adestradores devidamente treinados, com
facilitadores em treinamento e supervisao. A avaliacdo das questdes caninas e sobre a
responsabilidades também devem ser abordades.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, inclusive estabelece uma critica
sobre a falta de padronizacdo na selecdo dos animais, e aponta para uma selecdo pautada no
temperamento do animal. Aborda também artigos que versam sobre animais treinados.

Mencéo ao preparo higiénico e protocolos de intervencédo: Sim, inclusive criticando a forma
leviana como muitos estudos abordam os protocolos de intervencéo.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencéo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Menciona Pet
Partners

Mencao a equipe multidisciplinar?
() Sim, que outros profissionais : ___ voluntarios, _Assistentes sociais, funcionarios de hospitais
psiquiatricos.

( ) Ndo
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APENDICE 43
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacéo e cuidado com os seres humanos: Inimeras evidéncias da
prmoocdo de salde em seres humanos por meio das IAAs.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Sem evidéncias de
preocupac0es diretas com os animais. Apesar de levantar a questdo acerca da responsabilidade sobre
tais e sobre os acontecimentos eventuais durante a intervencao.

Notas adicionais:

“Enquanto todas as revisdes mencionadas examinaram todas as variaveis psicologicas e / ou
psicossociais, apenas uma se concentrou especificamente na AAT, explorando o impacto da AAP nos
sintomas relacionados ao trauma ao longo da vida [ 14 ]. Na maioria das revisoes, os autores
falharam em delinear a presenca simples de animais, a partir de tratamentos terapéuticos de salude
mental que incorporavam animais. Sem essas distin¢Oes claras, € praticamente impossivel estabelecer
uma base de evidéncias para os diferentes tipos de AAI's [ 6, 29 ]. Com excecdo de Germain, Wilkie
[ 14], os autores compararam interacfes ndo estruturadas muito breves, frequentemente facilitadas
por um manipulador voluntario, com terapias abrangentes, como aconselhamento em grupo facilitado
por um terapeuta e animal treinado, a fim de tirar conclus6es sobre a eficacia da AAT no tratamento
de determinada satde mental ( ou outras) condi¢cdes. Kamioka, Okada [ 10 ] definiu 0 AAT de
maneira tdo ampla que comparou breves interaces ndo estruturadas, trabalho estruturado em
fazendas, intervencdes terapéuticas focadas em objetivos, vivendo com um péssaro de companhia e
vivendo com um céo de servigo. Hoagwood, Acri [ 15 ] afirmou que sua definicdo era AAT, mas a
revisao da literatura também incluiu interacfes ndo estruturadas e baseadas em voluntarios, em vez
de terapia " dirigida por prestadores de servicos de satde e humanos como parte de sua profissao"[ 30
] e “ no ambito da pratica dos profissionais” [ 5 ]. Especificamente, ndo havia técnicas ou teorias
psicoterapéuticas incorporadas a terapia. Nenhuma dessas analises foi especifica da espécie,
incluindo uma ampla variedade de animais, como equideos, caninos, felinos (gatos), animais de
fazenda e aves. Consequentemente, ndo ha sintese da literatura e, portanto, ndo ha consenso atual
sobre a eficacia ou efetividade da inclusdo canina em tratamentos de satide mental ou psicoterapia.”
(p. 3). Nao hé correta delimitacdo do que é TAA, EAA ou AAA. Muitas vezes, naquilo que se chama
de TAA ndo hé tedrias ou técnicas psicoterapéuticas incorporadas.

Trés estudos indicaram que as interagdes canino-participante eram o principio central da terapia, que
ou seja, todo o contetdo terapéutico foi centrado em atividades relacionadas com caninos [71, 72,
74], enquanto em outros, 0 canino estava presente apenas por partes da terapia [76]. E importante
explorar mais a fundo, ja que a integracdo significativa de caninos no processo terapéutico
demonstrou aumentar a eficécia
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-Assisted Interventions in the Classroom— A Systematic Review

Autor: Victoria L. Brelsford, Kerstin Meints, Nancy R. Gee, and Karen Pfeffer.

Ano: 2017 Pais: Reino Unido

Afiliacdo Institucional: School of Psychology, University of Lincoln, Brayford Pool, Lincoln,
Lincolnshire LN6 7TS, UK; Department of Psychology, State University of New York, Fredonia,
NY 14063, USA; WALTHAM™ Centre for Pet Nutrition, Waltham-on-the-Wolds, Melton
Mowbray, Leicstershire LE14 4RT, UK

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X') Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X)) Outro:. ___escolar

Objetivo: O objetico dessa revisao sistematica é escrutinar as pesquisas empiricas que abordem as
IAAs nos ambientes educacionais.

Palavras-chave: Intervencdo Assistida por Animais, cdo, sala de aula, criangas, aprendizado.

Tipo de intervencdo: ( ) TAA () AAA (X)EAA

Animal coterapueta: Foco nos cachorros, mas menciona porquinhos da india, cavalos, coelhos e
animais de fazenda.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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APENDICE 44
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacgdes: Sim, cita alergias, cuidados com o
bem-estar do animal e a possibilidade de uma ma interpretacdo acerca dos sinais comportamentais
emitidos pelo cachorro. Menc&o a riscos Eticos, de salide e Legais, e menciona a necessidade de
aborda-los ainda no desenho da pesquisa.

Mencao a comité de ética e pesquisa: N&o, apesar de versar sobre a importancia de termos de
consentimentos, por exemplo.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, a artigo avalia isso. Alguns estudos
levantados valeram-se de cées e adestradores certificados e avaliados pelo STEX (Standards of
Excellence — Padrdes de Exceléncia), renovados a cada dois anos, requeridos pela organizagao
PAWS. Outros critérios de avaliagdo dos animais incluiram animais da propria comunidade. E ha
mencéo de cées néo treinados participando de estudos, mas com protocolos de segurangas mais
estritos desenhados.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, a pesquisa bibliografica avalia
esse aspecto, e hd um caso em que as criangas sao orientadas a ndo interagirem com o cachorro
quando este ainda néo tivesse comido ou dormido, por exemplo. Os autores consideram muito
importante a mensuracao de marcadores fisiol0gicos nos animais durante o processo para garantias
de seguranca e bem-estar dos animais.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Organizacao
PAWS; e a WALTHAM, que financiou a pesquisa.

Mencéo a equipe multidisciplinar?
( X)) Sim, que outros profissionais :__Professores, adestradores,
enfermeiras

() Nao




292

APENDICE 44
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Ha, tanto nos processos de
promocao de salde, quanto nos processos de educacao e de psicoeducagdo. Também evidencia-se o
desenvolvimento de habilidades intermediadas pelo contato com os animais.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

Evidencia-se de maneira clara pela discussao efetuada sobre como os artigos analisados abordavam
esse tema (ética e bem-estar). Apesar de uma preponderancia de uma visao bioldgica sobre o bem-
estar, e a seguranca do processo ser majoritariamente destinada a proteger as criancas de quaisqueres
incidentes. O bem-estar animal visa evitar acidentes.

Notas adicionais: Aborda um artigo que propde que, para garantir o bem estar das criancas,
trabalhe-se com coelhos, pois estes podem ser facilmente subistituidos por outros de mesmo tamanho
e cor quando falecem. Ndo ha lugar para o vinculo e nem para trabalhar a temaética da finitude.

O artigo ainda apresenta a importancia do vinculo, apesar de tentar compreendé-lo por meio de
teorizacOes naturalistas.
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Comparing the Effect of Animal-Rearing Education in Japan with Conventional Animal-
Assisted Education

Autor: Yuka Nakajima

Ano: 2017 Pais: Japdo.

Afiliagdo Institucional: Departamento de Estudos Sociais Modernos, Universidade de Otemae,
Nishinomiya, Hyogo, Japao.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

( X)) Revisao bibliogréafico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X ) Outro:.___Educacional e Escolar.

Objetivo: O estudo objetiva identificar métodos efetivos para usar animais na educagéo, focando os
beneficios do modo japonés de educar cuidando do animal.

Palavras-chave: Educacdo cuidando de aniamis; animais de escola, educacao assistidas por animais,
sistema educacional japonés, desenvolvimento intelectual e emocional.

Tipo de intervencdo: ( ) TAA () AAA ( X)EAA

Animal coterapueta: S&o citados coelhos, galinhas, passaros pequenos, patos, hamsters, porquinhos
da india, peixihos dourados, lagostas e cachorros.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Néo ( ) Sim, qual?
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQO ETICA E DE CUIDADO

Mencéo aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: Sim, nem todos os alunos se
relacionam de modo profundo a estabelecer relagcdes de cuidado com os animais, alguns interagem
pouco com eles; ha a possibilidade do animal morrer, e quando isso ocorre, no Japéo, os alunos sao
incentivados a participar do enterro; é particuarlamente dificil definir quanto a presenca dos animais
influencia no aprendizado. As criancas quando levam os animais para casa devem usar mascaras e
luvas para evitar doencas (especialmente de gripes aviarias) e devem manté-los nos ambientes
préprios para protegé-los do frio e calor.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Nao.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Cita os motivos das escolhas de certos
animais, como a natureza gentil dos coelhos e galinhas, ou a natureza imprevisivel dos cachorros. O
enfoque principal é dado a natureza do animal. Porém também cita cdes que foram treinados.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervengdo: Sim, inclusive existem protocolos
nacionais para se manter animais nas escolas no Jap@o. Exemplo, as criangas quando levam os
animais para casa devem usar mascaras e luvas para evitar doencas (especialmente de gripes aviarias)
e devem manté-los nos ambientes proprios para protegé-los do frio e calor.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, IAHAIO

Mencéo a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais Veterinarios e professores. Cita brevemente 0s adestradores
(handlers)

( ) Ndo
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: Sim, tanto no
desenvolvimento motor e cognitivo, mas também no desenvolvimento de habilidades sociais e
aspectos mais civicos. O desenvolvimento de empatia e valores, como respeito pela vida. De um
modo em geral, este artigo apresenta, além dos cuidados com salude e desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras, o desenvolvimento de empatia, curiosidade ciéntifica, respeito e
valores que propiciam uma existéncia pacifica em sociedade.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:
Ha preocupacdo na medida em que as criangas sdo ensinadas e incentivadas a cuidarem deles. O
animal é compreendido e respeitado em sua natureza.

Notas adicionais:

A proximidade anatdmica entres 0s corpos incentiva a compreensao empatica, segundo o autor, e
também o proprio conhecimento do corpo humano. Os corpos mais divergentes, como dos insetos,
estimula a curiosidade cientifica.
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IDENTIFICACAO

Titulo: Green Care: A Review of the Benefits and Potential of Animal-Assisted Care Farming
Globally and in Rural America

Autor: Brianna Artz e Doris Bitler Davis

Ano: 2017 Pais: EUA

Afiliacéo Institucional: Departamento de Psicologia, Universidade George Mason.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

(X)) Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos

() Hospitalar

( X) Clinica

( X) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

( X)) Social e comunitéria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Propor modos, baseados nas comunidades, pelos quais os metodos de cuidado verde
possam ser utilizados sem recorrer aos seguros de saude.

Palavras-chave: Cuidado verde, cuidado na fazenda, horticultura terapéutica, comunidades
terapéuticas, cuidados em comunidade, Estados Unidos da América rurais.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X)AAA (X )EAA

Animal coterapueta: Animais de fazenda (cavalos, vacas, bodes, Ihamas, porcos, burros e
galinhas).

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Nao ( ) Sim, qual?
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PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s seres humanos:
O cuidado com seres humanos é evidente pela perspectiva de beneficios alcangados por meio das
Intervecdes em diversas populacdes humanas distintas.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Apesar de ver o
animal enquanto coterapueta, e capaz de ajudar os seres humanos a desenvolver empatia por meio de
relacBes de cuidado, sem mencdes diretas ao bem estar animal.

Contudo, friso que o estudo destaca na literatura revisada que 0s pacientes com interesse no bem-
estar dos animais possuem certos ganhos especificos e as intervencdes sdo mais eficazes.

Notas adicionais:

Apesar de ndo possuir referéncial epistemoldgico claro, os autores privilegiam os aspectos
quantitativos dos estudos que levantaram, assim como destacam muito os aspectos comportamentais
das intervencdes.

Destaco também a compreensao do animal ndo-humano como pertencente a uma natureza, e que o
cuidado aqui proposto foca, mas ndo se limita ao cuidado com esses animais.
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IDENTIFICACAO

Titulo: Animal-assisted therapy at a University Centre for Palliative Medicine — a qualitative content
analysis of patient records

Autor: Andrea Schmitz, Melanie Beermann, Colin R. MacKenzie, Katharina Fetz and Christian
Schulz-Quach

Ano: 2017 Pais: Alemanha

Afiliacdo Institucional: 1 Centro Interdisciplinar de Medicina Paliativa, Hospital Universitario
Heinrich de Dusseldorf, Dusserldorf, Alemanha; LVR Clinica of Psiquiatria, Psicossomatica e
Psicoterapia para criangas e adolescentes, Viersen, Alemanha.

Tipo de pesquisa

() Ensaio tedrico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia

( X) Estudos empiricos
() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos

( X)) Hospitalar

() Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

() Outro..

Objetivo: Descrever o primeiro ano de pratica e a experiéncia das TAA apés sua implementacgéo
como parte integral das opcoes de terapias auxiliares oferecidas em um centro académico de
cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidado paliativo, TAA, caes.

Tipo de intervencdo: (X ) TAA () AAA ( )EAA

Animal coterapueta: Cées.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?

( ) Néo ( X)) Sim, qual? _Apesar de se tratar de um estudo qualitativo, da muita
énfase aos dados quantitativos, foco no aspecto biolégico e aborda técnicas (ativacao
comportamental) tipicas do behaviorismo.
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacgdes: Sim, alergias e aversao a cées por
parte dos pacientes. Pacientes também apresentaram dor, cansaco, perda de concentracao e ansiedade
a0 encerrar o0 vinculo com o céo.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, comité de ética da Faculdade de Medicina da
Universidade Heinrich Heine.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: N&o, fez mais mencéo a certificacdo e
treinamento dos profissionais e das equipes.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Diretrizes fornecidas pelas ESAAT,

Mencdo a legislacdo de bem-estar animal: Nao.

Mencéao a organizacgdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, IAHAIO,
European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT), International Society for Animal Assisted
Therapy (ISAAT).

Mencéao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais : médico, psiconologista ou psicoterapéuta,
adestrador.

( ) Nao
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PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos: A preocupagao com o
cuidado humano se evidéncia de modo diferenciado, na medida em que aborda o cuidado na esfera
da paliacdo. O preparar para 0 melhor morrer possivel, e para aproveitamento dos ultimos moemntos
de vida com qualidade.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os animais coterapuetas: O seguimento das
diretrizas da ESAAT e da ISAAT como garantia de bem-estar dos animais envolvidos, com base em
critérios qualitativos. Especialmente para detectar sinais de desconforto e cansaco.

Notas adicionais:




301

APENDICE 48
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: A One Health Research Framework for Animal-Assisted Interventions

Autor: Karin Hediger, Andrea Meisser and Jakob Zinsstag

Ano: 2019 Pais: Suica

Afiliacdo Institucional: Departamento de Epidemiologia e Saude Publica, Instituto Suico de Saude
Publica e Tropical; Departamento de Psicologia da Universidade de Basel, Suica; Instituto para
Pesquisa Interdisciplinar das Relagdes Homem-Animal.

Tipo de pesquisa

( X ) Ensaio teorico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos
( X)) Hospitalar

( X) Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Né&o se aplica, Justificativa:

( X ) Outro:.__Psicologia da saude

Objetivo: Propor consideracfes sobre a avaliagdo integrada da sade humana e animal, assim como
0 uso de tal integracdo nas pesquisas. Baseados nas pesquisas ja existntes, argumentamos por um
aprofundamento da compreencéo sobre os mecanismos das Intervengdes Assistidas por Animais,
paralelamente aos designes de pesquisas requeridos.

Palavras-chave: IAAs, TAAs, bem-estar animal, relacdo homem-animal, unidade em sadde.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X)AAA ( X )EAA

Animal coterapueta: Porquinhos da india, cavalos e cées.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Nao ( ) Sim, qual?
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PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQO ETICA E DE CUIDADO

Mencdao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitagdes: Sim, aumenta o nivel de estresse para
o profissional que lida com o Animal coterapueta, e para o proprio animal. Ademais, ha uma escassez
metodoldgica para avaliar os impactos das IAAs na diade homem-animal.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Néo.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Respeito as caracteristicas individuais de
cada animal, e da espécie.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, especialmente fazendo
referéncias as diretrizes de organizacdes especificas, e focando no bem-estar animal.

Mencéo a legislacdo de bem-estar animal: Sim, menciona a regulacéo legislativa italiana.

Menc&o a organizacdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, A
IAHAIO, Sociedade Internacional de terapia assistida por animais e a associacdo veterinaria de
protecdo animal alema.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :_adestradores,

( ) Nao
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APENDICE 48
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos:
Sim, esté presente evidente pelo proprio objetivo das IAAs, mas também por considera-la como
interligada a saude dos demais animais.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Sim, de modo muito
evidente, especialmente diante da proposta da One Health, que compreende a saide humana como
interligada a dos demais animais. H& preocupacao evidente no texto em buscar quais os beneficios
das IAAs para 0s animais coterapuetas, e traz-se a noc¢ao da ocitocina também liberada nos seus
respectivos sistemas nervosos; mas também pensa-se sobre 0s riscos de exaustao e estresse, e de
como ha a necessidade de mais estudos dirigidos a isso.

Notas adicionais:
Artigo mais condizente com a proposta da pesquisa, apresenta a concepgdo de One Health, sobre a
qual versa a OMS.
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APENDICE 50
QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: The Human—Animal Relationship as the Focus of Animal-Assisted Interventions: A One
Health Approach

Autor: Lucia Francesca Menna, Antonio Santaniello, Margherita Todisco , Alessia Amato, Luca
Borrelli, Cristiano Scandurra e Alessandro Fioretti

Ano: 2019 Pais: Italia

Afiliacdo Institucional: Universidade de Napoles Federico Il

Tipo de pesquisa

X') Ensaio teorico

) Reviséo bibliogréafico

) Relato de experiéncia

) Estudos empiricos

) Estudos metodolégicos

(
(
(
(
(
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar
() Clinica

() Clinica infantil
() Juridica

( ) Institucional
() Social e comunitaria

() Organizacional e do trabalho

(X ) Néo se aplica, Justificativa: _Aborda as 1AAs de modo geral, sem restringir a nenhum

contexto.

() Outro:.

Objetivo: Este artigo objetiva contribuir para o estudo das relacées interespecificas nas IAAs por
meio de consideracdes tedricas.

Palavras-chave: IAA, uma saude, relagéo interespecifica, apego interespecifico, riscos de zoonoses,
seguranca na administracdo do cuidado.

Tipo de intervencdo: (X) TAA (X) AAA (X) EAA

Animal coterapueta: Sugere cées e cavalos, embora os autores acreditem que a IAA funcionaria
também com animais nao convencionais como furdes e coelhos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( X) Nao ( ) Sim, qual?
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APENDICE 50
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencd&o aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitagdes: Sim, desde limtagdes a escolha do
animal, de modo que os autores defendem que alguns sejam mais indicado do que outros; até a o
risco de zoonose, que ndo apenas inclui infec¢bes transmitidas, mas qualquer dano causado
entre o ser humano e o animal ndo-humano (vice e versa).

Mencao a comité de ética e pesquisa: O estudo ndo necessitou.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, com o foco na espécie do animal,
indicando animais com uma histéria evolutiva préxima aos humanos. Mas, também frisa
individualidades de cada animal, vinculo com os profissionais e com o beneficiario do servico e
treinamento dispensado ao animal.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, especialmente, destaca-se a
orientacdo de uma andlise de riscos antes da intervencao, ja que o tutor, o animal e o beneficiario
estdo todos em risco. E Também a recomendacdo de profissionais experientes para intervir em tempo
real.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Sim, a legislacdo segue orientacdes e preceitos da
Society Healthcare Epidemiology of America (SHEA)

Mencdo a organizacgdes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, IAHAIO
e Pet Partners

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :___Adestradores, veterinarios

( ) Nao
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APENDICE 50
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos:
Cuidados com zoonoses, promocéo de salde, incremento na qualidade de vida, treinamento e preparo
da equipe e dos animais para prestacdo desse servico, escolha dos animais baseado na etologia.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: Recomenda que o
humano seja uma base segura para o animal; entende que o animal também esta em risco; visa a
relacdo como diade, na qual o animal também deve vincular-se aos profissionais e pacientes; respeita
peculiatidades dos animais no processo.

Notas adicionais:
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE A
IDENTIFICACAO

Titulo: The State of Animal-Assisted Interventions: Addressing the Contemporary Issues that will Shape the
Future

Autor: Aubrey H. Fine, Alan M. Beck, Zenithson Ng
Ano: 2019 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Universidade Politécnica do Estado da California — Departamento de Educacdo,
EUA,; Centro de vinculo homem-animal, faculdade de medicina veterinaria da Universidade de Purdue, EUA,
Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade do Tennesse, EUA.

Tipo de pesquisa

(X)) Ensaio teorico

() Revisdo bibliografico
() Relato de experiéncia
() Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Outro:
Contextos
(

(

(

(

(

(

(

) Hospitalar

) Clinica

) Clinica infantil

) Juridica

) Institucional

) Social e comunitéria

) Organizacional e do trabalho
( X) Ndo se aplica, Justificativa: Aborda as IAA’s sem nenhum contexto especifico.
() Outro..

Objetivo: Este artigo fornecerd uma viséo geral da historia da AAI e dos principais marcos pelos quais 0 campo
passou. O estado atual da pesquisa de AAI serd examinado e as areas que justificam um estudo mais
aprofundado serdo recomendadas. Atencdo especial sera dada ao estado atual do bem-estar animal na AAl, a
pesquisa que tem sido feita na area e a pratica diretrizes que salvaguardam o bem-estar animal. Este artigo ira
entdo discutir como com base em evidéncias diretrizes de pesquisa e bem-estar animal informam o
desenvolvimento de profissionais abrangentes padrBes e influenciar mudangas nas politicas publicas
relacionadas a AAI. As percepcdes dos autores sobre o trajetdria futura do campo sera apresentada, que incluira
solucdes para mover o campo no direcdo que melhor avanca o vinculo humano-animal na pesquisa, préatica e
percepcao publica (p.1, traducdo nossa).

Palavras-chave: IAA’s; bem-estar animal; profissionalizag&o, politicas publicas e interacdo homem-animal.

Tipo de intervencdo: ( X) TAA (X)AAA (X)EAA

Animal coterapueta: Caes, cavalos, animais de fazenda em geral, repteis, porquinhos da india, passaros e,
menos comumente, gatos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?

( X) Nao () Sim, qual?
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APENDICE 51
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO
Mencao aos riscos envolvidos nas 1AAs e outras limitacdes: Sim, especialmente riscos aos animais|

que podem contrair zoonoses dos humanos e estdo sujeitos ao estresse e tensdes do trabalho.
Também ha risco dos animais serem colonizados com bacterias resistentes, no &mbito hospitalar, e
contaminarem outros pacientes, mesmo que 0s animais ndo adoecam. O animal também pode
demonstrar agressividade. Também aponta os riscos de tutores inadequados e erros nos cuidados com
0S animais.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, afirma que todo estudo em seres vivos deve passar por
comité de ética, mesmo que esse estudo em si nao tenha nescecitado por ser um estudo teorico.
Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, relatando observacéao
comportamental que endosse sua estabilidade e obedicéncia frente as pessoas estranhas e situacdes
novas; 0s comportamentos do animal devem demonstrar um interesse em interagir com humanaos.
Apesar de alegar necessitarem de mais estudos que consigam selecionar melhor os animais mais
apropriados para as IAAS, o que significa animais que sofrerdo menos no processo. Inclusive,
compreender quando o animal pedir para ser retirado.

Mencé&o ao preparo higiénico e protocolos de intervencédo: Sim, especialmente ressalta as
diretrizes das IAHAIO

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Sim, na medida em que aborda as politicas publicas,
apesar de ndo mencionar legislacdes especificas.

Mencdo a organizagdes nacionais ou internacionais que regulamentem a prética: Sim, menciona
a IAHAIOQ, o Institucionlla Animal Care and Use Committee (IACUC), National Center for
Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) e Pet Partners

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X') Sim, que outros profissionais : veterinarios, tutores, aborda estudos da medicina e
enfermagem.

( ) Ndo
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APENDICE 51
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacio e cuidado com os seres humanos: “ Porque o propdsito das
IAAs ¢ usar o animal diretamente para beneficio humano” (p. 4, traduc¢do nossa). Seres humanos
compreendidos como aqueles diretamente beneficiados e cuidados pelos servicos de IAAs.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

Os animais entendidos como respeitados, e como possiveis de sofrerem danos durante so processos
de cuidados das IAAs. O cuidado ao animal ndo humano entendido como um campo do saber a ser
mais explorado e defendido durante o processo das IAAs.

Notas adicionais: Reconhece a importancia ética de continuar com os estudos sobre como as IAA/ e
a interacdo homem-animal funcionam;

“Posto simplesmente, ndo existe IAA sem animais. Assim, é critico que nos possamos avaliar a satde
e bem-estar desses seres vivos em todos os aspectos das IAAS. Porque o propdsito das IAAS é usar o
animal diretamente para beneficio humano, logo é de maxima importancia que o animal ndo seja
afetado negativamente. Na histdria da relagdo homem-animal, animais tem sido utilizados largamente
de um ponto de vista utilitrio. A questdo mudou de ‘o que podemos fazer dos nossos animais’ para
‘0 que nds podemos fazer por nossos animais’. Enquanto benefpicios para humanos nas IAAs estdo
se tornando mais claros , os beneficios e consequéncias para os animais nem sempre sao claros ou
mensuraveis” (p. 4, tradugdo nossa, grifo nosso) — Aqui a importancia desta pesquisa, € 0 motivo da
fenomenologia.

Os efeitos das sessdes terapéuticas sdo percebidas por varios parametros fisioldgicos (mais
comumente o cortisol) e sinais comportamentais e sdo 0s aspectos mais frequentemente estudados
sobre o bem-estar animal (p. 6, tradugdo nossa).
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Evaluation of Undergraduate Students’ Responsiveness to a 4-Week University-Based
Animal-Assisted Stress Prevention Program

Autor: Patricia Pendry, Stephanie Kuzara and Nancy R. Gee

Ano: 2019 Pais: EUA

Afiliacdo Institucional: Departamento de desenvolvimento humano, faculdade de ciéncias de
recursos agriculturais, humanos e naturais, Universidade do estado de Washington, Pullman, EUA,;
Centro de interacdo homem-animal, faculdade de medicina, Universidade Comunitaria da Virginia,
EUA.

Tipo de pesquisa

( ) Ensaio tetrico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia

( X) Estudos empiricos

() Estudos metodoldgicos
() Qutro:

Contextos

() Hospitalar

( X) Clinica

() Clinica infantil

() Juridica

( X ) Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Nao se aplica, Justificativa:

( X) Qutro: Escolar

Objetivo: Avaliar o efeito das IAAs no gerenciamento do estresse em estudantes.

Palavras-chave: Interacdo homem-animal; prevencéo ao estresse; programa de avaliacéo.

Tipo de intervencdo: () TAA (X)AAA ()EAA

Animal coterapueta: Caes, embora cite a possibilidade de realizar trabalhos com outros animais,
como gatos.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? __estatistico, naturalista e cognitivo-
comportamental.
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APENDICE 52
QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAOQO ETICA E DE CUIDADO

Mencdao aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitacdes: Nao apresentou 0s riscos inerentes a
pratica da IAA; embora tenha desvelado uma limitacdo: a IAA sozinha é menos eficaz do que a IAA
associada a treino de prevencao de estresse. Incluisve, o estudo evidenciou que alguns participantes
viam os animais como distratores e incomodos as intervengdes, embora fossem a minoria.

Mencdo a comité de ética e pesquisa: Sim, aprovado pelo comité de ética e cuidado com os animais
instituicional da Universidade; pelo Conselho de Revisdo para protecdo dos sujeitos humanos
institucional da Universidade; e pelo o Conselho de revisores Instituicionais da Universidade sobre
bem-estar e ética animal.

Mencao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, animais selecionados foram
treinados e ja possuiam experiéncia como caes de terapia. As racas utilizadas foram majoritariamente
Labradores e Goldens, embora houvessem também mesticos.

Mencao ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sem mencgéo ao preparo higiénico,
mas houve mencdo aos protocolos de intervencdo: quatificaveis e cronometraveis, destacando-se pela
preponderancia da interagdo. Havia um estudante pesquisador com diploma em comportamento
animal para avaliar sinais de estresse. Os tutores poderiam retirar 0s animais a qualquer momento que
estivessem preocupados com o bem-estar destes animais.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Néo.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Sim, Pet
Partners. Ademais, houveram agradecimentos a outras organizacdes que cederam voluntarios e
recursos para a pesquisa.

Mencao a equipe multidisciplinar?
( X)) Sim, que outros profissionais :_estudante pesquisador com diploma em comportamento animal,
e tutores voluntarios.

( ) Ndo
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APENDICE 52
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com o0s seres humanos:

O desenho da pesquisa é voltado para promocéo de salde e bem-estar em seres humanos. O
desenvolvimento das intervencdes avaliadas sugerem sempre um beneficio ao ser-humano e uma
expressa preocupacao com sua saude, o que também justifica e embasa a necessidade da pesquisa.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas:

Sobre evidéncia de cuidado com 0s aniumais coterapuetas temos o submetimento da pesquisa ao
comité de ética e bem-estar animal; a presenca de tutores, cuja liberdade para retirar 0s animais a
qualquer momento em que se preocupassem com eles foi assegurada; e o pesquidor com diploma em
comportamento animal, também disponivel para avaliar sinais de estresse.

(percebe-se que o cuidado depende sempre da compreensao de um ser humano sobre como o
animal esta experenciando aquele momento interventivo).

Notas adicionais:
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PARTE A

IDENTIFICACAO

Titulo: Leaving A Mark, An Animal-Assisted Intervention Programme for Children Who Have Been
Exposed to Gender-Based Violence: A Pilot Study

Autor: Alexander Muela; Josune Azpiroz; Noelia Calzada ; Goretti Soroa and Aitor Aritzeta

Ano: 2019 Pais: Espanha

Afiliacdo Institucional: Departamento de personalidade, avaliacdo e tratamento psicoldgico,
universidade do pais basco UPV/EHU, Espanha; Biak Bat Associacdo; Departamento de processos
psicoldgicos bésicos e desenvolvimento, Universidade do Pais Basco, Espanha.

Tipo de pesquisa

( ) Ensaio tetrico

() Reviséo bibliogréafico
() Relato de experiéncia
(X)) Estudos empiricos
() Estudos metodoldgicos
() Outro:

Contextos
() Hospitalar

() Clinica

( X)) Clinica infantil

() Juridica

() Institucional

() Social e comunitéaria

() Organizacional e do trabalho

() Nao se aplica, Justificativa:

() Outro:

Objetivo: O objetivo deste estudo foi o de implementar o programa de 1AAs, chamado de deixando
uma marca, para criancas que foram expostas a violéncia de género, e examinar os seus efeitos
associados aos sintomas clinicos.

Palavras-chave: Violencia de género; violéncia de parceiro intimo; violéncia doméstica, IAA,
TAA

Tipo de intervengdo: (X ) TAA () AAA ()EAA

Animal coterapueta: cdes, mas citou cavalos, gatos, golfinhos e animais de fazenda.

Referencial tedrico/epistemoldgico claramente evidenciado?
( ) Néo ( X)) Sim, qual? __Estatistico, comportamental e faz mencdao breve a teoria
do apego.
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QUADRO DESCRITIVO
PARTE B

ASPECTOS OPERACIONAIS E FORMAIS QUE ANUNCIAM UMA
PREOCUPACAO ETICA E DE CUIDADO

Mencéo aos riscos envolvidos nas IAAs e outras limitagdes: Risco de transmisséo de zoonoes.
Considera que o bem-estar do animal possa ser afetado pela IAA.

Mencao a comité de ética e pesquisa: Sim, foi aprovado pelo comité de reviséo ética da
Universidade do Pais Basco.

Mencdao aos criterios de selecdo do animal coterapueta: Sim, cdes de raca (Labrador e Golden
Retriver), treinados como cdes de terapia por um especialista por meio de reforco positivo.

Mencé&o ao preparo higiénico e protocolos de intervencdo: Sim, inclusive os cées foram expostos
a tratamentos veterinarios de profilaxia antes do programa comegar. A intervencdo é estruturada e
descrita.

Mencao a legislacdo de bem-estar animal: Né&o.

Mencao a organizacGes nacionais ou internacionais que regulamentem a pratica: Néo.

Mencéo a equipe multidisciplinar?
( X) Sim, que outros profissionais :_treinadores e veterionarios.

( ) Nao
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APENDICE 53
QUADRO DESCRITIVO
PARTE C

EVIDENCIAS E ASPECTOS DOS FENOMENOS DO CUIDADO E A
ETICA
Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com os seres humanos: O estudo visa,
principalmente, avaliar os beneficios das IAAs em seres humanos, especificamente diante dos
prejuizos causados pela violéncia de género.

Sobre a evidéncia de preocupacao e cuidado com 0s animais coterapuetas: resume-se a “deve ser
notado que todas as medicBes necessarias foram tomadas para garantir o bem-estar animal” (p. 5,
traducdo nossa).

Notas adicionais: Foco na interacdo como explicacdo causal dos beneficios das IAAs, atribuindo as
caracteristicas inatas dos animais.




