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RESUMO

Introdugdo: A Antartica configura um dos cendrios mais desafiadores para a presen¢a humana,
caracterizando-se como um ambiente isolado, confinado e extremo (ICE), no qual fatores como
isolamento geografico, restricdo de mobilidade, monotonia ambiental e variagdes sazonais
intensas atuam de forma simultanea. Nesse contexto, o humor emerge como uma variavel
sensivel a interacdo entre fatores psicobioldgicos e ambientais, sendo amplamente utilizado
como indicador de adaptagdo em condicdes extremas. Objetivo: Analisar os efeitos do
ambiente ICE sobre os estados de humor de militares na Estagao Antartica Comandante Ferraz
(EACF). Metodologia: Participaram do estudo 16 militares acompanhados ao longo de 11 meses
no ano 2020, com seis etapas de coleta (janeiro a novembro). Foram aplicados o questionario
Brunel Mood Scale (BRUMS) e realizadas mensuragdes antropométricas. Os dados foram
analisados no programa IBM SPSS Statistics 23.0, adotando-se estatistica descritiva (média e
desvio-padrao ou mediana e intervalo interquartil, conforme a distribuicdo dos dados). A
normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro—Wilk, e as diferencas entre periodos foram
avaliadas pelo teste de Friedman, com nivel de significancia de p <0,05. Resultados: ndo houve
diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes de humor verificadas pelos indices de
Frindman, TMD e Tamanho de efeito ao longo do periodo analisado (p > 0,05), sugerindo um
padrdo de humor positivo ao ambiente ICE. Conclusao: Os achados sugerem que a exposi¢ao
ao ambiente isolado, confinado e extremo (ICE) da Antartica ndo promoveu alteracdes
estatisticamente significativas nas dimensdes do humor ao longo do tempo, indicando
estabilidade do humor positivo durante o periodo analisado.

Palavras-chave: Antartica; humor; militares; ambientes extremos.



ABSTRACT

Introduction: Antarctica represents one of the most challenging scenarios for human presence,
characterized as an isolated, confined, and extreme (ICE) environment, in which factors such
as geographic isolation, restricted mobility, environmental monotony, and intense seasonal
variations act simultaneously. In this context, mood emerges as a variable sensitive to the
interaction between psychobiological and environmental factors, being widely used as an
indicator of adaptation in extreme conditions. Objective: To analyze the effects of the ICE
environment on the mood states of military personnel at the Comandante Ferraz Antarctic
Station (EACF). Methodology: Sixteen military personnel participated in the study, monitored
over 11 months in 2020, with six data collection phases (January to November). The Brunel
Mood Scale (BRUMS) questionnaire was applied, and anthropometric measurements were
taken. The data were analyzed using IBM SPSS Statistics 23.0, adopting descriptive statistics
(mean and standard deviation or median and interquartile range, according to the data
distribution). Normality was verified by the Shapiro—Wilk test, and differences between periods
were assessed by the Friedman test, with a significance level of p < 0.05. Results: There were
no statistically significant differences in mood dimensions verified by the Friedman, TMD, and
Effect Size indices over the analyzed period (p > 0.05), suggesting a pattern of positive mood
in the ICE environment. Conclusion: The findings suggest that exposure to the isolated,
confined, and extreme (ICE) environment of Antarctica did not promote statistically significant
changes in mood dimensions over time, indicating stability of positive mood during the
analyzed period.

Keywords: Antarctica; mood; military personnel; extreme environments.
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1 INTRODUCAO

A Antértida configura um dos mais exigentes cendrios naturais para a presenca humana,
ndo apenas em fun¢do de suas condi¢des climaticas extremas, mas sobretudo pela forma como
tais condi¢des reorganizam a relagdo entre o individuo e o ambiente (Pattyn et al, 2017).
Diferentemente de outros contextos adversos, a experiéncia antartica impde simultaneamente
isolamento geografico, restricio de mobilidade, limitagdo de recursos e redugdo significativa
da variabilidade sensorial, criando um contexto singular para o estudo da adaptacdo humana
(Nicolas et al., 2020).

A permanéncia nesse ambiente ocorre, necessariamente, sob regimes operacionais
temporarios, nos quais individuos sdo inseridos em rotinas estruturadas e em grupos
socialmente restritos. Durante o inverno polar, essas condi¢des atingem seu grau maximo de
intensidade, com prolongados periodos de escuriddo, limitagdes logisticas e reducao do suporte
externo (Perront ef al., 2023). Nessa configuracao, a vivéncia cotidiana deixa de ser apenas uma
questdo de adaptacao fisica, passando a demandar ajustes continuos nos processos psicologicos
e psicofisiologicos. Nesse sentido, Palinkas e Suedfeld (2008) ja apontavam que a exposicao
prolongada a esse tipo de ambiente estd associada a maior vulnerabilidade a alteracdes na saude
mental e somatica.

Entre as manifestagdes mais recorrentes descritas na literatura, destacam-se alteragdes
no humor, dificuldades adaptativas e distirbios do sono, os quais representam uma parcela
expressiva dos atendimentos clinicos em estagdes antarticas (Palinkas er al., 2001). A
consisténcia desses achados ao longo de diferentes estudos levou a consolidag¢do do conceito de
winter-over syndrome, originalmente descrito por Palinkas et al. (2000/2008) e posteriormente
aprofundado por Palinkas et al. (2008), caracterizando um conjunto de alteragdes que tendem a
emergir durante o periodo de inverno, com impacto direto sobre os estados afetivos de humor.

Sob essa perspectiva, o ambiente antartico tem sido compreendido como um modelo
paradigmatico dos chamados ambientes isolados, confinados e extremos (ICE), nos quais
multiplos estressores atuam de forma simultanea e continua (Tortello et al., 2021). Mais do que
um cendrio adverso, trata-se de um contexto no qual ¢ possivel observar, com relativa clareza,
como fatores ambientais modulam respostas humanas ao longo do tempo. Conforme discutido

por Palinkas e Suedfeld (2008) e Gundem et al (2022), a combinagdo entre isolamento,
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confinamento e monotonia ndo apenas impde desafios adaptativos, mas também evidencia os
limites e as possibilidades da regulagao psicofisiologica em condigdes extremas.

Nesse conjunto de respostas, o humor emerge como uma variavel particularmente
relevante. Diferentemente de estados emocionais transitorios, o humor pode ser compreendido
como um componente basal do funcionamento afetivo, cuja modula¢do ocorre de forma mais
lenta e integrada, refletindo a interagdo entre fatores bioldgicos, sociais € ambientais (Terry et
al., 2016; Perrot et al., 2023). Essa caracteristica confere ao humor um papel estratégico na
investigacdo da adaptagdo humana em contextos de exposi¢ao prolongada.

Estudos de Palinkas er al. (2008); Nicolas et al (2016), tétm demonstrado que a
permanéncia em ambientes com restricdo de luminosidade e baixa diversidade de estimulos esta
associada a alteragdes consistentes nos estados de humor, expressas principalmente por
aumento de fadiga, elevagdo de tensdo e reducdo do vigor. Observa-se, ainda, que essas
alteragdes tendem a apresentar variagao ao longo do ciclo sazonal, com intensificacdo durante
periodos de menor exposicdo a luz natural e relativa recuperagdo em fases subsequentes
(Nicolas et al., 2016; Tortello et al., 2020).

Entretanto, a literatura também indica que tais respostas ndo se manifestam de forma
homogénea. Embora o declinio do humor seja frequentemente descrito em contextos ICE,
evidéncias sugerem que sua magnitude e trajetoria podem variar em funcdo de caracteristicas
individuais, exigéncias ocupacionais ¢ dinamicas especificas do grupo (Palinkas et a/ 2008).
Essa variabilidade aponta para a necessidade de investigagdes que considerem ndo apenas a
presenga de alteragdes, mas a forma como elas se organiza ao longo do tempo em diferentes
populagdes. (Spinelli ef al., 2022)

E nesse parte-se da hipotese de que a exposi¢do prolongada ICE estaria associada a
alteragdes nos estados de humor, com tendéncia a elevacao das dimensdes negativas e a reducao
do vigor ao longo do tempo de permanéncia. Esperava-se, portanto, observar aumento
progressivo dos escores de tensdo, depressdo, raiva, fadiga e confusdo, acompanhado de
reducdo do vigor, refletindo em elevacio do Indice de Perturbagio Total do Humor (TMD) ao
longo dos periodos avaliados (Nguyen et al., 2023).

Nesse sentido, analisar os padrdes de humor ao longo da permanéncia nesse ambiente
ndo se restringe a descri¢do de oscilagdes afetivas, mas implica compreender de que maneira
essas respostas se organizam frente a exposicdo prolongada a condi¢des extremas. Tal

compreensdo pode contribuir para o aprimoramento de estratégias de monitoramento
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psicoldgico, suporte emocional e preparacdo de equipes para atuagdo em cenarios de alta
exigéncia (Nicoll et al., 2023; Nguyen et al., 2023).
Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar os efeitos do ambiente ICE sobre os

estados de humor de militares brasileiros na Estacdo Antartica Comandante Ferraz (EACF).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Antartica: Geografia Extrema, Biodiversidade e Regime Internacional de Cooperacao
Cientifica

No cendrio contemporaneo de profundas transformacgdes ambientais e disputas
estratégicas por espacgos cientificos, a Antartica emerge como um territorio-chave para
compreender os limites da vida, da governanca internacional e da ci€éncia em ambientes
extremos (Casella.,2020). Com uma extensdo territorial de aproximadamente 14 milhdes de
quilometros quadrados, o continente antartico configura-se como o quinto maior da Terra,
situado quase inteiramente ao sul do Circulo Polar Antértico (Cox et al., 2023; Fricker et al.,
2025). Sua paisagem ¢ dominada por vastas calotas de gelo que cobrem cerca de 98% de sua
superficie, abrigando aproximadamente 70% da agua doce do planeta e mais de 90% do gelo
superficial global, desempenhando papel central na regulagdo térmica e na estabilidade
hidrolégica da Terra (Fricker et al., 2025; Van Dalum et al., 2025).

A Antartica ¢ dividida em duas grandes regides: a Antartica Ocidental, com geologia
mais jovem, altamente fragmentada e mais suscetivel a processos de instabilidade glacioldgica;
e a Antartica Oriental, geologicamente mais antiga, caracterizada por plataformas de gelo mais
espessas e altitudes elevadas (National Geographic Society, 2023). Essa diferenciagdo estrutural
esta diretamente associada a dindmica tectonica e a evolucao geologica do continente, incluindo
a formagdo das Montanhas Transantarticas, cuja origem e complexidade tém sido amplamente
discutidas na literatura geocientifica contemporanea (Heeszel et al, 2016). O continente
apresenta altitude média de aproximadamente 2.500 metros, tornando-o o mais elevado do
planeta, com relevos que abrigam formagdes como a Cordilheira Transantartica e o Domo
Argus (SCAR, 2020; National Geographic Society, 2023).

Sua posicao geografica polar, aliada a elevada refletancia do gelo (albedo), contribui
para a manuten¢do de temperaturas médias extremamente baixas, que variam de -10°C nas
zonas costeiras durante o verao até -60°C no interior durante o inverno. Essas varia¢des estao
fortemente influenciadas por processos oceano-atmosféricos e pelas propriedades radiativas da
superficie, especialmente relacionadas a dinamica do gelo marinho e ao albedo, que
desempenham papel central na modulagdo climatica de altas latitudes (Stap et al., 2017). O

registro da temperatura mais baixa da historia planetaria foi de -89,2°C, obtido na Estacdo
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Vostok, refletindo a severidade térmica que caracteriza o continente (World Meteorological
Organization, 2013).

Além do frio extremo, a Antartica ¢ também um dos ambientes mais aridos da Terra,
com precipitacdo anual predominantemente nivea inferior a 200mm em grande parte do
territorio, configurando um deserto polar. Soma-se a isso a singularidade dos fotoperiodos
extremos, com meses de luminosidade continua no verdo (dia polar) e escuridao prolongada no
inverno (noite polar), o que impacta os sistemas biologicos. Essas variagdes de luz e escuridao
afetam diretamente os ritmos circadianos e a regulacdo neuroenddcrina, com evidéncias
robustas de alteragdes em marcadores como melatonina, sono e cronotipo em populagdes
expostas a esses ambientes (Arendt, 2012; Arendt; Middleton, 2018; Tortello et al., 2023;
Hazlerig et al., 2023).

Embora a colonizagdo humana permanente, a Antartica abriga uma comunidade
internacional de cientistas e técnicos que varia entre mil e cinco mil individuos ao longo do ano,
distribuidos em dezenas de estacdes de pesquisa mantidas por paises signatarios do Sistema do
Tratado da Antartica. Durante o verdo austral, a atividade cientifica e logistica se intensifica em
razao da relativa amenizagdo climatica e do aumento da navegabilidade. No inverno, a maioria
das estagdes opera com contingente reduzido, caracterizado por isolamento prolongado,
restricdo de mobilidade e escassez de estimulos ambientais, condi¢cdes que configuram
ambientes analogos para estudos de adaptacdo humana a contextos extremos (WMO, 2013,
Kennicutt et al., 2019).

A Antértica constitui o Gnico continente regido por um sistema juridico internacional
multilateral, estabelecido pelo Tratado da Antértica, assinado em 1959 e em vigor desde 1961.
Esse instrumento define o uso do territério exclusivamente para fins pacificos e cientificos,
proibindo atividades militares ofensivas, testes nucleares e exploragdo mineral com fins
comerciais, além de suspender reivindicacdes territoriais. (SCAR, 2020). Esse modelo tem sido
amplamente analisado como um dos mais bem-sucedidos regimes de governanca global,
embora enfrente desafios contemporaneos relacionados as mudangas climaticas, interesses
geopoliticos e a intensificacao da ciéncia internacional (Hughes et al., 2018; Shekhawat, 2025).
Complementarmente, o Protocolo de Madri estabelece diretrizes rigorosas de protecao
ambiental, refor¢ando a necessidade de integragdo entre ciéncia e governanga para a
conservagdo do continente. Nesse contexto, a Antartica tem sido compreendida como um

sistema socioecologico em transi¢ao, no qual alteragdes ambientais impactam diretamente os
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ecossistemas e a biodiversidade local, impondo novos desafios a pesquisa cientifica e a gestao
ambiental (Gutt et al., 2020).

Do ponto de vista cientifico, a Antartica constitui uma das mais relevantes plataformas
naturais de investigac¢do interdisciplinar do planeta. Estudos recentes destacam o avango das
geociéncias no continente, incluindo andlises geofisicas e bibliométricas que evidenciam a
crescente complexidade e integragdo das pesquisas antarticas no cendrio global (Zhang et al.,
2023; Cox et al., 2023).

Adicionalmente, investigagdes sobre microrganismos extremofilos e sistemas
ecoldgicos antarticos tém ampliado a compreensdo sobre os limites da vida em condi¢des
extremas, contribuindo ndo apenas para a biologia polar, mas também para areas como
astrobiologia e mudangas climéticas, ao evidenciar a resiliéncia e a vulnerabilidade dos sistemas

vivos frente a condi¢cdes ambientais severas (Gutt et al.,2020).

2.2 Estacao Antartica Comandante Ferraz: “A casa do Brasil na Antartica”

A presencga do Brasil no continente antartico materializou-se institucionalmente com a
criacdo do Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR), em 1982, e, em seguida, com a
instalacdo da EACF, inaugurada em 6 de fevereiro de 1984. (Rodrigues, 2023) A consolidacao
da estacdo respondeu a interesses convergentes de natureza cientifica, ambiental e geopolitica,
em um momento histérico no qual o pais buscava inserir-se como ator ativo nos regimes
internacionais de governanca dos bens comuns globais. (Camara et al., 2020; Cardone, 2022)
Nesse contexto, a adesdo ao Sistema do Tratado da Antartica foi um marco diplomatico e de
fundacdo de um projeto nacional de longo prazo voltado a pesquisa polar, a inovacao
tecnoldgica e a construgdo de capacidades cientificas em ambientes extremos (Camara ef al.,
2020; Rodrigues, 2023).

A EACEF esta localizada na Peninsula Keller, na Baia do Almirantado, Ilha Rei George
arquipélago das Shetland do Sul, a aproximadamente 62°05° Sul e 58°23” Oeste. Esta regiao
representa um dos locais de maior densidade de bases cientificas internacionais do continente
antartico, em virtude da sua relativa acessibilidade logistica e das condi¢des climaticas menos
extremas. (Rodrigues, 2023). A escolha dessa localizagdo foi estrategicamente orientada pela
logistica e por consideracdes geopoliticas e ambientais: a [lha Rei George abriga mais de quinze
estacoes de pesquisa, favorecendo a integracdo cientifica e a cooperacdo multilateral

(Rodrigues, 2023; For¢a Aérea Brasileira, 2024).
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Nomeada em homenagem ao Comandante Luiz Antonio de Carvalho Ferraz, precursor
do envolvimento brasileiro nas atividades polares, a EACF operou continuamente até o ano de
2012, quando um incéndio acidental destruiu grande parte de sua infraestrutura (Moraes et al.,

2022). A resposta a esse episddio foi imediata e articulada, tendo se iniciado um projeto de
reconstrugao com padrdo internacional de exceléncia, sob coordenacdo da Marinha do Brasil e
financiamento publico, culminando na inauguragdo da nova estagdao em janeiro de 2020
(Camara et al., 2020). O novo complexo foi projetado para funcionar como uma plataforma
cientifica modular e resiliente, incorporando principios de arquitetura bioclimatica,
sustentabilidade operacional e seguranga ambiental (Alvarez et al., 2015; Andrade et al., 2025).

A atual EACF ocupa uma area funcional de aproximadamente 4.500 m?, distribuida
entre dois blocos principais interligados e elevados sobre estacas metalicas, em conformidade
com normas internacionais de preserva¢do do permafrost e contencdo de impactos ambientais
(Leripio, 2010; Andrade et al., 2025). As instalagdes incluem 17 laboratorios tematicos,
alojamentos, centro médico, refeitorio, salas de pesquisa e analise, biblioteca, academia, area
de convivéncia, sistemas técnicos de energia e comunicagao, estacdo meteoroldgica, heliporto
e areas para armazenamento ¢ manutenc¢do (Almeida, 2024; For¢ca Aérea Brasileira, 2024).

A infraestrutura interna foi projetada para acomodar até 64 pessoas no verdo e 17 no
inverno, quando se inicia a fase de invernagem com equipe reduzida, altamente especializada e
sujeita a condi¢des de isolamento operacional e meteoroldgico severas (Simdes, 2023).

A EACEF destaca-se também pela adogdo de tecnologias limpas e sistemas de eficiéncia
energética avangados. Entre seus diferenciais estdo o sistema hibrido de geragdo de energia
(fotovoltaica e diesel), processos automatizados de dessalinizagao e reuso de agua, isolamento
térmico de alta performance, monitoramento remoto e redundancia de sistemas de suporte a
vida. (Forga Aérea Brasileira, 2024). Esses aspectos fazem da estagdo um exemplo de
infraestrutura polar sustentdvel e um modelo para futuras bases em regides indspitas, inclusive
para simula¢des analogas a exploragdo espacial (Barros 2020; Alvarez, 2015).

A logistica de abastecimento de mantimentos da estagdo ¢ realizada, prioritariamente,
por meio dos navios da Marinha do Brasil, o Navio de Apoio Oceanografico Ary Rongel e o
Navio Polar Almirante Maximiano, que operam durante o verdo a partir de portos estratégicos
como Punta Arenas (Chile) e Ushuaia (Argentina) (Simodes; 2023). Também sdo realizadas
operagdes aéreas, principalmente via a base chilena Eduardo Frei, que dispoe de aerodromo

com pista semipreparada (Simoes; Alder; 2024). Essas operagdes sdo coordenadas com rigor
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técnico e ambiental, respeitando janelas climdticas, protocolos de seguranga e normativas
ambientais multilaterais (For¢a Aérea Brasileira, 2024; Andrade et al., 2020; Rodrigues, 2024).
Todas as atividades desenvolvidas na EACF estdo submetidas as normas do Sistema do
Tratado da Antartica e ao Protocolo de Madri, que orienta a protecdo ambiental e impde critérios
rigidos para o planejamento, execucdo e monitoramento de acdes humanas no continente
(Cardone, 2022). A participacdo em expedi¢des e a permanéncia na estagdo exigem treinamento
técnico-cientifico prévio, com foco em sobrevivéncia polar, primeiros socorros, gestao
ambiental, biosseguranga e procedimentos éticos de pesquisa (Andrade et al., 2018). Os
projetos cientificos sdo submetidos a anélise por comités de ética e pelas comissoes técnicas do
PROANTAR, garantindo aderéncia a critérios internacionais de responsabilidade cientifica e

ambiental (Cardone, 2022; Andrade et al., 2018).

Figura 01. Localizagcdo da Estagao Antartica Comandante Ferraz, 2025.
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Fonte: Mapa elaborado pelo Instituto Construgeo (2025)

Atualmente, a EACF funciona como um centro estratégico de exceléncia cientifica para
o Brasil. Suas pesquisas abrangem areas como oceanografia, meteorologia, biologia molecular,
microbiologia ambiental, geofisica, glaciologia, engenharia polar, ciéncias atmosféricas,
medicina em ambientes extremos, psicobiologia e saide humana sob condigdes de

confinamento (Santos et al., 2005). Destaca-se ainda o papel da estagdo como ponto de apoio



19

para operagdes no interior antartico, como as realizadas no Moédulo Criosfera 1, voltadas a
analise de registros paleoclimaticos e dinamicas glacioldgicas de longa escala temporal (Soares
et al., 2019; Trevizani., et al 2022; Santos et al., 2005).

Mais do que uma base de operacdes cientificas, a EACF representa um simbolo da
soberania cientifica brasileira, ancorando a presen¢a nacional em um dos territérios mais
estratégicos e sensiveis do planeta (Cardone et al., 2022). Ao integrar infraestrutura resiliente,
governanga ambiental e ciéncia de fronteira, a EACF projeta o Brasil como participante ativo
da constru¢do de um modelo internacional de cooperacdo em ciéncia, paz e preservacao
ambiental (Soares et al., 2019). Seu papel transcende a dimensao técnica e assume relevancia
geopolitica e civilizatoria, reafirmando o compromisso nacional com a pesquisa responsavel e
a protecdo do sistema terrestre em suas regides mais frageis (Camara et al., 2022; Andrade et

al., 2020).

2.3 Regulacido Neuroendodcrina, Ritmicidade Circadiana e Adaptacido Psicobiologica em
Ambientes Extremos

Ambientes extremos, como os encontrados na Antartica, impdoem desafios significativos
a fisiologia humana, em fung¢ao de caracteristicas como isolamento, confinamento, temperaturas
severas ¢ variagdes extremas do fotoperiodo, capazes de desorganizar sistemas biologicos
fundamentais (Lightman et al., 2020). Nesse contexto, a adaptagao psicofisiologica humana a
ambientes extremos, como os encontrados na Antartica, exige o funcionamento integrado e
dindmico de sistemas hormonais centrais. Dentre eles, destacam-se os eixos mediados por
cortisol e melatonina, dois hormonios que operam em ritmos opostos € sdo fundamentais na
regulacdo do ciclo sono-vigilia, na coordenacdo da resposta ao estresse € na manuten¢do da
homeostase neuroenddcrina (Premkumar et al., 2013). A compreensdo de seus mecanismos de
sintese, ativacdo e modulacdo ¢ essencial para elucidar os impactos do isolamento, do
confinamento e da disrup¢ao da exposi¢ao luminosa sobre o comportamento humano (Arendt,
2019; Liu et al., 2024; Walker et al., 2020).

O cortisol, um glicocorticoide produzido pela zona fasciculada do cortex adrenal, € o
hormonio terminal da cascata do eixo hipotadlamo—hipéfise—adrenal (HHA) (Malezieux et al.,
2023). Sua sintese ¢ iniciada pela liberagdo do fator liberador de corticotropina (CRH) pelo
hipotalamo, seguida da secrecao do hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH) pela adenohipdfise

(Mord et al., 2021) Esse processo culmina na producao de cortisol, regulado por um sistema de
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retroalimentagdo negativa sensivel as variagdes no eixo HHA (Russell; Lightman, 2019;
Lightman et al., 2020; Pace Schortt et al., 2019).

O cortisol exerce uma série de fungdes sist€émicas cruciais: promove a gliconeogénese
hepéatica, mobiliza reservas energéticas, modula a resposta imunologica e regula a pressao
arterial, além de influenciar diretamente o tonus emocional, a cogni¢do e o desempenho fisico
(Juliana ef al 2025; Stalder et al.,2025).

Em condigoes fisioldgicas normais, o cortisol segue um padrdo circadiano, com pico
aproximadamente 30 a 45 minutos apds o despertar conhecido como cortisol awakening
response e declinio progressivo ao longo do dia (Juliana et al., 2025). Esse ritmo esta acoplado
a alternancia claro-escuro e atua como um dos principais sincronizadores periféricos do
organismo. No entanto, estudos mais recentes indicam que o confinamento prolongado e a
auséncia de fotoperiodos regulares produzem efeitos desorganizadores sobre essa ritmicidade
(Arendt, 2018; Stalder et al., 2024; Andreadi et al., 2025).

Uma pesquisa conduzida na estacdo Concordia, por exemplo, identificou alteracdes
significativas na curva de cortisol matinal durante periodos prolongados de invernagem,
associadas a aumento da fadiga e comprometimento afetivo (Liu et al., 2024). Em paralelo, a
melatonina, produzida pela glandula pineal a partir do triptofano, ¢ o hormonio-chave da
regulacao cronobioldgica. Sua sintese ocorre a noite, em resposta a auséncia de estimulos
luminosos detectados pela retina e integrados pelo nucleo supraquiasmatico (NSQ) do
hipotadlamo (Russel & Lightman 2019). Essa estrutura funciona como um marcapasso central,
organizando os ritmos circadianos de forma coordenada com os ciclos ambientais. A melatonina
sinaliza a chegada da noite bioldgica, induz o sono, regula a temperatura corporal, modula a
func¢do antioxidante e exerce efeitos imunomodulatorios importantes (Arendt, 2019; Lochbaum
etal., 2021).

Em ambientes onde o ciclo luz-escuriddo ¢ desconfigurado como o inverno antartico,
em que o sol permanece ausente por semanas, a produ¢ao de melatonina torna-se prolongada,
podendo ocorrer hipersecrecao noturna, sonoléncia diurna residual, lentificagdo psicomotora e
sintomas depressivos leves. (Andreadi et al., 2025) Tais condi¢des se assemelham ao transtorno
afetivo sazonal (TAS), caracterizado por alteragdes de humor recorrentes durante periodos de
baixa luminosidade (Walker et al., 2020; Tortello ef al., 2021).

Do ponto de vista fisioldgico, cortisol e melatonina estabelecem um sistema de

antagonismo funcional e cooperagdo adaptativa. Enquanto o cortisol sustenta o estado de alerta
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diurno e a mobilizagdo energética, a melatonina favorece o repouso noturno e a restauracao das
fungdes corporais (Moraes et al., 2022). A alternancia harmoniosa entre ambos ¢ essencial a
consolidacao do sono, a regulagdo afetiva, ao funcionamento executivo € a imunocompeténcia
(Russell; Lightman, 2019). Quando essa alternancia ¢ interrompida por condi¢des ambientais
extremas, ocorre um fendmeno de disritmia circadiana, que compromete a resiliéncia
psicobiologica e favorece a emergéncia de estados afetivos desadaptativos (Malézieux et al.,
2023; Liu et al., 2024).

Além disso, a carga alostatica, conceito desenvolvido por McEwen e Wingtfield (2003),
descreve a sobrecarga imposta ao organismo quando a adaptacdo ao estresse se torna
cronicamente exigente. Nesse cenario, a ativacdo prolongada dos sistemas neuroendocrinos
compromete a variabilidade hormonal, reduz a plasticidade neuronal e afeta a integridade do
eixo HHA (Juliana et al., 2025). O resultado ¢ uma maior vulnerabilidade a exaustao emocional,
a reatividade disfuncional ao estresse e a desregulacdo afetiva. Individuos com padrdes de
hipercortisolismo ou com secre¢ao desregulada de melatonina apresentam maiores taxas de
insonia, distarbios cognitivos e sintomas depressivos leves a moderados (Kudielka et al., 2009;
Nicolas et al., 2019).

Em contexto polar, esses fendmenos sdo exacerbados pelo confinamento, monotonia
ambiental, ciclos operacionais rigidos e auséncia de reforgadores sociais externos (Liu et al.,
2024). Embora alguns individuos demonstrem notavel flexibilidade adaptativa, recalibrando
seus ritmos hormonais diante de estimulos ambientais artificiais, como luz programada, ciclos
de atividade fisica e cronoterapia, outros manifestam dificuldades de ajuste, evidenciando a
heterogeneidade da resposta adaptativa frente ao mesmo estressor (Spinelli ef al., 2022; Nirwan,
2022). Nesse contexto, as variacdes nos estados de humor emergem como um importante
indicador no contexto ICE, refletindo a interacdo dinamica entre as condi¢cdes ambientais ¢ 0s

recursos individuais de regulacdo de humor.

2.4 Humor e sua interrelacio em Ambientes de Confinamento

O conceito de humor, tal como compreendido atualmente nas ciéncias psicologicas e
biomédicas, percorreu uma trajetéria epistemologica complexa, marcada por profundas
reformulagdes paradigmaticas (Moreau, 2020). Sua origem remonta a Grécia Antiga, onde se
inseria na teoria hipocratica dos quatro humores: sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra,

segundo a qual a satide e o temperamento resultavam do equilibrio entre esses fluidos corporais
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(Stelmack; Stalikas, 1991). Essa matriz humoral, sistematizada por Galeno, permeou por
séculos o entendimento ocidental sobre os estados emocionais, relacionando-os diretamente a
fisiologia organica e ao carater dos individuos (Moreau, 2020).

Com a emergéncia da fisiologia moderna e o advento do racionalismo cartesiano, houve
um deslocamento da explicagdo dos afetos para o sistema nervoso central (Alexander et al.,
2021). Entre os séculos XVII e XIX, as emocdes passaram a ser vistas como produtos da
atividade neural e dos processos perceptivos, enquanto o humor comegou a ser compreendido
como um estado interno basal que influencia a cogni¢do, o comportamento e a experiéncia
subjetiva do mundo (Pace-Schott et al., 2019; Giindem et al., 2022).

A psicologia cientifica do século XX contribuiu para a distingdo conceitual entre humor,
emocdo e temperamento: enquanto o temperamento se refere a tracos deposicionais de base
genética e a emogao a estados afetivos intensos e transitorios, o humor ¢ um estado afetivo
duradouro, de menor intensidade, que permeia a experiéncia cotidiana e regula a responsividade
emocional (Alexander ef al., 2021).

O humor pode ser compreendido como um estado afetivo basal, relativamente
duradouro e de menor intensidade, que modula a cogni¢ao, o comportamento e a responsividade
emocional ao ambiente (Alexander et al., 2021; Giindem et al., 2022). Diferentemente das
emocdes, que sao transitdrias e intensas, o humor constitui um pano de fundo afetivo continuo,
influenciando a forma como os individuos percebem, interpretam e respondem aos estimulos
internos e externos (Alexander et al., 2021).

Nesse contexto, a necessidade de mensurar de forma objetiva essas variacdes afetivas
impulsionou o desenvolvimento de modelos dimensionalizados do humor (Gilindem et al.,
2022). Com o avango da psicometria e da neurociéncia afetiva, destacam-se propostas como o
modelo circular de Russell (1980), baseado nas dimensdes de valéncia (prazer—desprazer) e
ativagdo (alta—baixa), que fundamentou a construgdo de instrumentos psicométricos robustos,
como o Profile of Mood States (POMS) e sua versdo abreviada, o Brunel Mood Scale (BRUMS),
que avalia seis fatores distintos: tensdo, depressdo, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental
(Brandt et al., 2016; Rohlfs et al., 2008).

ICE, como a Antartica, o humor assume papel central como indicador da adaptagdo
psicobiologica. Nessas condigdes, caracterizadas por isolamento social, confinamento
prolongado, monotonia ambiental e restri¢ao de estimulos, os estados de humor deixam de ser

apenas constructos psicologicos e passam a refletir diretamente a interagdo entre fatores
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ambientais, fisiologicos e psicossociais (Palinkas, 2003; Palinkas; Suedfeld, 2008; Nicolas et
al., 2022).

A literatura evidencia que a exposi¢do prolongada a ambientes ICE esta associada a
alteracdes negativas nos estados de humor, manifestadas por aumento de irritabilidade, fadiga
mental, tristeza persistente, apatia, lapsos atencionais e¢ redugdo do interesse por atividades
cotidianas (Palinkas, 2003; Nicolas et al., 2022). Essas alteragdes tendem a se intensificar
durante periodos de maior restricdo ambiental, como a invernagem, quando a auséncia
prolongada de luz solar, o isolamento geografico e a limitagdo das interagdes sociais se tornam
mais pronunciados (Palinkas; Suedfeld, 2008; Nicolas et al., 2022).

Essas respostas afetivas negativas sdao influenciadas por multiplos fatores
interdependentes. A desorganizacdo dos ritmos circadianos, decorrente das variagdes extremas
do fotoperiodo, compromete a regulacdo do sono e impacta diretamente o funcionamento
emocional (Arendt, 2012). O confinamento ¢ a monotonia ambiental contribuem para a redugao
de estimulos cognitivos e sociais, favorecendo estados de apatia e desmotivacao (Palinkas;
Suedfeld, 2008). Adicionalmente, a duragdo da missdo, a qualidade do sono, o crondtipo
individual e a coesdo grupal tém sido identificados como variaveis determinantes na modulagdo
dos estados de humor ao longo do tempo (Palinkas; Suedfeld, 2008; Nicolas et al., 2022).

No ambito dos modelos explicativos, destacam-se padroes classicos de deterioragao
emocional. O third-quarter syndrome (sindrome do terceiro quartil), descrito por Jack Stuster
et al. (2000), refere-se a um padrao temporal de declinio psicologico observado em missdes
prolongadas, caracterizado pelo aumento de irritabilidade, fadiga e tensdo interpessoal no
terceiro quartil da permanéncia (Kovner et al., 2019).

De forma complementar, o inverse iceberg profile (perfil iceberg invertido),
sistematizado por Terry ef al. (2000; 2021) a partir do modelo original de William P. Morgan
(1987), descreve um padrao de humor caracterizado por baixos niveis de vigor e elevacdo das
dimensdes negativas tensdo, depressdo, raiva, fadiga e confusdo sendo indicativo de
comprometimento psicologico e maior vulnerabilidade ao estresse em ambientes de alta
exigéncia (Terry et al., 2021).

Em conjunto, esses modelos e evidéncias indicam que as alteragdes negativas nos
estados de humor em ambientes ICE configuram-se como respostas psicobiologicas a exposi¢ao

prolongada a condicdes extremas (Palinkas; Suedfeld, 2008; Nicolas et al., 2022). Nesse
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sentido, o humor se consolida como um marcador sensivel de estudo, permitindo compreender

a dindmica das respostas afetivas frente as demandas do ambiente ICE.



3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral
Analisar os efeitos do ambiente Isolado, Confiando e Extremo (ICE) sobre os estados de

humor na EACEF.

25
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4 MATERIAS E METODOS

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo longitudinal de abordagem quantitativa, conduzido com militares da
Marinha do Brasil alocados na EACF. Este estudo integra o projeto macro intitulado
“Neurobiologia, cronobiologia, microbiota e aclimatizagdo em ambientes isolados, confinados

e extremos”, vinculado ao Programa Antértico Brasileiro (PROANTAR).

4.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada na EACF, localizada na Ilha Rei George (King George Island), a
maior das Ilhas Shetland do Sul, situada a aproximadamente 120 km da Peninsula Antartica, no
Hemisfério Sul. A ilha possui area estimada de 1.150 km?, com extensdo longitudinal de cerca
de 95 km e largura média de 25 km, constituindo um dos principais pontos de apoio logistico e
cientifico no Atlantico Sul polar (Forga Aérea 2024).

A EACEF esta estrategicamente posicionada nas margens da Baia do Almirantado (Admiralty
Bay), em um ambiente naturalmente protegido por vales, fiordes e formagdes rochosas. Devido
a sua importancia ecolégica e cientifica, a regido é classificada como Area de Manejo Especial

pelo Sistema do Tratado da Antartica (Fricker ef al., 2025).

4.3 Participantes do estudo
A amostra foi constituida por 16 militares brasileiros, integrantes da primeiro grupo base
a ocupar a EACF apo6s sua reinauguracao em 2020.

Trata-se de uma amostra por conveniéncia, composta exclusivamente pelos militares
designados para a missdo antartica vigente. A rotina dos militares nao segue horarios fixos, uma
vez que cada individuo desempenha fungdes especificas de acordo com sua area de atuagdo. As
atividades variam conforme a demanda operacional da estagdo, com maior intensidade durante
o verdo antartico, periodo de maior fluxo logistico e cientifico, e redugdo significativa no
inverno, quando as operagdes se tornam mais restritas (Marinha do Brasil, 2020; Silva, 2020).

A equipe apresentou composi¢ao multidisciplinar, incluindo func¢des de comando,
assisténcia a saude, manuten¢do técnica, logistica e operagdo de sistemas criticos. Sendo
estruturalmente organizada com Chefia e Subchefia responsaveis pela coordenagado geral; setor
de Servicos Gerais e Seguranga; equipe de satide (médica e enfermeiro); area de operagdo e

manutencdo dos sistemas vitais (energia, agua, efluentes e combustiveis); operagdo de
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embarcacdes e viaturas; sistemas de comunicagdes e tecnologia; e logistica e suprimentos,
responsavel por estoques, alimentacdo e apoio ao efetivo. (Marinha do Brasil, 2020)

Quanto a experiéncia antartica prévia (recidiva operacional), observou-se 14 integrantes
que parte expressiva do efetivo faziam parte do grupo de militares veteranos, com participacao
anterior em Operagdes Antarticas (OPERANTAR), inclusive em periodos de transicao entre a
antiga estacao, os Modulos Antarticos Emergenciais e a nova infraestrutura inaugurada em
2020. Esses integrantes ja haviam vivenciado invernos antarticos completos ou missdes de
apoio ao desmonte e reconstrucdo da estacdo. (Marinha do Brasil, 2020)

A pesquisa foi conduzida ao longo do ano de 2020 e estruturada em seis etapas de coleta
de dados conforme demonstrado na figura 2, planejadas para contemplar tanto o verdo quanto
o inverno antartico. Essa organizacdo permitiu a avaliagdo longitudinal dos efeitos sazonais
sobre o humor e as respostas adaptativas dos militares, capturando as particularidades do
ambiente ICE.

Nao foram incluidos no estudo, individuos que ndo cumpriram os protocolos de coleta

de dados estabelecidos, incluindo a auséncia em coletas previamente programadas.

Figura 2: Desenho experimental e momento de avaliacdo durante a permanencia na Antartica

Janeiro Margo Maio Julho Setembro Novembro

Aplicagdo do Questionario
¢ Antropometrio

Fonte: Elaboracdo do Autor, 2026.

4.4 Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, foram realizadas a avaliagdo antropométrica e aplicacdo de
questionario para mensuragdo do estado de humor. A avaliagdo antropométrica seguiu 0s
protocolos padronizados pela organizagdo mundial da saude (OMS 2000), envolvendo
mensuracao da massa corporal e da estatura dos participantes. As medi¢des foram realizadas

com os individuos descalgos e utilizando vestimentas leves: shorts para os homens e shorts com
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top para as mulheres, empregando uma balanca digital da marca Incoterm, com escala em
quilogramas (kg). a estatura foi aferida por meio de um estadiometro com precisao de 0,5 cm,
mantendo os participantes em posicao ortostatica, pés descalgos e calcanhares unidos, corpo
ereto e olhar direcionado para o horizonte.

A avaliacao dos estados de humor foi conduzida por meio da Escala de Humor de Brunel
(BRUMS), instrumento psicométrico multidimensional composto por 24 itens distribuidos em
seis subescalas conforme disponivel no Anexo A: tensdo, depressdo, raiva, vigor, fadiga e
confusdo. Cada item ¢ respondido em escala Likert de cinco pontos (0 = “nada” a 4 =
“extremamente”), refletindo a intensidade momentanea do estado afetivo (ROHLFS et al.,
2008).

As dimensdes avaliadas representam componentes especificos do Estado de humor
momentaneo. Tensdo refere-se a ativacao psicofisioldgica associada a ansiedade, apreensdo e
preocupacgdo. Depressdo envolve sentimentos de desanimo, desesperanga e baixa autoestima.
Raiva expressa estados de hostilidade, irritabilidade e predisposicdo a agressividade
interpessoal. Vigor, tnica dimensdo de valéncia positiva do instrumento, estd relacionado a
energia, disposi¢do, motivacao e sensacao de forga fisica. Fadiga corresponde a percepcgdo de
cansaco fisico e mental, caracterizada pela reducao da energia e sensagdo de exaustdo. Por fim,
confusdo mental refere-se a desorganizagdo cognitiva, dificuldade de concentragdo e
diminuicao da clareza mental.

Os escores de cada dimensdo foram analisados em sua forma bruta, obtidos pela soma
dos quatro itens correspondentes, resultando em valores que variam de 0 a 16 pontos por
subescala. Nessa abordagem, escores mais elevados indicam maior intensidade do estado
emocional avaliado, ao passo que valores mais baixos refletem menor manifestacdo daquele

dominio afetivo.

4.5 Analise de Dados

As andlises estatisticas foram realizadas utilizando os softwares IBM SPSS Statistics
(versao 23.0, EUA) e SigmaPlot (versao 15.0). O perfil antropométrico dos militares foi descrito
por meio de estatistica descritiva, utilizando valores de média e desvio-padrdo para variaveis
com distribuicdo normal e mediana e intervalo interquartil (Q1-Q3) para varidveis com

distribuicao assimétrica.
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A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Shapiro—Wilk test. Para
avaliar os efeitos do ambiente antartico sobre as dimensdes de humor: tensao, depressao, raiva,
vigor, fadiga e confusdo, mensuradas pelo Brunel Mood Scale (BRUMS), foi aplicado o
Friedman test, considerando a natureza ndo paramétrica dos dados. Os resultados foram
expressos em mediana e intervalo interquartil (Q1-Q3).

Para a avaliacdo global do estado de humor, foi calculado o Indice de Perturbagéo Total
do Humor (7otal Mood Disturbance — TMD), obtido pela soma dos escores das dimensdes de
humor negativo (tensdo, depressdo, raiva, fadiga e confusdo), seguida da subtracdo do escore
da dimensao positiva (vigor). O TMD constitui um indice global de perturbagdo do humor, no
qual escores mais elevados indicam maior comprometimento do estado emocional, enquanto
escores mais baixos ou negativos refletem melhor condigdo afetiva, caracterizada pela
predominancia da dimensao vigor sobre as dimensdes negativas (Hasan et al., 2022).

Adicionalmente, foi calculado o tamanho de efeito por meio do coeficiente de concordancia
de Kendall (W), considerado apropriado para delineamentos nao paramétricos com medidas
repetidas, permitindo avaliar a magnitude das diferencas entre as condigoes.

Posteriormente, os escores de TMD foram organizados e analisados no software
SigmaPlot 15.0. A normalidade da distribui¢ao dos dados foi novamente verificada pelo proprio
software, que indicou adequacdo aos pressupostos paramétricos. Considerando que as
avaliagdes foram realizadas repetidamente nos mesmos participantes ao longo do tempo,
aplicou-se andlise de variancia para medidas repetidas (ANOVA de medidas repetidas) para
verificar possiveis diferencas nos escores de TMD entre os diferentes momentos de coleta. Para

todas as andlises foi adotado nivel de significancia de p < 0,05.

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os preceitos éticos estabelecidos pela
Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta estudos envolvendo
seres humanos no Brasil. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais, através do parecer de namero 3.744.162.

Todos os participantes foram devidamente esclarecidos acerca dos objetivos,
procedimentos, potenciais riscos e beneficios do estudo, tendo assinado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de sua inclusdo na pesquisa. Foi assegurado



o direito de recusa ou desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo as atividades

desempenhadas na missao.
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5 RESULTADOS

Participaram do estudo 16 militares brasileiros, sendo 15 do sexo masculino e 1 do sexo
feminino, com idade média de 42 + 5 anos, estatura média de 1,77 £ 0,09m e massa corporal
média de 86,57 + 1,33 kg, caracterizando um grupo adulto.

A analise inferencial dos estados de humor, ndo identificou diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos avaliados em nenhuma das dimensdes investigadas: tensao (y?
=7,16; p=0,209), fadiga (%> = 4,88; p =0,431), depressao (y>*=8,77; p = 0,119), confusdo (y>
=5,54; p=0,353), vigor (y* = 8,77; p=0,119) e raiva (x> = 4,57; p = 0,471). Esses resultados
indicam auséncia de variagdes significativas nos estados de humor ao longo do periodo de

acompanhamento, apesar da exposi¢ao prolongada a um ambiente isolado, confinado e extremo.



Grifico 01: Variagao temporal dos estados de humor, ao longo dos meses de estudo, 2020.
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Para as dimensdes negativas, escores de 0—4 foram classificados como baixos, 5—-8 moderados e 9-16 elevados.

Para o vigor, escores de 0—4 indicam niveis baixos, 5—8 moderados e 9—16 elevados.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.
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A anélise do Indice de Perturbagio Total do Humor (TMD) ao longo dos diferentes
momentos de coleta nao revelou diferencas estatisticamente significativas entre os periodos
avaliados. Inicialmente, os dados apresentaram distribui¢ao normal segundo o teste de Shapiro—
Wilk (p = 0,226) e homogeneidade de variancias conforme o teste de Brown—Forsythe (p =
0,488), atendendo aos pressupostos para a aplicacdo da andlise de variincia.

A ANOVA para medidas repetidas indicou auséncia de efeito no fator tempo sobre os
escores de TMD (F = 1,439; p = 0,220).

Descritivamente, os valores médios de TMD permaneceram negativos em todos os
momentos avaliados, variando aproximadamente entre —3,62 ¢ —8,81. Esse padrdo positivo

indica baixa perturbagao global do humor ao longo do periodo analisado (Figura 2).

Grafico 02: Analise do indice de Perturbacao Total de Humor, 2020.
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O Indice de Perturbagio Total do Humor (TMD) ndo possui pontos de corte clinicos universalmente estabelecidos,
valores negativos sdo interpretados como indicativos de baixa perturbagdo do humor, enquanto valores positivos

refletem maior comprometimento afetivo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

Adicionalmente, os tamanhos de efeito, estimados pelo coeficiente de concordancia de
Kendall (W), variaram entre 0,057 ¢ 0,110, indicando magnitudes muito pequenas a pequenas.

Tal achado evidencia que, além da auséncia de significancia estatistica, as variacdes observadas



apresentam baixa relevancia pratica, refor¢cando a interpretacdo de estabilidade temporal dos

escores ao longo do periodo analisado.
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Tabela 01: Tamanho de efeito estimado pelo coeficiente de concordancia de Kendall (W) para o teste

de Friedman.

Analise e gl p WKendall’s Magnitude
Tensao 7,157 5 0,209 0,089 Muito pequeno
Fadiga 4,876 5 0,431 0,061 Muito pequeno
Depressao 8,767 5 0,119 0,110 Pequeno
Confusao 5,542 5 0,353 0,069 Muito pequeno
Vigor 8,767 5 0,119 0,110 Pequeno

Raiva 4,568 5 0,471 0,057 Muito pequeno

O tamanho de efeito foi estimado pelo coeficiente de Kendall (W), sendo classificado como pequeno (W < 0,1),
moderado (0,1 < W <0,3) e grande (W > 0,5).

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.



35

6 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo indicaram a manutencao dos diferentes estados de humor
e do TMD ao longo do verdo e inverno antartico, sugerindo um perfil adaptativo. Ao longo de
todo periodo foram encontrados valores negativos de TMD, indicando um estado positivo de
humor. Esse achado assume relevancia quando contextualizado nos ambientes ICE,
tradicionalmente associados a trajetorias de deterioragdo progressiva do bem-estar psicologico ao
longo do tempo. Nesse sentido, os dados ndo apenas descrevem um padrdo favoravel, mas
indicam a necessidade de interpretacdo a luz de processos adaptativos preexistentes (Tortello et
al., 2021).

Sob a perspectiva psicométrica, o padrdo observado aproxima-se do denominado perfil
iceberg, originalmente descrito por William P. Morgan (1987), caracterizado por niveis elevados
de vigor associados a baixos escores nas dimensdes negativas de humor. Esse perfil tem sido
amplamente interpretado como marcador de funcionamento psicoldgico positivo, estando
associado a maior resiliéncia, melhor regulacdo emocional € menor vulnerabilidade ao estresse
(Lochbaum et al., 2021; Terry et al., 2021). Contudo, a extrapolagdo desse modelo para contextos
ocupacionais complexos, como os ambientes ICE, deve ser realizada com cautela, considerando
as especificidades ambientais e operacionais desses cenarios (Ya, et al., 2025).

Em contraste com tal resultado, a literatura descreve o inverse iceberg profile,
caracterizado por baixos niveis de vigor e elevacdo das dimensdes negativas de humor,
consistentemente associado a maior declinio emocional e comprometimento funcional (Alfano et
al., 2021). A distingao entre esses perfis reforca que a interpretacao dos estados de humor deve
ser contextualizada, evitando generalizagdes simplistas (Zivi et al., 2020).

Ao inserir esses achados no contexto antartico, observa-se uma divergéncia com o
resultado da presente pesquisa. Estudos conduzidos por Palinkas e Houseal (2000) indicam que
missdes de longa duracdo na Antartica tendem a apresentar deteriora¢do progressiva do humor,
especialmente durante o inverno, com aumento de fadiga, sintomas depressivos e irritabilidade
(Palinkas, 2003; Palinkas; Suedfeld, 2021). De forma complementar, o fendmeno denominado
third-quarter syndrome, proposto por Jack Stuster, descreve um periodo critico de declinio do
bem-estar psicologico no terceiro quartil da missdo (Stuster ef al., 2000).

Entretanto, os resultados do presente estudo ndo reproduzem esse padrao de declinio
linear, alinhando-se a evidéncias contemporaneas que apontam para elevada variabilidade inter e

intraindividual na adaptagdo psicologica em ambientes ICE (Connaboy et al., 2020). Estudos
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recentes demonstram que as trajetorias de humor sdo moduladas por fatores como coesdo grupal,
suporte social, estratégias de coping, preparo pré-missao e caracteristicas individuais (Palinkas;
Suedfeld, 2021; Nicolas et al., 2019; Sandal et al., 2018). Assim, a manuten¢do de um padrao
positivo de humor pode refletir ndo a auséncia de impacto ambiental, mas a presenga de processos
adaptativos eficientes.

Nesse contexto de padrao positivo, como o observado em questao, podemos associar a
abordagens centradas na flexibilidade adaptativa oferecem uma interpretacao consistente para os
achados. O conceito de “hibernagdo psicoldgica”, proposto por Sandal (2018), descreve uma
estratégia adaptativa caracterizada pela reducdo do engajamento emocional, cognitivo e
comportamental como forma de conservacao de recursos psicobiologicos. Tal mecanismo pode
explicar, em parte, a auséncia de oscilagdes negativas expressivas nos estados de humor
observados neste estudo, uma vez que favorece a estabilizagdo das respostas emocionais frente
ao estresse cronico, sem necessariamente implicar prejuizo funcional ou psicopatolégico (Alfano
et al., 2025).

Complementarmente, a possivel manutengdo dos estados de Humor pode ser
compreendida como um processo dindmico, resultante da interacdo entre estresse e recuperagao,
fortemente influenciado pela percep¢do de dominio do ambiente (environmental mastery). Esse
processo ocorre na medida em que individuos capazes de compreender, prever e gerenciar as
demandas ambientais tendem a apresentar menor percep¢do de ameaga ¢ maior sensagao de
controle, o que reduz a ativagdo cronica de respostas de estresse e favorece a regulagdo emocional.
(Nicolas et al. 2022)

De forma convergente, evidéncias oriundas de invernagens antarticas e subantarticas
demonstram que, embora ocorram flutuagdes pontuais, muitos individuos mantém relativa
estabilidade nos dominios afetivo, social e cognitivo (Nicolas et al., 2016; 2019). Essa
convergéncia sugere que a estabilidade do Humor identificada ndo representa uma auséncia de
estresse, mas sim a expressao de mecanismos adaptativos eficientes, nos quais a interagao entre
coping, percepcao de controle ambiental e processos de autorregulacao sustenta o equilibrio
psicologico em contextos de isolamento e confinamento.

As respostas ao padrdo positivo apontado, podem ser ainda compreendidas a luz do
conceito de coping, proposto por Richard S. Lazarus e Susan Folkman (1984), nesse sentido,
Estratégias como reinterpretagao positiva, enfrentamento ativo e busca por suporte social

contribuem para transformar situagdes potencialmente estressoras em experiéncias percebidas
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como controlaveis ou manejaveis, o que atenua a reatividade emocional negativa e sustenta a
presenca de afetos positivos ao longo do tempo. Esse mecanismo ajuda a explicar os achados do
presente estudo, na medida em que o uso consistente de estratégias de coping adaptativas favorece
o equilibrio entre exposicao ao estresse e recuperacao (Tortello et al.,, 2021; Kuwabara et al.,
2021).

Além dos fatores individuais, o ambiente fisico também pode exerce papel relevante na
modulacdo da adaptacdo observada, sob a perspectiva da psicologia ambiental, ambientes que
oferecem controle, privacidade e flexibilidade espacial favorecem a estabilidade emocional e
reduzem conflitos interpessoais (Alvares et al., 2015). Nesse sentido, as caracteristicas estruturais
e organizacionais da Estacdo Antartica Comandante Ferraz podem atuar como fatores protetivos,
contribuindo para os padrdes observados.

Nesse sentido, as caracteristicas estruturais e organizacionais da Estacdo Antartica
Comandante Ferraz podem atuar como fatores protetivos, atenuando os efeitos do isolamento e
confinamento. As melhorias recentes na infraestrutura incluindo a modernizagao dos alojamentos,
a ampliagdo de espacos privativos, a qualificagdo das areas de convivéncia e o aprimoramento
das condigdes gerais de habitabilidade. Tais melhoriam, podem ter atuado como mecanismos
ambientais de suporte, favorecendo a regulacdo do humor e mitigando os impactos psicossociais
do isolamento prolongado

Adicionalmente, a natureza da amostra, composta por militares, constitui um elemento
interpretativo central para a compreensao dos achados. Diferentemente da populagao geral, esses
individuos sdo submetidos a processos rigorosos de selecdo, treinamento e preparagdo para
situagoes adversas, o que favorece a presenca de perfis psicologicos mais adaptativos (Suedfeld
et al., 2000)

Nesse contexto, evidéncias contemporaneas reforcam essa interpretagdo ao demonstrar
que militares com maiores niveis de resiliéncia apresentam melhor adaptagao psicoldgica frente
a estressores prolongados, com menor oscilagdo de estados emocionais negativos € maior
preservacao de indicadores positivos de humor (Cao et al., 2023; Zou et al., 2024). Esse padrao
sugere que a resiliéncia atua como um mecanismo modulador da resposta ao estresse, reduzindo
a reatividade emocional e promovendo maior estabilidade afetiva ao longo do tempo.

Bartone (2018) ja trazia evidéncias que indicam que caracteristicas como resiliéncia,
hardiness entendido como um padrao de compromisso, controle e percep¢ao de desafio frente as

adversidades, senso de controle, disciplina e estratégias de coping eficazes tendem a ser tanto
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previamente selecionadas quanto continuamente desenvolvidas nesse contexto, configurando
fatores protetivos relevantes frente ao estresse (Alfano et al., 2025).

Por fim, ao integrar os achados com a literatura classica e contemporanea, o presente
estudo contribui para ampliar a compreensdo dos padrdes de humor em ICE a luz do modelo
proposto por William P. Morgan (1987), os resultados podem ser interpretados como compativeis
com um perfil de humor positivo, embora essa interpretacdo deva ser situada em um quadro
teodrico mais amplo, que reconhece a diversidade de trajetorias adaptativas.

Nesse sentido, a manutencao de um padrao positivo de estados de humor nao deve ser
compreendida de forma unidimensional, podendo refletir a interagdo entre mecanismos
regulatorios, estratégias de coping, caracteristicas individuais e demandas ambientais. Assim, 0s
achados sugerem que a experiéncia antartica ndo implica necessariamente deterioragdo do humor,
mas também nao permite inferir, de forma isolada, adaptacao plena.

Considerando que a analise se restringiu as variaveis de humor, os resultados devem ser
interpretados como um indicador especifico da preservacao do estado afetivo, inserido em um

contexto adaptativo mais amplo e multifatorial.
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7 CONCLUSAO
Os resultados do presente estudo demonstram a manutencdo de um padrao de humor
caracterizado por elevados niveis de vigor e baixos escores nas dimensdes negativas ao longo
dos diferentes periodos avaliados, sugerindo o perfil iceberg. Esse achado indica estabilidade
emocional e sugere uma adaptagao psicobioldgica eficiente dos militares durante a permanéncia
na EACF, mesmo diante das condigdes inerentes a ambientes isolados, confinados ¢ extremos.

Nesse sentido, a manuteng¢ao do perfil iceberg pode ser compreendida como resultado
da interacdo entre fatores individuais, organizacionais e ambientais, com destaque para as
condigdes contemporaneas de infraestrutura e habitabilidade da estacdo, que atuam na
mitigagdo de estressores € na promogao do bem-estar.

Dessa forma, o estudo avanca na compreensdo da adaptagdo humana em ambientes
extremos ao demonstrar que, sob condi¢des adequadas, ¢ possivel sustentar estados de humor
positivos ao longo de missdes prolongadas. Além disso, reforca a aplicabilidade do perfil
iceberg como um marcador sensivel de adaptagdo, ampliando seu uso para além do contexto
esportivo e contribuindo para o campo da saide mental em ambientes isolados, confinados e
extremos.

Reconhece-se que os presentes achados devem ser interpretados a luz de limitagdes
inerentes ao contexto investigado. Destaca-se que o tamanho amostral ¢ condicionado pelas
caracteristicas operacionais da EACF, cuja capacidade logistica e estrutural limita o numero de
participantes, configurando uma restri¢ao tipica de estudos conduzidos em ambientes isolados,
confinados e extremos (ICE). Além disso, ressalta-se a auséncia de grupo controle, o que limita
comparagdes com populacdes ndo expostas a esse tipo de ambiente.

Adicionalmente, uma limitagdo deste estudo reside no uso de dados baseados em
autorrelatos (questiondrios), cujas respostas podem ser influenciadas por vieses de relato, como a
desejabilidade social.

Adicionalmente, no presente estudo, os efeitos de género ndo puderam ser examinados

em decorréncia do reduzido niimero de participantes do sexo feminino (n=1).
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ANEXO A - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DOS ESTADOS DE HUMOR

Escala de Humor Brasileira (BRAMS)
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Somente para uso dos Avaliadores:
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Rohlis at al, 2006
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Enderego: Av. Presidente Antdnic Carles 6627 2° Ad 51 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-001
UF: MG Municipio: BELO HORIZOMTE
Telefone: (31)3409-4502 E-mail: coep@preg.ufmp.br

Fagira 0 da O5

48



49

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Platoforma
MINAS GERAIS {Ffoﬂ

Conlinuagan do Parscer: 3.744. 182

em diversas injurias e alteracbes oftalmoldgicas. Desta forma, o objetivo deste projeto & avaliar efeito da
permanéncia em campo antartico, do confinamento naval de pessoas gue passam até 6 meses em navios
polares, & da permanéncia até a invernagem na base brasileira na Antartica (nos Modulos Antarticos
Emergenciais-MAE e na Estacdo Antartica Comandante Ferraz -EACF) sobre a regulacdo autondmica
através da avaliacio do estresse (através de dosagens hormonais, de varidveis imunclogicas e de
parametros cardiovasculares), do ritmo circadiano e da microbiota intestinal em civis e militares em
ambientes extremos. Alem disso, avaliaremos a relagdo entre a capacidade aerobica e a regulagéo
autondmica na permanéncia em acampamentos antarticos, no confinamento naval e na invernagem na
EACF. Para a avaliagdo das medidas biologicas serdo coletadas amostras de saliva, de sangue, de urina,
de fezes de individuos que permanecem nos ambientes ICE ao longo das Operagbes Antaricas. Estas
medidas serfo comrelacionadas com os estados de humeor e varidveis cognitivas, avaliados através de
guestionarios e testes de fungdo executiva.
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Investigar as respostas fisiologicas e a aclimatizacdo ao ambiente denominado ICE: isolamento,
confinamento e ambiente extremo. O objetivo & avaliar efeito do confinamento naval, da invernagem na
EACF e da permanéncia em acampamentos antarticos sobre a regulacdo autondmica: a avaliagéo do
estresse, do ritmo circadiano e da microbiota intestinal em civis e militares em ambientes extremos. Além
disso, a relacdo entre a capacidade aerbbica e a regulagdo autondmica no confinamento naval, na
invemnagem na EACF & na permanéncia em acampamentos antarticos sera avaliada, assim como o efeito do
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local estarda devidamente informada sobre o calendario das coletas de dados e estard presente. Caso
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possui acerca de seu
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estado de salde, uso de medicacBes e quaisquer sensacbes incomuns associados & experiéncia prévia
com a realizacio de esforgo fisico devem ser comunicadas antes da realizac8o dos exercicios fisicos. A
coleta de sangue na popa digital pode ocasionar o surgimento de hematomas causados pela puncdo. As
medidas de massa corporal, altura, percentual de gordura, frequéncia cardiaca, preenchimento de
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outras equipes de resgate e atendimento a desastre, em condigbes semelhantes; além disso, uma melhor
compreensdo das respostas fisiologicas a estas condicbes contribuird para o desenvolvimento de outras
estratégias para a atenuacio das respostas de estresse e preparacio fisica prévia dos participantes das
equipes. Ao final do estudo serd também enviado para cada voluntdrio um relatério com os todos dados
individuais obtidos durante as coletas”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores atenderam todas as solicitagbes apresentadas em “Comentdrios e Consideracbes sobre a
Pesquisa® e “Recomendactes”, assim como indicaram da localizagdo de cada inclus8o/falteracgo realizada
no projeto e nos termos de consentimento. Todas as alteracbes realizadas na nova Brochura do Projeto e
nos TCLE estdo destacadas em vermelho.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
O Termo de ConstituicBo de Biorrepositorio foi apresentado, devidamente assinado.

Recomendacgdes:
Nao ha recomendacbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
S.M.J., sou & favor da aprovacdo do projeto.

Consideragbes Finais a critério do CEP:
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Flataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocomido durante o
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desenvolvimento da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacéo
relatorios parciais do andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a
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