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RESUMO 

Introdução: Os usuários atendidos na Atenção Primária à Saúde apresentam lacunas 
de conhecimento acerca dos sinais, sintomas, riscos e cuidados relacionados ao 
climatério, evidenciando a necessidade de estratégias educativas acessíveis, 
inclusivas e culturalmente adequadas. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia 
educacional do tipo cartilha, voltada para usuários atendidos na Atenção Primária à 
Saúde acerca do climatério com enfoque no autocuidado e no apoio às práticas 
educativas dos profissionais de saúde. Metodologia: Trata-se de um estudo de 
desenvolvimento metodológico, de natureza aplicada, fundamentado no referencial 
teórico-metodológico de Falkembach para elaboração de materiais educativos. O 
percurso metodológico compreendeu as etapas de análise e planejamento, 
modelagem e implementação. Inicialmente, realizou-se revisão integrativa da 
literatura para identificação de evidências científicas relacionadas ao climatério, às 
necessidades dos usuários e às estratégias educativas eficazes na Atenção Primária 
à Saúde. Posteriormente, foram definidos o público-alvo, os objetivos educacionais, 
os conteúdos prioritários e as estratégias pedagógicas. Na etapa de modelagem, 
elaboraram-se a estrutura conceitual da cartilha, storyboard, organização textual e 
recursos visuais. Na implementação, desenvolveu-se o protótipo da tecnologia 
educativa com ilustrações autorais, diagramação e versões digital e impressa. 
Resultados: Obteve-se uma cartilha educativa estruturada em linguagem acessível, 
inclusiva e visualmente atrativa, abordando sinais, sintomas, riscos invisíveis do 
declínio hormonal, letramento em saúde, terapias disponíveis e o papel da Atenção 
Primária à Saúde como rede de apoio contínua. A tecnologia construída apresentou 
potencial para fortalecer o letramento em saúde, ampliar o conhecimento dos usuários 
sobre o climatério, incentivar o autocuidado e subsidiar ações educativas 
desenvolvidas pelos profissionais da Atenção Primária à Saúde. Além disso, o 
material destacou-se pela abordagem inclusiva voltada a mulheres e homens trans, 
contribuindo para práticas assistenciais mais equitativas e humanizadas. Conclusão: 
A tecnologia educativa desenvolvida demonstrou potencial como instrumento de 
promoção da saúde e apoio às ações educativas na Atenção Primária à Saúde, 
favorecendo o acesso à informação, o fortalecimento da autonomia e a qualificação 
do cuidado ofertado às pessoas em climatério. A cartilha contribuirá para práticas 
assistenciais mais inclusivas, humanizadas e centradas nas necessidades dos 
usuários, podendo subsidiar futuras etapas de validação, implementação e avaliação 
de efetividade em diferentes contextos assistenciais. 

Palavras-chave: Tecnologia educativa; Climatério; Atenção Primária à Saúde; Saúde 
da mulher; Educação em saúde. 
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ABSTRACT 
 

Introduction: Users assisted in Primary Health Care present knowledge gaps 
regarding the signs, symptoms, risks, and care related to climacteric, highlighting the 
need for accessible, inclusive, and culturally appropriate educational strategies. 
Objective: To develop an educational technology in the form of a booklet aimed at 
users assisted in Primary Health Care regarding climacteric, focusing on self-care and 
supporting the educational practices of health professionals. Methodology: This is a 
methodological development study of an applied nature, based on Falkembach’s 
theoretical-methodological framework for the development of educational materials. 
The methodological pathway comprised the stages of analysis and planning, modeling, 
and implementation. Initially, an integrative literature review was conducted to identify 
scientific evidence related to climacteric, users’ needs, and effective educational 
strategies in Primary Health Care. Subsequently, the target audience, educational 
objectives, priority contents, and pedagogical strategies were defined. During the 
modeling stage, the booklet’s conceptual structure, storyboard, textual organization, 
and visual resources were developed. In the implementation stage, the educational 
technology prototype was created with original illustrations, layout design, and digital 
and printed versions. Results: An educational booklet was obtained, structured in 
accessible, inclusive, and visually attractive language, addressing signs, symptoms, 
invisible risks of hormonal decline, health literacy, available therapies, and the role of 
Primary Health Care as a continuous support network. The developed technology 
showed potential to strengthen health literacy, expand users’ knowledge about 
climacteric, encourage self-care, and support educational actions carried out by 
Primary Health Care professionals. Furthermore, the material stood out for its inclusive 
approach directed toward women and transgender men, contributing to more equitable 
and humanized care practices. Conclusion: The educational technology developed 
demonstrated potential as a tool for health promotion and support for educational 
actions in Primary Health Care, favoring access to information, strengthening 
autonomy, and improving the quality of care provided to people experiencing 
climacteric. The booklet will contribute to more inclusive, humanized, and user-
centered care practices and may support future stages of validation, implementation, 
and effectiveness evaluation in different healthcare contexts. 

Keywords: Educational technology; Climacteric; Primary Health Care; Women’s 
health; Health education. 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

RESUMÉN 

Introducción: Los usuarios atendidos en la Atención Primaria de Salud presentan 
vacíos de conocimiento sobre los signos, síntomas, riesgos y cuidados relacionados 
con el climaterio, evidenciando la necesidad de estrategias educativas accesibles, 
inclusivas y culturalmente adecuadas. Objetivo: Desarrollar una tecnología educativa 
tipo cartilla dirigida a usuarios atendidos en la Atención Primaria de Salud acerca del 
climaterio, con enfoque en el autocuidado y en el apoyo a las prácticas educativas de 
los profesionales de la salud. Metodología: Se trata de un estudio de desarrollo 
metodológico, de naturaleza aplicada, fundamentado en el referencial teórico-
metodológico de Falkembach para la elaboración de materiales educativos. El 
recorrido metodológico comprendió las etapas de análisis y planificación, modelado e 
implementación. Inicialmente, se realizó una revisión integradora de la literatura para 
identificar evidencias científicas relacionadas con el climaterio, las necesidades de los 
usuarios y las estrategias educativas eficaces en la Atención Primaria de Salud. 
Posteriormente, se definieron el público objetivo, los objetivos educativos, los 
contenidos prioritarios y las estrategias pedagógicas. En la etapa de modelado, se 
elaboraron la estructura conceptual de la cartilla, el storyboard, la organización textual 
y los recursos visuales. En la implementación, se desarrolló el prototipo de la 
tecnología educativa con ilustraciones originales, diagramación y versiones digital e 
impresa. Resultados: Se obtuvo una cartilla educativa estructurada en un lenguaje 
accesible, inclusivo y visualmente atractivo, abordando signos, síntomas, riesgos 
invisibles del declive hormonal, alfabetización en salud, terapias disponibles y el papel 
de la Atención Primaria de Salud como red de apoyo continuo. La tecnología 
desarrollada presentó potencial para fortalecer la alfabetización en salud, ampliar el 
conocimiento de los usuarios sobre el climaterio, incentivar el autocuidado y apoyar 
las acciones educativas desarrolladas por los profesionales de la Atención Primaria 
de Salud. Además, el material se destacó por su enfoque inclusivo dirigido a mujeres 
y hombres trans, contribuyendo a prácticas asistenciales más equitativas y 
humanizadas. Conclusión: La tecnología educativa desarrollada demostró potencial 
como instrumento de promoción de la salud y apoyo a las acciones educativas en la 
Atención Primaria de Salud, favoreciendo el acceso a la información, el fortalecimiento 
de la autonomía y la cualificación del cuidado ofrecido a las personas en climaterio. 
La cartilla contribuirá a prácticas asistenciales más inclusivas, humanizadas y 
centradas en las necesidades de los usuarios, pudiendo apoyar futuras etapas de 
validación, implementación y evaluación de efectividad en diferentes contextos 
asistenciales. 

Palabras clave: Tecnología educativa; Climaterio; Atención Primaria de Salud; Salud 
de la mujer; Educación en salud. 
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