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RESUMO

A crescente ascensdao no consumo de plantas e/ou seus produtos derivados como recursos
terapéuticos, tem estimulado a regulamentacdo do uso da Fitoterapia. Mas a oferta dessa
terapéutica exige a garantia do acesso da populagdo a produtos de qualidade, através dos estudos
de validagdo das espécies. Nesse sentido, os estudos etnodirigidos (etnobotanicos e
etnofarmacologicos) tém fornecido importantes subsidios, que possibilitam a investigacdo dos
recursos vegetais empregados terapeuticamente pela populagdo. Destacam-se, ainda, o
desenvolvimento dos estudos quimicos, que fornecem parametros importantes para o controle
de qualidade desde a matéria prima até o produto final para dispensacao. Assim, este estudo
objetiva realizar analise etnofarmacologica e quimica de Attalea speciosa Mart. ex Spreng.
(babagu), por representar espécie vegetal de grande ocorréncia no estado do Maranhao,
largamente empregada popularmente para diversos fins terapéuticos, visando contribui¢cdo
efetiva na validagdo da espécie. A abordagem etnofarmacoldgica através de entrevistas
semiestruturadas permitiu constatarmos que Attalea speciosa representa espécie vegetal
amplamente empregada na amostra em estudo para fins terapé€uticos, especialmente por
mulheres acima de 57 anos, predominando a concordancia do uso como fortificante. Para
realiza¢do do estudo quimico, o mesocarpo de babacu, adquirido em Arari e Esperantinopolis
(Maranhdao) e em Fortaleza (Ceard), representando respectivamente os biomas Amazonia,
Cerrado e Caatinga, foi submetido a extracdo padronizada para obtengdo dos extratos
hidroalcoolicos de babagu (EHB), seguido de reagdes de caracterizagdo fitoquimica, através de
métodos cromatograficos e de reacdes quimicas. No screening fitoquimico foi confirmada
presenca de compostos fendlicos, saponinas, taninos condensados, esteroides, flavononois e
catequinas. Pela cromatografia em camada delgada (CCD) e cromatografia liquida de alta
eficiéncia acoplada a detector de Ultravioleta (CLAE-UV-Vis) foi evidenciada a presenga das
substancias rutina, miricitrina, isoquercetina, vitexina, catequina e, com destaque, a
epicatequina. A analise dos dados socioecondémicos evidenciou diferengca entre o perfil
pertinente aos usuarios de plantas para fins medicinais e o daqueles que fazem uso terapéutico
do babacu, além de usos terapéuticos das categorias metabolicas e nutricionais. O perfil quimico
revelou semelhanga para os extratos do mesocarpo de babacgu oriundo de diferentes biomas,
sugerindo epicatequina como marcador analitico para a espécie.

Palavras-chave: babacu, biomas, etnofarmacologia, epicatequina.



ABSTRACT

The increasing rise in the consumption of plants and / or their products as therapeutic resources
has stimulated the regulation of the use of Phytotherapy. But the offer of this therapy requires
the guarantee of the access of the population to quality products, through the validation studies
of the species. In this sense, the ethnobiological (ethnobotanical and ethnopharmacological)
studies have provided important subsidies, which allow the investigation of the vegetal
resources used therapeutically by the population. Also noteworthy are to develop chemical
studies, which provide important parameters for quality control from the raw material to the
final product for dispensing. Thus, this study aims at ethnopharmacological and chemical
analysis of Attalea speciosa Mart. Ex Spreng. (Babagu), because it represents a plant species of
great occurrence in the state of Maranhdao, widely used popularly for several therapeutic
purposes, aiming at an effective contribution in the validation of the species. The ethno-
pharmacological approach through semi-structured interviews allowed us to verify that Attalea
speciosa represents a plant species widely used in the study sample for therapeutic purposes,
especially for women over 57 years of age, with the use of a fortifier being predominant. To
carry out the chemical study, the mesocarp of babagu, acquired in Arari and Esperantinopolis
(Maranhao) and Fortaleza (Ceara), representing the Amazon, Cerrado and Caatinga biomes
respectively, was submitted to standard extraction to obtain hydroalcoholic extracts of babassu),
Followed by reactions of phytochemical characterization, through chromatographic methods
and chemical reactions. Phytochemical screening confirmed the presence of phenolic
compounds, saponins, condensed tannins, steroids, flavonoids and catechins. The presence of
the substances rutin, myricitrin, isoquercetin, vitexin, catechin and, with emphasis, the
epicatechin, were evidenced by thin layer chromatography (CCD) and high-performance liquid
chromatography coupled with an ultraviolet detector (CLAE-UV-Vis). The analysis of
socioeconomic data evidenced a difference between the profile pertinent to the users of plants
for medicinal purposes and those of those who make therapeutic use of babassu, besides
therapeutic uses of the metabolic and nutritional categories. The chemical profile revealed
similarity to the extracts of the babassu mesocarp from different biomes, suggesting epicatechin
as an analytical marker for the species.

Key-words: babassu, biomes, ethnopharmacology, epicatechin.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, assim como outros paises, tem o uso de plantas e seus produtos derivados
na medicina humana, quer seja como pratica tradicional, complementar e/ou alternativa a
terapia convencional, regulado e estimulado dado notdrio reconhecimento dos beneficios
garantidos quando feito de modo seguro, eficaz e qualificado (BRASIL, 2006a; 2006b; 2014).

O estimulo ao uso de produtos oriundos de espécies vegetais encontra-se
fundamentado nas iniimeras vantagens atribuidas a essas preparacdes, como custos de obtengao
reduzidos e valorizacao das tradi¢cdes populares; bem como a comprovagao, através dos avangos
das pesquisas, dos efeitos sinérgicos decorrentes dos varios constituintes quimicos presentes
em uma espécie vegetal e da atuagdo dessas substancias em diferentes alvos moleculares, o que
contribui com a eficacia terapéutica (ALBUQUERQUE et al., 2011).

A diferenciagdo entre as categorias em que os produtos de origem vegetal se enquadram,
inclui: planta medicinal definida como espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos
terapéuticos; droga vegetal ¢ a planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias
responsaveis pela acdo terapé€utica, apos processos de coleta/colheita, estabilizagdo, quando
aplicavel, e secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada. Os
produtos tradicionais fitoterapicos sao aqueles obtidos com emprego exclusivo de matérias-
primas ativas vegetais cuja seguranga e efetividade sejam baseadas em dados de uso seguro e
efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e que sejam concebidos para serem utilizados
sem a vigilancia de um médico para fins de diagnoéstico, de prescricdo ou de monitorizagao e,
por fim, os medicamentos fitoterapicos sao os obtidos com emprego exclusivo de matérias-
primas ativas vegetais cuja seguranga ¢ eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que
sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade (BRASIL, 2014).

A necessidade de garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e uso racional de
plantas medicinais, drogas vegetais, produtos tradicionais fitoterapicos e medicamentos
fitoterapicos, com utilizacdo sustentdvel da biodiversidade e incentivo a pesquisa e
desenvolvimento (P&D) tecnologico na area, tém ocasionado, desde a década de 1980, a adogdo
de varias medidas e agdes normativas do Governo Federal, com destaque para a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006b), a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2006a)
e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2008).
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As determinagdes legais visam a estruturagdo da Fitoterapia no Brasil, exigindo da
pesquisa cientifica, do setor industrial e da saude publica, atuacao efetiva e compartilhada para
o desenvolvimento de estudos cientificos que comprovem a seguranga e eficacia terapéutica;
possibilitando, no pais, a produgdo, o registro ¢ a comercializagao de produtos de origem vegetal com
qualidade (AMARAL, 2007; SANTOS et al., 2011; OSHIRO et al., 2016).

Porém a transformagdo de uma planta em um produto tecnicamente elaborado,
intermedidrio ou acabado, implica na utilizacdo de operagdes de transformacgao tecnologica,
que devem assegurar a integridade quimica e farmacologica do vegetal. Em continuidade, a
garantia da preservacao da atividade bioldgica e seguranca de utilizagdo, necessita da interagao
inter ¢ multidisciplinar, envolvendo estudos etnodirigidos, botanicos, agrondémicos, quimicos,
biolégicos (farmacologia e toxicologia pré-clinica e clinica) e farmacéuticos (desenvolvimento
de metodologia analitica de controle de qualidade e tecnoldgico) (CHABARIBERI et al., 2009).

Entre as estratégias a serem adotadas na descoberta e desenvolvimento de
compostos ativos a partir de espécies vegetais, devemos destacar a importancia da definicao de
critérios para selecdo do material para investigagdo cientifica. Nesse sentido os estudos
etnobotanicos e etnofarmacologicos, chamados em conjunto de estudos etnodirigidos, tém
fornecido importantes subsidios, possibilitando a avaliagdo dos recursos naturais,
especialmente de origem vegetal, empregados terapeuticamente pela populagdo
(ALBUQUERQUE et al., 2010a)

A etnofarmacologia ¢ de grande contribui¢do tanto no processo de pesquisa de
plantas medicinais e drogas vegetais, como na pesquisa e desenvolvimento de fitoterapicos,
pois o uso prolongado por determinados grupos étnicos e/ou populagdes tradicionais pode ser
encarado como pré-triagem quanto a utilidade terapéutica (OLIVEIRA et al., 2009; BRASIL,
2014); porém ndo é recomendavel o pensamento comum de que o uso popular e tradicional seja
suficiente para validar plantas como medicamentos; sendo, assim, a etnofarmacologia deve ser
empregada como critério de selecdo de espécies vegetais a serem submetidas aos estudos de
validagao (ALBUQUERQUE et al., 2014a).

Em atendimento as determinag¢des normativas vigentes (BRASIL, 2013; BRASIL,
2014) plantas medicinais, drogas vegetais, produtos tradicionais fitoterdpicos e medicamentos
fitoterapicos devem ser submetidos aos estudos quimicos, com caracterizacdo qualitativa e

quantitativa, envolvendo a identificacdo de seus principais constituintes quimicos, para
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obtengdo do perfil cromatografico e definicdo de marcadores ativos e/ou analiticos visando
assegurar parametros para o controle de qualidade da matéria prima ao produto final.

Attalea speciosa Mart ex. Spreng. (Arecaceae), cujo principal nome vernacular ¢
“babacu”, esta inclusa na Rela¢do Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Saude - RENISUS (BRASIL, 2009) ¢ tem sido selecionada para estudos por
representar espécie vegetal de valor sociocultural e econdmico para populagdo das varias areas
de ocorréncia do Maranhao, o que tem estimulado desenvolvimento dos estudos de validagao
(SILVA, 2011a).

Estudo realizado em comunidades de quebradeiras de coco babacu da regido do
Médio Mearim no municipio de Esperantinopolis, estado do Maranhao, revelou a frequéncia e
as principais formas de utilizagdo terapéutica dos produtos e subprodutos de babagu, com
destaque ao mesocarpo, frequentemente referido para o tratamento de gastrite, leucorréia e
processo inflamatorios (SOUZA et al., 2011). Entretanto, existe uma caréncia de estudo
etnofarmacologico com a espécie em outras cidades do estado, inclusive na capital, Sao Luis.

A selecao do mesocarpo do fruto de babagu como material para as analises quimicas
¢ fundamentada nos estudos prévios do Grupo de Produtos Naturais da Universidade Federal
do Maranhao (UFMA), indicando o seu potencial medicinal e economico (BARROQUEIRO et
al., 2001; MACIEL, et al.,, 2003; AZEVEDO et al., 2004; NASCIMENTO et al., 2006;
FORTES et al., 2009; SOUZA et al; 2011; GODINHO JUNIOR, 2014; VERAS, 2014;
BARBOZA, 2015; PONTES, 2015; BARROQUEIRO et al., 2016; SILVA, et al. 2017).

Merece énfase que para validagdo de uma espécie vegetal, é importante a realizacao
de estudos quimicos desse recurso natural oriundo de diferentes localizagdes geograficas,
especialmente no caso de recursos com base em sistemas agricolas, uma vez que a composicao
quimica e, consequentemente, a atividade biologica, podem variar em funcdo de fatores
climaticos, de solo, tempo ou safra (TEIXEIRA, 2002). Os metabolitos secundarios servem
como representacdo da correlagdo quimica das espécies vegetais € o ambiente em que se
encontram, ja que a sintese dos mesmos depende das condigdes ambientais. Assim, alteragdes
de produgdo ou concentragdo de um metabdlito secundario podem ocorrer por diversos fatores
ambientais, principalmente: sazonalidade, ritmo circadiano, fase de desenvolvimento e idade,
temperatura, disponibilidade de &4gua, radiagdo ultravioleta, nutrientes do solo, altitude,

composi¢do atmosférica e lesdo dos tecidos (GOBBO-NETO; LOPES, 2007)
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Para contribui¢do efetiva dos estudos de validacdo de Attalea speciosa, espécie
vegetal de grande representatividade socio, econdmica e cultural, inclusa na RENISUS e nos
arranjos produtivos do estado do Maranhao, sao necessarios estudos etnofarmacologicos no
municipio de Sdo Luis na perspectiva real de assegurar a qualidade do material vegetal
disponibilizado ao uso, o que pode ser garantido pelo desenvolvimento de analises quimicas.

Nesse sentido, em continuidade a linha de pesquisa do Grupo de Produtos Naturais
da UFMA, esse trabalho propde desenvolver um estudo etnofarmacoldgico para caracterizagao
do uso medicinal de Attalea speciosa Mart. ex Spreng. no municipio de Sao Luis, capital estado
do Maranhao, e realizar estudo quimico, através de métodos cromatograficos e de reagdes

quimicas para definicdo de seu(s) marcadore(s) analitico(s).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fitoterapia e a pratica popular

A utilizagdo de plantas para fins medicinais ¢ um dos recursos mais antigos
empregados pelo homem para a prevencao e/ou na cura de doengas. Essa pratica, conhecida
como Fitoterapia, representa o acimulo de conhecimentos sobre a acdo das plantas por diversos
grupos étnicos, repassados oralmente através de sucessivas geragdes, com grande influéncia
sobre o uso racional da biodiversidade de cada pais e valiosa importancia cultural (SIGNORINI
et al., 2009; COSTA; MAYWORM, 2011; FIRMO et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2014).

Durante a historia, essa pratica terapéutica popular passou por diferentes fases de
representatividade na sociedade, seja quando se caracterizava como sendo o primeiro e/ou tinico
recurso terapéutico de grande parte da populagdo mundial; ou quando fora marginalizada como
uso apenas por classes sociais menos favorecidas, sem acesso aos servicos de saude
institucionalizados (ALVES, 2013).

Atualmente, a Fitoterapia se destaca tanto em paises desenvolvidos como naqueles
em desenvolvimento, inserida nas diferentes classes sociais, ndo limitada apenas as populagdes
de zonas rurais ou regides carentes de assisténcia a saude (SIMOES et al., 2010).

Ao longo do tempo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), diante das precarias
condicdes de saude de grande parte da populacdo mundial, tem reconhecido o potencial
terapéutico dos recursos naturais, principalmente de espécies vegetais, a serem empregados na
Atencdo Primaria a Saude e, tem estimulado os paises a formularem e implementarem politicas
publicas para o uso racional e integrado da Fitoterapia (AMARAL, 2007; BRUNING et al.
2012).

A utilizagdo de plantas baseada no conhecimento tradicional pode, assim,
representar ferramenta fundamental nos programas de Atencdo Primaria a Saude, devido,
principalmente, ao relativo baixo custo operacional, facilidade de aquisicao e compatibilidade
cultural ao publico alvo (TORRES et al., 2005).

Além da agdo terapéutica e da viabilidade econdmica, a Fitoterapia demonstra-se
como parte importante da cultura de um povo, logo, um sistema de satide que adota essa pratica
deve tratd-la ndo como uma simples forma de medicagdo, mas como um conjunto de valores,
crencas e atitudes, que representam uma filosofia de vida (HUFFORD, 1997; LEITE, 2000);

demonstrando que o saber popular ¢ uma importante ferramenta de auxilio para os profissionais
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de satde, na implantagdo de programas de Fitoterapia na rede de atendimento basico de satde
(BRUNING et al. 2012; LEAO, 2015).

Em atendimento as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde e da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, alguns estados brasileiros, com
destaque ao Ceard, Paraiba, Rio de Janeiro, Parana, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sao
Paulo, Mato Grosso e Pernambuco tem incorporado o uso de plantas in natura e/ou suas
preparagdes em algumas unidades de satde na perspectiva de amplia¢ao das ofertas terapéuticas
no SUS (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b; AMARAL, 2007; BRUNING et al., 2012;
ARAUJO et al., 2014).

Em Curitiba, no estado do Parand, por exemplo, plantas medicinais e fitoterapicos
sao utilizados como recurso terap€utico na rede publica desde 1990, por meio do projeto Verde
Satde (TOMAZZONI, 2004). Em 2001, 82% das unidades de satde do municipio ja utilizavam
a Fitoterapia como opcao terapéutica (CURITIBA, 2003). Outras cidades paranaenses, também
aderiram ao uso de fitoterapicos na rede basica e tem os resultados desse programa avaliados
como satisfatorios pelos gestores e usudrios do sistema publico de satde (TOMAZZONI,
2004).

No municipio de Sao Luis, Maranhao, a oferta de servicos de Fitoterapia ainda ¢
precaria, com atuagdes pontuais, sendo atualmente mantido apenas o Programa de Fitoterapia
da UFMA e alguns movimentos comunitarios. Realidade lamentavel e drastica considerando a
grande extensao territorial do estado do Maranhdo, formada por varios ecossistemas, com flora
rica, diversificada e desconhecida; aliada as precarias condigdes socioecondmicas da populagdo
e agravadas pelo acelerado processo de urbanizacdo que favorece diversos agravos a saude;
bem como o legado cultural do conhecimento tradicional de plantas para fins terapéuticos,
resultante da miscigenacdo étnica da populagdo, com forte influéncia indigena, europeia e
africana (AMARAL, 2007; ARAUJO et al., 2014).

Essas caracteristicas deveriam estimular e facilitar o processo de validagdo das
plantas, especialmente as nativas, no sentido de desenvolver a Fitoterapia e tornd-la parte real
dos servicos de satde, principalmente, publicos. Entretanto, a maioria dos gestores, apesar de
admitirem os beneficios dessa terapéutica e seu uso disseminado pela comunidade local, ndo

conhece as politicas e normas vigentes, indicando a falta de capacitacdo profissional e
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insuficiéncia na estrutura fisica das unidades como dificuldades para a implantagdo da
Fitoterapia (ARAUJO et al., 2014).

Diante dessa realidade, a populagao da cidade de Sao Luis, assim como grande parte
da populagao brasileira, utiliza plantas para fins medicinais empiricamente, sem prescri¢ao
qualificada, adquirindo livremente tanto a planta in natura, como suas preparagdes em
mercados, feiras livres, lojas de produtos naturais e/ou estabelecimentos farmacéuticos, apesar
de intimeras espécies vegetais ainda ndo possuirem comprovacao de suas atividades
farmacologicas (AMARAL et al., 2001; 2003).

Analisando o mercado nacional e internacional de produtos fitoterapicos, pode-se
perceber o constante aumento no consumo de plantas e seus produtos derivados, embora no
Brasil o desenvolvimento e a producao de medicamentos fitoterapicos ainda sejam limitados
(ALVES, 2013; NUNES, 2015); indicando a ascensao da Fitoterapia se da principalmente, ndo
pelo consumo de medicamentos fitoterdpicos nacionais industrializados, mas de produtos
artesanais, manipulados e da planta medicinal in natura, bastante utilizados na pratica popular;
e, adquiridos geralmente no comércio informal (ASSAD, 2015).

A garantia do uso racional e seguro da Fitoterapia como opgao terapéutica, seja de
forma alternativa ou complementar, necessita de diversos fatores contribuintes, com destaque
aos investimentos em pesquisa ¢ desenvolvimento (P&D), a implementagdo de parcerias entre
universidades e empresas privadas; o aumento no nimero de estudos com espécies vegetais
nativas e de uso terapéutico popular e, ainda, o estimulo de estudos de padronizacao e validagao
de plantas medicinais para o desenvolvimento de fitoterapicos (MELO, 2007; FREITAS, 2007,
BELTRAME et al., 2009; BRITO, 2015).

Vale destacar, que além de serem aplicadas diretamente para fins terapéuticos, as
plantas medicinais s3o utilizadas também como bases na produgao de produtos semissintéticos
de interesses farmacéuticos. Nesse contexto, as abordagens etnofarmacoldgicas e
etnobotanicas, ou, em conjunto, os estudos etnodirigidos, servem como ferramentas primarias
e eficientes na identificag@o e sele¢do de espécies de interesse para estudos de validagdo, que
comprovem sua seguranca e eficacia (LEITAO et al., 2013; ALBUQUERQUE et al., 2014a;
LEITAO et al., 2014; ABRANCHES, 2015).
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2.2 Estudos etnodirigidos: etnobotanica e etnofarmacologia

A abordagem etnodirigida ¢ baseada na selecdo de recursos naturais a partir de
indicagdes de grupos populacionais especificos em um determinado contexto de utilizagao,
destacando a exploracao do conhecimento de recursos locais e suas aplicagdes nos sistemas de
saude e doenga. Aspectos positivos desse tipo de estudo sdo o tempo e o baixo custo envolvidos
na coleta dessas informagdes. Duas disciplinas cientificas mostram-se como primordiais nessa
tarefa: a etnobotdnica e a etnofarmacologia (MACIEL et al, 2002; ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006).

Ao longo do tempo, varios conceitos e definigdes foram atribuidos ao termo
etnobotanica, designagao utilizada pela primeira vez em 1895 por Harshberger, botanico norte-
americano, para designar o estudo da relacdo entre os humanos e as plantas utilizadas por eles
(ALBUQUERQUE, 2005; AMARAL, 2007; CEE, 2016).

Em 2005, Albuquerque, definiu etnobotanica como “o estudo da inter-relagao direta
entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio”. A importancia desse estudo esta
diretamente ligada ao fato de que ndo hd como dissociar a interacdo entre as sociedades
tradicionais e o ambiente onde estdo inseridas (ALBUQUERQUE, 2005; KOVALSKI;
OBARA, 2013).

A etnobotanica estuda o conhecimento humano sobre as plantas e suas relagoes,
tornando possivel a compreensdo da estrutura loégica do relacionamento entre os homens e a
flora que os cercam e agindo como um importante agente de conservacdo e difusdo do
conhecimento das comunidades tradicionais. O Brasil ¢ um pais que engloba uma das maiores
diversidades dessas comunidades tradicionais, como: quilombolas, caigaras, ribeirinhos,
jangadeiros, além das diversas etnias indigenas; sendo também considerado um dos paises que
mais se destaca em relacdo aos indices de biodiversidade (CEE, 2016).

Assim, justifica-se a importancia desse estudo que estimula o resgate cultural junto
a essas comunidades, evoluindo e incorporando novas técnicas de pesquisa, incluindo analises
quantitativas e qualitativas, visando desenvolver estratégias para além de permitir a
compreensdo das relagdes do homem com o mundo vegetal, possibilitarem a conservagdo, a
protecdo e uso sustentavel tanto da biodiversidade, como da etnobiodiversidade (AMARAL,

2007; FRANCO et al., 2011).
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Diante do vasto campo de informagdes que a etnobotanica oferece, uma das areas
de maior destaque ¢ a de investigagdo e resgate do conhecimento popular de plantas e seu uso
para fins medicinais, originando assim um ramo desse estudo, denominado de
etnofarmacologia, que investiga nao s6 a utilizacdo de plantas, mas qualquer recurso natural
para fins terapéuticos (ROGERIO, 2014; QUIRINO, 2015).

Apesar de ser uma disciplina recente no meio académico, a palavra
etnofarmacologia foi mencionada pela primeira vez em 1967, durante um evento intitulado
“Ethnopharmacological search for new psychoactive drugs”, além de ja ter seu conceito
apresentado em 1924 por Louis Lewin em sua obra intitulada “Phantastica”. De inicio, a
etnofarmacologia foi definida como a ciéncia que buscava compreender os recursos naturais
utilizados como drogas de acordo com a visao de cada comunidade. Entretanto, ao longo da
historia a disciplina foi evoluindo, sendo definida em 1981 por Bruhn & Holmsted como
“exploracdao cientifica interdisciplinar de agentes biologicamente ativos, tradicionalmente
empregados ou observados pelo homem” (ROGERIO, 2014; CEE, 2016).

Nesse sentido, um estudo etnofarmacologico baseia-se na combinagdo de
informagdes adquiridas junto as comunidades locais e/ou tradicionais sobre os recursos naturais
utilizados para fins medicinais com os estudos quimicos e farmacoldgicos. Esse método
possibilita a elaboracao de hipdteses quanto as atividades farmacologicas e as substancias ativas
responsaveis pelas acdes terapéuticas relatadas, seguida de testes rigorosos de seguranca e
eficacia, que levem em consideragdo toda a informagdo obtida a partir do conhecimento
tradicional, incluindo aspectos importantes como modo de preparo e posologia
(ELISABETSKY, 2003; ELISABETSKY; SOUZA, 2010).

A Etnofarmacologia tem, antes de tudo, um carater multidisciplinar, portanto, so ¢
construida a partir de uma interacdo entre profissionais de diversas areas, bem como da
execucdo de etapas subsequentes que, juntas, permitem um estudo solido e robusto (SIMOES
et al., 2010).

Além da coleta e analise dos dados etnofarmacologicos, as principais etapas a serem
seguidas em uma pesquisa etnofarmacologica sao: identificacdo dos recursos naturais, sejam
eles de origem vegetal, animal ou mineral; pesquisa bibliografica em bancos de dados; analise
quimica preliminar para detectar as classes de compostos presentes no recurso e/ou na
preparacdo utilizada pela populacdo; estudo farmacolégico preliminar em modelos

experimentais; fracionamento quimico; estudo farmacoldgico abrangente e toxicologicos das
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fracoes de interesse e elucidacao estrutural das substancias ativas isoladas ou obtencao de

derivados (ELISABETSKY; SOUZA, 2010).

2.2.1 Importancia

O desenvolvimento e a publicagao de trabalhos envolvendo os saberes e praticas
populares “tradicionais” ganhou um novo sentido indo além da simples compilagao de plantas
e animais. Além de identificar, um nimero cada vez maior de espécies com potencial para fins
medicinais, que necessitam de testes de seguranca e eficcia, as pesquisas etnofarmacoldgicas
vém contribuindo significativamente no que diz respeito a busca de novas drogas (MORAIS et
al., 2005; MONTEIRO et al., 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007).

Uma importante caracteristica da Etnofarmacologia ¢ o fato de que suas
informagdes vém essencialmente do uso terapéutico dos recursos naturais mencionados, diante
disso ela pode ter um papel de destaque no tratamento de doengas cuja patofisiologia nao esta
bem esclarecida e, ainda, no desenvolvimento de produtos prototipos com mecanismos de agao
diferente do que ja sio conhecidos (SIMOES et al., 2010).

Observa-se entdo, a importancia dos métodos quimicos e farmacologicos a serem
empregados no decorrer de uma pesquisa etnofarmacoldgica, buscando a identificagdo dos
compostos ativos responsaveis pela a¢do terapéutica indicada popularmente. Nao se trata de
isolar um ou mais compostos, e sim de, através de um fracionamento quimico, identificar
fragoes ativas a serem testadas biologicamente em modelos in vitro e in vivo, a fim de garantir
que o recurso natural estudado tenha seguranca e eficacia comprovadas (ELISABETSKY;
SOUZA, 2010).

Diversos estudos tém comparado as abordagens etnodirigidas a outras abordagens,
e, em varios casos, os resultados das investigagdes etnofarmacoldgicas sdo melhores em
compara¢do a uma pesquisa aleatoria de plantas para fins terapéuticos especificos (BALICK;
COX, 1996; KHAFAGI; DEWEDAR, 2000; OLIVEIRA et al., 2011).

Uma pequena amostra de plantas obtidas de um curandeiro, em Belize, na América
Central, apresentou-se quatro vezes mais eficiente nos testes dos extratos como anti-HIV do
que as obtidas por triagem aleatéria (BALICK; COX, 1996). Também em Belize, Slish et al.
(1999) constataram que quatro em cada 31 plantas selecionadas a partir de estudo
etnofarmacologico apresentou atividade relaxante do musculo liso vascular, enquanto nenhuma

entre as 32 coletadas aleatoriamente demonstrou esta propriedade.
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Estudo realizado por Khafagi e Dewedar (2000) investigou plantas nativas do Egito
com atividade antimicrobiana, verificando que 83% das plantas selecionadas utilizando a
abordagem etnofarmacologica demonstraram tais propriedades, enquanto apenas 42% das
plantas selecionadas aleatoriamente teve resultados positivos.

Dados publicados pela indistria Shaman Pharmaceuticals, que wusa a
etnofarmacologia como eixo central em seu programa de P&D, ratificam o que ¢ mostrado nas
publicagdes académicas e comprovam a eficiéncia dessa abordagem também no ambito
industrial. Segundo a empresa, 3,3% de compostos ativos foram isolados de produtos naturais
selecionados por método etnodirigido, enquanto apenas 0,013% foram obtidos daqueles
selecionados aleatoriamente (CARLSON et al., 1997; SIMOES et al., 2010).

Além disso, varios estudos etnodirigidos, sem carater comparativo, tém apresentado
resultados promissores. Estudo realizado por Souza et al. (2014) observou grande versatilidade
de usos terapéuticos populares de diversas plantas do nordeste do Brasil. Bieski et al. (2012)
evidenciaram a influéncia da cultura indigena no uso medicinal de plantas na regido do pantanal
brasileiro.

Leitdo et al. (2014) verificaram predominancia na comercializagdo de plantas para
fins medicinais que ndo estdo ameacadas de extingdo em mercados no Rio de Janeiro, Brasil.
Entretanto, identificou algumas espécies com potencial toxico ja conhecido vendidas sem
nenhuma restrigao.

Comprovam, ainda, a representatividade do conhecimento popular, estudo feito por
Leitdo et al. (2013), que demonstrou a importancia do conhecimento dos comerciantes de
mercados ao livre, no Rio de Janeiro, sobre o uso terapéutico popular de plantas, ao observar
que espécies listadas para combate a tuberculose apresentaram atividade in vitro contra
Mycobacterium tuberculosis.

Estudos locais do Grupo de Produtos Naturais da Universidade Federal do
Maranhao desenvolvidos por Vieira et al. (2014) e Neiva et al. (2014) identificaram e
comprovaram, respectivamente, espécies vegetais com agdo antimicrobiana e anticariogénica e
anti-Giardia.

Ratificando, ainda, a representatividade e espectro da Etnofarmacologia vale
destacar, estudos locais desenvolvidos por Amaral et al. (2003) e Gongalves (2016) que
constataram grande variedade de plantas empregadas para fins medicinais, porém de ma

qualidade, comprovando, assim, riscos e perigos associados a pratica popular.



22

E importante ressaltar a representatividade de outro estudo local desenvolvido por
Almeida et al. (2012) que ao constatar elevado consumo de plantas com finalidade medicinal
entre pessoas vivendo com HIV/AIDS, em uso de antirretrovirais, comprova elevada
prevaléncia de uso de espécie vegetal que interfere na terapéutica com essa classe de

medicamentos.

2.2.2 Fragilidades

Embora tanto a etnobotdnica como a etnofarmacologia tenham permitido um
significativo aumento do conhecimento sobre o uso dos recursos naturais pelas comunidades
locais, particularmente no Brasil, sendo reconhecidas como poderosas ferramentas na busca por
substancias naturais de acao terapéutica, alguns problemas sao reconhecidos como de dificeis
resolucdes, principalmente no que se refere ao cumprimento dos aspectos €ticos que envolvem
0 acesso ao conhecimento, seja ele, tradicional ou ndo; bem como a biodiversidade, diante da
euforia por estarem ali fontes potenciais de lucro e beneficios para os manipuladores dos dados
da pesquisa (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; MOREIRA, 2007; FRANCO et al., 2011;
ALBUQUERQUE et al., 2012; ALBUQUERQUE et al., 2014a).

No que se refere a qualidade dos estudos etnodirigidos, as pesquisas esbarram
geralmente em problemas com destaque ao delineamento inadequado para coleta de dados, que
engloba desde a selecdo dos participantes até os métodos mais adequados para extracao das
informagdes desejadas; frequente uso de plantas associadas a componentes magico-religiosos;
erros nas interpretagdes das informagdes obtidas devido a auséncia ou utilizacdo incorreta das
técnicas de andlises, sejam elas qualitativas ou quantitativas e, ainda, dificuldade na
identificagdo dos recursos naturais referidos pelas comunidades locais e/ou tradicionais, devido
a fragilidades das informagdes e do conhecimento dos proprios pesquisadores
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2009; BENNETT; BALICK, 2014).

Para a coleta de dados em uma pesquisa etnodirigida, ¢ muito comum a utilizagdo
de questionarios durante as entrevistas, mas ¢ necessario frisar que essa ferramenta precisa ser
desenvolvida de acordo com o contexto cultural em cada estudo para alcangar seus objetivos
(SIMOES et al., 2010). Edwards et al. (2005) relataram trés estudos de caso em que 0s
questionarios aplicados, ora inibiam os entrevistados por apresentarem um aspecto muito

formal, ora dificultava suas respostas por conterem questdes de dificil entendimento.



23

Quando o questionario ¢ uma ferramenta de escolha para coleta de dados, ¢
indispensavel que seja comprovada sua eficacia, verificando se os questionamentos ¢ a forma
como os mesmos serdao colocados evidenciam pontos chave para a analise dos dados (BAILER
et al., 2011). Essa necessidade destaca a importancia da realizacao do estudo piloto. O objetivo
principal desse tipo de estudo ¢ detectar os pontos fracos e potenciais problemas da pesquisa
em questdo, testando os instrumentos, avaliando a viabilidade e eficiéncia dos métodos de
coleta em cada fase de execucao, antevendo os resultados e aprimorando os pontos necessarios
para que tudo seja solucionado antes da realizagao da pesquisa em si. Para a realizagcdo do estudo
piloto, a quantidade de participantes ndo necessita ser maior que 10% da amostra desejada
(CANHOTA, 2008).

Outro aspecto que merece destaque ¢ a identificacdo dos recursos naturais
mencionados durante os inquéritos etnofarmacolégicos. Embora essa etapa seja reconhecida
como essencial para a continuidade das etapas envolvidas no estudo, visto que, cada recurso
tera composi¢do quimica e, consequentemente, acdes biologicas especificas; nem sempre, ¢
uma tarefa simples para os pesquisadores (BENNETT; BALICK, 2014).

E comum serem observadas diferentes espécies vegetais conhecidas por um mesmo
nome popular, ou, até mesmo, uma Unica espécie com diversos nomes vernaculares e/ou
cientificos; a exemplo do género Passiflora, que possui uma larga variedade de espécies, a
maioria delas conhecidas popularmente como maracuja; demonstrando, assim, a insuficiéncia
da representatividade da nomenclatura vernacular para a identificagdo das espécies vegetais
referidas na coleta etnofarmacolégica (ALBUQUERQUE et al., 2010c).

Empregando, ainda, o exemplo do gé€nero Passiflora, podemos caracterizar a
dificuldade da identificagdo botanica das espécies, pois segundo os herbarios internacionais 7he
Plant List (2010) e Tropicos (2011), Passiflora edulis Sims e Passiflora incarnata L., duas
nomenclaturas bastante difundidas, s3o sinonimias para a mesma espécie de maracuja
(GODINHO, 2014). Entretanto, diversos estudos as apontam como sendo espécies distintas,
com compostos quimicos e agdes farmacologicas diferentes (FREITAS, 1985; PEREIRA;
VILEGAS, 2000; LOCKS, 2005; ZERAIK; 2010; RODRIGUES, 2012; SAKALEM, 2012).

2.2.3 Conhecimento tradicional
A prospeccao ética da biodiversidade, visando agregar ciéncia e tecnologia a seus

produtos, passa a ser de importancia estratégica para os paises em desenvolvimento, sendo um
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instrumento tanto para a descoberta de alternativas para o tratamento de doencas tipicas destes
paises, como para estimular o crescimento de suas economias (FUNARI; FERRO, 2005).
Aliados a isso, a ascensdao do “mercado verde”, o avango da biotecnologia ¢ o desejo do
consumidor fizeram com que as culturas tradicionais passassem a ser vistas como um bem a ser
consumido. Assim, torna-se essencial que, antes de tudo, as diretrizes de protecdo dos
conhecimentos tradicionais sejam obedecidas (MOREIRA, 2007; FRANCO et al., 2011).

Diante disso, ¢ extremamente necessario que se saiba reconhecer quais
comunidades podem ser designadas como tradicionais € como ¢ definido o conhecimento
tradicional associado.

De acordo com o Decreto n°® 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos e comunidades
tradicionais podem ser definidos como grupos com cultura diferenciada, auto reconhecidos
como tais, com suas proprias formas de organizagdo social, ocupando e fazendo uso de
territorios e recursos naturais para que haja condicionalmente sua reproducao cultural, social,
econOmica, religiosa, e ancestral, a partir de conhecimentos e praticas gerados e transmitidos
pela tradicdo (BRASIL, 2007).

Um aspecto importante para a caracterizagdo desses grupos ¢ o territorio,
considerado um espaco de extrema necessidade, seja permanente ou temporario, para que haja
a reproducao da sociedade, da cultura e da economia dessas comunidades, pois € nele que estao
gravadas a memoria e a base material cultural que identifica o grupo. Outro aspecto relevante
¢ o desenvolvimento sustentavel, que se refere ao uso dos recursos naturais de forma equilibrada
mantendo-os disponiveis para as proximas geragdes. Essas comunidades sdo baseadas na
chamada economia de subsisténcia (MORIM, 2014).

Os povos e comunidades tradicionais, encontram-se um uma ascensao quantitativa,
tanto no Brasil quanto no contexto internacional, devido principalmente ao fato do auto
reconhecimento desses grupos e da necessidade vista por eles, de luta por direitos. O processo
de desenvolvimento, especialmente, no campo da biotecnologia, tem, de certa forma, ameagado
varias dessas comunidades, que comegam a se unir para exigir a garantia de seus direitos ao
territorio e a preservagdo dos seus conhecimentos e recursos (MORIM, 2014; UDRY; EIDT,
2015).

O conhecimento tradicional associado pode ser definido como informagdes ou
praticas de povos indigenas, comunidades tradicionais ou agricultores tradicionais sobre as

propriedades ou usos, diretos ou indiretos, associada ao patrimonio genético, que por sua vez €
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caracterizado como qualquer informagao sobre espécies vegetais, animais, microbianas ou de
outra natureza, incluindo as substancias oriundas do metabolismo destes seres vivos (BRASIL,
2015; VASCONCELOS, 2015).

Ao ser comparado com o conhecimento técnico-cientifico, o conhecimento
tradicional ¢ pontualmente diferente por ser coletivo, com valor social, cultural, ambiental e,
ter exploragdao ndo condicionada somente a uma reparticdo de beneficios; assim, sua protecao
deve proporcionar a conservagao da biossociodiversidade, dando aos seus detentores o direito
de negar o acesso aos recursos associados a ele quando julgarem necessario e,
consequentemente, impedir que esse conhecimento seja reduzido apenas a condicao de matéria
prima para desenvolvimento de biotecnologia (SANTOS, 1996; SILVA; PILAU, 2012).

O conhecimento de uma comunidade tradicional ¢ construido a partir de suas
praticas e experiéncias culturais e esta diretamente ligado ao espago que ocupam e as suas
tradigdes e costumes; a partir de uma vivéncia coletiva e ao longo de muito tempo (DERANI,
2002).

E de extrema importancia ressaltar que iniimeras sociedades atuais, inclusive a
brasileira, sio compostas por um povo mestico, resultante da miscigenagdo entre diferentes
grupos €tnicos como indigenas, africanos e europeus; tendo sua identidade sociocultural
formada através da preservagdo das variadas crencas e ritos religiosos, habitos alimentares,
culto a natureza e utilizacdo dos recursos naturais; somadas as influéncias do espago que
ocupam e suas observagdes. Essa ¢ uma das situagdes em que € possivel identificar o chamado
conhecimento tradicional associado de origem ndo identificavel, ou seja, aquele que ndo pode
ter sua origem vinculada a, pelo menos, uma comunidade tradicional (AMARAL, 2007;

BRASIL, 2015; BOFF, 2015).

2.2.4  Aspectos €ticos

O manuseio de informagdes etnofarmacoldgicas deve levar em conta que o valor
comercial da exploragdo académica e industrial desse conhecimento ¢ desmesurado e, o respeito
ao meio ambiente, as comunidades tradicionais, e por principios, aos seres humanos, deve
figurar como obrigatério antes do desenvolvimento de qualquer estudo que os envolvam
(ELISABETSKY; SOUZA, 2010).

A discussdo sobre a protecao do conhecimento tradicional tem como ideia central

o fato de a natureza ser um bem publico, tendo o conhecimento associado a ela, carater também
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publico, sendo assim, um direito intelectual coletivo, ndo podendo ser apropriado por ninguém.
Entretanto ¢ necessario entender que se tratando de conhecimento tradicional associado, o
carater publico deve ser limitado ao ambito da sociedade que produz o conhecimento, de forma
impessoal e coletiva, tendo seu dominio, no minimo reconhecido por parte de todos
(ZANIRATO; RIBEIRO, 2007).

O conhecimento tradicional associado € reconhecido mediante sua identificagao em
publicagdes cientificas, seu registro em cadastros ou em bancos de dados, ou sua presenga em
inventarios culturais e de acordo com legislacdo vigente no Brasil, com destaque a Lei n°
13.123, de 20 de maio de 2015, conhecida como “Lei da Biodiversidade” (BRASIL, 2015).

O acesso a esse conhecimento ¢ condicionado a consentimento prévio informado
de seus detentores, comprovado mediante assinatura de termo, registro audiovisual, parecer do
orgao oficial competente ou adesdo na forma de protocolo comunitario. Isso garante aos
detentores de conhecimento tradicional os direitos de, entre outros, serem indicados em todas
as publicacdes, utilizacdes e divulgacdes como fonte de origem do conhecimento, participar do
processo de tomada de decisdo sobre o acesso ao seu conhecimento e sobre a reparticdo de
beneficios decorrentes, além de usar, vender, conservar, manejar, guardar, produzir, trocar,
desenvolver, melhorar livremente produtos e material reprodutivo que contenham patrimonio
genético ou conhecimento tradicional associado (BRASIL, 2015; DINIZ, 2015).

Toda e qualquer acdo ou omissao que viole a Lei n® 13.123, de 2015 ¢ considerada
infracdo administrativa contra o patriménio genético ou ao conhecimento tradicional e as
penalidades aplicaveis incluem adverténcia, multa, apreensdo das amostras de patrimonio
genético ou dos produtos derivados dessas amostras e/ou de conhecimento tradicional
associado, cancelamento de registro, de patentes dentre outros (BRASIL, 2015).

A grande diversidade linguistica e étnica do Brasil, associada a sua extensao
territorial e a deficiéncia de infraestrutura dos transportes, contribui negativamente para o nao
cumprimento da protecdo dos conhecimentos tradicionais no pais, principalmente quando se
fala em consentimento prévio fundamentado e reparti¢do de beneficios. A falta de defini¢ao na
titularidade dos conhecimentos tradicionais, devido as suas caracteristicas coletivas é um dos
principais obstaculos para o cumprimento dessa prote¢ao, causado disputas até entre as proprias
comunidades (FERREIRA; CLEMENTINO, 2014).

E valido lembrar que a Lei n® 13.123, de 2015, nio exige o consentimento prévio

informado para acesso ao conhecimento tradicional associado de origem ndo identificavel,
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intrinseco a variedade tradicional local ou a raca localmente adaptada (BRASIL, 2015;
VASCONCELOS, 2015).

As pesquisas etnodirigidas realizadas com comunidades nao tradicionais, assim
como qualquer outra pesquisa que envolva seres humanos, embora nao estejam condicionadas
a essa Lei, obrigatoriamente devem obedecer a condutas éticas, que protegem individuos a ela
submetidos (FREITAS; SILVEIRA, 2008).

No Brasil, os parametros éticos a serem cumpridos no desenvolvimento de
pesquisas com seres humanos foram criados pela Resolugao CNS n° 196 (1996), aprovada pelo
Conselho Nacional de Satde (CNS) (1996), com suas resolugdes complementares. Essa
resolucao define pesquisa com seres humanos como aquela “que, individual ou coletivamente,
envolva o ser humano de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou partes dele, incluindo o
manejo de informagdes ou materiais” (BRASIL, 1996; ARAUJO, 2003).

Para controlar o cumprimento das condutas éticas, a Resolugdo CNS 196 (1996)
impoe revisdes periddicas a ela, conforme necessidades nas areas tecnocientifica e ética. E
atualmente conta com a Resolucdo n° 466 (2012) aprovando normas e diretrizes para
regulamentar as pesquisas envolvendo seres humanos. Essas resolu¢des estabelecem a criagao
de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs), que de forma interdisciplinar e independente, tém a
tarefa de preservar a integridade e dignidade dos sujeitos, objetos da pesquisa cientifica,
apreciando previamente os projetos contribuindo para que os mesmos sejam desenvolvidos
dentro dos padroes éticos (BRASIL, 1996; FREITAS; SILVEIRA, 2008; BRASIL, 2012).

Cada institui¢do de pesquisa deve criar seu(s) Comité(s) de Etica em Pesquisa,
compostos por individuos das diferentes areas do conhecimento humano, contando com a
participacdo de representantes dos pesquisadores da instituicdo, de acordo com a resolucao
supracitada. Todos os comités criados devem ser inscritos na Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), instancia vinculada diretamente ao Conselho Nacional de Satide que tem
como atribui¢do, além de coordenar os CEPs institucionais, elaborar e atualizar as diretrizes e
normas para a prote¢do dos sujeitos de pesquisa (BRASIL, 2012)

Assim, toda pesquisa envolvendo direta ou indiretamente seres humanos deve de
forma obrigatoria ser apreciada por um CEP, ou mais um de um, quando o estudo for
multicéntrico (PALACIOS et al., 2002). Para apreciagio, o pesquisador deve fornecer ao CEP,
o protocolo de pesquisa, que contempla a descri¢do de todos os aspectos fundamentais da

pesquisa. O mesmo so serd apreciado se for apresentada toda documentagdo solicitada pelo
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Sistema CEP/CONEP, consideradas as especificidades de cada pesquisa. Para analise e
monitoramento, a Plataforma Brasil ¢ sistema oficial de lancamento de pesquisas do Sistema
CEP/CONEP (BRASIL, 2012).

Serao avaliados pelo comité, principalmente, as informagdes sobre o sujeito da
pesquisa, o consentimento € seus termos, os riscos € beneficios decorrentes do estudo, e a
qualificagdo e competéncia dos pesquisadores, através dos seus curriculos (RATES et al,,
2014).

Toda pesquisa deve prezar pelo devido respeito a dignidade humana, exigindo que
prévio consentimento livre e esclarecido dos individuos ou grupos que, por si e/ou por seus
representantes legais, manifestem a sua concordancia em participar da pesquisa. O processo de
consentimento ocorre em duas etapas: inicialmente o participante e/ou seu representante legal
recebe informacdes de forma clara e acessivel sobre todos os aspectos que o envolvam na
pesquisa, seguida da apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para que seja lido, compreendido e assinado, comprovando entdo estar ciente da natureza da
pesquisa, dos seus objetivos, métodos, potenciais beneficios e riscos previstos, bem como as
medidas de prevengdo e protecdo a eles destinadas (FREITAS; SILVEIRA, 2008; BRASIL,
2012; RATES et al., 2014).

A analise dos riscos e beneficios em uma pesquisa com seres humanos verifica a
probabilidade, os tipos e graus de danos ou vantagens que estdo associados diretamente ao
estudo, sendo eles, eventuais ou permanentes, individuais ou coletivos, de natureza fisica,
psicologica, intelectual, social, moral, cultural, espiritual e/ou econdémica. Sendo um
componente essencial de monitoramento do Sistema CEP/CONEP (BRASIL, 2012; RATES et
al., 2014).

Apesar da clareza das determinagdes normativas vigentes a serem cumpridas para
realizagdo de uma pesquisa com seres humanos no que se refere aos aspectos éticos, atualmente,
ainda ¢ possivel verificar estudos etnofarmacologicos publicados sem informagdes quanto a
esse parametro, comprometendo sua relevancia no meio académico-cientifico.

Nesse sentido, andlise das publicagdes com estudos etnodirigidos no ano de 2016,
do Journal of Ethnopharmacology, um dos periddicos reconhecidamente com maior fator de
impacto nessa area de pesquisa, permitiu constatarmos que 28,5% dos artigos ndo faziam
nenhuma referéncia as questdes éticas e 22,8% apenas referiam obteng¢ao de consentimento oral

para realiza¢do dos inquéritos.
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2.2.5 Me¢étodos e técnicas aplicados a pesquisa

Para a realizacdo de um levantamento etnodirigido, o pesquisador deve seguir um
roteiro detalhado e especifico, que inclui como aspectos principais: a caracterizacao da area de
estudo, defini¢do da populacdo, profundo detalhamento sobre as caracteristicas da comunidade
a ser estudada, identificagcdo de representatividade de populagao tradicional ou ndo, delimitagao
do tamanho da amostra e do tipo de amostragem, escolha das informag¢des a serem colhidas e
de quais técnicas e equipamentos serdo utilizados para tal, qual a forma de identificacdo dos
recursos referidos, quais métodos estatisticos serdo aplicados na analise, entre outros; tudo isso
culminando com uma discussdao dos resultados que permita a comprovagao ou anulagdo da

hipotese proposta no inicio do estudo (ALBUQUERQUE et al., 2010d).

2.2.5.1 Selegao dos participantes

Um dos procedimentos mais importantes em uma pesquisa etnodirigida € a selecao
dos entrevistados e/ou informantes, os dois termos (entrevistado e informante) sao utilizados
pois conceituam participantes com fungdes diferentes. De acordo com o objetivo da pesquisa,
as perguntas formuladas e as hipoteses a serem testadas, o pesquisador precisard obter
informagdes de especialistas locais, que sdo aquelas pessoas reconhecidas pela comunidade
como os principais conhecedores das plantas e/ou animais da localidade; sdo esses os
informantes principais ou informantes chave. Em outros casos o conhecimento desejado
encontra-se com a comunidade em geral, por isso utiliza-se apenas o termo entrevistado.
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2009; ALBUQUERQUE et al., 2010b).

Fortini et al. (2016) ao realizarem estudo etnobotanico de plantas medicinais nas
montanhas Mainarde, na Itdlia, buscaram obter informagdes apenas com as pessoas que
reconhecidamente tinham fortes liga¢cdes comas atividades humanas tradicionais da regido, pois
teoricamente, as respostas desses informantes serem carregadas de maior validade e

confiabilidade.

Apds definir o tipo de participante alvo da pesquisa, ¢ necessario que sejam
estabelecidos critérios para a selecdo dos informantes ou entrevistados, bem como seja
determinado o tamanho da amostra; esses aspectos estdo diretamente ligados a
representatividade da amostra e a qualidade final da pesquisa (ALBUQUERQUIE et al., 2010b;

MEDEIROS et al., 2014).
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A selecdo dos elementos da amostra pode ocorrer por duas técnicas de amostragem,
a probabilistica e a ndo probabilistica. Na primeira, a escolha se d4 ao acaso, logo, todos os
elementos tém chance igual de serem escolhidos. Essa técnica ¢ indicada quando o pesquisador
deseja caracterizar ou testar a hipétese em uma populacdo e em que, normalmente, usa-se o
sorteio, porém pode ser feita de diferentes formas (SPATA, 2005; ALBUQUERQUE et al.,
2010Db).

a) Amostra aleatoria simples — nesse tipo de técnica cada membro da populacao
tem a mesma chance de fazer parte da amostra, porém ¢ necessaria a identificacdo de cada
elemento da populacdo e que todos apresentem as mesmas caracteristicas que poderiam
influenciar na representatividade da amostra (GIL, 1999; SPATA, 2005; ALBUQUERQUE et
al., 2010b);

b) Amostra estratificada — quando nao for possivel identificar todos os elementos
do universo, ou quando o mesmo apresente categorias que interfiram no teor das informagoes,
realiza-se a estratificacdo, de acordo com os critérios estabelecidos pelo pesquisador, como:
sexo, idade, etnia, ocupagdo etc. Assim, a partir de cada estrato obtém-se amostras aleatorias
simples, que sdo reunidas e formam a amostra final, garantido a representatividade da mesma
com relagdo as caracteristicas da populacdo (GIL, 1999; SPATA, 2005; ALBUQUERQUE et
al., 2010b).

Como exemplo de amostra estratificada citamos recente estudo de Ndob et al.
(2016) que ao realizar levantamento das plantas medicinais usadas como anti-helminticas no
Gabao, compds a amostra com participantes pertencentes a diferentes grupos étnicos do pais

(Punu, Fang, My¢éne, Nz¢ébi e Sango) como critério para a estratificagdo.

¢) Amostra por conglomerados — em algumas ocasides o pesquisador ndo consegue
identificar os elementos e as categorias da populacdo em estudo, ele dispde apenas de
agrupamentos mais amplos, chamados conglomerados. E entfio retirada uma amostra aleatoria
simples de cada conglomerado, que pode passar ou ndo por uma estratificacdo. Esse tipo de
técnica, devido a maior complexidade, dificulta a andlise estatistica e diminui a precisdo dos

dados (GIL, 1999; CORDEIRO, 2001; ALBUQUERQUE et al., 2010b);
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d) Amostra por area — quando se desconhece totalmente os elementos do universo,
a amostra ¢ obtida a partir da delimitacdo da area do estudo, que ¢ subdividida em unidade
menores através de mapas e fotos da regido. A partir de entdo as areas amostrais sao sorteadas
e o pesquisador pode optar por investigar todos os elementos de uma area, ou realizar outra

técnica de amostragem dentro da mesma (ALBUQUERQUIE et al., 2010b);

Apbs escolhida a técnica de amostragem probabilistica, faz-se necessaria a
definicdo do tamanho da amostra, para que a mesma possa ser considerada representativa de
um universo em estudo. Para isso, a amostra deve ter um nimero de casos suficientes, casos
esses que dependem da extensao do universo amostral, do nivel de confianga estabelecido, do
erro maximo aceitavel e da porcentagem na qual o fendmeno estudado se verifica; assim, de
acordo com as peculiaridades de cada estudo, uma férmula de calculo amostral diferente deve
ser aplicada (GIL, 1999; BABBIE, 2003; ALBUQUERQUE et al., 2010b).

As vezes em uma pesquisa precisa-se optar por uma amostra cujos elementos sdo
escolhidos intencionalmente, atendendo a caracteristicas proprias do estudo, ¢ a chamada
amostragem ndo probabilistica. Nesse caso, ndo ¢ possivel fazer generalizagdes dos dados para
todo a populacdo, j4 que o pesquisador concentra a coleta das informacdes em grupos
especificos (FLICK, 2004; SPATA, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2010b; OCHOA, 2015).

Uma das técnicas mais utilizadas na amostragem ndo probabilistica ¢ a amostra por
conveniéncia, nela os elementos da populagio sdo escolhidos por estarem mais acessiveis, dai
0 nome amostra por conveniéncia. A amostra selecionada ¢ composta por individuos que estdo
prontamente disponiveis, € ndo por aqueles selecionados através de um critério estatistico.
Apesar de ser um método com maior facilidade operacional e menor custo, esse tipo de
amostragem, como ja dito anteriormente, incapacita o pesquisador de fazer afirmagdes
generalizadas estatisticamente sobre a populagao (OCHOA, 2015).

Em alguns estudos ¢ necessaria combinagao de técnicas de amostragem, a exemplo
do estudo desenvolvido por Pérez-Ortega et al. (2016) em Morelos, México, investigando a
espécie Tagetes lucida Cav., que definiu inicialmente a amostra por area, com sele¢do aleatoria
de diversas regides do estado, para em seguida serem incluidos no estudo, os curandeiros e
comerciantes disponiveis nessas localidades, sem definicdo de tamanho amostral, ou seja,

amostra por conveniéncia.
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Outra técnica bastante comum quando se trata de amostragem nao-probabilistica ¢
a chamada bola de neve ou snow ball. Nesse método, o pesquisador trabalha com aquelas
pessoas que possuem um saber particular sobre os recursos naturais da comunidade e sao
reconhecidos socialmente por isso. Além de fornecerem as informacgdes sobre o alvo do estudo,
cada informante deve indicar um outro especialista, para que assim, o pesquisador consiga
realizar a pesquisa com todos os especialistas da comunidade. Obviamente esse método deve
ser sempre adequado as particularidades de casa estudo e comunidade (BAILEY, 1994,
BABBIE, 2003; ALBUQUERQUE et al., 2010b).

Um exemplo desse tipo de amostragem pode ser identificado quando Towns &
Andel (2016) ao realizarem investigacao sobre plantas utilizadas durante a gravidez nas regioes
do sul de Gana e Benin, utilizaram as indicagdes obtidas pelos comerciantes dos mercados de
produtos naturais dessas regides para determinar as mulheres das comunidades locais que

seriam submetidas aos questionarios, ou seja, para definir a amostra do estudo.

2.2.5.2 Coleta de dados

Antes de ser iniciada a etapa de coleta de dados em um estudo etnodirigido, ¢
essencial que o pesquisador conheca bem os entrevistados ou informantes, sua cultura e
organizacdo social. Obter as informagdes desejadas ndo ¢ uma tarefa simples, alguns grupos
sociais, como as tribos indigenas e comunidades afro-brasileiras possuem fortes valores
culturais ligados a esses conhecimentos, que sao repassados apenas aos seus sucessores diretos.
Portanto, € necessario que o pesquisador tenha respeito as tradigdes desses povos e saiba extrair
as informagdes de forma ética e cordial (ALBUQUERQUE et al., 2010c).

A forma mais basica de coleta de dados em uma pesquisa etnodirigida ¢ através da
realizagdo de entrevistas. E apesar de parecer simples, a entrevista deve ser elaborada e
realizada da forma mais controlada possivel, para que os dados obtidos ndo venham carregados
de vieses. Para isso ¢ importante que o entrevistador tenha bastante cuidado, por exemplo, com
0 seu comportamento, com a forma como as perguntas sdo direcionadas, com a interferéncia
cultural que pode estar inserida nos dados e com a presenga de terceiros durante a realizacdo da
entrevista. Convencionalmente, as entrevistas sdo classificadas como: estruturadas, ndo-
estruturadas, semiestruturadas e informais (ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Na entrevista estruturada, cada informante ou entrevistado ¢ questionado com as

mesmas perguntas, todas na mesma ordem, através de um formuldrio ou questionario
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previamente elaborado. A diferenca entre essas duas ferramentas esta no fato do formulario ser
preenchido pelo entrevistador e o questionario pelo proprio entrevistado. Por permitir maior
aprofundamento e clareza nas questoes, o formuldrio tem a preferéncia dos pesquisadores
(COMBESSIE, 2004; MOREIRA; CALEFFE, 2006).

As perguntas que constituem esses instrumentos podem ser do tipo abertas ou
fechadas. Nas questdes abertas, o entrevistado tem mais liberdade, com respostas discursivas,
de carater subjetivo. Ja nas fechadas, o tipo de resposta ¢ objetivo, geralmente, dicotdmico (sim,
nao) ou de multipla escolha (BERNARD, 2006; ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Nas entrevistas nao-estruturadas nao existem questionarios ou formulérios, sdo
realizadas de forma aberta, em qualquer momento ou local, pedindo apenas que o participante
fale sobre um determinado assunto, com o entrevistador guiando para que se tenha uma
descricao satisfatoria do alvo da pesquisa (POSEY, 1987; ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Em uma entrevista semiestruturada, como ja diz o proprio nome, faz-se a unidao dos
dois tipos descritos anteriormente, com perguntas parcialmente formuladas, ou melhor, o
pesquisador elabora um guia ou roteiro com tdpicos que necessariamente devem ser abordados
para que estudo tenha seu objetivo cumprido (COMBESSIE, 2004; ALBUQUERQUE et al.,
2010a).

As entrevistas semiestruturadas sdao, em geral, as mais escolhidas durante
abordagens etnodirigidas pois permitem uma ampla, porém, direcionada, investigagdo, para que
se alcance o foco principal do estudo. A preferéncia por esse tipo de inquérito pode ser
observada pela predomindncia de inquérito semiestruturados em analise realizada das
publicac¢des do Journal of Ethnopharmacology, em 2016 (KFFURI et al., 2016; KLOOSTER
et al., 2016; KPODAR et al.,2016; LUMPERT,; KREFT, 2016; NDOB et al., 2016;
PEDROLLO et al., 2016; SANTANA et al., 2016; SOUKAND; PIERONI, 2016; SURJAWO
et al, 2016; SUROOWAN; MAHOMOODALLY, 2016; TAO; BALUNAS, 2016;
TEIXIDOR-TONEU et al., 2016).

Semelhante a entrevista ndo-estruturada, a entrevista informal ndo possui nenhuma
pergunta previamente elaborada e sua diferenga estd na falta de controle do pesquisador, ao
passo que este apenas registra tudo que ouve e presencia durante o processo (BERNARD, 2006;
ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Esse tipo de entrevista ¢ utilizado quando envolve inquéritos mais amplos e que

necessitam de informagdes dos participantes, as quais, o pesquisador ndo conseguiria captar
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caso fizesse uso apenas de perguntas previamente eclaboradas. Em geral, pesquisas que
envolvem aspectos religiosos e/ou espirituais de comunidades tradicionais, por fugirem do
campo de conhecimento do pesquisador, necessitam dessa informalidade. Estudo de Quiroz et
al. (2016) demonstra o uso de entrevista informal ao investigar a relevancia etnofarmacolédgica
de plantas usadas em rituais por curandeiros em dois paises da Africa.

Além das entrevistas, uma pesquisa etnodirigidas requer o uso das mais diversas
ferramentas que possibilitem uma coleta de dados satisfatoria, entre elas destacam-se o diario
de campo, a turné guiada, a lista livre e a ordenacao (ranking) (ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Através do diario de campo, o pesquisador consegue registrar todas suas
observagoes, para que nenhuma informacao deixe de ser catalogada. Esse diario pode incluir
além de anotagdes, o uso de gravadores durante as entrevistas e didlogos, bem como o uso de
captura de videos. Atentando sempre para a obediéncia dos aspectos éticos junto as
comunidades (SILVA, 2000; FULLER, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2010a).

A turné guiada ¢ um método realizado com a participagdo de um guia local ou
informante chave, que tem profundo conhecimento sobre a fauna e flora da regido. O objetivo
da turné € reconhecer as plantas e/ou animais citados durante as entrevistas, através de seus
nomes vernaculares, permitindo que se identifique, por exemplo, quando ha mais de um nome
popular para a mesma espécie ou espécies diferentes que acabam recebendo o mesmo nome
vernacular por membros diferentes da comunidade (MONTENEGRO, 2001;
ALBUQUERQUE et al., 2010a).

A maioria dos estudos etnodirigidos com objetivo de obter informagdes sobre
recursos naturais utilizados por comunidades de determinadas localidades, sejam elas,
tradicionais ou ndo, fazem uso da turné guiada para coletar espécies para identificacdo.
Pesquisa realizada por Chassagne et al. (2016) em busca de informagdes sobre “remédios
naturais” utilizados pela comunidade indigena Bunong, no Kamboja e por Kamau et al. (2016)
que investigaram o conhecimento sobre plantas medicinais usadas no tratamento de diabetes
em uma localidade do Quénia, referem a representatividade da turné guiada.

Outra técnica muito comum nas pesquisas etnodirigidas ¢ a lista livre, que tem por
objetivos obter informagdes especificas sobre um dominio cultural da comunidade estudada,
reconhecer dentro dela quais sdo os especialistas sobre determinado dominio e, ainda, verificar
qual a variagdo de conhecimento sobre um dominio especifico dentro da mesma comunidade.

Essa lista ¢ elaborada a partir dos pressupostos de que as pessoas tendem a listar os termos por
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ordem de familiaridade, quanto mais conhecimento tiver sobre o assunto, mais termos serao
listados pelo entrevistado e os termos mais citados sdo aqueles de maior importancia dentro da
comunidade (RY AN et al., 2000; QUILAN, 2005).

Com o suporte da lista livre, ¢ possivel que o pesquisador faga a analise da
importancia que cada recurso natural tem dentro de uma comunidade, a partir da ordenagao
(ranking). Cada participante deve ordenar sua lista de acordo sua preferéncia, assim, cada
espécie citada recebe um valor e pode ter seu indice calculado. Os numeros sao atribuidos em
ordem crescente de acordo com a preferéncia do entrevistado, e no final somam-se os valores
atribuidos a cada espécie, dividindo o resultado pelo nimero total de informantes. Logo, supoe-
se que quanto menor for o indice da espécie, maior ¢ sua importancia dentro da comunidade
(ALBUQUERQUE et al., 2010a).

Estudo realizado por Klooster et al. (2016) para investigar o conhecimento e o uso
de plantas medicinais em uma aldeia quilombola no Suriname, utilizou a ferramentas de lista
livre e ordenacdo para identificar as categorias de doencas mais citadas como alvos de

tratamento e as espécies com uso medicinal mais importantes para a comunidade.

2.2.5.3 Analise de dados

Apos a coleta todas as informagdes que precisa, o pesquisador segue para uma das
etapas mais importantes e relevantes da pesquisa etnodirigida: a analise dos dados. Isso porque
trata de “medir” o conhecimento tradicional, em dimensdes teodricas e praticas; o que requer o
uso de técnicas que permitam identificar o aspecto do conhecimento que serda medido e se a
metodologia utilizada é capaz de responder a hipotese. As técnicas utilizadas na analise dos
dados, sao divididas em trés tipos principais: consenso do informante, alocagdo subjetiva e
totaliza¢do de usos (PHILLIPS, 1996; REYES-GARCIA et al., 2006; SILVA et al., 2010).

O consenso do informante estd embasado na concordancia entre as respostas dos
participantes que foram submetidos a entrevistas individuais e particulares. Se uma espécie
apresentar um elevado consenso entre os informantes, sugere-se que a mesma ¢ bem conhecida
dentro da comunidade e que provavelmente possua uma real eficacia, sendo uma forte candidata
as investigagoes cientificas (AMIGUET et al., 2005; SILVA et al., 2010; FRANCO et al.,
2011).
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Inseridas no consenso do informante, destacam-se as técnicas de Valor de Uso
(VU), Nivel de Fidelidade (FL), Importancia Relativa (IR) e Fator de Consenso do Informante
(ICF).

a) Valor de Uso — ¢ uma das técnicas atualmente mais utilizadas na analise dos
dados nas pesquisas etnodirigidas. Este indice ¢ interpretado como a “pressdo de uso” da
espécie, a partir do momento que se considera o seu uso mais conhecido como o mais utilizado
(MOLARES; LADIO, 2009; THOMAS et al., 2009; SILVA et al., 2010). Pode ser calculado o
valor de uso da espécie por informante (UVis) ou o valor de uso total da espécie (UVs), pelas
seguintes formulas, respectivamente:

Uvis = 228 ¢y = 2i0Vis
Nis L

Onde: U;s = nimero de usos da espécie s mencionados em cada evento pelo
informante i; n;;= nimero de eventos em que o informante i citou a espécie s; Y,;UV;s=
somatorio dos valores de usos individuais da espécie e ng = numero de informantes
entrevistados para a espécie s.

Além das formas supracitadas, o valor de uso de uma espécie pode ser calculado

por outras diversas formulas modificadas e adaptadas (BYG; BASLEV, 2001)

b) Nivel de Fidelidade — essa técnica baseia-se na concordancia entre as respostas
dos informantes para um uso principal da espécie, considerando a distribui¢cao do conhecimento
mais importante no grupo social e a distribui¢do do conhecimento sobre uma espécie no grupo
social (AMARAL; GUARIM NETO, 2008; SILVA et al., 2010). E calculado pela formula:

Ip
FL =—x 100%
Iu

Onde: Ip = nimero de informantes que citaram o uso principal da espécie e lu =

numero total de informantes que citaram a espécie para qualquer finalidade.

A importancia da utilizacdo desses indices fica evidenciada, por exemplo, em
estudos cujos participantes relatam intimeras espécies e usos diversos para cada uma. Como
demonstra pesquisa realizada por Teixidor-Toneu et al. (2016) que durante o levantamento
etnofarmacologico em uma comunidade no Marrocos, tiveram mencionadas 159 espécies

diferentes, mas conseguiram destacar, entre elas, 5 que apresentaram valor de uso significativo
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(Thymus saturejoides Coss.: 1,43; Artemisia herba-alba Asso: 1,23; Mentha suaveolens Ehrh.:
1,23 Tetraclinis articulata (Vahl) Mast.: 0,88 e Lavandula dentata L.: 0,74) e, 13 com elevados
niveis de fidelidade, como Chenopodium ambrosioides L. e Citrus sinensis (L.) Osbeck. sendo
as principais espécies usadas no combate a febre; e Quercus ilex L., Foeniculum vulgare Mill.,
Ceratonia siligua L. e Punica granatum Linn. usadas quase que exclusivamente para

problemas de estomago.

c) Importancia Relativa — uma técnica mais simples e facil de utilizar, que
considera a importancia de uma espécie diretamente relacionada a sua versatilidade, ou seja,
quanto maior o numero de indicagdes de uso que ela receber, € a quanto mais sistemas corporais
pertencer, mais importante ela ¢ (FRIEDMAN et al., 1986; SILVA et al., 2010). Esse indice ¢
calculado a partir de dois fatores, pela seguinte maneira:

IR =NCS + NP
Onde: NSC = ntimero de sistemas corporais ¢ NP = nimero de propriedade; que,

por sua vez sdo calculados, respectivamente, pelas formulas:

NSCE NPE

NCS=———"¢eNP=
NSCEV NPEV

Onde: NSCE = numero de sistemas corporais tratados por uma determinada
espécie; NSCEV = nimero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil; NPE
= namero de propriedades atribuidas para uma determinada espécie e NPEV = nlimero total de

propriedades atribuidas a espécie mais versatil.

Assim, se por suposi¢cdo, uma espécie X, ¢ considerada a mais versatil, com 12
indica¢des de uso medicinal, em 4 sistemas corporais, ¢ desejamos calcular a importancia da
relativa da espécie Y com 8 indicagdes de uso em 3 sistemas corporais, obteremos IR = (3/4) +

(8/12) e como resultado o valor de 1,41666667.

d) Fator de Consenso do Informante — nesta técnica o pesquisador analisar as
categorias de uso ou sistemas corporais com maior destaque local, ou seja, verifica a
concordancia entre os informantes sobre as espécies utilizadas em cada caso especifico. O valor
maximo atribuido a uma subcategoria ¢ 1 (um) e quanto mais proximo desse valor, maior a
concordancia entre os informantes sobre o uso da espécie nas diferentes subcategorias

(ALBUQUERQUE et al., 2007; SILVA et al., 2010). Esse fator ¢ obtido pela formula:
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Onde: n, = numero de citagdes de usos em cada subcategoria e n,=nimero de

espécies usadas nesta subcategoria.

Em estudo de Thakur et al. (2016) em que foram realizadas observagdes sobre o
uso tradicional de plantas medicinais em humanos e animais em dois distritos no noroeste do
Himalaia, na India, ou autores verificaram que as concordancias maiores entre os informantes
eram para as espécies usadas contra vertigem (FCI:1), malaria (FCI: 1), sarampo (FCI: 1),
disturbios do sistema nervoso(FCI: 1), diabetes (FCI: 0,99), disturbios oftalmologicos(FCI:
0,97), infecgdes por fungos (FCI: 0,95), disturbios gastrointestinais(FCI: 0,95), insolacao (FCI:
0,95), dor fisica (FCI: 0,95) edisturbios respiratorios (FCI: 0,95).

Com relagdo a alocagdo subjetiva, a importancia relativa de cada espécie depende
do modo de ver do proprio pesquisador em relacdo a uma determinada cultura. Nessa técnica,
as categorias sao criadas pelo pesquisador e para cada uma ele atribui um valor de uso de acordo
com sua experiéncia junto a comunidade, sendo feita, portanto, de modo totalmente subjetivo.
Sao levados em consideragdo, principalmente, o manejo da espécie na vida didria da
comunidade, a preferéncia de uso de uma espécie em relagdo a outra e a frequéncia de uso das
mesmas. Todos esses aspectos recebem valores atribuidos subjetivamente pelo pesquisador
(PRANCE et al., 1987; TURNER et al., 1988; SILVA et al., 2010).

No que se refere a totalizacdo de usos, para cada recurso sdo somadas suas
indicacdes, seja por categoria de uso, por tdxon ou por tipo de vegetagdo, que resultard na sua
importancia. Assim, sdo consideradas mais importantes, aquelas espécies mais versateis, que
possuem um maior nimero de usos atribuido a ela ou com seu uso pertencendo a um maior

numero de categorias (PHILLIPS, 1996; SILVA et al., 2010).

2.3 Attalea speciosa Mart ex. Spreng.

De acordo com as revisdes taxondmicas das palmeiras da subtribo Attaleinae, que
compreende os géneros Attalea, Scheelea, Orbignya, Markleya, Maximilliana e Ynesia,
classificando as espécies em um Unico género Attalea (GLASSMAN, 1999; ZONA, 2002;
PINTAUD, 2008), Attalea speciosa Mart. ex Spreng. (figura 1), tribo Cocoae, subtribo

Attaleinae, familia Arecaceae, representa o nome cientifico mais aceito atualmente.
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Figura 1. Attalea speciosa Mart. ex. Spreng., com detalhe dos frutos

Fonte: elaborada pelo autor

A espécie apresenta como sindnimos heterotipicos (taxondmicos) Attalea
glassmanii Zona, Attalea lydiae (Drude) Barb. Rodr., Orbignya barbosiana Burret, Orbignya
cuci Kunth ex H. Wendl., Orbignya huebneri Burret, Orbignya lydiae Drude, Orbignya
macropetala Burret, Orbignya martiana Barb. Rodr., Orbignya phalerata Mart., e como
sindnimo homotipico (nomenclatura) Orbignya speciosa (Mart.) Barb. Rodr. (TROPICOS,
2011; LEITMAN et al., 2015).

Possui diversos nomes vernaculares, tais como babacgu, babassu, coco de macaco,
coco de pindoba, coco de palmeira, coco de Naya, aguassl, auassu, baguassu, bauassu,
guaguassu, oauassu, palha branca, uduassu e yuauasu; sendo o primeiro mais frequentemente
utilizado (PRANCE, 1986; ANDERSON; BALICK, 1988; TASSARA; SILVA, 1991;
LORENZI et al., 1996; BRANDAO et al., 2002; LORENZI; SOUZA 2004; SILVA, 2008;
OLIVEIRA et al., 2013).

Representa espécie vegetal nativa de grande ocorréncia no Brasil, com ampla
distribuicdo geografica e predominancia na regido meio norte do pais, principalmente nos
estados do Goids, Amazonas, Para, Mato-Grosso, Tocantins, Piaui ¢ Maranhdo (figura 2)

(MEIRELLES, 2004; PINHEIRO; ARAUJO, 2008; SANTOS, 2011; OLIVEIRA et al., 2013
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BARBOSA, 2014) que abrangem, basicamente, trés biomas brasileiros: Amazonia, Cerrado e

Caatinga (BRASIL, 2004).

Babacu

Figura 2. Distribui¢ao geografica da ocorréncia dos babaguais no

territorio brasileiro

Fonte: Barros, 2011

Cerca de 60% de ocorréncia dos babaguais encontra-se no Maranhdo, considerada

a maior concentracao de plantas oleaginosas do mundo e fonte da maior produgdo extrativista

vegetal do pais (PINHEIRO; ARAUJO, 2008). No estado, os babaguais ocupam cerca de 30%

do seu territério, formando a area denominada Zona dos Cocais, que apresenta aspectos de

transicdo entre os biomas Amazonia-Cerrado-Caatinga (COPENAT, 1981; CANTANHEDE,

2005). Nela sao extraidas em torno de 89.739 toneladas de améndoas dos frutos, representando

94,4% da produgdo nacional e constituindo recurso econdomico para cerca de 300.000 familias

que utilizam a espécie vegetal para sua sobrevivéncia como fonte de Oleo, alimento,

combustivel e outros produtos de importancia de subsisténcia (IBGE, 2013).

O babagu ¢ considerado uma espécie resistente, de facil desenvolvimento, podendo

ser encontrada em regides abertas ou em florestas, e até em areas degradadas por queimadas

(SILVA, 2008; FREITAS JUNIOR, 2012).
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Attalea speciosa uma palmeira de grande porte, podendo alcangar de 10 a 30 metros
de altura quando adulta, possui tronco cilindrico e copa em formato de taga possuindo de 15 a
20 folhas grandes, largas, longas de mais de seis metros, penipartidas, eretas e divergentes
(figura 1). Os frutos da palmeira de babagu (figura 3) tém formato oblongo-elipsoide, liso, de
coloragdo marrom na maturidade, pesando de 90 a 280 gramas, apresentam de 10 a 12
centimetros de comprimento e de 5 a 10 centimetros de didmetro; compostos por epicarpo (12
- 18%) que corresponde a camada externa fibrosa; mesocarpo (17 - 22%) camada intermediaria
entre o epicarpo ¢ o endocarpo; endocarpo (52 - 60%) camada interna lenhosa, onde ficam
alocadas as améndoas; améndoas (6 - 8%) de coloracdo branca, coberta por uma pelicula de cor
castanha, em cada fruto sdo encontradas, geralmente, de 3 a 4 améndoas (PINHEIRO;
FRAZAO, 1995; WANDECK, 1995; TAVARES, 2008). Cada palmeira de Attalea speciosa
pode de 15 a 25 cachos sustentados por péndulos, com a producdo de um elevado nimero de
frutos por cacho, principalmente, quando em habitat natural (SOLER et al., 2007; REIS, 2009;
LORENZI, 2010; SILVA, 2011Db).

Figura 3. Frutos e secgdo transversal do fruto de Attalea speciosa Mart. ex Spreng.

Fonte: elaborada pelo autor (A); Silva et al. (2017) (B)

O oleo de babagu que ¢ extraido da améndoa, é muito utilizado tanto na indstria
de produtos de higiene e limpeza como na industria de alimentos e cosméticos. Sua constituicao
¢ basicamente de acidos graxos saturados e insaturados, com predominancia dos acidos lauricos
(40,0 - 55,0%), miristico (5,2 - 17,5%) e oléico (9,0 - 20%) (MACHADO et al, 2006;
FERREIRA et al, 2006; OLIVEIRA et al., 2013; SANTOS et al., 2013), que agem como
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emolientes, hidratantes, umectantes, reengordurantes, lubrificantes e dispersante de pigmentos
(LIMA et al., 2008).

O mesocarpo dos frutos de Attalea speciosa ¢ utilizado pela populagdo em forma
de farinha, obtida a partir da secagem e trituracdo do mesmo. Possui em sua composi¢ao 68,3%
de amido (BARUQUE FILHO, 2000; RODRIGUES, 2013), 1,54 - 5,38% de proteinas, 0,27 -
4,02% de lipidios (CECCHI et al., 2003; NONATO et al., 2013) e 2,54% de fibra alimentar,
com aplicagdo em diversas areas, como na nutrigdo (animal ¢ humana) e também como
medicamento (SOUZA, 2008). Na alimentagdo humana, o mesocarpo ¢ utilizado para a
preparagao de bolos, tortas e mingau por apresentar constituicao rica em minerais como calcio,
potassio, magnésio e fosforo (NAOZUKA et al., 2011), amido e fibras, (CECCHI et al., 2003;
REIS, 2009).

Porém, as utilidades do babagu nao se restringem ao 6leo € ao mesocarpo obtidos
do fruto, da espécie sdo aproveitadas praticamente todas as partes, da raiz as folhas. As
potencialidades da espécie sdo iniimeras, com diversas atividades econdmicas desenvolvidas a
partir da planta; desde o uso como alimento humano, tais como: palmito, farinha, castanha,
leite, a0 uso como carvao, material de construcao e material para artesanato, dada a riqueza de
constituicao de fibras (ROSENTHAL, ESPINDOLA, 1975; MAY et al., 1985; ANDERSON
BALICK, 1988; PIRES; ESCARDUA, 1988; SAWYER et al., 1988; GAITAN, 1994; MATOS,
1994; ALMEIDA et al., 1998; MAY et al., 2000; SILVA et al., 2000; TEIXEIRA, 2000;
PINHEIRO et al., 2005; DUBOIS, 2008; MACHADO et al., 2006; BARBOSA, 2007;
OLIVEIRA et al., 2007; MELO et al., 2007; PAVLAK et al., 2007; SOLER et al., 2007;
PINHEIRO; ARAUJO, 2008; RUFINO et al., 2008; SOUSA, 2008; HENRIQUES, 2009;
NASCIMENTO et al., 2009; GONZALES-PEREZ et al., 2012; CAMPOS et al., 2015;
ARAUJO et al., 2016).

Ainda em relagdo as formas de utilizacdo do babagu, estudo etnofarmacolégico
local demonstrou que 68% das quebradeiras de coco utilizam o babagu para fins terapéuticos
(SOUZA et al., 2011). E popularmente utilizado para o tratamento de doengas como: obesidade,
colite, artrite, leucemia, reumatismo, ulceragdes, tumores e inflamacdes do utero e ovario
(SILVA; PARENTE, 2001); essas constatagdes vem, assim, estimulando a realizacdo de
estudos de avaliagdo da atividade biologica.

Estudos pré-clinicos realizados com mesocarpo de babagu, farmacdégeno objeto

dessa pesquisa, pelo grupo de Produtos Naturais da Universidade Federal do Maranhdo
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(UFMA) e outros grupos de pesquisas nacionais e internacionais, demonstraram agao adjuvante
em respostas imunologicas (GUERRA et al., 2011), a¢des analgésica e anti-inflamatoria
(MAIA; RAO, 1989; SILVA; PARENTE, 2001; AZEVEDO et al, 2003; AZEVEDO, 2004;
FERREIRA et al., 2004; NASCIMENTO et al., 2010; BARBOZA, 2015), anticoagulante
(FARIAS, et al., 2008), antifungica (CAETANO et al.,, 2002), antimicrobiana (GUERRA;
BARROQUEIRO, PI 0904836-7 A2, 2011; BARROQUEIRO et al. 2016), antioxidante
(SILVA et al., 2017; BARBOZA, P1102015004330-9 A2, 2015), antitireoidiano (GAITAN et
al., 1994; BARROQUEIRO, 2001), antitirosinase (VERAS, 2014), antitrombotica (AZEVEDO
et al., 2007), antiulcerogénica (FREITAS et al., 1998; BATISTA et al., 2006), cicatrizante
(AMORIM et al., 2006; FERREIRA et al., 2006; MARTINS et al., 2006; MACIEL et
al., 2007), estimulante da atividade fagocitica dos macréfagos, favorecendo acao
antitumoral (NASCIMENTO et al., 2006; FORTES et al., 2009; AZEVEDO et al., 2014), e
imunomoduladora (NASCIMENTO et al, 2006; FREITAS JUNIOR, 2012; FREITAS
JUNIOR, PI1102013005341- 4 A2, 2013; ARAUJO et al., 2013; GODINHO JUNIOR, 2014;
PONTES, 2015).

Estudo de Santos et al. (2006) relatou auséncia de mutagenicidade do extrato alcodlico
do mesocarpo de Attalea speciosa, enquanto que ensaio de toxicidade de Silva (2011) utilizando
o sistema Allium cepa, demonstrou atividade toxica, citotoxica e indutora de genotoxicidade de
solucdes aquosas do mesocarpo. Resultados experimentais in vivo obtidos por outros autores
utilizando diferentes tempos e frequéncias de administracao, com extratos aquosos em diversas
concentragdes demonstraram auséncia de toxicidade e seguranca no seu uso (BARROQUEIRO

et al, 2011; RIOS, 2011; SILVA et al. 2012)

Em paralelo aos estudos biolégicos, estudos quimicos vém sendo realizados com
Attalea speciosa Mart. ex Spreng. indicando a presenca de diferentes metabdlitos secundarios,
com predominancia de triterpenos nas folhas e taninos, triterpenos, esteroides e flavonondis no
fruto (BARUQUE FILHO et al., 2000; BANDEIRA et al., 1986; NEIVA et al., 2009;
BARROQUEIRO et al., 2001; SILVA, 2015).

A maioria dos estudos quimicos com o mesocarpo do babagcu demonstram a
presenca de classes de compostos, porém poucos sdo 0s que relatam os constituintes quimicos
dessas classes. Ja foi evidenciada a presenga de polissacarideos do tipo glucano (SILVA;
PARENTE, 2001), taninos, saponinas e esteroides (BANDEIRA et al, 1986; NONATO et al.,
2013), antocianinas (LIMA et al., 2011), carotenoides do tipo licopeno (RODRIGUES, 2013)
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e alta concentragdo de compostos polifendlicos e flavonoides (NEIVA et al., 2009; SILVA,
2011a; FREITAS JUNIOR, 2012; SILVA et al.,, 2017). Recentemente proantocianidinas
(flavonoides, do tipo flavan-3-ol, condensados) detectados como mondmeros, dimeros,
trimeros e tetrameros de (epi)catequina foram identificadas por CL-EM/EM nas fracdes
antioxidantes do mesocarpo de Attalea speciosa, compostos que podem estar relacionados a
essa agao (SILVA et al., 2017).

Além dos metabolitos secundarios, compdem o mesocarpo de Attalea speciosa:
carboidratos (60%) e fibras (20%), além de sais minerais, como célcio, magnésio, ferro, fésforo,
chumbo, sddio; vitaminas (B1 e B2), lipidios, proteinas %), e outras substincias organicas como
aminoacidos, hemicelulose e pentosanas (ROSENTHAL, 1975; GARROS ROSA, 1986;
CECCHI, 2003; MELO et al. 2007; NAOZUKA et al., 2011; CARRAZZA et al., 2012;
RODRIGUES, 2013).

Além de representar espécie de valor sociocultural e econdmico, Attalea speciosa
esta inclusa na Rela¢do Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
(BRASIL, 2009), de interesse para Ministério da Satde, em conformidade com a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006b) e a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (BRASIL,
2006a).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Realizar estudo etnofarmacolégico e quimico com Attalea speciosa Mart. ex

Spreng. (babagu) visando contribui¢do efetiva na validacao da espécie.

3.2  Objetivos especificos
a) Correlacionar o perfil socioecondomico e demografico da populagao do

municipio de Sdo Luis, Maranhao ao uso medicinal popular do babagu;

b) Avaliar o conhecimento, percep¢ao e/ou aplicagao popular medicinal de Attalea
speciosa;
C) Comparar a informacao popular da propriedade terap€utica atribuida ao babagu

aos dados cientificos, especialmente aos estudos etnobotanicos, etnofarmacoldgicos, quimicos,
farmacologicos e toxicologicos registrados na literatura especializada;

d) Realizar ensaios qualitativos e/ou quantitativos de caracterizagdo e identificagao
dos constituintes quimicos em extratos do mesocarpo de babacu oriundos de diferentes biomas
brasileiros selecionados a partir de estudo de oferta comercial no municipio de Sdo Luis;

e) Propor marcadores ativos e/ou analiticos em extratos do mesocarpo de babagu;



46

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Capitulo 1
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RESUMO

Relevancia etnofarmacologica: Attalea speciosa Mart ex. Spreng. (Arecaceae), babacu
representa espécie de valor sociocultural e econdmico para populagdo das varias areas de
ocorréncia do Maranhdo, regido da Amazonia Legal, sendo largamente empregada para
diversos fins terapéuticos pela populagao.

Objetivo do estudo: Realizar estudo etnofarmacoldgico e quimico com mesocarpo de Attalea
speciosa.

Materiais ¢ métodos: Os dados etnofarmacologicos foram coletados em estabelecimentos de
saude publicos e privados de Sao Luis, Maranhdo, através de 227 entrevistas semiestruturadas
com foco no uso popular medicinal do babagu. Para andlise dos dados foram calculados a
Frequéncia Relativa de Citagao (FRC), o indice de Concordancia de Uso Principal (CUP), o
Valor de Diversidade de Uso (VDU) e o Valor de Equabilidade (VE). Para a realizagdo dos
ensaios de caracterizagdo e identificacdo dos constituintes quimicos da espécie foi obtido o
screening fitoquimico e o perfil cromatografico por cromatografia em camada delgada (CCD)
e cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) de extratos de mesocarpo de babagu nao
comercial provenientes dos biomas Amazodnia, Cerrado e Caatinga, selecionados a partir de
estudo de oferta no municipio de Sao Luis.

Resultados: A abordagem etnofarmacoldgica permitiu constatarmos que embora a amostra em
estudo caracterize uma populacdo urbana, Attalea speciosa ¢ amplamente empregada para fins
terap€uticos, especialmente por mulheres acima de 57 anos, predominando a concordancia do
uso como fortificante, anti-inflamatodrio, energético e no tratamento de obesidade. As analises
quimicas confirmaram a presenca de compostos fendlicos, saponinas, taninos condensados,
esteroides e triterpenos; bem como foi evidenciada em extratos do mesocarpo de babacu
oriundos dos diferentes biomas a presenga das substancias rutina, isoquercetina, vitexina e, com
destaque a epicatequina.

Conclusdes: Diferentes usos terapéuticos sao referidos popularmente para Attalea speciosa com
énfase as categorias metabolicas e nutricionais. O perfil quimico revelou semelhanca para os
extratos do mesocarpo de babagu, sugerindo epicatequina como marcador analitico para a
espécie.

Palavras-chave: babagu, biomas, etnofarmacologia, epicatequina.

Compostos quimicos estudados no artigo:

Catequina (PubChem CID: 9064); Epicatequina (PubChem CID: 1203); Miricitrina (PubChem
CID: 5281673); Rutina (PubChem CID: 5280805); Isoquercetina (PubChem CID: 5280804);
Vitexina (PubChem CID: 5280441).
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1 Introducao

O Brasil, assim como outros paises, tem o uso de plantas e seus produtos derivados na
medicina humana, quer seja como pratica tradicional, complementar e/ou alternativa a terapia
convencional, notoriamente reconhecido pelos beneficios garantidos quando realizado de modo
seguro e qualificado (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b; BRASIL, 2014).

O estimulo ao uso de produtos oriundos de espécies vegetais encontra-se
fundamentado nas inimeras vantagens atribuidas a essas preparagdes, como custos reduzidos e
valoriza¢ao das tradigdes populares; bem como a comprovacdo, através dos avancos das
pesquisas, dos efeitos sinérgicos decorrentes dos varios constituintes quimicos presentes em
uma espécie vegetal e da atuagdo dessas substancias em diferentes alvos moleculares, o que
contribui com a eficacia terapéutica (ALBUQUERQUE et al., 2011).

A garantia de acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos com
utilizacdo sustentdvel da biodiversidade e incentivo a pesquisa e desenvolvimento (P&D)
tecnoldgico na area, torna necessario interagdo inter e multidisciplinar, envolvendo estudos
etnodirigidos, botanicos, agrondmicos, quimicos, biol6gicos e farmacéuticos (CHABARIBERI
et al., 2009).

Entre as estratégias a serem adotadas na descoberta e desenvolvimento de compostos
ativos a partir de espécies vegetais, devemos destacar a importancia da defini¢ao de critérios
para selecdo do material para investigacdo cientifica. Nesse sentido os estudos etnodirigidos
(etnobotanicos e etnofarmacologicos) tém fornecido importantes subsidios, possibilitando a
avaliagdo dos recursos naturais, especialmente de origem vegetal, empregados
terapeuticamente pela populagio (ALBUQUERQUE et al., 2010)

Attalea speciosa Mart ex. Spreng. (Arecaceae), cujo principal nome vernacular é
babagu, tem sido selecionada para estudos por representar espécie de valor sociocultural e
econdmico para populacdo das diversas areas de ocorréncia no estado do Maranhao, Brasil, o
que tem estimulado desenvolvimento dos estudos de validagao (SILVA, 2011).

Embora estudo realizados em comunidades de quebradeiras de coco babagu em
municipios do Maranhdo, Brasil, revelem a frequéncia e as principais formas de utilizacao
terapéutica dos produtos e subprodutos de babacu, com destaque ao mesocarpo, ndo ha registros
de estudos etnofarmacologicos com a espécie em outras cidades, inclusive no municipio de Sao

Luis, zona urbana e capital do estado.
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E valido enfatizar que para validagdo de uma espécie vegetal, é importante a realizagéo
de estudos quimicos desse recurso natural em diferentes localizacdes geograficas,
especialmente validas no caso de recursos com base em sistemas agricolas, uma vez que a
producdo ou concentragao de metabolitos secundarios podem variar em fungdo de fatores
climaticos, de solo, tempo ou safra, além de ritmo circadiano, fase de desenvolvimento e idade,
temperatura, disponibilidade de &4gua, radiagdao ultravioleta, nutrientes do solo, altitude,
composicdo atmosférica e lesao dos tecidos (TEIXEIRA, 2002; GOBBO-NETO; LOPES,
2007).

Nesse sentido, esse trabalho propde desenvolver estudo etnofarmacoldgico para
caracterizacao do uso medicinal de Attalea speciosa Mart. ex Spreng. em Sao Luis, estado do
Maranhao, Brasil, e, ainda, realizar estudos quimicos, através de métodos de screening e
cromatografia em amostras oriundas de diferentes biomas para defini¢do de seus marcadores

analiticos.

2 Materiais e métodos
2.1 Area de estudo

Foram selecionados usuarios maiores de 18 (dezoito) anos em estabelecimentos
publicos municipais de Atencdo Basica a Saude e privados; localizados nos bairros da cidade
de Sao Luis, Maranhdo, Brasil, divididos em 7 (sete) distritos sanitarios (Bequimao, Centro,
Cohab, Coroadinho, Itaqui Bacanga, Tirirical e Vila Esperanga), segundo critério de divisao
definidos pela Lei n° 1.648, em 10 de janeiro de 1966 pela Secretaria Municipal de Saude
(SEMUS) de Sao Luis.

2.2 Coleta dos dados etnofarmacolégicos

De setembro a dezembro de 2016 foram realizadas entrevistas semiestruturadas
(perguntas fechadas e abertas) com foco no uso popular medicinal do babagu
(ALBUQUERQUE et al., 2010). Aos entrevistados que referiram o conhecimento e/ou uso
medicinal do babacu foram avaliadas como varidveis: indicagdo(des) de uso; forma(s) de
preparacdo, parte(s) utilizada(s), forma(s) de obtengdo, origem da informag¢do, cuidados no
armazenamento e conservacao da preparagdo, conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais
e contraindica¢do; além dos dados sdcio-econdmicos para caracterizagao dos entrevistados. As

indicacdes terapéuticas referidas foram agrupadas em categorias de uso adaptadas a partir da
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Classificagdo Estatistica de Doengas e Problemas relacionados a Saude, proposta pela

Organizagao Mundial da Saade (WHO, 2016).

2.3 Coleta da espécie vegetal e identificagdo botanica

Foram realizadas coletas de frutos maduros de Attalea speciosa em habitat natural nos
municipios de Arari, Maranhdo, Brasil (3° 27' 19" S e 44° 45' 52" O) que abrange o bioma
Amazonia, Esperantindpolis, Maranhao, Brasil (4° 52' 6" S e 44° 40' 19" O) que abrange o
bioma Cerrado e no municipio de Fortaleza, Ceard, Brasil (3° 45'39.3" S 38°29' 56.6" O), que
abrande o bioma Caatinga (VON HERTWIG, 1991; COSTA, 1994; PINHEIRO; FRAZAO,
1995). A identificagdo botanica foi realizada no Herbario Atico Seabra/UFMA no qual uma
exsicata da espécie estd depositada sob o nimero 1135/SLS017213.

A selegao dos biomas e locais de coleta foi realizada a partir das amostras de
mesocarpo de Attalea speciosa disponibilizadas no comércio da cidade de Sao Luis, Maranhao,

Brasil, identificadas em estudo realizado por Brito (2015).

2.4 Obtencgao dos extratos de Attalea speciosa

Dos frutos coletados foi extraido manualmente o mesocarpo, seguido de secagem em
estufa com circulacdo de ar, em temperatura média de 38°C; com posterior trituragdo em
moinho de facas (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010). A partir do p6 do mesocarpo do
babacu foram obtidos os extratos hidroalcodlicos padronizados, pelo método de percolagdo,
utilizando como solvente etanol/agua (70:30, v/v) em relagdo droga/solvente de 1:4 (p/v)
(NEIVA et al., 2009; FREITAS JUNIOR, 2012) de cada um dos locais de coleta: Arari,
Maranhdo, Brasil (EHBa); Esperantindpolis, Maranhdo, Brasil (EHBe) e Fortaleza, Ceara,
Brasil (EHBY). Parte das solu¢des extrativas foram reservadas para algumas analises quimicas
diretas; sendo o restante submetido a concentragdo sob pressao reduzida em rotaevaporador.
Todos os extratos obtidos foram submetidos a avaliacdo de rendimento (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2010; RODRIGUES et al., 2011).

2.5 Ensaios de caracterizagdo e identificagdo dos constituintes quimicos

2.5.1 Screening quimico

Os extratos do mesocarpo de Attalea speciosa foram submetidos a métodos de

avaliagdo qualitativos e semiquantitativos quanto aos seus constituintes quimicos, sendo
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realizados testes para identificacdo alcaloides, compostos fenolicos, cumarinas, resinas,
saponinas, taninos condensados, taninos hidrolisaveis, esteroides, triterpenos, antocianinas,
antocianidinas, flavonas, flavonois, xantonas, chalconas, flavonondis, catequinas e flavononas

(FALKENBERG et al., 2004; MATOS, 2009).

2.5.2 Cromatografia em camada delgada (CCD)

Foram aplicadas aliquotas de 10 uL da solu¢do metanolica de cada amostra dos
extratos do mesocarpo de babagu (EHBa, EHBe ¢ EHBf) (2 mg/mL) e dos padrdes
(epicatequina, catequina, miricitrina, rutina, isoquercetina e vitexina) em placa cromatografica
20 por 20 cm, a 1,5 cm da borda inferior e 1 cm da borda lateral, mantendo distancia de 2 cm
entre cada aplicacdo e percurso de no minimo 10 cm de distancia. Foram utilizados como fase
movel: acetato de etila, acido formico e dgua destilada (90:5:5) e como fase estacionaria silica
gel 60 F2s4 (MERCK). A cromatografia foi desenvolvida em temperatura ambiente, em sentido
ascendente, em cuba de vidro com saturagdo completa. Apds o desenvolvimento do
cromatograma, as placas foram secas em temperatura ambiente e reveladas com vapor de iodo

(WAGNER; BLADT, 1996; COLLINS et al., 1997).

2.5.3 Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia acoplada a detector de Ultravioleta (CLAE-
UV-Vis)

A analise cromatografica foi realizada em cromatégrafo liquido de alta eficiéncia
(Surveyor Plus/Finnigan) acoplado a detector de Ultravioleta (CLAE-UV-Vis). Uma coluna
analitica Hypersil BDS C-18 de fase reversa (250 x 4,60 mm, 5 um, ThermoElectron) protegida
por uma pré-coluna C-18 (4 x 3 mm, 5 pum, Gemini, Phenomenex) foi utilizada. Os compostos
do extrato de babagu foram separados em temperatura ambiente usando um gradiente de eluigdo
com um fluxo de 0,8 mL/min. As fases moveis consistiram de agua Milli-Q contendo 0,1% de
acido formico (A) e Metanol (B). O gradiente linear isocratico aplicado foi: 0-20 min, 80% de
A e 20% de B. O volume de inje¢do no sistema de CLAE foi de 20 pL e a detec¢do no UV-Vis
foi realizada a 245nm e 280 nm. Antes da injecdo no sistema de CLAE, cada amostra foi
dissolvida nos mesmos solventes utilizados para composicao da fase movel (grau HPLC) na
concentragdo de 40% de metanol em 4dgua (v/v), em seguida, foram filtradas através de um filtro

de nylon de 0,22 um e seringa (Allcrom, Sao Paulo, SP, Brasil).
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2.6 Analise dos dados

Os dados etnofarmacologicos foram formatados e analisados com o programa
estatistico Stata 12.0 para Windows (Texas, USA), com analise descritiva das varidveis e
apresentagio em tabelas de frequéncia; teste ¥* de independéncia, com nivel de significancia
(o) de 5% para testar a hipotese de associagdo entre o uso medicinal do babacu e variaveis
socioeconomicas (sexo, idade, unidade de atendimento, escolaridade e renda familiar) e
seguindo as técnicas para dados em pesquisa etnodirigida, andlise de Frequéncia Relativa de
Citacao (FRC), obtida a partir da razdo: FRC = FC/N, onde (FC) representa o nimero de
informantes que mencionaram o uso da espécie € (N) € o nimero total de informantes do estudo
(TARDIO; PARDO-DE-SANTAY ANA, 2008). O nivel de fidelidade foi calculado através do
indice de Concordancia de Uso Principal (CUP), proposto por Friedman et al. (1986), conforme
a seguinte formula CUP = (ICUP/ICUE) x 100, onde (ICUP) ¢ o numero de informantes que
citaram o uso principal da espécie e (ICUE) ¢ o niumero total de informantes que citaram
qualquer uso para a espécie. O Valor de Diversidade de Uso (VDU) foi obtido de acordo com
Byg & Baslev (2001), através da formula: VDU = Uc/U, onde (Ucx) € 0 nimero de niimero
de indicagoes para cada categoria e (Uix) € o nimero total de indicagdes para todas as categorias.
Foi calculado também o Valor de Equabilidade (VE), com VE = VDU/VDU nax correspondendo
a razdo entre o valor de diversidade de uso da categoria (VDU) e o valor maximo encontrado
desse indice (VDUmax) (BYG; BASLEV, 2001). Para inventario e analise da variacao de
conhecimento da amostra em estudo sobre Attalea speciosa e outras espécies vegetais utilizadas

popularmente para fins medicinais, foram utilizadas listas livres (QUILAN, 2005).

2.7 Aspectos €éticos
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do
Maranhao, com parecer consubstanciado n° 1.736.327.
3 Resultados e discussao
3.1 Caracteristicas socioecondmicas

Esse estudo teve a participagdo de 227 (duzentos e vinte e sete) individuos, sendo 152

entrevistados em unidades de saude publicas e 75 em unidades de satude privadas. No inquérito
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etnofarmacologico foi constatada prevaléncia de 88,11 % do uso de plantas para fins medicinais
e 29,52% do uso terapéutico de mesocarpo de babacu.

A elevada prevaléncia do uso terapéutico de plantas corrobora com estudos
etnofarmacologicos locais que demonstraram taxas de 85,6% (COSTA, 2011), 55,53%
(NEIVA et al.,, 2014) e 29,5% (VIEIRA et al., 2014) no uso de plantas para fins medicinais,
comprovando, assim, ampla utilizacao de espécies vegetais em area urbana.

Souza et al. (2011) em estudo etnofarmacoldgico em comunidades tradicionais de
quebradeiras de coco da regido do Médio Mearim, Esperantinopolis, Maranhao, Brasil, obteve
uma taxa de prevaléncia de 68% no uso do babagu, sendo o mesocarpo a parte mais utilizada
(59,3%). Estudos sugerem que o uso das plantas tem significados diferentes entre usuarios da
zona rural e da zona urbana; indicando que nos centros urbanos, a utilizagao de espécies
vegetais funciona, na maioria das vezes como apoio a terapéutica alopatica, enquanto que nas
areas rurais, inimeros grupos fazem uso somente de plantas para a cura (MENDONCA FILHO;
MENEZES, 2003; AGRA et al., 2007a; SILVA et al., 2014). No caso especifico do babagu, a
elevada prevaléncia nas areas de ocorréncia € resultante da importancia da exploragdo da
espécie que representa meios de subsisténcia a numerosas familias e comunidades dessas
regides (PLOTKIN; BALICK, 1984).

Revisdo de Freitas Junior (2012) comprova que entre as partes do babacu utilizadas na
pratica popular, ha predominio do mesocarpo, o que pode ser justificado por esse representar o
a parte do vegetal com mais estudos ja realizados. Os estudos etnofarmacoldgicos devem
identificar a parte correta do vegetal empregada popularmente, visando selecionar material
botanico adequado para continuidade dos estudos de validacdo, considerando que a distribui¢ao
dos constituintes quimicos responsaveis pelo efeito terapéutico esperado pode variar entre os
o6rgaos de acordo com espécie (PINTO; SANTIAGO, 2000; CALABRIA, 2008).

A maioria dos entrevistados que referiu a utilizagdo do mesocarpo de babagu para fins
medicinais ¢ do sexo feminino (80,60%) (Tabela 1). O uso de plantas de modo mais expressivo
entre as pacientes do género feminino, constatado na maioria dos estudos etnofarmacoldgicos,
tem sido justificado pela representatividade cultural e tradicional da mulher na saude e doenca
familiar, demonstrando que o desempenho das atividades cotidianas tende a ser um fator
responsavel pela diferenciacdo do conhecimento entre os géneros (RODRIGUES; CASALI,
2002; ALMASSY JUNIOR, 2004; ALMEIDA et al., 2009; LOBLER et al., 2014).
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Tabela 1

Dados socioeconomicos e demograficos (sexo, idade, escolaridade e classe social) dos usuarios
selecionados dos servicos de satide de Sao Luis, Maranhdo, Brasil, e seus conhecimentos sobre uso
terapéutico de mesocarpo de Attalea speciosa Mart. ex. Spreng.

Uso terapéutico de mesocarpo de babacgu

Variaveis Sim Nio Total
n % n % n %
Género
Masculino 13 19,40 45 28,13 58 25,55
Feminino 54 80,60 115 71,88 169 74,45
Total 67 29,52 160 70,48 227 100.00
Idade (anos) *
18-27 6 8,96 36 22,50 42 18,50
28-37 14 20,90 48 30,00 62 27,31
38-47 16 23,88 32 20,00 48 21,15
48-57 14 20,90 26 16,25 40 17,62
> 57 17 25,37 18 11,25 35 15,42
Total 67 29,52 160 70,48 227 100,00
Unidade de atendimento
Publica 34 50,75 118 73,75 152 66,96
Privada 33 49,25 42 26,25 75 33,04
Total 67 29,52 160 70,48 227 100,00
Escolaridade
1° grau incompleto 4,48 12 7,50 15 6,61
1° grau completo 2,99 4 2,50 6 2,64
2° grau incompleto 0,00 8 5,00 8 3,52
2° grau completo 30 4478 73 45,63 103 45,37
Superior incompleto 4 5,96 14 8,75 18 7,93
Superior completo 28 41,79 49 30,62 77 33,92
Total 67 29,52 160 70,48 227 100,00
Renda °
< 2 salarios minimos 15 22,39 78 4875 93 40,97
2-4 salarios minimos 16 23,88 36 22,50 52 22,91
5-10 salarios minimos 32 47,76 29 18,13 61 26,87
> 10 salarios minimos 4 5,97 17 10,62 21 9,25
Total 67 29,52 160 70,48 227 100,00

n =227, teste x> de independéncia;

ap <0,05;°p <0,001.
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A idade dos usuarios que referiram uso da espécie na amostra em estudo variou entre
18 e 91 anos, predominando a faixa etdria acima de 57 anos (Tabela 1). Resultado este
compativel a diversos estudos etnofarmacoldgicos nacionais, inclusive na regido Nordeste, que
demonstram esse perfil de idade dos usuarios no emprego de plantas como recurso terapéutico
(PEREIRA et al., 2005; BORBA; MACEDO, 2006; PILLA et al., 2006; AGRA et al., 2007b;
NEIVA et al., 2014).

Apesar da idade demonstrar ser uma variavel estatisticamente significante para o uso
terapéutico popular do mesocarpo de babacu (p < 0,05), faixas etarias menores demonstraram
frequéncia de uso semelhante a acima de 57 anos, revelando uma possivel mudanca no perfil
de usudrios do babacu, quando comparado aos usuarios de plantas para fins medicinais, em
geral (VEIGA JUNIOR, 2008; LIMA et al., 2012).

Na amostra em estudo, além da idade, as variaveis unidade de atendimento e renda
foram fatores estatisticamente significantes para o uso popular terapéutico do mesocarpo de
babacu (p < 0,05).

A frequéncia do uso de plantas para fins medicinais na amostra em estudo, de 86% em
estabelecimentos privados e 88% em estabelecimentos publicos, ndo apresentou diferenga
estatistica (p < 0,05), prevaléncia diferente da encontrada quando o inquérito foi restringido ao
uso terap€utico do mesocarpo de Attalea speciosa, ja que dos 75 entrevistados em
estabelecimentos privados, 44% afirmaram fazer uso, enquanto que dos 152 entrevistados em
estabelecimentos publicos, apenas 22,37% referiram essa utilizagao.

Em relagdo ao grau de escolaridade, a maioria (44,78%) dos entrevistados que
afirmaram utilizar o babagu terapeuticamente apresenta pelo menos 2° grau completo, e que
outros 41,79 % possuem ensino superior (Tabela 1). Apesar de estudos etnofarmacologicos
nacionais comprovarem a predominancia do uso de plantas por individuos com baixo nivel de
escolaridade (BIESKI, 2005; BORBA; MACEDO, 2006; PILLA et al., 2006; AMARAL, 2007;
VALLINOTO et al., 2014; VIEIRA et al., 2014), estudos internacionais ja t€ém evidenciado que
entre as principais caracteristicas de usuarios de fitoterapicos e outras terapias complementares
estd a escolaridade em maiores niveis (YU et al., 2004). Dados semelhantes comegam a ser
observados nos paises em desenvolvimento como o Brasil, estudo realizado por Ribeiro et al.
(2005) mostrou que mais da metade dos usudrios que utilizavam fitoterapicos em farmacias

comunitérias possuia escolaridade igual ou superior ao nivel secundario.
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Aliando essa tendéncia ao fato de que ¢ possivel estabelecer relagdo direta entre
escolaridade e renda (SALVATO et al., 2010), pode ser explicado o resultado encontrado na
amostra estudada, com 47,76% dos entrevistados que indicaram fazer uso terapéutico do
babagu, possuindo renda familiar entre 5 e 10 salarios minimos (Tabela 1).

A andlise dos dados socioecondmicos desse estudo, com €nfase para unidade de
atendimento, escolaridade e renda, evidencia uma diferenga entre o perfil popular dos usuarios
de plantas para fins medicinais e o daqueles que fazem uso terapéutico do babagu, fugindo das

classes sociais menos favorecidas.

3.2 Uso terapéutico e importancia da espécie

Dos 200 entrevistados que afirmaram fazer uso de plantas para fins medicinais, apenas
dois citaram o babagu na lista livre, apresentando frequéncia relativa de citagao (FRC) de 0,01
para a espécie. Nessa analise, vale ressaltar ainda, que dois entrevistados embora afirmarem
ndo fazer uso de plantas para fins medicinais, reconheceram fazer uso do babagu por suas
propriedades terapéuticas.

Esses resultados podem estar relacionados ao fato de que, apesar de ser uma espécie
de interesse ao sistema de satde brasileiro, a estratégia mercadoldgica dos fabricantes na
classificacdo desse produto como alimento, com indicagdo como complemento nutricional; e,
ainda, a justificativa que de acordo com a legislagdo do Ministério da Saude, farinhas sdo
produtos alimenticios, portanto ndo requerem registro junto a Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2010; BRITO, 2015) distanciam do consumidor a
representatividade do babacu como potencial droga vegetal.

As indicagdes terapé€uticas do mesocarpo de babagu referidas foram categorizadas de
acordo com o uso (Tabela 2). As categorias de maior frequéncia de usos da espécie foram as de
doengas endocrinas, nutricionais e metabolicas (VDU = 0,76; VE = 1), sintomas, sinais e
achados clinicos e laboratoriais anormais, ndo classificados em outra parte (VDU = 0,16; VE =
0,25) e de doengas do aparelho digestivo (VDU =0,11; VE = 0,14).

Na analise dos dados de categoria de uso por espécie, Monteiro et al. (2006) enfatizam
que o VDU e o VE refletem a importancia dessas categorias para o grupo social da amostra em
estudo.

Assim, a maior frequéncia constatada na categoria de doengas enddcrinas, nutricionais

e metabolicas constatada nesse estudo pode ser justificada pela modernizagdo das sociedades
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que resultou em uma mudanga no estilo de vida, com destaque a incorporacao da chamada
"dieta ocidental" ou "dieta moderna”, caracterizada por altos teores de gorduras, aclicares e
alimentos refinados, com baixos teores de carboidratos complexos e fibras e, a diminui¢ao na
pratica de atividade fisica (FISCHLER, 1995; MONTEIRO et al., 2000; WANDERLEY;
FERREIRA, 2010). Esse ritmo acelerado de transi¢do trouxe como consequéncia a alta
prevaléncia de doencas como diabetes, hipercolesterolemia e obesidade, atingindo todas as
faixas etarias e configuradas como problemas de saude publica na sociedade contemporanea,
especialmente nas zonas urbanas (BATISTA-FILHO; RISSIN, 2003; FERREIRA et al., 2005;
FRANCA et al., 2012).

No tratamento da maioria dessas enfermidades, os recursos medicamentosos sao
empregados, geralmente, em um segundo momento da terapéutica, quando mudanga na dieta e
pratica de exercicios fisicos ndo sao suficientes. Esse fato associado a busca por menores custos
e maiores beneficios levam a procura por alternativas entre as quais destaca-se utilizagao de
recursos de origem vegetal (BORGES et al., 2008; COSTA, 2011; SANTOS et al., 2012).

Ainda na tentativa de encurtar os caminhos na busca de alivio dos incomodos que os
acometem em diversas situacdes, diante de quaisquer sinais e sintomas, principalmente os mais
comuns, decorrentes de esgotamento fisico e emocional, a sociedade moderna se vé
impulsionada a utilizar medicamentos “populares”, incluindo as espécies vegetais, que tem a
seu favor a heranga cultural, o baixo custo, e na visdo da maior parte da populacao, eficacia
equivalente e riscos e perigos ausentes ou reduzidos (TEIXEIRA, 2001; MACENA et al., 2012;
SILVA, 2014).

Destacando ainda, a frequéncia da categoria de doengas do aparelho digestivo,
novamente o estilo de vida da populagdo, com rotina e habitos alimentares inadequados
favorecem o desenvolvimento de doencas dessa categoria, consideradas um dos grandes
problemas da atualidade, tendendo a ser progressivas, com grandes consequéncias na qualidade
de vida de seus portadores, nos ambitos social, psicologico e profissional (FRANCA et al,,
2014). A frequéncia e a baixa importancia dada as doengas do aparelho digestivo, diminui a
procura por diagndstico e tratamento médico, sendo geralmente amenizadas por
automedicacao, incluido nesse contexto o amplo emprego da terapéutica por meio das plantas

medicinais (FERNANDES, 2014)
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Tabela 2

Usos terapéuticos populares atribuidos ao babacu classificados quanto as categorias de doengas
adaptadas a partir da Classificacao Estatistica de Doengas e Problemas relacionados a Saude,
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2016); e valores de VDU (Valor de
Diversidade de Uso), VE (Valor de Equabilidade), CUP (Concordancia de Uso Principal) e
numero de participante que citaram o uso principal (ICUP).

Usos terapéuticos do mesocarpo de babagu

VDU VE ICUP CUP
Categorias de doencas Indicagdo terapéutica
. . Anti-HIV 1 1,07
Certas doengas infecciosas e Antituberculose 005 006 1 107
parasitarias (A00-B99) L
Antimicotico 1 1,07
Neoplasias (D00-D48) Antitumoral 0,03 0,04 1 1,07
Doengas do sangue ¢ dos
orgaos hematopoiéticos ¢ de
certos distarbios envolvendo o Anemia 0,02 0,03 2 2,15
mecanismo imunitario (D50-
D89)
Anticolesterolémico 1 1,07
o Aumento de Massa 2
Doengas endocrmag, Muscular 2,15
nutricionais e metabodlicas Diabetes 0,19 0,25 1 1.07
(E00-E90) .. ’
Nutritivo 7 7,52
Perda de Peso 7 7,52
Doengas ?gg‘ggg‘)a fErvoso Calmante 0,01 0,01 1 1,07
Doengas do ouvido e processo “Contra zumbido" 0,01 0,01 1 1,07
mastoide (H60-H95) ’ ’ ’
Doengas do aparelho
circulatorio Acidente Vascular Cerebral 0,01 0,01 1 1,07
(100-199)
Constipacao 1 1,07
Doengas do aparelho digestivo Gastlzitz 0.11 0.14 6 6: 45
(K0O-K93) Ulcera 3 3,22
) o Antiinflamatorio 17 18,27
Slntf)rpas, sinais e achados Antioxidante 1 1,07
cllqlcos~e laborgtorlals Energético 0.76 1 10 10,75
anormais, nao classificados em .
outra parte (R00-R99) Fortificante 24 25,80
Termogénico 1 1,07
Ferimento, intoxicagdo e outras
consequéncias de causas Cicatrizante 0,10 0,13 5 5,37

externas (S00-T98)

Diante das categorias mais citadas, foram

avaliadas as principais indicagdes

terapéuticas para o mesocarpo do babagu. Quanto maior o valor da porcentagem de
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Concordancia quanto aos Usos Principais para uma espécie (CUP), maior ¢ o nimero de
informantes que citou o uso principal para a mesma, portanto existe maior concordancia da
populacao na indicagdo deste uso. Como o CUP ¢ um indice de fidelidade quanto a informagao
fornecida pelos entrevistados, ele pode indicar, por exemplo, quais indicagdes terapéuticas
populares para uma espécie sao mais promissoras como alvo de estudos farmacoldgicos. Os
usos terapéuticos populares do mesocarpo de babagu com maiores indices nesse estudo foram:
fortificante (CUP = 25,8%), antiinflamatério (CUP = 18,2%), energético (CUP = 10,75),
nutritivo (CUP = 7,52) e perda de peso (CUP = 7,52) (Tabela 2).

Diversos estudos etnofarmacologicos apresentam concordancia quanto aos usos
terapéuticos atribuidos ao babacu nesse estudo, como: anti-inflamatorio (BRAGA, 1960;
ROSENTHAL et al., 1978; REGO, 1995; OLIVEIRA, 1998; BRITO et al., 2001; SILVA;
PARENTE, 2001; CAETANO et al., 2002; MOURA et al., 2002; SOUZA et al., 2011),
obesidade (MAY et al., 1985; ROSENTHAL et al., 1978; REGO, 1995; OLIVEIRA, 1998;
BRITO et al, 2001; SILVA; PARENTE, 2001; CAETANO et al, 2002), cicatrizante
(ANDRADE, 1986; RUFINO et al.,, 2008; SOUZA et al., 2011) e doengas do aparelho
digestorio (ROSENTHAL et al., 1978; MAY et al., 1985; ANDRADE, 1986; ANDERSON et
al., 1991; REGO, 1995; OLIVEIRA, 1998; BRITO et al.,2001; PINHEIRO; ARAUJO, 2008;
SOUZA et al., 2011).

Merece destaque o resultado do elevado ntimero de citagdes para os usos terapéuticos
populares do mesocarpo de babacu como fortificante, energético e nutritivo (Tabela 2).

A referéncia ao uso nutritivo do mesocarpo do babacu ¢ justificada pela sua
composi¢do rica em amido (60%) e fibras (20%), incluindo, ainda, sais minerais, como calcio,
magnésio, ferro, fosforo, chumbo, sddio; vitaminas (B1 e B2), lipidios e proteinas (MELO et
al., 2007; NAOZUKA et al., 2011; CARRAZZA et al., 2012). Diversos estudos etnobotanicos
com diferentes comunidades tradicionais referem o uso da espécie na alimentacdo humana e
animal (RUFINO et al., 2008; NASCIMENTO et al., 2009; GONZALES-PEREZ et al., 2012;
CAMPOS et al., 2015; ARAUJO et al., 2016).

Vale ressaltar, entdo, que até o momento ndo foi evidenciado em nenhum estudo
etnofarmacologico com Attalea speciosa referéncias ao uso como fortificante e energético.
Embora a legislacdo brasileira ndo defina pardmetros para diferencia¢do de alguns produtos
disponiveis no mercado como alimentos ou medicamentos (BRASIL, 2016), nesse estudo

constatamos que a populacdo faz distingdo do uso popular do mesocarpo de babagu entre essas
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categorias, visto que durante os inquéritos o mesocarpo foi indicado popularmente como
terapéutico, seja para fortalecimento ou ganho de energia, separadamente de quando foi
enquadrado como alimento.

Diversidade significativa entre os usos populares para um mesmo produto,
representada nesse estudo pela indicagao terapéutica do mesocarpo de babagu como fortificante
e energético, pode ser explicada pelo fato de que a posicao social de grupos e individuos,
medida por indicadores de classe social, escolaridade, ocupacao, ou pelas condigdes de vida em
determinado espago geografico, ¢ determinante no estado de saude das populagdes e no acesso
e consumo dos servicos e produtos a ele relacionados (BARATA, 2009).

A partir do momento em que para as camadas mais elevadas da sociedade a doenga
nao ¢ considerada um evento exclusivamente bioldgico, tendendo a ser reconhecida quando ha
fatores que ocasionem incapacitacdo de performance fisica, emocional e social, surge um grupo
de consumidores preocupados em manter uma vida saudavel e dispostos a investir grande parte
do seu tempo e de seus recursos para viver mais € melhor. Eles fazem parte da chamada “onda
verde” e estdo focados na aquisicao e utilizacao, sempre que possivel, de produtos naturais, que
englobam desde alimentos mais saudaveis, sem agrotoxicos, a cosméticos, produtos de higiene,
suplementos alimentares ¢ medicamentos (BARATA, 2009; GOMES, 2009; ANAPRESS,
2016).

Quando questionados em relagdo a fonte de informagdo sobre o babacu, predominou
a obtida de familiares e amigos (77,7%), seguida dos meios de comunicacdo (11,9%),
profissionais de satude (7,5%) e dos préprios vendedores (2,5%). Merece atengao a constatacao
de que, embora esse estudo tenha sido realizado em estabelecimentos de saide de uma regiao
metropolitana, apenas uma pequena parcela dos entrevistados referiu os profissionais de saude
como fonte da informagdo do uso terapéutico do mesocarpo de babacu.

Isso acontece devido ao surgimento de um novo “ator” na area da saude, o
“paciente/consumidor empoderado”, detentor de informagdes sobre doengas, condi¢des de
saude, diagnosticos, sintomas, tratamentos e medicamentos. Esse paciente valoriza sua
autonomia e esta menos disposto a simplesmente buscar e acatar orientagdes unilaterais dos
profissionais de saide (BLACKWELL et al., 2009). Apesar de continuarem insubstituiveis,
esses profissionais dividem espago com as informagdes e solu¢des que acompanham o
individuo, seja pelos conhecimentos ja inseridos em sua memoria, ou por aqueles adquiridos

junto a familiares, amigos e meios de comunica¢do. Essa busca por informagdes fora do circuito
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médico, através das experiéncias de outras pessoas sobre determinada doenga ou profissional,
¢ intrinseca a trajetoria terapéutica de cada individuo (GARBIN et al., 2008; PEREIRA NETO
et al., 2016)

Em relagdo ao local de aquisicao da espécie vegetal, predominaram mercados e feiras
livres (56,7%), seguidos de lojas de produtos naturais (29,8%). Esse resultado ¢ compativel a
estudos etnofarmacologicos locais (AMARAL et al., 2001; AMARAL et al., 2003; SANTOS,
2004; COSTA, 2011; SILVA, 2012; NASCIMENTO, 2014; NEIVA et al., 2014; VIEIRA et
al., 2014). Por serem isentas de prescrigao de médica, o comércio descontrolado de plantas para
fins medicinais, as precarias condi¢des de comercializagdo em mercados e feiras livres e o fato
de que nem sempre ¢ possivel perceber visualmente sua qualidade, representam risco real na
aquisicao e utilizagao de plantas imprdprias ao consumo, devido a livre disponibilidade a venda
de material vegetal sem fiscalizagdo, sem garantia de qualidade, eficicia e seguranca
(AMARAL, 2007; SILVA et al., 2017).

Segundo a ANVISA, uma planta integra, triturada ou pulverizada, in natura ou apds
passar por processo de coleta, secagem e estabilizagdo ndo pode ser classificada como
medicamento fitoterapico sem antes passar por todas as etapas de um estudo de validagdo. Fora
dessa classificacdo estdo também, os chas e farinhas, que, no Brasil, sdo categorizados como
alimentos. Essas determinagdes permitem, assim, um aumento na producdo de plantas e
preparagoes derivadas para fins medicinais, enquadrados em categorias que dispensam registro
e avaliacOes criteriosas de qualidade, seguranca e eficacia, facilitando sua comercializacdo em
diferentes tipos de estabelecimentos comerciais como por exemplo, lojas de produtos naturais

e lojas de suplemento (BRASIL, 2010; 2014).

Indagados sobre nivel de satisfagdo com o mesocarpo do babagu, a maioria dos
entrevistados classificou o tratamento como 6timo (55,2%) ou bom (43,3%). Apenas um
participante disse nao ter observado o efeito desejado com o produto.

Com relagdo a frequéncia de administragdo e a duracdo do tratamento com o
mesocarpo de babagu, 58,2% dos entrevistados disseram utilizar o produto 1 vez por dia, a
mesma porcentagem dos que afirmaram manter o tratamento durante tempo necessario para
obter satisfacdo. Quanto ao aparecimento de efeitos colaterais durante a utilizacdo do produto,
a maioria dos entrevistados (83,5%) revelou ndo perceber nenhum sinal e sintoma indesejado,

nos casos positivos, enjoo foi o sintoma mais mencionado (54,5%).
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Quando questionados quanto ao conhecimento sobre toxicidade, perigos ou riscos no
emprego do mesocarpo de babagu como recurso terapéutico, a maior parte dos entrevistados
(89,5%) refere desconhecimento.

Embora recentes estudos etnofarmacologicos locais, comprovem que a maioria da
populacao maranhense desconhece riscos e perigos associados ao uso de plantas como recurso
terapéutico (COSTA, 2011; SILVA, 2012; NASCIMENTO, 2014; NEIVA et al., 2014;
VIEIRA et al., 2014); no nosso estudo, 22,3% dos entrevistados, afirmaram reconhecer
potenciais perigos na utilizacao de algumas plantas.

Fatores como forma de uso, dose utilizada e problemas relacionados a contaminagao,
erro na identificagdo ou na forma de cultivo, colheita, armazenamento, conservagao e/ou
preparagao, associados ao reconhecimento de que, no Brasil, a maioria das plantas
disponibilizadas para fins terapéuticos nao tem estudos de validagdo; requerem, cada vez mais,
projetos que visem orientar a populacdo sobre os riscos e perigos na utilizagdo de plantas como
medicamentos, sendo elas conhecidas ou ndo; exigindo, também, atuacao efetiva dos 6rgaos de
fiscalizacdo, com compromisso de pratica atuante na farmacovigildncia em Fitoterapia
(MATOS, 2000; ARAUJO; OHARA, 2000; EFFERTH; KAINA, 2011).

Experimentos realizados com administracao oral aguda, aguda em doses repetidas,
subcronica e cronica, de diferentes doses de extratos aquosos do mesocarpo do babagu em
camundongos Swiss adultos, demonstraram, de modo geral, que os mesmos ndo produziram
efeitos toxicos sobre a maioria dos parametros bioquimicos e hematologicos estudados e,
durante o tratamento, nenhum sinal clinico visivel de toxicidade foi observado. A atividade
geral dos animais também ndo foi alterada, assim como seu consumo de racdo e agua (RIOS,
2011; SILVA et al., 2012). Apesar dos estudos revelaram baixa toxicidade do extrato aquoso
do mesocarpo de Attalea speciosa por via oral em concentragdes iguais ou superiores a
habitualmente utilizada por adultos (SILVA et al., 2012), novos estudos avaliando outros
aspectos toxicoldgicos sdo fundamentais para melhor avaliar e garantir o uso com seguranca do
mesocarpo de babagu tanto por humanos, quanto por animais (RIOS, 2011).

Perguntados sobre o uso de mesocarpo de babagu isolado e/ou em associagdo, a
maioria dos entrevistados (62,68%) afirma ndo o utilizar de forma associada, seja com outras
plantas ou com medicamentos alopaticos.

Estudo de Amaral (2007), também em estabelecimentos de satde da capital

maranhense, comprova que a maioria dos entrevistados refere a utilizacdo de Unica espécie
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vegetal, sem associacao a outros produtos; situacao favoravel dado ao consenso cientifico que
alerta para a falta de estudos farmacoldgicos das associagdes planta/planta e planta/fArmacos
sintéticos e aos ja constatados efeitos prejudiciais atribuidos a tais associagdes. (NICOLETTI
et al., 2007; SILVEIRA et al., 2008; TEIXEIRA; SANTOS, 2011; LEAL; TELLIS, 2015).
Quanto a possiveis restricdes alimentares ou quaisquer outros habitos durante a
utilizacdo da espécie vegetal, 88% dos entrevistados afirmaram nao ter feito nenhuma restri¢ao
ou mudanca em suas atividades rotineiras. Os que referiram alguma restricdo, disseram nao
fazer uso de bebida alcoolica durante o tratamento com o mesocarpo de babacu. Dado que
merece atencao pelo fato de que as interagdes que modificam os efeitos de um farmaco ou
planta medicinal, envolvem além dos mesmos, certos tipos de alimentos, agentes quimicos nao-
medicinais e drogas sociais, tais como tabaco e o alcool, diminuindo ou potencializando seus

efeitos (NICOLETTI et al. 2010).

3.3 Avaliacdo quimica

Os extratos hidroalcodlicos dos mesocarpos de babacu auténticos de Arari (EHBa),
bioma Amazodnia; de Esperantinopolis (EHBe), bioma Cerrado; e de Fortaleza (EHBf) bioma
Caatinga; foram submetidos a avaliacdo de rendimento, obtendo-se valores de 4,26% 4,75% e
4,52%, respectivamente, sem diferenca estatistica (p < 0,05).

Os resultados dos ensaios qualitativos e semiquantitativos dos constituintes quimicos
demonstram a presenca de compostos fenolicos, saponinas, taninos condensados, esteroides,
triterpenos, flavononois e flavononas nos trés extratos hidroalcodlicos de Attalea speciosa, sem
alteragdes de concentragdo na avaliagdo semiquantitativa (EHBa, EHBe e EHBY).

Estudos quimicos com extratos de Attalea speciosa tém identificado taninos, agucares,
saponinas, esteroides (BANDEIRA et al., 1986; NONATO et al., 2013), flavonondis e
flavononas (NEIVA et al., 2009; SILVA, 2011); resultados compativeis aos obtidos neste
estudo.

Nonato et al. (2013) ao comparar a composi¢ao fitoquimica de extratos de amostras de
mesocarpo de babagu oriundos de dois diferentes estados brasileiros, Maranhdao e Piaui,
demonstrou semelhanga com relagdo a identificagdo de taninos, flavonoides e saponinas, porém
o extrato de uma das localidades, revelou a presenca de antraquinonas livres, composto
utilizado como laxante pela industria farmac€utica e que pode resultar em efeitos

desconfortaveis aos usudrios do mesocarpo.
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A analise dos extratos de Attalea speciosa dos diferentes biomas e dos padroes
realizada por cromatografia em camada delgada permitiu evidenciar a presenca de 3 (trés)
substancias fundamentadas no valor do fator de retencdo (Rf) que ¢ a relacdo da distancia
percorrida pela substancia com o deslocamento total do solvente, e na intensidade relativa das
manchas reveladas, pode-se afirmar que duas possuem média polaridade (B: Rf = 0,41; C: Rf

=0,56) e uma ¢ menos polar (A: Rf=0,85) (Figura 1).

Fig 1.

Cromatograma obtido por cromatografia em camada delgada das amostras do extrato do
mesocarpo de Attalea speciosa Mart. ex Spreng. (EHBa, EHBe ¢ EHBf). Aliquota de 10 uL;
Fase movel: acetato de etila/acido formico/agua (90:5:5); Fase estacionaria: Silica gel 60 F254-
MERCK; Revelador: vapor de iodo. D: padrao de epicatequina; E: padrao de catequina
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A substancia A com Rf= 0,85 merece destaque por apresentar mancha mais intensa,
com valor de Rf referido para os padrdes de catequina (Sigma® C1251-5G) e epicatequina
(Sigma® E1753-1G) indicando a presenga dessas substancias em todas as 3 (trés) amostras dos
extratos (EHBa, EHBe, EHBY) avaliadas.

Os taninos condensados ou proantocianidinas sao compostos fendlicos dimeros,
oligdmeros ou polimeros de flavandis que estdo unidos através da ligacdo C4-C6 ou C4-C8
(tipo B) ou duplamente ligados, com uma ligac¢ao adicional C2-O-C7 (tipo A) e, em geral, sdo
formados por unidades de catequinas e epicatequinas (HAGERMAN, 2002; SERRANO et al.,
2009). Proantocianidinas formadas pela associagdo de varias unidades monoméricas
(catequinas e epicatequinas) sao chamadas de procianidinas (PORTER, 1988).

A familia das catequinas ¢ constituida por cinco principais derivados: (+)-catequina,
(-)-epigalocatequina, (-)-epicatequina galato, (-)-epicatequina e (-)-epigalocatequina galato,
que sdo frequentemente investigados devido as suas propriedades terapéuticas (ISHIKAWA et
al., 1997; YUKIHIKO, 2001; GEETHA et al., 2004; YU-WEN et al., 2009; MIYAKO, 2010)

O perfil cromatografico obtido por CLAE das amostras dos extratos de babagu dos
diferentes biomas (EHBa, EHBe, EHBY) revelou a presenca de duas substancias derivadas da
catequina: (+)-catequina e (-)-epicatequina (Figura 2).

Vale ressaltar que os metabolitos secundarios representam uma conexao quimica entre
as plantas e o ambiente circundante, portanto, o bioma onde uma espécie se desenvolve pode
representar fator determinante na composi¢ao quimica da mesma (GOBBO-NETO, 2007).

No bioma Amazodnia, o solo ¢, em geral, bastante arenoso, com apenas uma fina
camada de nutrientes e matéria organica, rica em himus, muito importante para algumas
espécies vegetais da regido; o desenvolvimento da vegetacao nesse bioma € possivel pela rapida
renovagdo dos nutrientes pelas plantas, que os absorvem e liberam no solo continuamente. No
Cerrado, o solo ¢ predominantemente arenoso ou areno-argiloso, pobre em nutrientes, mas rico
em ferro e aluminio; sua superficie tem pouca capacidade de absorver agua, por isso possui
baixa fertilidade natural, assim o desenvolvimento da vegetacdo ¢ garantido pela reserva de
agua na parte mais profunda do solo e pelos mecanismos de adaptagdo das proprias espécies
vegetais. Ja na Caatinga, o solo ¢é raso, rico em minerais, mas pobre em matéria organica, devido
ao calor e a luminosidade intensos durante todo ano. A frequéncia de fragmentos de rochas na
superficie da ao solo um aspecto pedregoso, impedido o armazenamento da dgua, porém a

vegetacao desenvolve-se rapidamente nos poucos meses em que a chuva cai. (MORAES, 2008;
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COSTA, 2010). Mesmo com essas diferencas, todas as amostras apresentaram similaridade no

perfil cromatografico, com a deteccao dos mesmos compostos.
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Fig 2.

Cromatograma obtido por cromatografia liquida de alta eficiéncia das amostras do extrato do
mesocarpo de Attalea speciosa Mart. ex Spreng. X: EHBa; Y: EHBe, Z: EHBf. C: (+)-
catequina, EC: (-)-epicatequina; RT: tempo de retencao.

As catequinas s3o descritas como poderosos agentes antioxidantes (BORS et al., 1999;
LANDRAULT et al., 2001; SILVA et al., 2017) e capazes de eliminar diferentes radicais livres
(ARIGA; HAMANO, 1990; GUANGZHI; HISASHI, 2005) em virtude da reduc¢ao do grupo
hidroxila ligado aos anéis aromaticos (TEIXEIRA et al., 2005).

Recente estudo de Silva et al. (2017) detectou pela primeira vez a presenca de
procianidinas formadas por unidades de (epi)catequinas com atividades antioxidantes e
inibidoras da tirosinase no mesocarpo de frutos de Attalea speciosa, estabelecendo a relagdo

esses compostos com as atividades biologicas e o uso tradicional do mesocarpo.
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Esses dados em conjunto, indicam para que a epicatequina seja sugerida como

marcador analitico importante para o controle de qualidade de mesocarpo de babagu.

4 Conclusoes

A analise dos dados socioecondmicos evidenciou diferenga entre o perfil pertinente
aos usuarios de plantas para fins medicinais e o daqueles que fazem uso terapéutico do babacgu.
Diferentes usos terapéuticos sao referidos popularmente para Attalea speciosa com énfase as
categorias metabolicas e nutricionais. O perfil quimico revelou semelhanga para os extratos do
mesocarpo de babagu oriundo de diferentes biomas, sugerindo epicatequina como marcador

analitico para a espécie.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do desafio de priorizar espécies vegetais a serem selecionadas para
investigacao biolégica em um pais com tao rica diversidade, especialmente no estado do
Maranhao com localizagao geografica privilegiada na regido da Amazonia Legal, ¢ de extrema
importancia estimular e promover os estudos de validacdo, principalmente a partir da
abordagem etnobotanica e etnofarmacolégica, fundamentada no uso tradicional de espécies

nativas, priorizando as necessidades epidemiologicas de cada populacao.

A etnofarmacologia conecta as informacdes adquiridas junto aos usudrios de
plantas e seus derivados, com estudos quimicos e farmacoldgicos permitindo a identificagao
tanto de compostos ativos responsaveis pela acao terapéutica indicada popularmente como de
marcadores analiticos, ou seja, compostos ndo relacionados com a atividade terapéutica, que

sao utilizados como referéncia no controle de qualidade da espécie vegetal.

Os resultados do levantamento etnofarmacoldgico do uso terapéutico popular do
mesocarpo de Attalea speciosa permitiram a constatacdo de significativa diferenga em relacao
ao perfil pertinente aos usudrios de plantas para fins medicinais € o daqueles que fazem uso

terapéutico do babagu, com destaque para os niveis de escolaridade e renda mais elevados.

Esse perfil pode ser correlacionado com os diferentes usos terapéuticos referidos
popularmente para o mesocarpo de babagu com énfase as categorias metabolicas e nutricionais,
destacando o uso como fortificante e energético. Essas categorias terap€uticas estdo atreladas,
principalmente, ao grupo de usudrios consumidores preocupados em manter uma vida saudavel

e dispostos a investir grande parte de seus recursos para viver mais e melhor.

As andlises quimicas do mesocarpo de babagu, permitiram a constatagdo de que apesar
de pode ser obtido em diferentes localizagdes geograficas, inseridas em biomas com
caracteristicas distintas, seus extratos padronizados apresentam similaridade na composi¢ao e

sugerem a epicatequina como marcador analitico para a espécie.

Apesar de além da identificagdo e andlise dos constituintes principais, ser necessario
um grupo de informagdes robusto para garantir ndo somente a constancia quimica, mas também
a eficacia de uma espécie, as etapas aqui apresentadas contribuem efetivamente para o estudo
de validacdo de Attalea speciosa, recurso de grande representatividade sdcio, econdmica e

cultural, inclusa na RENISUS e nos arranjos produtivos do estado do Maranhao.
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APENDICE A. Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido empregado na
pesquisa intitulada “Attalea speciosa Mart. ex Spreng. (Arecaceae): estudo
etnofarmacologico e analises quimicas”

O senhor(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Attalea speciosa
Mart. ex Spreng. (Arecaceae): estudo etnofarmacoldgico e andlises quimicas”, a ser realizada por
Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho, sob a orientagdo da Professora Dr® Flavia Maria Mendonga
do Amaral, da Universidade Federal do Maranhdo, que tem como objetivo principal resgatar junto a
populagdo maranhense o conhecimento sobre o uso terapéutico do mesocarpo de Attalea speciosa
Mart. ex Spreng. (nome vernacular: babacu).

Nessa etapa da pesquisa, usaremos entrevistas em forma de perguntas, conversas
informais e observagdes; garantindo-se que nenhuma etapa ocasionara constrangimento ou embaraco
ao entrevistado. Vale esclarecer que todas as técnicas a serem empregadas foram previamente
avaliadas e aprovadas por profissionais especializados na area.

Assegura-se que a identidade dos participantes sera confidencial ¢ que os dados
coletados serdo utilizados exclusivamente para atender aos objetivos da pesquisa. A conduta de
coleta que sera através de um questionario, o qual foi elaborado sem inclusdo de perguntas pessoais
¢/ou constrangedoras; portanto espera-se que os (as) entrevistados (as) ndo sofram riscos ou danos
morais e/ou pessoais. Mas, embora com o cuidado na elaboragdo desse instrumento, pode, sim,
ocorrer de algum entrevistado ndo se sentir a vontade ou constrangido para responder algum item
contemplado na entrevista. Sendo assim, o (a) senhor (a) tem a liberdade total de recusar a
participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa. Ressalta-se também que o
(a) entrevistado (a) ndo tera qualquer custo financeiro diante da pesquisa.

Entre os beneficios, o desenvolvimento do estudo etnodirigido aqui proposto
possibilitara obtermos dados da(s) forma(s) de preparagao(des), a(s) parte(s) utilizada(s), forma de
obtengdo, forma de preparagdo, origem da informag¢do, cuidados na guarda e conservacdo da
preparagdo a base de babagu, conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais e contraindicacdo; além
dos dados s6cio-econdmicos; possibilitando, assim, a caracteriza¢do do uso do babagu na amostra
em estudo. A analise desses dados juntamente permitird o gerenciamento de acdes inter e
multidisciplinares relacionadas ao aproveitamento seguro e racional desse recurso como insumo
producdo de fitoterapicos e cosméticos, enfocando a promogao e apoio as iniciativas de produgao.
Podendo contribuir também com a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Os resultados poderdo ser publicados em revistas da area da satde assim como
apresentados em simposios €/ou congressos.

Garante-se ainda que, em qualquer etapa do estudo, os participantes terdo acesso aos
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. Ficam disponiveis os contatos
da pesquisadora responsavel Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho ¢ Professora Dr® Flavia Maria
Mendonga do Amaral da Universidade Federal do Maranhdao. Havendo duvidas, questionamentos
e/ou denuncias, registra-se o enderego e telefone do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhdo, situado na Sala 07, Bloco C, CEB Velho, Campus Universitario do
Bacanga da UFMA (fone: 2109-8708).

Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho Dr® Flavia Maria Mendonga do Amaral
(98)983470137 (98)981147738

Tendo recebido todas as informagdes necessarias, eu,

, RG n° ,

aceito de livre e espontanea vontade, participar dessa pesquisa, € informo que assinei e recebi a copia
deste documento.

Sao Luis, de de 201 .




110

APENDICE B. Modelo da entrevista para etapa de coleta de dados etnofarmacologicos
empregada na pesquisa intitulada “Attalea speciosa Mart. ex Spreng.
(Arecaceae): estudo etnofarmacologico e analises quimicas”

NUMERO DA ENTREVISTA:
DATA: / /

1. Dados do Usuario
1.1 Sexo: [] feminino [ masculino
1.2 Idade: anos

1.3 Bairro de residéncia:

1.4 Nivel de escolaridade:
[11° grau incompleto [ 1° grau completo [ 2° grau incompleto
[]2° grau completo (] superior incompleto [ superior completo

[ outro

1.5 Faixa salarial familiar:
[1 menos de 2 salarios minimos [ 2 a 4 salarios minimos
[15 a 10 salarios minimos [J acima de 10 salarios minimos
1.6 Ja utilizou ou utiliza plantas para fins medicinais?

[]sim [1nao

1.6.1 Cite algumas

1.7 Ja utilizou ou utiliza mesocarpo de Attalea speciosa (babagu) para tratamento de alguma

enfermidade?

[1sim [ ndo

1.8 Em caso negativo:
1.8.1 Por que nao utilizou?
"I ndo conhece [ ndo acredita [] dificuldade de acesso
(] s6 utiliza medicamento prescritos pelo médico

L] outro
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1.8.2 Embora nao utilizando vocé tem conhecimento de alguma indicacdo terapéutica do

mesocarpo de babagu? Se sim, qual?

[1sim [l ndo

1.9 Ja utilizou ou utiliza 0 mesocarpo de Attalea speciosa (babagu) ou outras partes para outros
fins?

[l sim [l nao

Se sim, quais?

(Sendo a resposta do item 1.7 positiva, prosseguir com o questiondrio referente ao uso terapéutico do
mesocarpo de babagu)

2. Dados sobre o uso terapéutico do mesocarpo de babacu
2.1 Como obteve informagdo sobre o uso terapéutico do babagu?
] familia/amigos || profissional da satde (médico, farmacéutico, enfermeiro)
[l meio de comunicagdo (televisao, radio, internet, folhetos, jornais ou revistas)

[ outros

2.2 Qual ou quais fins terapéuticos?

2.3 Forma de preparacao utilizada:

2.4 Forma de obtencao:

2.5 Onde vocé adquiriu o mesocarpo do babagu?
"I mercado/feira livre [ farmacia/drogaria

[l ervanaria [ outro

2.6 Onde vocé guarda a preparagdo obtida em sua casa?

] geladeira [larmario [ outro

2.7 Qual o utensilio que vocé costuma usar para guardar a preparagao?

[ em latas [ em depdsitos de plasticos [T em depositos de vidro

"l em qualquer recipiente [| outro

2.8 Qual a frequéncia de emprego da preparacao?

11 vezpordia []2 vezes por dia
713 vezes por dia [ mais de 3 vezes por dia

L] outro




112

2.9 Durante quanto tempo foi utilizado o mesocarpo do babagu para o tratamento indicado?

dias semanas meses

2.10 Qual o nivel de satisfagdo com o tratamento?

[1 6timo [l bom [] ndo surtiu efeito

2.11 Quando vocé e/ou seu familiar utilizou babagu com fim medicinal pela tltima vez, houve
algum efeito prejudicial a satde? (pode indicar mais de uma opg¢ao)

[Inenhum efeito [ ] dor de cabeca [ tontura [] alteracdo no coragao [ ] azia
[l enjoo [ ] colicas abdominais [ ] gosto amargo e/ou metalico na boca [] ma digestao

[ outros

2.12 Vocé ja ouviu alguma referéncia sobre toxicidade, perigo ou risco no uso do babacu?

[]sim [1nao

Se sim, quais?

2.13 Durante o periodo do tratamento com a preparagdo do mesocarpo do babagu foi utilizado

outro produto a0 mesmo tempo?

[]sim [1nao

Se sim, quais?

2.14 Durante o periodo do tratamento com a prepara¢ao do mesocarpo do babagu foi feita alguma
restrigdo a alimentos, bebidas, atividades fisicas ou outros?

[]sim [1nao

Se sim, quais?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Attalea speciosa Mart. ex Spreng (Arecaceae): estudo etnofarmacolégico e analises
quimicas

Pesquisador: Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 56389815.0.0000.5087

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Maranhao
Patrocinador Principal: Universidade Federal do Maranhao

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.736.327

Apresentacdo do Projeto:

As recomendagoes da Organizagdo Mundial de Saude, o reconhecimento cientifico da eficacia terapéutica
de espécies vegetais, a rica biodiversidade brasileira, o dificil acesso de grande parte da populagdo mundial
aos servigos de saude e a tendéncia da sociedade em utilizar referencialmente produtos naturais de origem
vegetal na recuperacdo e/ou preservacido da saude, estimulada erroneamente pelas propriedades
terapéuticas milagrosas atribuidas as plantas tém ocasionado a crescente ascensao no consumo de plantas
e/ou seus produtos derivados como recurso terapéutico; estimulando a implantagéo e uso da Fitoterapia.
Mas a oferta dessa terapéutica, quer como alternativa e/ou complementar, exige esfor¢os e recursos para
Pesquisa & Desenvolvimento (P&D) na perspectiva real de garantir o acesso da populagéo a recurso
terapéutico com garantia de qualidade, com base nos estudos de validacao das espécies, principalmente as
de amplo uso popular e de larga ocorréncia, o que exige a da definicao de critérios para selecao do material
para investigacao cientifica. Nesse sentido, os estudos etnobotanicos e etnofarmacolégicos, chamados
também de estudos etnodirigidos tém fornecido importantes subsidios, possibilitando a avaliagéo dos
recursos vegetais empregados terapeuticamente pela populagédo. Na perspectiva real de oferta de plantas e
seus produtos derivados torna-se, também, fundamental o desenvolvimento dos estudos quimicos, com
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identificacdo dos constituintes, para obtencéo do perfil cromatografico e definicdo de marcadores ativos ou
analiticos visando assegurar parametros para o controle de qualidade da matéria prima ao produto final para
dispensacdo. Assim, este projeto objetiva realizar estudo etnofarmacolégico e quimico com Attalea speciosa
Mart. ex Spreng (babacgu), por representar espécie vegetal largamente empregada popularmente para
diversos fins terapéuticos, de grande ocorréncia no estado do Maranhdo e de representatividade nos
arranjos produtivos do Estado visando contribuicdo efetiva na validagdo da espécie e oferta de matéria
prima e produtos derivados com certificagdo de qualidade.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Realizar estudo etnofarmacolégico e quimico com Attalea speciosa Mart. ex Spreng
(babagu) visando contribuicdo efetiva na validagdo da espécie.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando que o inquérito sera realizado utilizando como instrumento entrevistas estruturadas e nao
estruturadas com foco no uso popular medicinal do babagu, através de um questionario, o qual foi elaborado
sem inclusdo de perguntas pessoais e/ou constrangedoras; espera-se que os entrevistados ndo sofram
riscos ou danos morais e/ou pessoais. Mas, embora com o cuidado na elaboragédo desse instrumento, pode,
sim, ocorrer de algum entrevistado ndo se sentir a vontade ou constrangido para responder algum item
contemplado na entrevista. Vale lembrar, que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser entregue
aos individuos que concordarem em participacdo da pesquisa ja esclarece quanto aos objetivos e
perspectivas, garantindo o compromisso dos pesquisadores na protecao da identidade,sem referéncia
pessoal a nome, data de nascimento, endereco entre outros; bem como a liberdade de desisténcia da
pesquisa a qualquer momento; minimizando, assim, riscos de constrangimento aos entrevistados.
Beneficios:

O desenvolvimento do estudo etnodirigido aqui proposto possibilitara obtermos dados da(s) forma(s) de
preparacgao(des), a(s) parte(s) utilizada(s), forma de obtengao, forma de preparagéo, origem da informagéo,
cuidados na guarda e conservagéo da preparacao a base de babagu, conhecimento sobre possiveis efeitos
colaterais e contra-indicagao; além dos dados so6cio-econdmicos; possibilitando, assim, a caracterizagao do
uso do babagu na amostra em estudo. A analise desses dados juntamente as analises quimicas permitira o
gerenciamento de agdes inter e multidisciplinares relacionadas ao aproveitamento seguro e racional desse
recurso como insumo
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producéao de fitoterapicos e cosméticos, enfocando a promogéo e apoio as iniciativas de produgao. Podendo

contribuir também com a melhoria da qualidade de vida da populacgéo.

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta todos os elementos necessarios ao bom desenvolvimento da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Todos os termos de apresentagéo obrigatérios foram entregues e estdo de acordo com a resolucao 466/12

do CNS.

Recomendacgoées:

Nao existem recomendacoes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Todas as pendéncias foram acatadas e corrigidas pelo pesquisador e estdo de acordo com a resolugéo

466/12 do CNS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 25/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 570538.pdf 10:04:24
Outros RespostaAoParecerPendente.docx 25/08/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito
10:04:05_ | da Silva Godinho

TCLE / Termos de | TCLE.docx 25/08/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito

Assentimento / 10:02:28 |da Silva Godinho

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoDetalhado.pdf 03/08/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito

Brochura 11:10:19 | da Silva Godinho

Investigador

Projeto Detalhado / | ProjetoDetalhado.docx 03/08/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito

Brochura 11:10:05 |da Silva Godinho

Investigador

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 03/08/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito
11:08:02 | da Silva Godinho

Outros Declaracao.pdf 07/03/2016 |Jéssyca Wan Lume Aceito
11:33:20 | da Silva Godinho

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco:

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica

UF: MA

Telefone: (98)3272-8708

Municipio:

Fax:

Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

CEP: 65.080-040

SAO LUIS

(98)3272-8708

E-mail:

cepufma@ufma.br
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DESCRIPTION

The Journal of Ethnopharmacology is dedicated to the exchange of information and understandings
about people's use of plants, fungi, animals, microorganisms and minerals and their biological and
pharmacological effects based on the principles established through international conventions.
Early people confronted with illness and disease, discovered a wealth of useful therapeutic agents in
the plant and animal kingdoms. The empirical knowledge of these medicinal substances and their
toxic potential was passed on by oral tradition and sometimes recorded in herbals and other texts
on materia medica. Many valuable drugs of today (e.g., atropine, ephedrine, tubocurarine, digoxin,
reserpine) came into use through the study of indigenous remedies. Chemists continue to use
plant-derived drugs (e.g., morphine, taxol, physostigmine, quinidine, emetine) as prototypes in
their attempts to develop more effective and less toxic medicinals.

In recent years the preservation of local knowledge, the promotion of indigenous medical systems
in primary health care, and the conservation of biodiversity have become even more of a
concern to all scientists working at the interface of social and natural sciences but especially to
ethnopharmacologists. Recognizing the sovereign rights of States over their natural resources,
ethnopharmacologists are particularly concerned with local people's rights to further use and develop
their autochthonous resources.

Accordingly, today's ethnopharmacological research embraces the multidisciplinary effort in the:

e documentation of indigenous medical knowledge,

e scientific study of indigenous medicines in order to contribute in the long-run to improved health
care in the regions of study, as well as

e search for pharmacologically unique principles from existing indigenous remedies.

The Journal of Ethnopharmacology publishes original articles concerned with the observation and
experimental investigation of the biological activities of plant and animal substances used in the
traditional medicine of past and present cultures. The journal will particularly welcome interdisciplinary
papers with an ethnopharmacological, an ethnobotanical or an ethnochemical approach to the
study of indigenous drugs. Reports of anthropological and ethnobotanical field studies fall within
the journal's scope. Studies involving pharmacological and toxicological mechanisms of action are
especially welcome. Clinical studies on efficacy will be considered if contributing to the understanding
of specific ethnopharmacological problems. The journal welcomes review articles in the above
mentioned fields especially those highlighting the multi-disciplinary nature of ethnopharmacology.
Commentaries are by invitation only.
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INTRODUCTION

The Journal of Ethnopharmacology is dedicated to the exchange of information and understandings
about people's use of plants, fungi, animals, microorganisms and minerals and their biological and
pharmacological effects based on the principles established through international conventions. Early
people, confronted with illness and disease, discovered a wealth of useful therapeutic agents in
the plant and animal kingdoms. The empirical knowledge of these medicinal substances and their
toxic potential was passed on by oral tradition and sometimes recorded in herbals and other texts
on materia medica. Many valuable drugs of today (e.g., atropine, ephedrine, tubocurarine, digoxin,
reserpine) came into use through the study of indigenous remedies. Chemists continue to use
plant-derived drugs (e.g., morphine, taxol, physostigmine, quinidine, emetine) as prototypes in their
attempts to develop more effective and less toxic medicinals.

Please note that figures and tables should be embedded in the text as close as possible to
where they are initially cited. It is also mandatory to upload separate graphic and table files as
these will be required if your manuscript is accepted for publication.

Classification of your paper

Please note that upon submitting your article you will have to select at least one classification and
at least three of the given keywords. You can preview the list of classifications and keywords
(here). This information is needed by the Editors to more quickly process your article. In addition to
this, you can submit free keywords as described below under "Keywords".

The Editors and Editorial Board have developed the "Rules of 5" for publishing in JEP. We have produced
five clear criteria that each author needs to think about before submitting a manuscript and setting
the whole process of editing and reviewing at work. Click here.

For more details on how to write a world class paper, please visit our Pharmacology Author Resources
page.

Authors are encouraged to submit video material or animation sequences to support and
enhance your scientific research. For more information please see the paragraph on video data below.

The Journal of Ethnopharmacology will accept the following contributions:

1. Original research articles - whose length is not limited and should include Title, Abstract, Methods
and Materials, Results, Discussion, Conclusions, Acknowledgements and References. As a guideline,
a full length paper normally occupies no more than 10 printed pages of the journal, including tables
and illustrations.

2. Short Communications - whose average length is not more than 4 pages in print (approx.
2000-2300 words, including abstract and references). A maximum of 2 illustrations (figures or tables)
is allowed. See paragraph below for description and format.

3. Letters to the Editors.

4. Reviews - Authors intending to write review articles should consult and send an outline to the
Reviews Editor (see inside front cover for contact information) before preparing their manuscripts.
The organization and subdivision of review articles can be arranged at the author's discretion. Authors
should keep in mind that a good review sets the trend and direction of future research on the subject
matter being reviewed. Tables, figures and references are to be arranged in the same way as research
articles in the journal. Reviews on topics that address cutting-edge problems are particularly welcome.
Outlines for potential reviews need to include: A detailed abstract using the structure provided in the
guidelines An annotated table of contents A short CV of the lead author

5. Book reviews - Books for review should be sent to the Reviews Editor.

6. Commentaries - invited, peer-reviewed, critical discussion about crucial aspects of the field but
most importantly methodological and conceptual-theoretical developments in the field and should
also provide a standard, for example, for pharmacological methods to be used in papers in the
Journal of Ethnopharmacology. The scientific dialogue differs greatly in the social / cultural and
natural sciences, the discussions about the common foundations of the field are ongoing and the
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papers published should contribute to a transdisciplinary and multidisciplinary discussion. The length
should be a maximum of 2-3 printed pages or 2500 words. Please contact the Reviews Editor
j.ethnopharmacol@pharmacy.ac.uk with an outline.

7. Conference announcements and news.

Please click here to download the Submission Checklist. This is a mandatory file during submission.
Upload the completed checklist and choose the file type as "Checklist".

You can use this list to carry out a final check of your submission before you send it to the journal for
review. Please check the relevant section in this Guide for Authors for more details.

Ensure that the following items are present:

One author has been designated as the corresponding author with contact details:
e E-mail address
e Full postal address

All necessary files have been uploaded:

Manuscript:

e Include keywords

¢ All figures (include relevant captions)

e All tables (including titles, description, footnotes)

e Ensure all figure and table citations in the text match the files provided
¢ Indicate clearly if color should be used for any figures in print
Graphical Abstracts / Highlights files (where applicable)

Supplemental files (where applicable)

Further considerations

e Manuscript has been 'spell checked' and 'grammar checked'

¢ All references mentioned in the Reference List are cited in the text, and vice versa

e Permission has been obtained for use of copyrighted material from other sources (including the
Internet)

e Relevant declarations of interest have been made

e Journal policies detailed in this guide have been reviewed

e Referee suggestions and contact details provided, based on journal requirements

For further information, visit our Support Center.

BEFORE YOU BEGIN

Please see our information pages on Ethics in publishing and Ethical guidelines for journal publication.

In the covering letter, the author must also declare that the study was performed according to the
international, national and institutional rules considering animal experiments, clinical studies and
biodiversity rights. See below for further information. The ethnopharmacological importance of the
study must also be explained in the cover letter.

Animal and clinical studies - Investigations using experimental animals must state in the Methods
section that the research was conducted in accordance with the internationally accepted principles
for laboratory animal use and care as found in for example the European Community guidelines (EEC
Directive of 1986; 86/609/EEC) or the US guidelines (NIH publication #85-23, revised in 1985).
Investigations with human subjects must state in the Methods section that the research followed
guidelines of the Declaration of Helsinki and Tokyo for humans, and was approved by the institutional
human experimentation committee or equivalent, and that informed consent was obtained. The
Editors will reject papers if there is any doubt about the suitability of the animal or human procedures
used.
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Biodiversity rights - Each country has its own rights on its biodiversity. Consequently for studying
plants one needs to follow the international, national and institutional rules concerning the biodiversity
rights.

Author contributions
For each author the contribution to the publication should be mentioned.

All authors are requested to disclose any actual or potential conflict of interest including any financial,
personal or other relationships with other people or organizations within three years of beginning the
submitted work that could inappropriately influence, or be perceived to influence, their work. More
information.

Submission of an article implies that the work described has not been published previously (except
in the form of an abstract or as part of a published lecture or academic thesis or as an electronic
preprint, see 'Multiple, redundant or concurrent publication' section of our ethics policy for more
information), that it is not under consideration for publication elsewhere, that its publication is
approved by all authors and tacitly or explicitly by the responsible authorities where the work was
carried out, and that, if accepted, it will not be published elsewhere in the same form, in English or
in any other language, including electronically without the written consent of the copyright-holder. To
verify originality, your article may be checked by the originality detection service CrossCheck.

Authors are expected to consider carefully the list and order of authors before submitting their
manuscript and provide the definitive list of authors at the time of the original submission. Any
addition, deletion or rearrangement of author names in the authorship list should be made only
before the manuscript has been accepted and only if approved by the journal Editor. To request such
a change, the Editor must receive the following from the corresponding author: (a) the reason
for the change in author list and (b) written confirmation (e-mail, letter) from all authors that they
agree with the addition, removal or rearrangement. In the case of addition or removal of authors,
this includes confirmation from the author being added or removed.

Only in exceptional circumstances will the Editor consider the addition, deletion or rearrangement of
authors after the manuscript has been accepted. While the Editor considers the request, publication
of the manuscript will be suspended. If the manuscript has already been published in an online issue,
any requests approved by the Editor will result in a corrigendum.

Article transfer service

This journal is part of our Article Transfer Service. This means that if the Editor feels your article is
more suitable in one of our other participating journals, then you may be asked to consider transferring
the article to one of those. If you agree, your article will be transferred automatically on your behalf
with no need to reformat. Please note that your article will be reviewed again by the new journal.
More information.

Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete a 'Journal Publishing Agreement' (see
more information on this). An e-mail will be sent to the corresponding author confirming receipt of
the manuscript together with a 'Journal Publishing Agreement' form or a link to the online version
of this agreement.

Subscribers may reproduce tables of contents or prepare lists of articles including abstracts for internal
circulation within their institutions. Permission of the Publisher is required for resale or distribution
outside the institution and for all other derivative works, including compilations and translations. If
excerpts from other copyrighted works are included, the author(s) must obtain written permission
from the copyright owners and credit the source(s) in the article. Elsevier has preprinted forms for
use by authors in these cases.

For open access articles: Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete an
'Exclusive License Agreement' (more information). Permitted third party reuse of open access articles
is determined by the author's choice of user license.

Author rights
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As an author you (or your employer or institution) have certain rights to reuse your work. More
information.

Elsevier supports responsible sharing
Find out how you can share your research published in Elsevier journals.

You are requested to identify who provided financial support for the conduct of the research and/or
preparation of the article and to briefly describe the role of the sponsor(s), if any, in study design; in
the collection, analysis and interpretation of data; in the writing of the report; and in the decision to
submit the article for publication. If the funding source(s) had no such involvement then this should
be stated.

Funding body agreements and policies

Elsevier has established a number of agreements with funding bodies which allow authors to comply
with their funder's open access policies. Some funding bodies will reimburse the author for the Open
Access Publication Fee. Details of existing agreements are available online.

This journal offers authors a choice in publishing their research:

Open access

e Articles are freely available to both subscribers and the wider public with permitted reuse.

e An open access publication fee is payable by authors or on their behalf, e.g. by their research funder
or institution.

Subscription

e Articles are made available to subscribers as well as developing countries and patient groups through
our universal access programs.

e No open access publication fee payable by authors.

Regardless of how you choose to publish your article, the journal will apply the same peer review
criteria and acceptance standards.

For open access articles, permitted third party (re)use is defined by the following Creative Commons
user licenses:

Creative Commons Attribution (CC BY)

Lets others distribute and copy the article, create extracts, abstracts, and other revised versions,
adaptations or derivative works of or from an article (such as a translation), include in a collective
work (such as an anthology), text or data mine the article, even for commercial purposes, as long
as they credit the author(s), do not represent the author as endorsing their adaptation of the article,
and do not modify the article in such a way as to damage the author's honor or reputation.

Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs (CC BY-NC-ND)

For non-commercial purposes, lets others distribute and copy the article, and to include in a collective
work (such as an anthology), as long as they credit the author(s) and provided they do not alter or
modify the article.

The open access publication fee for this journal is USD 3300, excluding taxes. Learn more about
Elsevier's pricing policy: https://www.elsevier.com/openaccesspricing.

Green open access

Authors can share their research in a variety of different ways and Elsevier has a number of
green open access options available. We recommend authors see our green open access page for
further information. Authors can also self-archive their manuscripts immediately and enable public
access from their institution's repository after an embargo period. This is the version that has been
accepted for publication and which typically includes author-incorporated changes suggested during
submission, peer review and in editor-author communications. Embargo period: For subscription
articles, an appropriate amount of time is needed for journals to deliver value to subscribing customers
before an article becomes freely available to the public. This is the embargo period and it begins from
the date the article is formally published online in its final and fully citable form. Find out more.

This journal has an embargo period of 12 months.
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Elsevier Publishing Campus

The Elsevier Publishing Campus (www.publishingcampus.com) is an online platform offering free
lectures, interactive training and professional advice to support you in publishing your research. The
College of Skills training offers modules on how to prepare, write and structure your article and
explains how editors will look at your paper when it is submitted for publication. Use these resources,
and more, to ensure that your submission will be the best that you can make it.

Language (usage and editing services)

Please write your text in good English (American or British usage is accepted, but not a mixture of
these). Authors who feel their English language manuscript may require editing to eliminate possible
grammatical or spelling errors and to conform to correct scientific English may wish to use the English
Language Editing service available from Elsevier's WebShop.

Our online submission system guides you stepwise through the process of entering your article
details and uploading your files. The system converts your article files to a single PDF file used in
the peer-review process. Editable files (e.g., Word, LaTeX) are required to typeset your article for
final publication. All correspondence, including notification of the Editor's decision and requests for
revision, is sent by e-mail.

Authors who want to submit a manuscript should consult and peruse carefully recent issues of the
journal for format and style. Authors must include the following contact details on the title page of
their submitted manuscript: full postal address; fax; e-mail. All manuscripts submitted are subject to
peer review. The minimum requirements for a manuscript to qualify for peer review are that it has
been prepared by strictly following the format and style of the journal as mentioned, that it is written
in good English, and that it is complete. Manuscripts that have not fulfilled these requirements will
be returned to the author(s).

In addition, you are recommended to adhere to the research standards described in the following
articles:

Cos P., Vlietinck A.]J., Berghe D.V., et al. (2006) Anti-infective potential of natural products: how to
develop a stronger in vitro 'proof-of-concept'. Journal of Ethnopharmacology, 106: 290-302.

Matteucci, E., Giampietro, O. (2008) Proposal open for discussion: defining agreed diagnostic
procedures in experimental diabetes research. Journal of Ethnopharmacology,115: 163-172.

Froede, T.SA. and Y.S. Medeiros, Y.S. (2008) Animal models to test drugs with potential antidiabetic
activity. Journal of Ethnopharmacology 115: 173-183. Gertsch J. (2009) How scientific is the
science in ethnopharmacology? Historical perspectives and epistemological problems. Journal of
Ethnopharmacology, 122: 177-183.

Chan K., et al. (2012) Good practice in reviewing and publishing studies on herbal medicine,
with special emphasis on traditional Chinese medicine and Chinese Materia Medica. Journal of
Ethnopharmacology 140: 469-475.

Heinrich, M., Edwards. S., Moerman. D.E.. and Leonti. M. (2009), Ethnopharmacological field studies:
a critical assessment of their conceptual basis and methods. J. Ethnopharmacol, 124: 1-17.

PREPARATION

Use of word processing software

It is important that the file be saved in the native format of the word processor used. The text
should be in single-column format. Keep the layout of the text as simple as possible. Most formatting
codes will be removed and replaced on processing the article. In particular, do not use the word
processor's options to justify text or to hyphenate words. However, do use bold face, italics, subscripts,
superscripts etc. When preparing tables, if you are using a table grid, use only one grid for each
individual table and not a grid for each row. If no grid is used, use tabs, not spaces, to align columns.
The electronic text should be prepared in a way very similar to that of conventional manuscripts (see
also the Guide to Publishing with Elsevier). Note that source files of figures, tables and text graphics
will be required whether or not you embed your figures in the text. See also the section on Electronic
artwork.
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To avoid unnecessary errors you are strongly advised to use the 'spell-check' and 'grammar-check'
functions of your word processor.

Subdivision - numbered sections

Divide your article into clearly defined and numbered sections. Subsections should be numbered
1.1 (then 1.1.1, 1.1.2, ...), 1.2, etc. (the abstract is not included in section numbering). Use this
numbering also for internal cross-referencing: do not just refer to 'the text'. Any subsection may be
given a brief heading. Each heading should appear on its own separate line.

Introduction
State the objectives of the work and provide an adequate background, avoiding a detailed literature
survey or a summary of the results.

Material and methods
Provide sufficient detail to allow the work to be reproduced. Methods already published should be
indicated by a reference: only relevant modifications should be described.

Theory/calculation

A Theory section should extend, not repeat, the background to the article already dealt with in the
Introduction and lay the foundation for further work. In contrast, a Calculation section represents a
practical development from a theoretical basis.

Results
Results should be clear and concise.

Discussion
This should explore the significance of the results of the work, not repeat them. A combined Results
and Discussion section is often appropriate. Avoid extensive citations and discussion of published
literature.

Conclusions
The main conclusions of the study may be presented in a short Conclusions section, which may stand
alone or form a subsection of a Discussion or Results and Discussion section.

Glossary
Please supply, as a separate list, the definitions of field-specific terms used in your article.

Appendices

If there is more than one appendix, they should be identified as A, B, etc. Formulae and equations in
appendices should be given separate numbering: Eq. (A.1), Eq. (A.2), etc.; in a subsequent appendix,
Eq. (B.1) and so on. Similarly for tables and figures: Table A.1; Fig. A.1, etc.

e Title. Concise and informative. Titles are often used in information-retrieval systems. Avoid
abbreviations and formulae where possible.

e Author names and affiliations. Please clearly indicate the given name(s) and family name(s)
of each author and check that all names are accurately spelled. Present the authors' affiliation
addresses (where the actual work was done) below the names. Indicate all affiliations with a lower-
case superscript letter immediately after the author's name and in front of the appropriate address.
Provide the full postal address of each affiliation, including the country name and, if available, the
e-mail address of each author.

e Corresponding author. Clearly indicate who will handle correspondence at all stages of refereeing
and publication, also post-publication. Ensure that the e-mail address is given and that contact
details are kept up to date by the corresponding author.

e Present/permanent address. If an author has moved since the work described in the article was
done, or was visiting at the time, a 'Present address' (or 'Permanent address') may be indicated as
a footnote to that author's name. The address at which the author actually did the work must be
retained as the main, affiliation address. Superscript Arabic numerals are used for such footnotes.

A concise and factual abstract is required. The abstract should state briefly the purpose of the
research, the principal results and major conclusions. An abstract is often presented separately from
the article, so it must be able to stand alone. For this reason, References should be avoided, but if
essential, then cite the author(s) and year(s). Also, non-standard or uncommon abbreviations should
be avoided, but if essential they must be defined at their first mention in the abstract itself.
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The author should divide the abstract with the headings Ethnopharmacological relevance, Aim
of the study , Materials and Methods, Results, and Conclusions.
Click here to see an example.

Graphical abstract

A Graphical abstract is mandatory for this journal. It should summarize the contents of the article in
a concise, pictorial form designed to capture the attention of a wide readership online. Authors must
provide images that clearly represent the work described in the article. Graphical abstracts should be
submitted as a separate file in the online submission system. Image size: please provide an image
with @ minimum of 531 x 1328 pixels (h x w) or proportionally more. The image should be readable
at a size of 5 x 13 cm using a regular screen resolution of 96 dpi. Preferred file types: TIFF, EPS, PDF
or MS Office files. You can view Example Graphical Abstracts on our information site.

Authors can make use of Elsevier's Illustration and Enhancement service to ensure the best
presentation of their images also in accordance with all technical requirements: Illustration Service.

Keywords

After having selected a classification in the submission system, authors must in the same step select
5 keywords. These keywords will help the Editors to categorize your article accurately and process it
more quickly. A list of the classifications and set keywords can be found here.

In addition, you can provide a maximum of 6 specific keywords, using American spelling and avoiding
general and plural terms and multiple concepts (avoid, for example, "and", "of"). Be sparing with
abbreviations: only abbreviations firmly established in the field may be eligible. These keywords will
be used for indexing purposes.

Chemical compounds

You can enrich your article by providing a list of chemical compounds studied in the article. The list of
compounds will be used to extract relevant information from the NCBI PubChem Compound database
and display it next to the online version of the article on ScienceDirect. You can include up to 10
names of chemical compounds in the article. For each compound, please provide the PubChem CID
of the most relevant record as in the following example: Glutamic acid (PubChem CID:611). Please
position the list of compounds immediately below the 'Keywords' section. It is strongly recommended
to follow the exact text formatting as in the example below:

Chemical compounds studied in this article

Ethylene glycol (PubChem CID: 174); Plitidepsin (PubChem CID: 44152164); Benzalkonium chloride
(PubChem CID: 15865)

More information.

Plant names

In the Materials and Methods section there must be a separate heading for describing the material
used. That includes official name, local name, English name (if known), GPS position in case of
collection in the wild or cultivation, a voucher specimen must be deposited in an official herbarium
for possible future comparison. In the text it should be stated that the plant name has been checked
with http://www.theplantlist.org mentioning the data of accessing that website.

In case of commercially procured material should mention the source, batch humber, quality control
data. Data on chemical characterization (metabolomics, chromatographic methods) should also be
presented, in case of known active compounds their quantitative analysis should be presented.

Acknowledgements

Collate acknowledgements in a separate section at the end of the article before the references and do
not, therefore, include them on the title page, as a footnote to the title or otherwise. List here those
individuals who provided help during the research (e.g., providing language help, writing assistance
or proof reading the article, etc.).

Formatting of funding sources
List funding sources in this standard way to facilitate compliance to funder's requirements:

Funding: This work was supported by the National Institutes of Health [grant numbers xxxx, yyyy];
the Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [grant number zzzz]; and the United States Institutes
of Peace [grant number aaaa].
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It is not necessary to include detailed descriptions on the program or type of grants and awards. When
funding is from a block grant or other resources available to a university, college, or other research
institution, submit the name of the institute or organization that provided the funding.

If no funding has been provided for the research, please include the following sentence:

This research did not receive any specific grant from funding agencies in the public, commercial, or
not-for-profit sectors.

Math formulae

Please submit math equations as editable text and not as images. Present simple formulae in
line with normal text where possible and use the solidus (/) instead of a horizontal line for small
fractional terms, e.g., X/Y. In principle, variables are to be presented in italics. Powers of e are often
more conveniently denoted by exp. Number consecutively any equations that have to be displayed
separately from the text (if referred to explicitly in the text).

Footnotes

Footnotes should be used sparingly. Number them consecutively throughout the article. Many word
processors can build footnotes into the text, and this feature may be used. Otherwise, please indicate
the position of footnotes in the text and list the footnotes themselves separately at the end of the
article. Do not include footnotes in the Reference list.

Electronic artwork

General points

e Make sure you use uniform lettering and sizing of your original artwork.

e Embed the used fonts if the application provides that option.

e Aim to use the following fonts in your illustrations: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, or
use fonts that look similar.

e Number the illustrations according to their sequence in the text.

e Use a logical naming convention for your artwork files.

e Provide captions to illustrations separately.

e Size the illustrations close to the desired dimensions of the published version.

e Submit each illustration as a separate file.

A detailed guide on electronic artwork is available.

You are urged to visit this site; some excerpts from the detailed information are given here.
Formats

If your electronic artwork is created in a Microsoft Office application (Word, PowerPoint, Excel) then
please supply 'as is' in the native document format.

Regardless of the application used other than Microsoft Office, when your electronic artwork is
finalized, please 'Save as' or convert the images to one of the following formats (note the resolution
requirements for line drawings, halftones, and line/halftone combinations given below):

EPS (or PDF): Vector drawings, embed all used fonts.

TIFF (or JPEG): Color or grayscale photographs (halftones), keep to a minimum of 300 dpi.

TIFF (or JPEG): Bitmapped (pure black & white pixels) line drawings, keep to a minimum of 1000 dpi.
TIFF (or JPEG): Combinations bitmapped line/half-tone (color or grayscale), keep to a minimum of
500 dpi.

Please do not:

e Supply files that are optimized for screen use (e.g., GIF, BMP, PICT, WPG); these typically have a
low number of pixels and limited set of colors;

e Supply files that are too low in resolution;

e Submit graphics that are disproportionately large for the content.

Please note that figures and tables should be embedded in the text as close as possible to where
they are initially cited. It is also mandatory to upload separate graphic and table files as these will
be required if your manuscript is accepted for publication.

Color artwork

Please make sure that artwork files are in an acceptable format (TIFF (or JPEG), EPS (or PDF), or
MS Office files) and with the correct resolution. If, together with your accepted article, you submit
usable color figures then Elsevier will ensure, at no additional charge, that these figures will appear
in color online (e.g., ScienceDirect and other sites) regardless of whether or not these illustrations
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are reproduced in color in the printed version. For color reproduction in print, you will receive
information regarding the costs from Elsevier after receipt of your accepted article. Please
indicate your preference for color: in print or online only. Further information on the preparation of
electronic artwork.

Figure captions

Ensure that each illustration has a caption. Supply captions separately, not attached to the figure. A
caption should comprise a brief title (not on the figure itself) and a description of the illustration. Keep
text in the illustrations themselves to a minimum but explain all symbols and abbreviations used.

Please submit tables as editable text and not as images. Tables can be placed either next to the
relevant text in the article, or on separate page(s) at the end. Number tables consecutively in
accordance with their appearance in the text and place any table notes below the table body. Be
sparing in the use of tables and ensure that the data presented in them do not duplicate results
described elsewhere in the article. Please avoid using vertical rules and shading in table cells.

Citation in text

Please ensure that every reference cited in the text is also present in the reference list (and vice
versa). Any references cited in the abstract must be given in full. Unpublished results and personal
communications are not recommended in the reference list, but may be mentioned in the text. If
these references are included in the reference list they should follow the standard reference style
of the journal and should include a substitution of the publication date with "Unpublished results".
"Personal communication" will not be accepted as a reference. Citation of a reference as "in press"
implies that the item has been accepted for publication.

Reference links

Increased discoverability of research and high quality peer review are ensured by online links to
the sources cited. In order to allow us to create links to abstracting and indexing services, such as
Scopus, CrossRef and PubMed, please ensure that data provided in the references are correct. Please
note that incorrect surnames, journal/book titles, publication year and pagination may prevent link
creation. When copying references, please be careful as they may already contain errors. Use of the
DOI is encouraged.

A DOI can be used to cite and link to electronic articles where an article is in-press and full citation
details are not yet known, but the article is available online. A DOI is guaranteed never to change,
SO you can use it as a permanent link to any electronic article. An example of a citation using DOI
for an article not yet in an issue is: VanDecar J.C., Russo R.M., James D.E., Ambeh W.B., Franke M.
(2003). Aseismic continuation of the Lesser Antilles slab beneath northeastern Venezuela. Journal
of Geophysical Research, https://doi.org/10.1029/2001]JB000884. Please note the format of such
citations should be in the same style as all other references in the paper.

Data references

This journal encourages you to cite underlying or relevant datasets in your manuscript by citing them
in your text and including a data reference in your Reference List. Data references should include the
following elements: author name(s), dataset title, data repository, version (where available), year,
and global persistent identifier. Add [dataset] immediately before the reference so we can properly
identify it as a data reference. The [dataset] identifier will not appear in your published article.

Reference management software

Most Elsevier journals have their reference template available in many of the most popular reference
management software products. These include all products that support Citation Style Language
styles, such as Mendeley and Zotero, as well as EndNote. Using the word processor plug-ins from
these products, authors only need to select the appropriate journal template when preparing their
article, after which citations and bibliographies will be automatically formatted in the journal's style.
If no template is yet available for this journal, please follow the format of the sample references and
citations as shown in this Guide.

Users of Mendeley Desktop can easily install the reference style for this journal by clicking the following
link:

http://open.mendeley.com/use-citation-style/journal-of-ethnopharmacology

When preparing your manuscript, you will then be able to select this style using the Mendeley plug-
ins for Microsoft Word or LibreOffice.
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Reference style

Text: All citations in the text should refer to:

1. Single author: the author's name (without initials, unless there is ambiguity) and the year of
publication;

2. Two authors: both authors' names and the year of publication;

3. Three or more authors: first author's name followed by 'et al.' and the year of publication.
Citations may be made directly (or parenthetically). Groups of references should be listed first
alphabetically, then chronologically.

Examples: 'as demonstrated (Allan, 2000a, 2000b, 1999; Allan and Jones, 1999). Kramer et al.
(2010) have recently shown ...."

List: References should be arranged first alphabetically and then further sorted chronologically if
necessary. More than one reference from the same author(s) in the same year must be identified by
the letters 'a’, 'b', 'c', etc., placed after the year of publication.

Examples:

Reference to a journal publication:

Van der Geer, J., Hanraads, J.A.J., Lupton, R.A., 2010. The art of writing a scientific article. J. Sci.
Commun. 163, 51-59.

Reference to a book:

Strunk Jr., W., White, E.B., 2000. The Elements of Style, fourth ed. Longman, New York.

Reference to a chapter in an edited book:

Mettam, G.R., Adams, L.B., 2009. How to prepare an electronic version of your article, in: Jones, B.S.,
Smith , R.Z. (Eds.), Introduction to the Electronic Age. E-Publishing Inc., New York, pp. 281-304.
Reference to a website:

Cancer Research UK, 1975. Cancer statistics reports for the UK. http://www.cancerresearchuk.org/
aboutcancer/statistics/cancerstatsreport/ (accessed 13.03.03).

Reference to a dataset:

[dataset] Oguro, M., Imahiro, S., Saito, S., Nakashizuka, T., 2015. Mortality data for Japanese oak
wilt disease and surrounding forest compositions. Mendeley Data, v1. https://doi.org/10.17632/
Xxwj98nb39r.1.

Elsevier accepts video material and animation sequences to support and enhance your scientific
research. Authors who have video or animation files that they wish to submit with their article are
strongly encouraged to include links to these within the body of the article. This can be done in the
same way as a figure or table by referring to the video or animation content and noting in the body
text where it should be placed. All submitted files should be properly labeled so that they directly
relate to the video file's content. In order to ensure that your video or animation material is directly
usable, please provide the files in one of our recommended file formats with a preferred maximum size
of 150 MB. Video and animation files supplied will be published online in the electronic version of your
article in Elsevier Web products, including ScienceDirect. Please supply 'stills' with your files: you can
choose any frame from the video or animation or make a separate image. These will be used instead
of standard icons and will personalize the link to your video data. For more detailed instructions please
visit our video instruction pages. Note: since video and animation cannot be embedded in the print
version of the journal, please provide text for both the electronic and the print version for the portions
of the article that refer to this content.

Supplementary material such as applications, images and sound clips, can be published with your
article to enhance it. Submitted supplementary items are published exactly as they are received (Excel
or PowerPoint files will appear as such online). Please submit your material together with the article
and supply a concise, descriptive caption for each supplementary file. If you wish to make changes to
supplementary material during any stage of the process, please make sure to provide an updated file.
Do not annotate any corrections on a previous version. Please switch off the 'Track Changes' option
in Microsoft Office files as these will appear in the published version.

This journal encourages and enables you to share data that supports your research publication
where appropriate, and enables you to interlink the data with your published articles. Research data
refers to the results of observations or experimentation that validate research findings. To facilitate
reproducibility and data reuse, this journal also encourages you to share your software, code, models,
algorithms, protocols, methods and other useful materials related to the project.
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Below are a number of ways in which you can associate data with your article or make a statement
about the availability of your data when submitting your manuscript. If you are sharing data in one of
these ways, you are encouraged to cite the data in your manuscript and reference list. Please refer to
the "References" section for more information about data citation. For more information on depositing,
sharing and using research data and other relevant research materials, visit the research data page.

Data linking

If you have made your research data available in a data repository, you can link your article directly to
the dataset. Elsevier collaborates with a number of repositories to link articles on ScienceDirect with
relevant repositories, giving readers access to underlying data that give them a better understanding
of the research described.

There are different ways to link your datasets to your article. When available, you can directly link
your dataset to your article by providing the relevant information in the submission system. For more
information, visit the database linking page.

For supported data repositories a repository banner will automatically appear next to your published
article on ScienceDirect.

In addition, you can link to relevant data or entities through identifiers within the text of your
manuscript, using the following format: Database: xxxx (e.g., TAIR: AT1G01020; CCDC: 734053;
PDB: 1XFN).

Mendeley data

This journal supports Mendeley Data, enabling you to deposit any research data (including raw and
processed data, video, code, software, algorithms, protocols, and methods) associated with your
manuscript in a free-to-use, open access repository. During the submission process, after uploading
your manuscript, you will have the opportunity to upload your relevant datasets directly to Mendeley
Data. The datasets will be listed and directly accessible to readers next to your published article online.

For more information, visit the Mendeley Data for journals page.

Data in Brief

You have the option of converting any or all parts of your supplementary or additional raw data into
one or multiple data articles, a new kind of article that houses and describes your data. Data articles
ensure that your data is actively reviewed, curated, formatted, indexed, given a DOI and publicly
available to all upon publication. You are encouraged to submit your article for Data in Brief as an
additional item directly alongside the revised version of your manuscript. If your research article is
accepted, your data article will automatically be transferred over to Data in Brief where it will be
editorially reviewed and published in the open access data journal, Data in Brief. Please note an open
access fee is payable for publication in Data in Brief. Full details can be found on the Data in Brief
website. Please use this template to write your Data in Brief.

Transparency

To foster transparency, we encourage you to state the availability of your data in your submission.
If your data is unavailable to access or unsuitable to post, this gives you the opportunity to indicate
why. If you submit this form with your manuscript as a supplementary file, the statement will appear
next to your published article on ScienceDirect.

The journal encourages authors to create an AudioSlides presentation with their published article.
AudioSlides are brief, webinar-style presentations that are shown next to the online article on
ScienceDirect. This gives authors the opportunity to summarize their research in their own words
and to help readers understand what the paper is about. More information and examples are
available. Authors of this journal will automatically receive an invitation e-mail to create an AudioSlides
presentation after acceptance of their paper.

This journal enables you to show an Interactive Plot with your article by simply submitting a data
file. Full instructions.

AFTER ACCEPTANCE
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Corresponding authors will receive an e-mail with a link to our online proofing system, allowing
annotation and correction of proofs online. The environment is similar to MS Word: in addition to
editing text, you can also comment on figures/tables and answer questions from the Copy Editor.
Web-based proofing provides a faster and less error-prone process by allowing you to directly type
your corrections, eliminating the potential introduction of errors.

If preferred, you can still choose to annotate and upload your edits on the PDF version. All instructions
for proofing will be given in the e-mail we send to authors, including alternative methods to the online
version and PDF.

We will do everything possible to get your article published quickly and accurately. Please use this
proof only for checking the typesetting, editing, completeness and correctness of the text, tables and
figures. Significant changes to the article as accepted for publication will only be considered at this
stage with permission from the Editor. It is important to ensure that all corrections are sent back
to us in one communication. Please check carefully before replying, as inclusion of any subsequent
corrections cannot be guaranteed. Proofreading is solely your responsibility.

The corresponding author will, at no cost, receive a customized Share Link providing 50 days free
access to the final published version of the article on ScienceDirect. The Share Link can be used
for sharing the article via any communication channel, including email and social media. For an
extra charge, paper offprints can be ordered via the offprint order form which is sent once the
article is accepted for publication. Both corresponding and co-authors may order offprints at any
time via Elsevier's Webshop. Corresponding authors who have published their article open access do
not receive a Share Link as their final published version of the article is available open access on
ScienceDirect and can be shared through the article DOI link.

AUTHOR INQUIRIES

Visit the Elsevier Support Center to find the answers you need. Here you will find everything from
Frequently Asked Questions to ways to get in touch.

You can also check the status of your submitted article or find out when your accepted article will
be published.

© Copyright 2014 Elsevier | http://www.elsevier.com
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