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"...Ndo so isso, mas nos gloriamos até das tribulacoes. Pois
sabemos que a tribulacdo produz a paciéncia, a paciéncia
prova a fidelidade e a fidelidade, comprovada, produz a
esperanga. E a esperanga ndo engana. Porque o amor de
Deus foi derramado em nossos coragoes pelo Espirito Santo

que nos foi dado..."

(Romanos 5, 3-5)
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RESUMO
A utilizacdo de plantas e/ou seus produtos derivados constitui importante recurso terapéutico,
estando em grande ascensdao mundialmente, incentivada pelo dificil acesso aos servicos de
saude, legado cultural, tendéncia a automedicacdo, modismo e, ainda, ampla divulgacdo
errOnea da auséncia de efeitos colaterais e contraindicagdo. Mas na andlise do aumento do uso
de produtos vegetais para fins terapéuticos € constatado que a qualidade de tais produtos €
preocupante, principalmente decorrente aos problemas de autenticidade, pureza e integridade
das matérias-primas vegetais que contribuem para produto de ma qualidade. Considerando
que vdrias plantas e suas preparagdes derivadas tém sido amplamente empregadas
popularmente em distirbios do aparelho digestivo sem certificacio; este trabalho visa avaliar
as condi¢des de comercializacdo e qualidade de drogas vegetais e preparacdes fitoterdpicas
para tais distirbios disponibilizadas em farmdcias no municipio de Sdo Luis, Maranhao,
Brasil. Com base nos dados do Conselho Regional de Farmicia do Estado do Maranhao,
foram selecionadas 11 farmécias (F1 - F11) para investigar as condi¢cdes de comercializagao,
com emprego de entrevistas semiestruturadas aos farmacéuticos, proprietdrios ou auxiliares
de farmadcias. Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira santa) e Baccharis trimera
(Less.) DC. (carqueja) foram identificadas como as espécies vegetais mais comercializadas
para doencas do aparelho digestivo. Em etapa seguinte foram adquiridas amostras desses
produtos, na forma de cdpsulas da droga vegetal ou do extrato seco, seguido de estudo
experimental para a avaliacdo da qualidade. Os resultados permitiram evidenciarmos
condi¢des inadequadas de comercializacdo nos estabelecimentos farmacéuticos
selecionados com destaque a graves infracdes sanitdrias. Foi constatada diferenca de
coloragdo entre as amostras, bem como a presenca de artropodes em amostra da farmadcia
identificada como FI1. Na avaliacio do teor de &4gua, todas as amostras estavam com
percentual de umidade acima de 5%. A avaliacdo de integridade das amostras comprovou
ma qualidade, sem constatacdo da presenca do marcador analitico na amostra de
carqueja do estabelecimento F1. Assim, os resultados permitem evidenciarmos a
necessidade de maior fiscalizagdo, vigilancia e controle de qualidade do material vegetal para

fins medicinais disponibilizados para comercializacao.

Palavras-chaves: autenticidade, integridade, pureza, controle de qualidade; farmacias;

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek; Baccharis trimera (Less.) DC.



ABSTRACT

The use of plants and/or their derived products is an important therapeutic resource being on
the rise worldwide, stimulated by difficult access to health services, cultural legacy, tendency
to self-medication, fads and widespread misrepresentation of the absence of side effects and
contraindication. But in the analysis of the increase of the use of vegetal products for
therapeutic purposes it is verified that the quality of such products is worrisome, mainly due
to the problems of authenticity, purity and integrity of the vegetal raw materials which
contribute to poor product quality. Whereas several plants and their derived preparations have
been widely used popularly in uncertified digestive disorders; this work aims to evaluate the
conditions of commercialization and quality of vegetal drugs and phytotherapeutic
preparations for such disorders made available in pharmacies in the city of Sdo Luis,
Maranhao, Brazil. Based on data from the State Pharmacy Council of the State of Maranhao,
11 pharmacies (F1 - F11) were selected to investigate marketing conditions, using semi-
structured interviews with pharmacists, pharmacy owners or auxiliaries. Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek (espinheira santa) e Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) were identified
as the most commercialized plant species. In the next step, samples of these products were
obtained, in the form of capsules of the vegetal drug or the dry extract, followed by an
experimental study for quality evaluation. The results allowed us to detect inadequate
marketing conditions in selected pharmaceutical establishments, highlighting serious sanitary
infractions. There was a difference in staining between the samples, as well as the presence of
arthropods in a sample of the pharmacy identified as F1. In the evaluation of the water
content, all samples had a moisture percentage above 5%. The analysis of purity and integrity
of the samples showed poor quality, and the presence of the analytical marker(s) and/or
active(s) defined in the specialized literature was not evidenced. Thus, the results allow us to
highlight the need for greater supervision, surveillance and quality control of plant material

for medicinal purposes made available for commercialization.

Keywords: authenticity; integrity; purity; quality control; Maytenus ilicifolia Mart. ex

Reissek; Baccharis trimera (Less.) DC.
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A utilizacdo popular de plantas para fins medicinais e seus produtos derivados estd em
plena ascensdo na atualidade incentivada por diversos fatores, com destaque ao legado
cultural, dificil acesso aos servigos de satde, tendéncia a automedica¢do, modismo e, ainda,
ampla divulgacdo errbnea da auséncia de efeitos colaterais e contraindicacdo. (SOUZA
MARIA et al., 2013). Espécies vegetais, na forma de droga vegetal, planta medicinal in
natura, produto tradicional fitoterdpico e/ou fitoterdpico, representam a base terapéutica e
muitas vezes, sdo o primeiro e/ou Unico recurso terapéutico de grande parte da populacio
mundial (ALVES, 2013, SANTOS et al., 2016).

A planta medicinal é definida como a espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propdsitos terapéuticos. Droga vegetal representa planta medicinal, ou suas partes, que
contenham as substdncias responsdveis pela agdo terapéutica, apds processos de
coleta/colheita, estabilizacdo, quando aplicdvel, e secagem, podendo estar na forma integra,
rasurada, triturada ou pulverizada. Os fitoterdpicos s@o obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficicia seja baseada em evidéncias clinicas
e que sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade. No Brasil, a legislagao de
fitoterdpicos industrializados, diferencia dois tipos de fitoterdpicos, o medicamento
fitoterdpico e os produtos tradicionais fitoterdpicos que sao os obtidos com emprego exclusivo
de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e efetividade sejam baseadas em dados de
uso seguro e efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e que sejam concebidos para
serem utilizados sem a vigilancia de um médico para fins de diagndstico, de prescricao ou de
monitorizacdo; ndo podendo ser empregados em doengas, distirbios, condi¢des ou acdes
consideradas graves; além de ndo poder conter matérias-primas em concentracdo de risco
téxico conhecido e ndo devem ser administrados pelas vias injetdvel e oftalmica (BRASIL,
2014a).

Incontestavelmente, a legislacdo brasileira tem avancado muito com a publicacdo de
determinagdes normativas para garantir os critérios de seguranca e eficicia dos produtos
naturais de origem vegetais notificados ou registrados; o que isoladamente ndo € eficaz,
exigindo, em paralelo, agdes efetivas da Farmacovigilancia (GONCALVES, 2016).

A Farmacovigilancia € definida como a ciéncia destinada a detec¢do, avaliagdo,
compreensdo e prevencdo dos efeitos adversos ou quaisquer problemas relacionados a
medicamentos (WHO, 2003). Segundo Leal; Tellis (2015), a Farmacovigilancia de plantas

medicinais e fitoterdpicos no Brasil é, ainda, muito incipiente, corroborado por pesquisas que
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tém evidenciado uma grande diferenca no nimero de notificacdes das mesmas quando
comparadas as dos medicamentos convencionais.

Assim, € evidenciada a necessidade de estudos em Farmacovigilancia para avaliar a
qualidade das amostras comercializadas como plantas medicinais e seus produtos derivados,
visando minimizar a ocorréncia de efeitos adversos e queixas técnicas que possam prejudicar
o tratamento; na perspectiva real de garantia do uso de produtos de origem vegetal, como
recurso terapéutico, de forma racional e segura (BRITO, 2015; OLIVEIRA; LEHN, 2015).

Na avaliacdo da tendéncia de uso terapéutico de plantas na sociedade contemporanea,
¢ constatado que por desconhecimento e/ou divulgacdo errdnea das vantagens, beneficios e
propriedades atribuidas a essa prética, tém sido lancados no mercado produtos ditos
medicinais de origem vegetal sem a garantia efetiva da recuperagdo e/ou preservacao da saide
do usudrio, isso ocorre devido a falta de estudos cientificos de comprovacdo da eficécia,
espectro toxicologico e garantia de qualidade da producdo de tais preparacdes; expondo,
assim, a populacdo a riscos e perigos (MUSSI — DIAS et al., 2012 ; PEREIRA et al., 2012;
DIAS et al., 2013).

A constatacdo da ascen¢do do mercado nacional de plantas e produtos derivados para
fins terapéuticos se torna preocupante relacionado aos problemas referentes a autenticidade,
pureza e integridade das matérias-primas vegetais que contribuem para produto natural de ma
qualidade. Pesquisas realizadas no Brasil demonstram que a comercializagdo dos produtos a
base de plantas para fins medicinais é feita com condi¢des inadequadas em varios centros
urbanos (CARVALHO et al., 2004; MELO et al., 2004; ZARONI et al., 2004; ZUIN et al.,
2004; TOBIAS et al., 2007). Realidade também constatada no estado do Maranhdo como
comprovam estudos realizados pelo Grupo de Produtos Naturais da Universidade Federal do
Maranhdo (FREITAS JUNIOR, 2012; GODINHO, 2014; BRITO, 2015; GONCALVES,
2016, NEIVA et al., 2016; BATALHA, 2017).

Na andlise do mercado de produtos naturais comercializados para fins medicinais, um
dos problemas mais frequentes na qualidade dos produtos de origem vegetais esta relacionado
com as condicdes inadequadas de armazenamento durante a comercializagdo, expondo o
material a poeira, calor, umidade, insetos, roedores e microrganismos (VERDI et al., 2013). A
contamina¢do por bactérias e fungos pode levar a destruicdo e/ou alteragdo dos principios
ativos e/ou ocasionar a produgdo de substancias toxicas, como as aflatoxinas, micotoxinas

produzidas por varias espécies de fungos (OLIVEIRA et al, 1991). Assim, é necessario
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assegurar a qualidade dos produtos que sdo disponibilizados a populacio, independentes do
local de venda. Neste sentido estudos locais, tem demostrado que a comercializacio em
farmécias e drogarias, sob a responsabilidade técnica do farmacéutico, ndo assegura produtos
sem desvios de qualidade (GODINHO, 2014; BRITO et al., 2016; GONCALVES, 2016,
NEIVA et al., 2016, BATALHA JUNIOR, 2017).

Na avaliacio da comercializacdo de plantas e produtos derivados para fins
terapéuticos, estudos evidenciam que o uso € decorrente, predominantemente, pela pratica da
automedicacdo, com emprego de material vegetal sem estudos de validagdo, pricipalmente
dos parametros de seguranca, o que pode induzir problemas graves para saide da populagcdo
(CAPASSO et al., 2000; VEIGA-JUNIOR, 2008).

Dentro desse contexto, merece destaque a automedicacdo por plantas e produtos
derivados para os distirbios do aparelho digestivo, principalmente na fase inicial, onde os
sintomas tendem a serem menosprezados pelos pacientes, o que favorece a automedicacdo,
sendo contatado que dentre os medicamentos mais utilizados na automedica¢do, 60% sdo para
o aparelho digestivo; o que certamente representa riscos (SANTOS JUNIOR, 2006;
OLIVEIRA, 2009; MIRANDA; VIEIRA, 2014; ARAUJO et al., 2015).

Na andlise desse perfil de automedicacdo tem sido evidenciado que sdo utilizadas
principalmente preparacdes caseiras a base de plantas de uso popular, facilmente
disponibilizadas para livre aquisi¢ao tanto no comércio informal como em estabelecimentos
comerciais como farmdcias, drogarias e lojas de produtos naturais; sem garantia da qualidade
do material vegetal (MIRANDA; VIEIRA, 2014; GONCALVES, 2016).

Diante do exposto, considerando que varias plantas e suas preparagdes derivadas t€ém
sido amplamente empregadas popularmente em distirbios do aparelho digestivo sem
certificacdo; este trabalho visa avaliar as condi¢cdes de comercializacdo e a qualidade de
drogas vegetais e preparagdes fitoterdpicas para tais disturbios disponibilizadas em farmécias

no municipio de Sao Luis, Maranhdo.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 Doencas do aparelho digestivo

O aparelho digestivo € responsdvel pela ingestdo, digestdo e absor¢cdo dos nutrientes e
pela eliminacdo dos produtos residuais da digestdo; abrangendo o trato digestivo, o tubo
continuo que se inicia na boca e termina no anus, € os O6rgdos acessorios (DANGELO;
FATTINI, 2011). Smeltzer; Bare (2002) ressaltam que esses Orgdos acessorios (figado,
vesicula biliar e pancreas) auxiliam no processo digestivo, mas ndao fazem parte do canal
alimentar.

As doencas do aparelho digestivo tém etiologia multifatorial, envolvendo fatores
genéticos e ambientais, além da microbiota intestinal e resposta imune dos pacientes
(BURGOS, 2008); frequentemente apresentando 01 (uma) ou mais das 04 (quatro) classes
comuns de sinais e sintomas: dor abdominal ou torécica; ingestdo alterada de alimentos
(nduseas, vomitos, disfagia, odinofagia ou anorexia); alteragdes do intestino (diarreia ou
constipacdo); e sangramento do trato gastrointestinal, ocorrendo sem aviso prévio ou
precedido por uma ou mais dos distirbios anteriores (HUNT et al., 2013).

Entre as doencas que mais acomente o sistema digestivo, a gastrite merece destaque,
sendo uma inflamag¢do que ocorre na parede do estdmago, podendo ser aguda ou cronica;
geralmente associada contaminacdo pela bactéria Helicobacter pylori ou através de uma
alimentacdo inadequada (LIMA et al., 2011). Segundo Félix et. al., (2014) a gastrite estd
associada a maus hdbitos alimentares como jejuns prolongados ou refei¢des muito rdpidas,
além do abuso de alimentos irritantes, a exemplo, café, chocolate e coca-cola; que contribuem
para o agravamento da doenca podendo estar diretamente envolvidos no aumento e evolugdo
da gastrite.

Atualmente cerca de metade da populacdo mundial estd infectado pelo H. pylori
(PELETEIRO et al., 2014; ATKINSON; BRADEN, 2016), com prevaléncia de um terco da
populacio no norte da Europa e América do Norte e de 50% na América do Sul, Asia e sul da
Europa (EUSEBI et al., 2014). A prevaléncia da infec¢do aumenta conforme o baixo nivel
socioecondmico (EUSEBI et al.,, 2014), outros fatores como falta de saneamento basico,
acesso a agua potdvel, higiene bdsica e superpopulagdo também podem estar associados a
infeccdo (SIQUEIRA et al., 2007).

A constipacdo € outro distirbio no trato gastrointestinal, que pode resultar em fezes

pouco frequentes, dificuldade na passagem das fezes com dor e rigidez. A constipa¢do aguda
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pode causar o fechamento do intestino, o que pode até exigir cirurgia (BENNINGA et al.,
2005). A patogénese € multifatorial, com foco na predisposicdo genética, status
socioecondmico, baixo consumo de fibras, falta de ingestdo adequada de fluidos, falta de
mobilidade, distdrbios no equilibrio hormonal, efeitos colaterais de medicamentos ou
anatomia do corpo; representando um problema gastrointestinal comum, repercutindo em
gastos excessivos, com prevaléncia estimada de 1% a 80%, em todo o mundo (SANCHEZ;
BERCIK, 2011). Na populacdo adulta, a prevaléncia média é estimada em 16%, com
prevaléncia de 33,5% atribuida aos adultos com idade entre 60 e 110 anos; estando
correlacionada com a qualidade de vida do paciente (WGO, 2010). Estudos epidemiolégicos
revelaram que a alta prevaléncia de constipac@o cronica estd associada a progressao da idade
(MUGIE et al., 2011; CHU et al., 2014).

A Dispepsia € outro disttirbio da digestdo caracterizado por um conjunto de sintomas
relacionados ao trato gastrointestinal superior, como dor, queimacdo ou desconforto na regiao
superior do abdémen, que pode estar associado a saciedade precoce, empachamento pds-
prandial, nduseas, vOmitos, timpanismo, sensa¢ao de distensdo abdominal, cujo aparecimento
ou piora pode ou nao estar relacionado a alimentacdo ou ao estresse (TACK; LEE, 2005;
DROSSMAN, 2006; TACK et al., 2006). E responsdvel por uma grande porcentagem de
consultas clinicas de gastroenterologia e sua prevaléncia pode chegar a 15,7% na populacao
geral (SHAIB et al., 2004; ARO et al, 2009). Apesar de ter progndstico favordvel, a dispepsia
pode prejudicar a qualidade de vida, sobrecarregando os recursos de saide, pois os pacientes
com esse disturbio tendem mais frequentemente, a pratica automedica¢do para o alivio dos
sintomas, o que pode representar sério problema de saide publica (YAMAWAKI et al.,
2014).

A diarreia € um problema do sistema digestivo que pode ser caracterizada pelo
aumento do nimero de evacuacdes para um determinado individuo, com fezes aquosas ou de
consisténcia diminuida, com ocorréncia de pelo menos trés destes episddios didrios, com a
possibilidade da presenga de muco e/ou sangue. Nauseas, vOmitos, febre ou dor abdominal
eventualmente sdo sintomas associados. Possui duragdo entre 2 a 14 dias, geralmente de
cardter autolimitado (UNICEF/WHO, 2009; MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A cada ano sdo registrados dois bilhdes de casos de diarreia em todo o mundo,
contribuindo significativamente para a morbimortalidade da populacdo. Em criangas menores

de 5 (cinco) anos de idade, permanece junto a pneumonia € a maldria entre as principais
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causas de morte, representando quase um terco de todos os 6bitos globais da infancia.
Isoladamente, corresponde a quarta causa (8% dos casos), ficando atrds apenas de
complicagdes do parto prematuro (18%), pneumonia (16%) e eventos intraparto (12%)
(UNICEF/WHO, 2017).

Para o tratamento farmacoldgico das patologias mais frequentes do aparelho digestivo
sdo utilizadas vdrias classes de farmacos na tentativa de melhorar a homeostasia do sistema.
Antidcidos podem aliviar os sintomas de tulcera péptica e podem ser utilizados também
utilizados na dispepsia funcional (BMA, 2007; WHO, 2008). Os medicamentos
antissecretores reduzem a secrecao de 4cido gastrico bloqueando os receptores de histamina
H2 (ranitidina), inibindo a bomba de prétons (omeprazol) ou por acdo direta nas células
parietais (misoprostol) (WHO, 2008).

A erradicacdo de Helicobacter pylori em pacientes com ulcera péptica secunddria ao
microrganismo estd baseada na combinacdo de antimicrobianos e antissecretores (BMA,
2007; WHO, 2008). Antieméticos sdo usados no desconforto abdmoninal com &nsia de
vOomito, utilizando como farmacos metoclopramida e dimenidrinato. Laxativos sao
empregados para carrear liquido ao limen intestinal, aumentar volume e amolecimento do
bolo fecal e estimular peristaltismo intestinal (WRIGHT; JALAN, 2007).

Para auxiliar o tratamento farmacolégico, grande parte da populacdo usa plantas e seus
produtos derivados estimulados pelo conhecimento popular, associado ao dificil acesso aos
servicos de sadde, tendéncia a automedicacdo, modismo e, ainda, ampla divulgacdo errdnea
da auséncia de efeitos colaterais e contraindicacao, alicercado no mito de “se natural, nao faz
mal”. Nessa pratica ha muitas crendices, com pouco conhecimento sobre os verdadeiros
efeitos dessas substincias no organismo humano, ignorando o fato de que mesmo sendo
naturais sdo substincias quimicas e, como tais, € necessdria cautela em seu uso, desde a
escolha da planta e a parte utilizada, at€é o modo de preparacio (OLIVEIRA BARBOSA,
2017).

2.2 Estudos etnobotanicos nacionais de plantas utilizadas no sistema digestivo

A pesquisa etnobotanica, com €nfase nos estudos etnofarmacoldgicos, pode subsidiar a
Pesquisa e Desenvolvimento (P & D) de novas alternativas e/ou complementos terapéuticos
de origem vegetal para o tratamento das afec¢oes do sistema digestivo (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006). Segundo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
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(PNPMF), as plantas medicinais sdo consideradas estratégicas para o fortalecimento da
agricultura familiar, geracdo de emprego e renda, uso sustentdvel da biodiversidade brasileira,
avancgo tecnoldgico e melhoria da atengdo a saide da populacao brasileira (BRASIL, 2006).

Doencas do sistema digestivo constituem uma preocupacdo importante para oS
profissionais de saude, ja que geralmente sdo dificeis de tratamento e prevencdo em funcdo da
falta de acesso de grande parte da populacdo aos recursos diagndsticos e multiplicidade de
fatores causais. Nesse sentido, a P & D de produtos de origem vegetal pode representar fonte
quase inesgotdvel de substincias ativas para o tratamento de vdrias patologias digestivas
(BUCCIARELLI et al., 2017).

Nesse sentido, o Brasil tem desenvolvidos diversos estudos na drea, na perspectiva de
utilizar a pesquisa etnobotanica como ferramenta para selecao de plantas de uso popular para
continuidade dos estudos de validacdo para uso em doengas do aparelho digestivo, bem como
para subsidiar as acdes de farmacovigilancia em fitoterapia devido a constatacdo pelos dados
etnobotanicos do uso de material inadequado para fins terapéuticos.

Para fundamentar o referencial tedrico desse estudo foi realizada uma revisdo dos
estudos na drea nas bases de dados eletronicos, incluindo MEDLINE (via PubMed), Scopus, e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando como
descritores “etnobotanica”, ‘“etnofarmacologia”, ‘“uso popular”, “doencas do aparelho
digestivo”, “Brasil” e “plantas medicinais” (em portugués e inglés), abrangendo o periodo de
2008 a 2018, possibilitando identificar as principais espécies vegetais utilizadas para o
tratamento de doencgas digestivas pela populacdo (Tabela 1).

Na andlise da tabela 1 evidenciaram-se diversas espécies vegetais empregadas nas
doencas do aparelho digestivo, indicando que Anacardium occidentale L (nome vernacular:
caju) e Lippia alba (Mill) N. E. Brown (nome vernacular: erva-cidreira) como as espécies
mais utilizadas.

Anacardium occidentale L. usada tanto na indudstria farmacéutica (HANI et al., 2015;
PITOMBEIRA et al., 2015) como na inddstria alimentar (PORTO; CRISTIANINI, 2014)
possui propriedades farmacoldgicas ja descritas na literatura, como atividade cicatrizante
(SCHIRATO et al.,, 2006), antibacteriana (QUELEMES et al., 2013), gastroprotetora
(CARVALHO et al., 2015) e antidiarreica (ARAUJ O et al., 2015).

Estudo in vivo comprova que as folhas possui efeito gastroprotetor contra lesdes

gdstricas induzidas por naproxeno em ratos, efeito relacionado ao aumento da producdo de
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muco no estdmago e a diminui¢do na producdo de radicais livres e na peroxidacgdo lipidica;
sugerindo a sua possivel utilizacdo como uma nova estratégia para tratamento ou prevengao
de lesdes gastrointestinais induzidas por anti-inflamatérios ndo esteroidais (CARVALHO et
al., 2015).

Estudo de Aradjo et al. (2015) comprova que Anacardium occidentale L. apresenta,
ainda, atividade farmacoldgica inibindo a diarreia aguda, inflamatdria e secretora em modelos
animais; justificando seu uso tradicional no tratamento da diarreia principalmente no nordeste
do Brasil. Os autores sugeriram que a atividade antidiarreica pode ser explicada pela
capacidade em inibir a motilidade gastrointestinal e, assim, reduzir a acumulacdo de fluido
intestinal e a secrec@o de fons cloreto e de d4gua no limen intestinal.

Estudos desenvolvidos com Lippia alba (Mill.) N. E. Br. evidenciam acdes
antiespasmoédica, antipirética, sedativa (BANDEIRA, 2016), enemagoga, analgésica
(TAVARES et al., 2005), anti-inflamatéria e diaforética (AGUIAR et al., 2008); atribuindo
tais propriedades aos seus principios ativos, dentre eles o 6leo essencial (GEROMINI et al,
2012).

Quanto as doencas associadas ao sistema trato gastrointestinal, em estudos realizados
por Pinto; Amorozo; Furlan (2006), Pilla; Amorozo; Furlan; Rezende (2006), Heizmann;
Barro (2007), Macedo; Oshiiwa; Guarido (2007), Teixeira (2009), Albertasse; Thomaz;
Andrade (2010), Cartaxo et al. (2010), Oliveira; Barros; Moita Neto (2010), Feij6 et al.
(2013), Biesk et al (2015), Santana et al. (2016), Griz et al. (2017) e Zank et al. (2017) foi
constatado que a erva-cidreira foi referida pelos entrevistados com a finalidade de solucionar
problemas de diarreia, ma digestdo, disenteria, dor de estdmago, dor de barriga, nduseas,
indigestao, disturbios estomacais € como carminativo. No entanto, apesar desse amplo uso
popular, nos estudos inventariados nesse referencial tedrico, ndo foi evidenciados pesquisas
que comprovem a eficacia de Lippia alba na resolubilidade dos problemas referidos.

A andlise dos dados da tabela 1 evidencia que diarreia € referida como a patologia que
mais afeta o sistema digestivo. As espécies mais citadas para o tratamento desse distirbio
foram Psidium guajava var pomifera L. e Mentha x piperita L.

As folhas de Psidium guajava var. pomifera L. (nome vernacular: goiaba) sdo
tradicionalmente utilizadas para o tratamento de diarreia, disenteria, gastroenterite, dores
estomacais e indigestdo (VENDRUSCOLO et al., 2005; TORRES et al., 2005; GONDIM et
al., 2006; AGRA et al., 2007).
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Estudo randomizado, duplo cego de Lozoya et al. (2002) desenvolvido com produto
comercial QG-5®, a base das folhas de Psidium guajava, com concentracdo padronizada de
flavonoides (estimado como quercetina 1 mg/500 mg), administradas a 50 pacientes (20 - 59
anos) a cada 8 h durante 3 dias, comprovou que a utilizacdo das cdpsulas de goiaba resultou
em reducio significativa na duracdo do dor abdominal na amostra.

Birdi et al. (2010) avaliaram o efeito da solu¢dao aquosa extrato das folhas de Psidium
guajava obtido por extracdo a quente em parametros associados a patogenicidade de doengas
infecciosas diarréica, comprovando atividade antibacteriana contra Shigella flexneri e Vibrio
cholerae, com inibicdo na adesdo de Escherichia coli enteropatogénica e invasdo por
Escherichia coli enteroinvasiva e Shigella flexneri .

Mentha x piperita L, embora seja nativa da Europa, € cultivada em todo mundo,
devido ao grande uso na alimentag¢do, em produtos medicamentosos € em cosméticos (ISCAN
et al., 2002; GARLET et al., 2007). De acordo com Cassol (2007) Mentha x piperita L. é
utilizada na préatica popular para alivio da atonia digestiva, codlicas, afec¢des hepdticas,
bronquite crénica, como calmante, revitalizante, antidepressivo, antialérgico (LORENZI;
MATOS 2006) e estimulante do sistema nervoso (MIMICA et al., 2003).

Vidal et al. (2007) demonstraram atividade antigiardicida, tanto in vitro como in vivo,
de extrato e fragdes de Mentha x piperita (MALHEIROS, 2014). Extrato alcodlico e dleo
essencial possuem atividade antihelmintica (GIRME et al., 2006; NIKESH et al., 2011;
MAGGIORE et al.,, 2012; MALHEIROS, 2014), exibe atividade contra o nimero de
crescimento bacteriano inclusive Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis
e Staphylococcus aureus (TYAGI; MALIK, 2011).

Estudo randomizado, duplo cego desenvolvido com Mentha x piperita (nome
vernacular: horteld-pimenta) para avaliacdo da eficdcia, utilizando formulacdo de dleo de
hortela-pimenta (187 mg) com revestimento entérico (colpermina), em 110 individuos (66
homens e 44 mulheres entre 18-70 anos) com sintomas de Sindrome do Intestino Irritdvel
(SII), administrado de 03 (trés) a 04 (quatro) vezes/dia, durante 01 (um) més, comprovou que
dos 52 pacientes que tomaram o comprimido de colpermina, 43 (83%) tiveram redugdo da
frequéncia de fezes, enquanto entre 49 individuos com placebo, apenas 16 (32%)
apresentaram redugdo a a frequéncia das fezes. Melhoria em outros sintomas da SII também
foi observada em individuos com comprimidos de colpermina em comparagdo com grupo

placebo. Evidenciando, assim, que o Oleo essencial de Mentha x piperita exibe atividade
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contra o nimero de micrébios inclusive Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus
subtilis e Staphylococcus aureus (TY AGI; MALIK, 2011).

Estudo de Rawat et al. (2017) alerta que dada a alta morbidade e mortalidade, a
diarreia tem sido um dos principais desafios de sadde; reconhecendo que os efeitos adversos
de medicamentos quimicos, devem estimular a comunidade cientifica na P & D de espécies
vegetais no combate a doenca. Alertando que apesar da vasta disponibilidade das plantas
tradicionais anti-diarreicas, com relatérios cientificos indicando que extratos de plantas
mediam seus efeitos anti-diarreicos através de sua agdo anti-secretora, agentes anti-
peristdlticos, efeitos antimicrobianos e anti-espasmddicos; pouca atengdo tem sido
direcionada para utilizagcdo segura e efucaz no uso para o tratamento da diarreia.

Dentre as doengas do aparelho digestivo mais referidas nos estudos inventariados,
ulcera gastrica merece destaque dada elevado incidéncia, ampla distribuicdo geografica, alto
consumo de medicamentos e grande indice de morbidade podendo evoluir para o cancer de
estdmago. Esses fatores, associados a escassez de recursos econdmicos e a dificuldade de
acesso aos produtos sintéticos por grande parte da populagdo mundial, estimulam o uso de
plantas como agentes terapéuticos para o tratamento de ulcera gastrica e disturbios
relacionados, como pode ser evidenciado em referem varias espécies vegetais para o
tratamento de ulcera géstrica, como: Aloe vera (L.) Burm. f. (BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016; RIBEIRO et al., 2017), Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) B.
Verl. (BIESK et al., 2015), Cordia nodosa Lam. (BIESK et al., 2015), Egletes viscosa (L.)
Less. (CARTAXO et al., 2010), Hancornia speciosa Gomes (RIBEIRO et al., 2017), Hevea
microphylla Ule, Indigofera suffruticosa Mill., Jatropha weddelliana Baill. (BIESK et al.,
2015), Myracrodruon urundeuva Allemdo (RIBEIRO et al.,, 2017), Nasturtium officinale
W.T. Aiton, Pachira aquatica Aubl.,, Portulaca pilosa L (BIESK et al., 2015),
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (BIESK et al., 2015; SANTANA et al., 2016),
Trema micrantha (L.) Blume Grandiuva, Uncaria guianensis (Aubl.) J.LF. Gmel. (BIESK et
al., 2015) e Vochysia rufa (Spreng.) Mart. (RIBEIRO et al., 2017).
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018.

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
i .. BIESKI et al., 2015;
Amaranthaceae  Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze terramicina NI SANTANA et al., 2016
. . . CARTAXO et al., 2010;
Amaryllidaceae Allium sativum L. alho fruto SANTANA et al., 2016
BIESKI et al., 2015;
fruto,
A di dentale L . d I PEDROLLO et al., 2016;
. nacardium occidentale L. caju cafsclil1 0 rcaiu e RIBEIRO et al., 2017;
Anacardiaceae olha e raiz REIS et al., 2017
M d d Allem . fruto, folha, RIBEIRO et al., 2017;
yracrodruon urundeuva Allemio aroeira £aiz @ casca REIS et al., 2017
Apiaceae Coriandrum sativum L. coentro NI BIESKI et al., 2015
Colicas CARTAXO et al., 2010;
Apocynaceae Pimpinella anisum L. erva doce :enl;errllt;e,‘rfg‘lz BIESKI et al., 2015;
planta mntet GRIZ et al., 2017
Asteraceae Gymnanthemum cf. amygdalinum boldo africano NI SANTANA et al., 2016
(Del) Sch. Bip. ex Walp v
BIESKI et al., 2015;
Caricaceae Carica papaya L. mamao fruto PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016
. Gymnanthemum amygdalinum
Gentianaceae (Delile) Bip. ex Walp . caferana NI BIESKI et al., 2015
Mentha pulegium L. poejo NI BIESKI et al., 2015
Lamiaceae
Mentha spicata L. hortela verde folha PEDROLLO et al., 2016
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
BIESK et al., 2015;
Lamiaceae Mentha x piperita L. hortela pimenta folha GRIZ et al., 2017,
ZANK et al., 2017
.. . folha CARTAXO et al., 2010;
Liliaceae Allium cepa L. cebola branca flor SANTANA et al.. 2016
BIESKI et al., 2015,
Rutaceae Ruta graveolens L. arruda folha REIS et al., 2017
Colicas
CARTAXO et al., 2010;
folha BIESK et al 2015;
Verbenaceae Lippia alba (Mill) N. E. Brown. erva-cidreira semente SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017
BIESKI et al., 2015
Violaceae Hybanthus calceolaria (L.) Oken papaconha raiz SARAIVA et al., 2015;
SANTANA et al 2016
Alismataceae Echinodorus horizontalis Rataj taioba NI BIESKI et al., 2015
Apiaceae Foeniculum vulgare mill funcho NI BIESKI et al., 2015
Constinaci semente. folha CARTAXO et al., 2010;
onstipacao Pimpinella anisum L. erva doce e planta ’inteira BIESKI et al., 2015;
Apocynaceae P GRIZ et al., 2017

Mandevilla velame (A.St.-Hil.)
Pichon

folha

velame-branco .
raiz

RIBEIRO et al., 2017
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Erechtites hleralc)lgollus (L) Raf. Ex serralha NI BIESKI et al., 2015
Matricaria chamomilla L. camomila NI BIESKI et al., 2015
Asteraceae
Lepidaploa remotiflora (Rich.) H.Rob balaio de velho folha, casca e raiz SARAIVA et al., 2015
. . BIESKI et al., 2015;
Baccharis trimera (Less.) DC. carqueja NI RIBEIRO et al., 2017
Boraginaceae Cordia curassasv(ilclil?acq.) Roem. & sélvia NI SANTANA et al., 2016
.. . . . . BIESKI et al., 2015;
Caesalpiniaceae Copaifera langsdorffii Desf. copaiba folha, casca e resina SARAIVA et al., 2015
BIESKI et al., 2015;
Constipagdo Caricaceae Carica papaya L. mamao fruto PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016
Tephrosia cf. purpurea L. timbd NI BIESKI et al., 2015
Hymenaea courbaril L. jatoba casca SARAIVA et al, 2015;
Fabaceae BIESKI et al 2015
Zornia diphylla (L.) Pers. carrapicho NI SANTANA et al., 2016
Cassia angustifolia Vahl sene folha GRIZ et al., 2017
Mentha pulegium L. poejo NI BIESKI et al., 2015
Lamiaceae BIESKI et al., 2015,
Plectranthus barbatus Andrews boldo brasileiro folha

SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
.. . folha CARTAXO et al., 2010;
Liliaceae Allium cepa L. cebola branca flor SANTANA et al.. 2016
Rosaceae Rosa alba L. rosa-branca NI BIESKI et al., 2015
Rutaceae Ruta graveolens L. arruda folha BEESIIEI ft ?1"2%)(1) 175;
Constipacido ctal,
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & .
Sapotaceae Schult.) T.D. Penn, quixaba casca RIBEIRO et al., 2014
BIESKI et al., 2015;
Violaceae Hybanthus calceolaria L. Oken papaconha raiz SARAIVA et al., 2015;
SANTANA et al 2016
Acanthaceae Spondias cytherea Sonn. cajad-manga folha, frutos e casca CARTAXO et al., 2010
. .. BIESKI et al., 2015;
Amaranthaceae  Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze terramicina NI SANTANA et al, 2016
Spondias mombin L cajazinho NI BIESKI et al., 2015
Spondias tuberosa umbuzeiro raiz SARAIVA et al., 2015
Diarreia Mangifera indica L. manga-comum fruto, folha RIBEIRO et al., 2017
Anacardiaceae

Anacardium occidentale L.

caju

fruto
casca do caule
folha e raiz

BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016;
RIBEIRO et al., 2017,
REIS et al., 2017

Myracrodruon urundeuva Allemao

aroeira

fruto, folha,
raiz e casca

RIBEIRO et al., 2017;
REIS et al., 2017
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
. quina-da-mata
Apocynaceae Aspidosperma spruceanum Benth. ex canela-de-ema casca RIBEIRO et al., 2017
Miill. Arg.
canela-de-velho
BIESKI et al., 2015;
Arecaceae Syagrus oleracea Mart. Becc. gueroba haste RIBEIRO et al 2017
Artemisia vulgaris L. artemisia NI RIBEIRO et al., 2017
Matricaria chamomilla L. camomila NI BIESKI et al., 2015
CARTAXO et al., 2010;
Asteraceae Artemisia absinthium L. losna folha BIESKI et al., 2015;
TRIBESS et al., 2015
o Egletes viscosa (L.) Less. marcela NI CARTAXO et al., 2010
Diarreia
Achyrocline satureioides (Lam.) DC  marcela-do-campo NI BIESKI et al., 2015
Bignoniaceae Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) crajiru NI BIESKI et al., 2015
B. Verl.
BIESKI et al., 2015;
Caricaceae Carica papaya L. mamao fruto PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016
Chrysobalanaceae Licania rigida Benth. oiticica casca do caule CARTAXO et al., 2010
Ebenaceae Diospyros kaki Thunb. caqui folha TRIBESS et al., 2015
Manihot esculenta Crantz mandioca fruto SANTANA et al., 2016
Euphorbiaceae
Argyrophylloides Croton Miill Arg. cacatinga raiz SARAIVA et al., 2015
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

Fonte

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada
terapéutico
Euphorbiaceae Croton conduplicatus Baill. quebra faca casca do caule e folha CARTAXO et al., 2010
Fabaceae Zornia diphylla (L.) Pers. carrapicho NI SANTANA et al., 2016
Mentha pulegium L. poejo NI BIESKI et al., 2015
Mentha crispa L. hortela-miuda NI BIESKI et al., 2015
, . . . ( BIESKI et al., 2015;
Lamiaceae Leonurus japonicus Houtt. Rubim, macaé folha TRIBESS et al 2015
BIESK et al., 2015;
Mentha x piperita L. hortela pimenta folha GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017
Diarreia Lauraceas Cinnamomum verum J. Presl canela NI BIESKI et al., 2015
Lecythidaceae Berthollenasf))igilgsa Bonpl. ex castanha-do-brasil NI BIESKI et al., 2015
. - TRIBESS et al., 2015;
Lythraceae Punica granatum L. roma fruto BIESKI et al.. 2015
Malpighiaceae Byrsonima arthropoda A.Juss. murici NI BIESKI et al., 2015
Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Moench quiabo NI BIESKI et al., 2015
Eugenia uniflora L. pitanga NI BIESKI et al., 2015
Myrtaceae Plinia peruviana (Poir.) Govaerts jabuticaba fruta, folha TRIBESS et al., 2015
L . . TRIBESS et al., 2015;
Psidium cattleyanum Sabine aracd broto BIESKI et al., 2015
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digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapeutico
CARTAXO et al., 2010;
TRIBESS et al., 2015;
broto. casca BIESKI et al., 2015;
Psidium guajava L. var pomifera goiaba fruto ,e folhz; PEDROLLO et al., 2016;
Myrtaceae SANTANA et al., 2016,
GRIZ et al., 2017;
REIS et al., 2017
Psidium mvrsinites DC araca fruto, folha RIBEIRO et al., 2014;
Y § e casca do caule SOUZA et al., 2014
. . . . PEDROLLO et al., 2016;
Rhamnaceae Ampelozizyphus amazonicus Ducke saracuramira raiz, casca do caule BIESKI et al., 2015
Rosacede Amburana cearensis (Allemao) A.C. cereieira casca do tronco BIESKI et al., 2015;
Diarreia Sm. ] REIS et al., 2017
Rubiaceae Uncaria guzagrelilflls (Aubl) L.F. unha-de-gato NI BIESKI et al., 2015
Zanthoxylum gardneri Engl. quebra faca casca RIBEIRO et al., 2014
Rutaceae BIESKI et al., 2015 ;
Ruta graveolens L. arruda folha REIS et al., 2017
Santalaceae Clarisia ilicifolia (Spreng.) Lanj. & cancorosa NI BIESKI et al., 2015
Rossberg
Simaroubaceae Quassia amara L. quina NI BIESKI et al., 2015
Urticaceae Pilea microphylla (L.) Liebm. brilhantina NI BIESKI et al., 2015
Verbenaceae Lantana trifolia L. cambarazinho NI BIESKI et al., 2015




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

Nome da espécie

Nome vernacular

Parte usada

Fonte

Lippia alba (Mill) N. E. Brown.

erva-cidreira

folha, semente

CARTAXO et al., 2010;
BIESK et al 2015;
SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017

Hybanthus calceolaria (L.) Oken

papaconha

raiz

BIESKI et al., 2015
SARAIVA et al., 2015;
SANTANA et al 2016

Vochysia rufa Mart.

pau-doce

casca, folha

RIBEIRO et al., 2017

Qualea multiflora Mart.

pau-de-terra-da-
folha-larga

NI

SARAIVA et al., 2015

Aloe vera (L.) Burm. f.

babosa

NI

BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016;
RIBEIRO et al., 2017,
REIS et al., 2017

Astronium fraxinifolium Schott ex
Spreng.

goncalo-alves

folha

CARTAXO et al., 2010

Uso e
o Familia
terapéutico

Verbenaceae

Violaceae

Diarreia
Vochysiaceae
Xanthorrhoeaceae

Acanthaceae
Disenteria Anacardiaceae

Apocynaceae

Schinus terebinthifolius Raddi

aroeira vermelha

NI

SANTANA et al., 2016

Anacardium occidentale L.

caju

fruto, casca do caule,
folha e raiz

BIESKI et al., 2015,
PEDROLLO et al., 2016;
RIBEIRO et al., 2017,
REIS et al., 2017

Aspidosperma excelsum Benth.

carapanauba

casca do caule

PEDROLLO et al., 2016




35

Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Arecaceae Cocos nucifera L. coco fruto SANTANA et al., 2016
Asteraceae Egletes viscosa (L.) Less. marcela NI CARTAXO et al., 2010
Chrysobalanaceae Licania rigida Benth. oiticica casca do caule CARTAXO et al., 2010
Euphorbiaceae Croton blanchetianus Mull. Arg marmeleiro casca SOUZA et al., 2014
Iridaceae Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. marupa raiz PEDROLLO et al., 2016
Lamiaceae Mentha crispa L. hortela-miuda NI BIESKI et al., 2015
CARTAXO et al., 2010;
Disenteria TRIBESS et al., 2015;
broto. casca. fruto BIESKI et al., 2015;
Psidium guajava L. var pomifera goiaba ’ folha, ’ PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016;
Myrtaceae GRIZ et al., 2017;
REIS et al., 2017
Syzygium cumini(L.) Skeels azeitona roxa casca do caule PEDROLLO et al., 2016
Syzygium malaccense (L..) Merr. & jambo vermelho folha PEDROLLO et al., 2016
L.M.Perry
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck limdo NI BIESKI et al., 2015
Alismataceae Echinodorus scaber Rataj chapéu-de- couro folha, caule e raiz RIBEIRO et al., 2017
Gastrite oo
Amaranthaceae Alternanthera ramosissima (Mart.) ampicilina folha RIBEIRO et al., 2017

Chodat & Hassl.
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
. - . fruto, folha, RIBEIRO et al., 2017;
Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Allemao aroeira raiz & casca REIS et al., 2017
Centhatherum punctatum Cass. agoniada NI BIESKI et al., 2015
Himatanthus sucuuba (Spruce ex
Miill. Arg.) Woodson sucuba NI BIESKI et al., 2015
. . casca, folha,

Apocynaceae Hancornia speciosa Gomes mangava-mansa fruto e latex RIBEIRO et al., 2017

SOUZA et al., 2014;
. . . latex, casca do caule, RIBEIRO et al., 2014;

Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel janaguba folha PEDROLLO et al., 2016:
ZANK et al., 2017
Gastrite folhad tolh
Araceae Philodendron imbe Schott ex Kunth o4 carne, ona RIBEIRO et al., 2017
folha-da-fonte raiz

Bactris setosa Mart. tucum NI BIESKI et al., 2015

BIESKI et al., 2015;

Arecaceae Syagrus oleracea (Mart.) Becc. gueroba haste RIBEIRO et al 2017

Attalea speciosa Mart. ex Spreng. babacu NI BIESKI et al., 2015

Aristolochia cymbifera Mart &Zucc. cipé-milhomem NI BIESKI et al., 2015

Aristolochiaceae cip6-milhomens .
Aristolochia esperanzae Kuntze. milombo, milome, folha, raiz RIBEIRO et al., 2017

papode-peru

BIESKI et al., 2015




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotdnicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
At Aeerat os L e”"zl’delboq‘i eolh TRIBESS et al., 2015,
steraceae geratum conyzoides L. erva-de-sdo jodo olha BIESKI et al.. 2015
mentrasto
Cordia curassasvz}clal(Jacq.) Roem. & sélvia NI SANTANA et al., 2016
Boraginaceae chult.
Symphytum officinale L. confrei NI BIESKI et al., 2015
Brassicaceae Brassica oleracea var. acephala DC. couve-manteiga folha TRIBESS et al., 2015
. . . . . . BIESKI et al., 2015;
Caesalpiniaceae Copaifera langsdorffii Desf. copaiba folha, casca e resina SARAIVA et al.. 2015
e g s . C . BIESKI et al., 2015;
Gastrite Celastraceae Maytenus ilicifolia Mart.ex Reissek. espinheira santa folha RIBEIRO et al., 2017
erva de santa maria folha CARTAXO etal,, 2010;
Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L. matruz raiz BIESKI et al., 2015;
RIBEIRO et al., 2017
Euphorbiaceae Croton urucurana Baill. sangra-d'dgua NI BIESKI et al., 2015
Glycine max (L.) Merr. soja NI BIESKI et al., 2015
Fabaceae Strvphnodend dstri .
ryphnodendron adstringens (Mart.) - BIESKI et al., 2015;
Coville barbatimao N SANTANA et al, 2016
Hyptis suaveolens Poit. tapera-velha NI BIESKI et al., 2015
Lamiaceae .y
Plectranthus amboinicus (Lour.) 1 14 olha gorda NI BIESKI et al., 2015

Spreng.




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
CARTAXO et al., 2010;
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. alecrim folha, casca ZANK et al., 2017;
REIS et al., 2017
Lauraceae Persea venosa Nees & Mart. ex Nees pau-andrade casca TRIBESS et al., 2015
Leg}l fimosac- Pterodon pubescens Benth. sucupira branca NI BIESKI et al., 2015
Papilionoideae
Meliaceae Azadirachta indica A. Juss nim NI BIESKI et al., 2015
Menispermaceae  Abuta grandifolia (Mart.) Sandwith  catuaba, catuabinha casca do caule PEDROLLO et al., 2016
Moraceae Sorocea guilleminiana Gaudich espinheira santa NI BIESKI et al., 2015
Proteacae Roupala montana Aubl. congonha folha SARAIVA et al., 2015
Gastrite o Armoelorih . iy . o cal PEDROLLO et al., 2016;
amnaceae mpelozizyphus amazonicus Ducke saracuramira raiz, casca do caule BIESKI et al., 2015
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck limao NI BIESKI et al., 2015
Solanaceae Solanum paniculata L. jurubeba NI BIESKI et al., 2015
Vochysiaceae Qualea multiflora Mart. pau-de-terra-da- NI SARAIVA et al., 2015
folha-larga
BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016;
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. f. babosa NI RIBEIRO et al., 2017;
REIS et al., 2017
Zingiberaceae Curcuma longa L. acafrio folha TRIBESS et al., 2015
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico

Gastrite Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe gengibre NI BIESKI et al., 2015
. . . CARTAXO et al., 2010;
Amaryllidaceae Allium sativum L. alho fruto SANTANA et al., 2016

Anacardiaceae Mangifera indica L. manga-comum fruto e folha RIBEIRO et al., 2017
s . CARTAXO et al., 2010;

Annonaceae Annona crotonifolia Mart. pinha folha GRIZ et al., 2017

semente, folha, planta CARTAXO et al,, 2010;

Pimpinella anisum L. erva doce i’n teira’ p BIESKI et al., 2015;

GRIZ et al., 2017
Mandevilla vglame (A.St-Hil) velame-branco folha, raiz RIBEIRO et al., 2017
Pichon
Indigestao Aspid Benth. e quina-da-mata,
Spiaosperma seruceanum - X canela-de-ema, casca RIBEIRO et al., 2017
Apocynaceae Miill. Arg. canela-de-velho
Aspidosp ermagulg;ganum Mart. ex guatambu casca RIBEIRO et al., 2017
Tab er”aemo””“]’gaccmha””e”m A. leiteira raiz SARAIVA et al., 2015
) ) casca, folha, fruto e
Hancornia speciosa Gomes mangava-mansa lhtex RIBEIRO et al., 2017
Araceae Philodendron imbe Schott ex Kunth folha-de-carne, folha, raiz RIBEIRO et al., 2017

folha-da-fonte




40

Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
BIESKI et al., 2015;
Syagrus oleracea (Mart.) Becc. gueroba haste RIBEIRO et al 2017
Arecaceae Attalea speciosa Mart. ex Spreng. babagu NI BIESKI et al., 2015
Mauritia flexuosa L.f. buriti fruto e raiz RIBEIRO et al., 2017
Aristolochia cymbifera Mart & Zucc. cip6-milhomem NI BIESKI et al., 2015
Aristolochiaceae . . ¢ipé-milhomens : RIBEIRO et al., 2017;
Aristolochia esperanzae Kuntze. milombo, milome folha e raiz BIESKI et al., 2015
papode-peru
Gymnanthemum cf. amygdalinum .
(Del) Sch. Bip. ex Walp boldo africano NI SANTANA et al., 2016
Indigestdo . erva-de-bode TRIBESS et al., 2015
Ageratum conyzoides L. erva-de-sdo jodo folha BIESKI et al., 2015
mentrasto
Moquiniastrum cf. polymorphum sancho NI SANTANA et al., 2016
(Less.) G.
Asteraceae . . BIESKI et al., 2015;
Baccharis trimera (Less.) DC. carqueja NI RIBEIRO et al., 2017
Egletes viscosa (L.) Less. marcela NI CARTAXO et al., 2010
Matricaria chamomilla L. camomila NI BIESKI et al., 2015
CARTAXO et al., 2010;
Artemisia absinthium L. losna folha BIESKI et al., 2015;

TRIBESS et al., 2015




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho

41

digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,

Fonte

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)
U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada
terapéutico
BIESKI et al., 2015;
Caricaceae Carica papaya L. mamao fruto PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016
Caryocaraceae Caryocar coriaceum Wittn. pequi flor, fruto RIBEIRO et al., 2014
Costaceae Dichorisandra hexandra (Aubl.) cana-de-macaco NI BIESKI et al., 2015
Kuntze ex Hand.-Mazz.
Dioscoreaceae Dioscorea sp. cip6-mil-homens caule TRIBESS et al., 2015
Argyrophylloides Croton Miill Arg. cacatinga raiz SARAIVA et al., 2015
. .. . BIESKI et al., 2015;
Euphorbiaceae Ricinus communis L. mamona NI SANTANA et al., 2016
Indigestio Croton heliotropifolius Kunth velame casca SOUZA et al., 2014
Hymenaea courbaril L. jatoba casca SARAIVA et al,, 2015;
Fabaceae BIESKI et al 2015
Senna occidentalis (L.) Link fedegoso NI BIESKI et al., 2015
. Gymnanthemum amygdalinum
Gentianaceae (Delile) Bip.ex Walp . caferana NI BIESKI et al., 2015
Leonotis nepetaefolia R. Br. cordao Qe 540 fruto CARTAXO et al., 2010
francisco
) Mentha x villosa Huds. horteld folha mitda folha CARTAXO et al., 2010
Lamiaceae
CARTAXO et al., 2010;
folha e casca ZANK et al., 2017;
REIS et al., 2017

Rosmarinus officinalis L.

alecrim




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Plectranthus sp. malva-santa folha CARTAXO et al., 2010
malva-sete dores
. Origanum majorana L. manjerona NI BIESKI et al., 2015
Lamiaceae
BIESKI et al., 2015;
Plectranthus barbatus Andrews boldo brasileiro folha SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017
e BIESKI et al., 2015;
Laurus nobilis L louro NI SANTANA et al., 2016
Lauraceae Nectandra sp louro folha SOUZA et al., 2014
Cinnamomum verum J.Presl canela NI BIESKI et al., 2015
Indigestdo iy . folha CARTAXO et al., 2010;
Liliaceae Allium cepa L. cebola branca flor SANTANA et al.. 2016
Meliaceae Cedrela odorata L. cedro-rosa NI BIESKI et al., 2015
.. .. fruto, folha RIBEIRO et al., 2014;
Myrtaceae Psidium myrsinites DC araca e casca do caule SOUZA et al.. 2014
Rosaceae Amburana cearensis (Allemio) A.C. cereieira casca do tronco BIESKI et al., 2015;
Sm. ] REIS et al., 2017
Rubiaceae Coffea arabica L. café fruto SANTANA et al., 2016
CARTAXO et al., 2010;
Rutaceae Citrus sinensis (L.) Osbeck laranja folha PEDROLLO et al., 2016;

ZANK et al., 2017
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

teragZ:)ltico Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
CARTAXO et al., 2010;
BIESK et al 2015;
Verbenaceae Lippia alba (Mill) N. E. Brown. erva-cidreira folha, semente SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017
BIESKI et al., 2015
o Violaceae Hybanthus calceolaria (L.) Oken papaconha raiz SARAIVA et al., 2015;
Indigestao SANTANA et al 2016
Vochysiaceae Qualea multiflora Mart. pa‘;&?ﬁ;ﬁ’;ﬁ;‘k" NI SARAIVA et al., 2015
BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016;
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. f. babosa NI RIBEIRO et al., 2017;
REIS et al., 2017
Amaranthaceae  Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen  ginseng brasileiro NI BIESKI et al., 2015
BIESKI et al., 2015,
Anacardiaceae Anacardium occidentale L caju fruto, casca do caule, PEDROLLO et al,, 2016;
Problemas ' J folha e raiz RIBEIRO et al., 2017;
digestivos de REIS et al., 2017
origem nao
identificada* Annonaceae Annona muricata L graviola NI BIESKI et al., 2015
semente. folha CARTAXO et al., 2010;
Apocynaceae Pimpinella anisum L. erva doce e planta ’inteira BIESKI et al., 2015;
P GRIZ et al., 2017
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
SOUZA et al., 2014;
. . . latex, casca do caule, RIBEIRO et al., 2014;
Apocynaceae  Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel janaguba folha PEDROLLO et al., 2016
ZANK et al., 2017
Arecaceae Euterpe oleracea Mart. acai NI BIESKI et al., 2015
Cynara cardunculus. alcachofra NI BIESKI et al., 2015
Matricaria chamomilla L. camomila NI BIESKI et al., 2015
o . BIESKI et al., 2015;
Asteraceae Baccharis trimera (Less.) DC. carqueja NI RIBEIRO et al., 2017
Problemas CARTAXO et al., 2010;
digestivos de Artemisia absinthium L. losna folha BIESKI et al., 2015;
origem nao TRIBESS et al., 2015
identificada Brassicaceae Lepidium heterophyllum Bentham mastruco fruto GRIZ et al 2017
. . . . . BIESKI et al., 2015;
Caesalpiniaceae Copaifera langsdorffii Desf. copaiba folha, casca, resina SARAIVA et al.. 2015
BIESKI et al., 2015;
Caricaceae Carica papaya L. mamao fruto PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016
erva de santa maria CARTAXO et al., 2010;
Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L. ) ’ folha, raiz BIESKI et al., 2015;
matriz RIBEIRO et al., 2017
Euphorbiaceae Argyrophylloides Croton Miill Arg. cacatinga raiz SARAIVA et al., 2015
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 . Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Euphorbiaceae Croton conduplicatus Baill. quebra faca casca do caule, folha CARTAXO et al., 2010
Arecaceae Euterpe oleracea Mart. acai NI BIESKI et al., 2015
Gentianaceae Gy mnan{hemu'm amygdalinum caferana NI BIESKI et al., 2015
(Delile) Bip.ex Walp .
Plectranthus ornatus Codd boldo miudo folha PEDROLLO et al., 2016
CARTAXO et al., 2010;
Rosmarinus officinalis L. alecrim folha, casca ZANK et al., 2017;
REIS et al., 2017
Problemas Plectranthus sp. malva-santa folha CARTAXO et al., 2010
. . malva-sete dores
digestivos de BIESKI ot al 2015
origem nao Lamiaceae ; ; : 5 ctal, ’
dertificada’ Leonurus japonicus Houtt. Rubim macaé folha TRIBESS et al 2015

BIESK et al., 2015;
Mentha x piperita L. hortela pimenta folha GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017

BIESKI et al., 2015;

Plectranthus barbatus Andrews boldo brasileiro folha SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017

Cinnamomum zeylanicum J.S.

PRESL. caneleira-verdadeira folha GRIZ et al., 2017

Lauraceae

Movrt Psidi ites DC fruto, folha RIBEIRO et al., 2014;
yrtaceae stdrunm myrsinies araga e casca do caule SOUZA et al., 2014
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

Uso
terapéutico

Familia

Nome da espécie

Nome vernacular

Parte usada

Fonte

Problemas
digestivos de
origem nao
identificada*

Myrtaceae

Psidium guajava L. var pomifera

goiaba

broto, casca, fruto,
folha

CARTAXO et al., 2010;
TRIBESS et al., 2015;
BIESKI et al., 2015;
PEDROLLO et al., 2016;
SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017;
REIS et al., 2017

Poeaceae

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

capim cidreira

folha

GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017

Verbenaceae

Lippia alba (Mill) N. E. Brown.

erva-cidreira

folha, semente

CARTAXO et al., 2010;
BIESK et al 2015;
SANTANA et al., 2016;
GRIZ et al., 2017;
ZANK et al., 2017

Zingiberaceae

Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.Burtt &
R.M.Sm.

cardamomo

raiz

PEDROLLO et al., 2016

Ulcera

Alismataceae

Echinodorus scaber Rataj

chapéu-de- couro

folha, caule, raiz

RIBEIRO et al., 2017

Anacardiaceae

Myracrodruon urundeuva Allemao

aroeira

fruto, folha,
raiz e casca

RIBEIRO et al., 2017;
REIS et al., 2017

Apocynaceae

Hancornia speciosa Gomes

mangava-mansa

casca, folha,
fruto e latex

RIBEIRO et al., 2017

Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel

janaguba

latex, casca do caule
e folha

SOUZA et al., 2014;
RIBEIRO et al., 2014;
PEDROLLO et al., 2016;
ZANK et al., 2017
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Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotanicos nacionais,
inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

U§0 - Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Araceae Philodendron imbe Schott ex Kunth folha-de-carne folha, raiz RIBEIRO et al., 2017
folha-da-fonte
Cordia nodosa Lam. cip6-cabeludo NI BIESKI et al., 2015
Asteraceae
Egletes viscosa (L.) Less. marcela NI CARTAXO et al., 2010
Bignoniaceae Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) crajiru NI BIESKI et al., 2015
B. Verl.
Brassicaceae Nasturtium officinale W. T. Aiton agriao NI BIESKI et al., 2015
erva de santa maria folha CARTAXO etal,, 2010;
Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L. matruz raiz BIESKI et al., 2015;
RIBEIRO et al., 2017
Ulcera Croton urucurana Baill. sangra-d'dgua NI BIESKI et al., 2015
Euphorbiaceae Euphorbia umbellata (Pax) Bruyns leltepnha NI BIESKI et al., 2015
gota-milagrosa
Jatropha weddelliana Baill. metiolate NI BIESKI et al., 2015
Indigofera suffruticosa Mill. anil NI BIESKI et al., 2015
Fabaceae Strvphnodend dstri .
ryphnodendron adstringens (Mart.) - BIESKI et al., 2015;
Coville barbatimao N SANTANA et al, 2016
Hevea microphylla Ule barriguda NI BIESKI et al., 2015
Malvaceae
Pachira aquatica Aubl. manguba NI BIESKI et al., 2015
Myrtaceae Psidium myrsinites DC araga fruto, folha RIBEIRO et al., 2014;

e casca do caule SOUZA et al., 2014




Tabela 1. Espécies vegetais de uso popular para o tratamento de doencas do aparelho digestivo em estudos etnobotinicos nacionais,

inventariados no periodo de 2008 a 2018 (cont.)

Uso

A Familia Nome da espécie Nome vernacular Parte usada Fonte
terapéutico
Portulacaceae Portulaca pilosa L. amor-crescido NI BIESKI et al., 2015
Rh Ampelozizvph cus Duck . raiz PEDROLLO et al., 2016;
amnaceae mpelozizyphus amazonicus Ducke saracuramira casca do caule BIESKI et al., 2015
Rubiaceae Uncaria guza(r}zzz;zs (Aubl) J.F. unha-de-gato NI BIESKI et al., 2015
Ulmaceae Trema micrantha L. Blume periquiteiro NI BIESKI et al., 2015
Vochysiaceae Vochysia rufa Mart. pau-doce casca, folha RIBEIRO et al., 2017
Portulacaceae Portulaca pilosa L. amor-crescido NI BIESKI et al., 2015
Ulcera Rh A lozizvph cus Duck . raiz PEDROLLO et al., 2016;
amnaceae mpelozizyphus amazonicus Ducke saracuramira casca do caule BIESKI et al., 2015
Rubiaceae Uncaria guzag;?eslzs (Aubl) L.F. unha-de-gato NI BIESKI et al., 2015
Ulmaceae Trema micrantha (L.) Blume periquiteiro NI BIESKI et al., 2015
Vochysiaceae Vochysia rufa Mart. pau-doce casca, folha RIBEIRO et al., 2017
BIESKI et al., 2015;
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. f. babosa NI PEDROLLO et al,, 2016

RIBEIRO et al., 2017,
REIS et al., 2017

NI: nado informada, *azia, dores, flatuléncia, nduseas e vomitos
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A revisdo dos estudos etnobotanicos no Brasil que fundamentam esse referencial
tedrico evidencia que, nos anos de 2010 a 2018, Aloe vera representa a espécie vegetal mais
referida para o tratamento de ulceras (BIESKI et al, 2015; PEDROLLO et al., 2016;
RIBEIRO et al., 2017; REIS et al., 2017).

Estudo de Yusufet al. (2004) com extrato etandlico 70% defolhas de Aloe vera em
lesdes agudas da mucosa gastrica de ratos Wistar induzida por HCI 0,6M, foi constatado que
o extrato mostrou atividade gastroprotetora contra as lesdes; evidenciando que o extrato
promove acdo contra a atividade de secre¢do de dcido gastrico, promovendo uma protecao da
mucosa gastrica, sendo possivel utilizd-la no tratamento de tlcera péptica.

No entanto, apesar das evidéncias de eficdcia no tratamento de ulcera péptica, vale
destacar que a presenca de antraquinonas na espécie, retringe o seu uso, devido tais
constituintes causarem, quando em excesso, forte diarreia, cOlicas, ndusea e
consequentemente perda de eletrdlitos o que resulta em disfuncdo cardiaca e neuromuscular,
principalmente se o paciente ji fizer uso de glicosideos cardiacos, diuréticos ou anti-
arritmicos. Além da proibicdo do uso oral durante a gravidez, ja que seu efeito estimulatério
no intestino grosso pode provocar reflexos na musculatura uterina induzindo aborto
(BARETTA et al., 2009).

Na representatividade dos estudos etnofarmacolégicos como ferramenta para P & D de
novas alternativas e/ou complementeos terapéuticos, estudo de Carvalho (2004) enfatiza que
referéncia do uso popular de plantas com potencialidade antioxidante deve estmular a
bioprospeccdo das propriedades antiulcerogénicas e antiinflamatéria de tais plantas; o que
pode ser justificado pela inflamacdo e dlcera terem em comum o estresse oxidativo gerado,
entre outros fatores, pela atividade aumentada de células fagocitarias nos locais das lesdes. A
atividade antioxidante géstrica de compostos vegetais tem atraido interesse, em virtude da
forte evidéncia que o processo oxidativo estd envolvido nos mecanismos de diversas
patologias que acometem o estdmago, incluindo a ulcerogénese (REPETTO; LLESSUY,
2002).

A necessidade da P & D de novas alternativas e/ou complementeos terapéuticos para
as doencas do aparelho digestivo a base de plantas € evidenciada pela constatagdo que na
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satdde (SUS)
(RENISUS, 2009), que lista 71 espécies vegetais de interesse ao SUS, que devem ser

priorizadas para os estudos de validacao, 21 espécies listadas sdo indicadas para tais agravos a
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saide no uso popular, a saber: Allium sativum L. (Amarylidaceae), Aloe vera (L.) Burm. f.
(Xanthorrhoeaceae), Anacardium occidentale L. (Anacardiaceae), Arrabidaea chica (Humb &
Bonpl) B. Verl. (Bignoniaceae), Artemesia abrinthicem L. (Asteraceae), Baccharis trimera
(Less) D.C. (Asteraceae); Matricaria chamomilla L. (Asteraceae), Chenopodium
ambrosioides L. (Chenopodiaceae), Curcurma longa L. (Zingiberaceae), Foeniculum
vulgare Mill (Umbelliferae), Glycine max (L) Merr. (Fabaceae), Mentha spp (Laminaceae),
Plectranthus barbatus Andrews. (Laminaceae), Portulaca pilosa L (Portulacaceae), Psidium
guajara L. var. pomifera (Myrtaceae), Punica granatum L. (Lythaceae), Ruta graveolens L.
(Rutaceae), Shcinus terebinthifolius Raddi. (Anacardiaceae), Syzygium cumini (L) Skeels
(Myrtaceae) e Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae). Vale ressaltar que a RENISUS néo
inclui as indicacgdes terapéuticas das espécies vegetais, deixando um alerta de que a utilizacao
dessas espécies incluidas no compéndio precisam passar por estudos de potencial
farmacoldgico, bem como o conhecimento do espectro tocicolégico.

A andlise dos estudos que fundamentam esse referencial tedrico (Tabela 1) evidencia,
ainda, que quanto as categorias de indicacdes terapéuticas, hd grande indice de concordancia
na utilizagdo das espécies vegetais para tratamento de afeccdes do trato digestivo (GIRALDI,
HANAZAKI, 2010; LOBLER et al., 2014; BAPTISTEL et al., 2014; CAJAIBA et al., 2015).

Nesse sentido, vale enfatizar que o amplo uso de plantas nas afec¢des do aparelho
digestivo ocorre decorrente da alta prevaléncia nacional e dado a tendéncia a automedicag¢do
dos sintomas iniciais, tratados sem auxilio do médico (POSSAMALI, 2000).

A tabela 1 evidencia que predomina o uso das folhas no tratamento das afec¢des do
trato digestivo. Segundo Vdsquez et al. (2014), a grande disponibilidade de recurso foliar
pode justificar esse alto valor de utilizacdo em relacdo as outras partes da planta, ja que flores,
frutos e sementes ndo se encontram disponiveis em todas as épocas do ano. Apesar do elevado
uso das folhas, alguns cuidados devem ser tomados com relagdo a colheita, secagem e
armazenamento (VASQUEZ et al., 2014). Na andlise dos estudos desse referencial tedrico,
constatamos, ainda, que muitos trabalhos omitem a informacdo da parte vegetal de uso
popular; evidenciando a necessidade de descri¢cdo mais detalhada dos resultados nas pesquisas
etnobotanicas para minimizar o risco de viés desses estudos (CERCATO et al., 2015).

Vale ressaltar a importincia da pesquisa etnobotinica, com énfase na
etnofarmacologia, como ferramenta indispensdvel na orientacdo de pesquisadores sobre a

selecdo das plantas para estudos de validacdo; permitindo confirmag¢dao do uso popular,
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possibilitando nova alternativa e/ou complemento terapéutico para distirbios associados ao
sistema digestivo; bem como sinalizar para as agdes efetivas de Farmacovigilancia em
Fitoterapia, diante das evidéncias de riscos e perigos associados ao uso popular de plantas

como recurso terapéutico sem constatacdo de eficcia, seguranca e qualidade.

2.3. Espécies vegetais referidas em estudos etnobotanicos para uso em doencas do

aparelho digestivo inclusas em compéndios oficiais nacionais

As recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o reconhecimento
cientifico da eficicia terapéutica de plantas, a rica biodiversidade brasileira e, ainda, o legado
cultural tem estimulado a implantacdo e uso da Fitoterapia na perspectiva real de garantir
acesso da populacdo a recurso terapéutico alternativo e/ou complementar, a ser ofertado
especialmente nos servicos de Atencdo Bdsica a Saudde. Nesse sentido, plantas podem ser
eficazes no tratamento de enfermidades do aparelho digestivo desde que fundamentado no uso
racional e seguro, baseado nos estudos de validacao (OLIVEIRA BARBOSA, 2017)

Para regulamentar as agdes envolvidas no ambito das plantas medicinais e
fitoterdpicos, o Governo Federal editou determinagcdes normativas que definem linhas
estratégicas de atuacdo em nivel nacional, para o planejamento de atividades, visando
potencializar os recursos disponiveis. Neste contexto, marcos regulatérios importantes
merecem destaque como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Sadde (SUS) (BRASIL, 2006a), a Politica Nacional de Plantas
Medicinal e Fitoterdpico (PNPMF) (BRASIL, 2006b), o Programa Nacional de Plantas
Medicinal e Fitoterapico (BRASIL, 2008b; 2009a), a publicagdao da Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) (BRASIL, 2009b) e a autorizagdo de
funcionamento da Farmacia Viva no SUS (BRASIL, 2010b; 2013a).

Breve revisdo em compéndios oficiais e determinacdes normativas como Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010a), Formuldrio de Fitoterdpicos (BRASIL, 2011a), Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME, 2017), Lista de Medicamentos
Fitoterapicos de Registro Simplificado e Lista de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos de
Registro Simplificado (BRASIL, 2014b), Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2016b) e Suplemento de Fitoterdpicos (BRASIL, 2018) evidencia que
muitas espécies utilizadas popularmente para distirbios do sistema digestivo referidas nos

estudos que fundamentam esse referencial tedrico (tabela 1), representam espécies inclusas
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nesses compéndios oficiais, porém, com indicac¢des terapéuticas diversas (tabela 2).

Devemos lembrar que a ANVISA, como o6rgdo normativo deve exercer papel
fundamental para evitar que medicamentos sem eficdcia, nocivos e de md qualidade sejam
disponibilizados a populagdo, causando problemas como intoxicacdes, falhas terapéuticas,
agravamento de doengas ou até mesmo a morte dos usudrios. Assim, a legislacdo brasileira
define para os fitoterdpicos as mesmas exigéncias de qualidade dos medicamentos sintéticos;
visando garantia no uso racional e seguro (BRASIL, 2014).

Diante o exposto surge o questionamento: a inclusdo de espécies vegetais nos
compéndios oficiais assegura o seu uso seguro e eficaz?

A andlise das espécies vegetais listadas na tabela 2 constata que Achyrocline
satureioides (Lam.) DC, Aloe vera (L.) Burm. F., Allium sativum L., Curcuma longa L.,
Shinus terebinthifolius Raddi, Mentha x piperita L. e Pimpinella anisum L., embora inclusas
em compéndios oficiais com indicagdo terapéutica, tem estudos de toxicidade
(GRUENWALD et al., 2007; BRAUN; COHEN, 2007; YANG et al., 2010; AVILA, 2013;
JOHN; SHANTAKUMARI, 2015; ARAUJO et al., 2016).

Nesse sentido, os estudos de validacdo devem ser estimulados, com énfase aos estudos
de toxicidade em modelos pré-clinicos e clinicos (VEIGA JUNIOR et al., 2005; SEEFF,
2007; JORDAN et al., 2010).
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oficiais nacionais

Relaciao Nacional Farmacopei Formulario de @ Medicamentos Lista de Suplemento
Espécie vegetal/nome de Medicamentos  a Brasileira Fitoterapicos Fitoterapicos Produtos do
vernacular 2011 de Registro Tradicionais Formulario
Simplificado  Fitoterapicosde . 9¢
Registro Fitoterapicos
Simplificado e
Achyrocline satureioides - - X - - X
(Lam.) DC (marcela)
Allium sativum L. X - X X X X
(alho)
Aloe vera (L.) Burm. F X - X - - -
(babosa)
Alpinia zerumbet (Pers.) - - X - - X
B.L.Burtt& R.M.Sm
(gengibre concha)
Baccharis trimera (Less.) - - X - - X
DC.
(carqueja)
Cinnamomum verum J. - - X - - -
Presl
(canela)
Copaifera langsdorffii Desf. - - X - - -
(copaiba)
Cordia verbenacea DC - - X - - -
(Maria milagrosa)
Curcuma longa L. (agafrio) - X X - - X
Cymbopogon citratus (DC.) - - X - - -

Stapf (capim cidreira)
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Tabela 2. Espécies vegetais referidas em estudos etnobotanicos para uso em doencas do aparelho digestivo inclusas em compéndios

oficiais nacionais

Relacao Farmacopeia Formulario de = Medicamentos Lista de Suplemento
Espécie vegetal/nome Nacional de Brasileira Fitoterapicos Fitoterapicos Produtos do
vernacular Medicamentos 2011 de Registro Tradicionais Formulario
Simplificado  Fitoterapicos de | de
Registro Fitoterapicos
Simplificado e
Cynara cardunculus L. - - X - - -
(alcachofra)
Echinodorus macrophyllus - - X - - -
(Kunth) Micheli
(Chapéu de couro)
Glycine max (L.) Merr. X - - X X X
(Soja)
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. - - X - - X
ex Britton & P. Wilson
(erva cidreira)
Matricaria chamomilla L. - - X - - -
(camomila)
Maytenus ilicifolia Mart.ex X - X X X X
Reissek (espinheira santa)
Mentha X piperita L. X - X X X X
(hortela pimenta)
Pimpinella anisum L. (erva - - X X X -
doce)
Plectranthus barbatus - - X - - -
Andrews
(falso boldo) X
Punica granatum L - - X - -
(roma) X
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Tabela 2. Espécies vegetais referidas em estudos etnobotanicos para uso em doencas do aparelho digestivo inclusas em compéndios

oficiais nacionais

Relacao Farmacopeia Formulario de Medicamentos Lista de Suplemento
Espécie vegetal/nome Nacional de Brasileira Fitoterapicos Fitoterapicos Produtos do
vernacular Medicamentos 2011 de Registro Tradicionais Formulario
Simplificado  Fitoterapicos de | de
Registro Fitoterapicos
Simplificado e
Rhamnus purshiana DC. X - - X -
(cascara sagrada) X
Rosmarinus officinalis L. - - X - - -
(alecrim)
Schinus terebinthifolius X - X - - -
Raddi
(aroeira)
Stryphnodendron - - X - - -
adstringens (Mart.) Coville
(barbatimao)
Symphytum officinale L. - - X - - -
(confrei)
Zingiber officinale Roscoe - - - X X X

(gengibre)
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2.4 Toxicidade de espécies vegetais

A constatacdo do crescente aumento do mercado de plantas e preparacdes derivadas, a
comprovacgdo do potencial terapéutico desses produtos vegetais e a necessidade de produtos
com certificacdo de qualidade disponiblizados a populacdo deve estimular o desenvolvimento
dos estudos de toxicidade (VARANDA et al., 2006).

A andlise dos estudos na drea evidencia que sdo poucos estudos clinicos e pré-clinicos,
diante das indmeras espécies vegetais conhecidas e referidas de uso popular terapéutico;
situacdo alarmante ja que plantas de uso popular medicinais podem apresentar constituintes
quimicos capazes de desencadearem reacdes adversas; podendo, ainda, apresentar
contaminantes ou adulterantes, exigindo rigoroso controle de qualidade desde o cultivo, coleta
da planta, extracdo de seus constituintes até a elaboracio do produto acabado
(MAGALHAES, 2012).

Muitas vezes a ligacdo entre o consumo de espécies vegetais e os efeitos toxicos
observados € dificil de ser estabelecida, como o caso dos efeitos teratogénicos e abortivos
(SILVEIRA et al., 2008). Normalmente, esses efeitos aparecem apds o uso prolongado e de
forma assintomdtica, podendo levar a um quadro clinico grave e algumas vezes fatal. A
utilizagdo cronica de plantas sem orientacio médica tais como em casos de obesidade,
constipacdo, hemorroidas e dor nas articulagdes, pode acarretar maiores riscos devido a
duragao do tratamento (CAMPOS et al, 2016).

A toxicidade das plantas depende de vérios fatores, a exemplo das condi¢cdes de
estocagem do material, dose utilizada, forma de uso, interacdes entre plantas e/ou farmacos
sintéticos utilizadas em associacdo, parte e quantidade ingerida e, ainda, problemas
relacionados a contaminacao das plantas por toxinas, pesticidas e metais pesados (EFFERTH;;
KAINA, 2011; PLENERT, 2012); além de fatores relacionados ao usudrio (peso, idade) ou o
tempo decorrido desde a ingestdao (PLENERT, 2012).

Os efeitos adversos associados ao uso de plantas medicinais e fitoterdpicos podem ser
classificados em intrinsecos e extrinsecos. As reacdes intrinsecas sdo aquelas inerentes a
constituicdo quimica; podendo ser do tipo A (toxicidade previsivel, overdose ou interagdo
com outros farmacos) ou tipo B (reacdo idiossincratica). Estas reagdes ocorrem quando o
paciente reage em excesso ou de forma deficiente a uma substancia, sendo geralmente de base
genética (SILVEIRA et al., 2008; AMORIM; CARDOSO, 2013).

Ja as reacOes extrinsecas sdo aquelas ocasionadas pelas falhas durante o processo de
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producdo, tais como: falta de padronizacdo, contaminacdo, adulteracdo, preparacdo ou
estocagem incorreta e/ou rotulagem inapropriada (SILVEIRA et al., 2008). Como exemplo
frequente des reacdes extrinsecas temos a contamina¢ao por miCro-organismos, com registros
de plantas contaminadas por fungos por processamento inadequado, manuten¢do em
recipientes impropios, ocasionando consequéncias desagraddveis; a exemplo de cascas e
raizes sujeitas a interferéncia de fungos produtores de aflatoxinas e seu consumo em doses
elevadas ou repetidas podendo causar cancer hepatico (ERNST, 2002b; SILVEIRA et al.,
2008).

As intoxicagdes por plantas e seus produtos derivados podem ocorrer de modo agudo
ou cronico. O primeiro caso geralmente ocorre apds contato Unico, geralmente acidentais,
principalmente em criangas, mas podem ser intencionais como nas tentativas de aborto e
suicidio, sendo estes os casos que geralmente aparecem nas estatisticas. A intoxicagdo cronica
ocorre por contato continuado (OGA et al., 2008). Em ambas as formas de intoxicagcdo o
diagnéstico € complexo e a associagdo entre os sintomas observados € o consumo e/ou
contato € dificil de ser estabelecida, por ndo ter o acesso a memoria remota da utilizagao das

espécies vegetais (CAMPOS, 2016).

2.4.1 Toxicidade de espécies vegetais utilizadas para doencas do aparelho digestivo referidas

em estudo etnobotinicos

O uso popular de plantas e suas preparacdes derivadas no tratamento de doengas do
aparelho digestivo representa prdtica frequente, como comprovado na revisdo desse
referencial tedrico (Tabela 1), com riscos e perigos dada evidéncias de toxicidade de espécies
amplamente utilizadas, como referidas a seguir.

Anarcadium occidentale L. (nome vernacular: caju), amplamente utilizado nesses
disturbios, principalmente nas célicas intestinais, disenteria, diarreia, azia (BIESKI et al,
2015, PEDROLLO et al., 2016; RIBEIRO et al., 2017), e pode causar queimaduras na pele e
mucosas (FLORES et al., 2001; TEDONG et al., 2006). Os extratos realizados com as folhas,
ndo apresentaram toxicidade aguda, ndo produziram alteracOes detectdveis nas andlises
bioquimicas, hematolégicas e histopatolégicas e ndo apresentaram genotoxicidade e
citotoxicidade (KONAN; BACCHI, 2007; KONAN et al., 2007; FAZIL et al., 2011). Por

outro lado, ocasionaram hepatotoxicidade transitéria por elevacdo dos niveis da alanina e
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aspartato transaminase (DE MELO et al., 2006).

Mangifera indica L. (nome vernacular: manga), utilizada amplamente em tratamentos
de feridas, tosse, bronquite, asma, cdlicas intestinais e diarreias (RIBEIRO et al., 2017), pode
causar dermatites de contato (FLORES et al., 2001; BOSCOLO; VALLE, 2008).

Artemisia absinthium L. (nome vernacular: losna), com acdo parasitdria, antifingica,
colerético, antisséptica, digestiva e diurética (CARTAXO et al., 2010; BIESKI et al., 2015;
TRIBESS et al, 2015); devido a presenca de isoflavononas, sesquiterpenos, flavonas,
lignanas, podeser convulsivante, irritante, alucindgenica e abortiva se usada em pacientes
gestantes (TURAK et al., 2014).

Manihot esculenta Crantz (nome vernacular: mandioca-brava; aipim), muito utilizada
na alimentacdo e para tratamento de diarreia, suas raizes contém heterosideos cianogénicos.
No entanto, o consumo da mandioca brava € associado a problemas neurolégicos cronicos em
alguns paises africanos principalmente em pessoas com defici€éncia de aminoécidos sulfurados
(BOTHA; PENRITH, 2008; SREEJA et al., 2003). No Brasil, a mandioca é largamente usada
na alimentacdo, mas seu uso pode estar associado com nduseas, vomitos, colicas abdominais,
irritacdo da mucosa oral, faringe e vias aéreas superiores, torpor, coma, acimulo de secrecdes,
asfixia com bradipnéia, apnéia e cianose (VALLE et al., 2004).

Estudos com Ricinus communis L. (nome vernacular: mamona), indicam utilizagao
em pacientes com indigestdo e congestao (BIESKI et al., 2015; SANTANA et al., 2016); mas
pode causar ndusea, vomito, dor abdominal, hipotermia, torpor, taquicardia, sonoléncia, coma
e obito (FENNER et al., 2006).

Ruta graveolens L. (vernacular: arruda), usada popularmente para tratamento de
diarreia, constipacdo, cOlica infantil e laxante (BIESKI et al., 2015, REIS et al., 2017), pode
ser abortiva, hemorrdgica, causar inflamagdes epidérmicas, vOmitos, gastroenterites,
sonoléncia e convulsdes (MARTINS et al., 2005; VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Em estudo realizado por Neiva et al. (2016) evidenciou algumas espécies
comercializadas para distirbios do aparelho digestivo em estabelecimentos farmacéuticos
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek., Mentha X
piperita L, Peumus boldus Molina. e Rhamnus purshiana D.C.), representando espécies com
estudos de validacdo com comprovacdo de eficidcia em doencas do aparelho digestivo como
ulcera géstrica, ulcera duodenal, dispepsia e sindrome do célon irritdvel; podendo, ainda,

serem empregadas como colerético, colagogo, antiespasmddica, antiflatulento e anti-emético;
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constituindo, assim, espécies de grande ocorréncia no Brasil, com potencial de serem
empregadas em tais afeccdes.

Mas vale enfatizar riscos e perigos associados ao uso indiscriminado e irracional de
algumas dessas espécies, pois apesar dos estudos indicando o potencial terapéutico, algumas
apresentam relatos de reacdes adversas; a exemplo de Rhamnus purshiana D.C., planta
exotica, oriunda dos Estados Unidos, mas de facil ocorréncia e comercializacdo nacional,
predominando nos caules a presenca de cascarosideos (constituintes hidroxiantracénicos) com
atividade laxante (FALKENBERG, 2010). O efeito laxante agressivo dessa espécie, por acao
direta sob mucosa intestinal, ¢ acompanhado de dores abdominais e diarreia severa,
ocasionando a perda de dgua e desequilibrio de eletrdlitos e vitaminas, evidenciando, assim,
riscos de toxicidade (LOBO, 2012).

Os processos de intoxicacdo humana por diversos agentes toxicos, inclusive plantas,
tém se constituido grave problema de satde publica, devido a falta de estratégias para o
controle e prevencdo das intoxicagOes. Alterar esta realidade ¢ um dos maiores desafios das
instituicdes publicas de saide que atuam na drea de toxicologia no pais. Diante dessa
realidade é imprescindivel que sejam desenvolvidos trabalhos orientando a populacdo sobre
os riscos no uso de plantas, alertando para a possiveis reagdes adversas que pode ser

ocasionada pelo desconhecimento do perfil toxicolégico das espécies vegetais.

2.4.2 Toxicidade de espécies vegetais utilizadas para o tratamento de doencas do aparelho

digestivo referidas em estudos etnobotanicos inclusas nos compéndios oficiais nacionais

Na andlise das espécies vegetais inclusas em compéndios oficiais nacionais com
indicagdo terapé€utica para doengas do aparelho digestivo (tabela 2), constatamos que existem
espécies que sdo capazes de ocasionarem reagdes de toxicidade aguda ou crOnica, como
listamos a seguir.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC (nome vernacular: marcela) tem justificado seu
uso no tratamento de doencas do trato gastrointestinal, dada sua atividade antibacteriana
(CASERO et al., 2013; CASERO et al., 2015).

Em um estudo realizado para investigacdo dos efeitos da suplementacdo de ratas
gravidas e lactantes com extratos de Achyrocline satureioides em doses equivalentes ao

consumo de 150 mL de cha por dia (MORESCO, 2017), que sdo doses equivalentes as doses
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médias ingeridas em bebidas de chd por mulheres gravidas (JOHN; SHANTAKUMARI,
2015), constatou que nessas doses e condigdes, os pontos finais de toxicidade reprodutiva e de
desenvolvimento foram observados com sinais clinicos relacionados ao tratamento de
toxicidade materna e quanto ao indice de nascimentos no parto. Os efeitos relacionados ao
tratamento incluiram um ligeiro atraso na taxa de conclusdo da abertura dos olhos em ambos
os grupos tratados com extrato (JOHN; SHANTAKUMARLI, 2015).

Observou que o extrato aquoso de Achyrocline satureioides foi capaz de afetar a
relacdo entre o nimero de implantacdes e o nimero de nascimentos, fornecendo evidéncias
que podem justificar a necessidade de controle na suplementacdo com extratos de Achyrocline
satureioides na gestacdo (MORESCO, 2017).

H4 evidéncias que Allium sativum L. (nome vernacular: alho) ndo deve ser utilizado
em pacientes com hipertireoidismo, distirbios da coagulacio ou em tratamento com
anticoagulantes; com severas restricoes de uso em pré ou pds-operatérios, devendo ser
suspenso por pelo menos 10 dias antes de procedimentos cirirgicos, devido aos riscos de
sangramento (GRUENWALD et al., 2007). Pacientes com gastrite e/ou tlcera gastroduodenal
nao devem utilizar essa espécie vegetal, evidencia essa que contrasta ao uso popular da
espécie, uma vez que ela € referida de uso popular no tratamento de doencas associadas ao
sistema digestivo (CUNHA et al., 2002), nos compéndios oficiais ela nao tem essa indicagao
farmacoldgica, entretanto se faz necessdrio atencdo na sua utilizacdo principalmente em
pacientes fazendo tratamento pra udlceras gastricas.

Sendo, ainda, contraindicada a pacientes com histérico de hipersensibilidade e/ou
alergia (GRUENWALD et al.,, 2007; ANVISA, 2014). Estudo realizado em ratos Wistar
(machos e fémeas), com a administracao por via oral de 10mg/kg do extrato aquoso de Allium
sativum L., durante 30 dias, observou-se um aumento do peso dos 6rgdos coracdo, figado e
rins e aumento da concentracdo sérica da enzima AST em relagdo ao grupo controle,
mostrando uma toxicidade subaguda ou subcronica (SULAIMAN et al., 2014).

Curcuma longa L. (nome vernacular: agafrdo) € contraindicada em pacientes que
apresentem reagdes de hipersensibilidade (CHATTERIJEE et al, 2005); bem como em
pacientes com riscos de obstrucdo de vias biliares ou que tenham cdlculos biliares, ulceras
estomacais devida sua acio antiinflamatoria e hiperacidez do estdmago (ACHE, 2015).

Estudo de Braun; Cohen (2007) evidencia que curcumina provocou um aumento

significativo, dose-dependente, no nimero de eritrdcitos policromaticos micronucleados e nas
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frequéncias de aberracdes cromossdmicas totais. Além disso, houve diferencas significativas
entre o controle e a maioria das doses testadas de curcumina, demosntrando uma toxicidade.
Doses muito elevadas podem provocar irritacdo gastriintestinal e reduzir a fertilidade
(estudado em ratos machos em dose correspondente a 35 g ao dia), ndo produz alteracdes na
fertilidade em doses regulares.

Estudos realizados com Shinus terebinthifolius Raddi (nome vernacular: aroeira)
mostraram que as fracdes enriquecidas de flavonoides das cascas do caule foram capazes de
romper as ligacdes fosfodiéster no DNA, gerando lesdes que poderiam potencialmente levar a
mutacdes; sendo sinalizado, pela andlise cromatogréfica e espectral, a hipétese de que os
flavonoides sdo os compostos envolvidos no dano oxidativo (VARELA-BARCA et al., 2007).

Amorim; Santos (2003) mostraram que gel a base de Shinus terebinthifolius pode ser
usado para o tratamento da vaginose bacteriana em mulheres ndo gravidas, mostrando uma
taxa de cura de 84%. No entanto, a presenga de alquilfenois em preparacdes a base de aroeira
pode causar reacOes alérgicas na pele e mucosas, exigindo cautela no uso desses produtos
(LORENZI; MATOS, 2008). A ingestdao de frutos verdes ou maduros por criangas pode
causar reacdes como vOmitos, erup¢ao cutanea e inchaco das maos, bracos e face (MORTON,
1978).

Mentha x piperita L. (nome vernacular: horteld da folha grossa) € uma das plantas da
familia Lamiaceae mais usadas para fins medicinais, presente em varios compéndios oficiais.
No entanto, devido a sua atividade teratogénica e citotxica ndo deve ser usada por gestantes.
Estudo realizado na cidade de Campina Grande, estado da Paraiba, nordeste brasileiro,
demonstrou que Mentha piperita é uma das plantas mais utilizadas por mulheres gravidas.
(ARAUIJO et al., 2016); comprovando risco no uso indiscriminado. Segundo a Organizagio
Mundial de Satde (OMS) o uso de folhas dessa espécie deve ser evitado por gestantes e
lactantes, dado indicios de efeito teratogénico (WHO, 2004).

Pimpinella anisum L. (nome vernacular: erva doce) estd contraindicado em pacientes
com ulcera duodenal, refluxo, colite ulcerosa ou diverticulite, devendo também ser evitado
por pacientes fazendo suplementacdo de ferro; sendo, ainda, o O6leo de erva doce
contraindicado na gravidez e amamentacio (AVILA, 2013). Para seres humanos, a dose letal
(DL) oral, dose minima capaz de matar por via oral, foi relatada entre 50 a 500 mg
/quilograma de peso corporal (EMEIA, 2006). Ensaios farmacologicos demonstraram que o

extrato dos frutos e o 6leo essencial da espécie sdo dotados de propriedades antiftingica,
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antiviral, repelente de insetos, expectorante, espasmolitica e, apds exposi¢do do 6leo a luz
solar, aparece uma acao estrogénica pela formacdo do di-anetol, cuja estrutura é semelhante a
do estilbestrol, com acdo téxica devida 4 formacio do iso-anetol (SIMOES, SCHENKEL,
GOSMANN, 2001).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Desenvolver estudo de Farmacovigilancia em Fitoterapia com €nfase na deteccdo e
avaliacdo das condi¢des de comercializagdo e qualidade de produtos de origem vegetal para
doencas do aparelho digestivo disponibilizados em farmdcias privadas no municipio de Sdo

Luis, Maranhdo em 2018.

3.2 Objetivos especificos

. identificar as drogas vegetais e preparacdes derivadas mais comercializadas para
o tratamento de doencas do aparelho digestivo nos estabelecimentos farmacéuticos
selecionados nesse estudo;

. avaliar as condi¢des de registro, rotulagem, acondicionamento e dispensagdo de
drogas vegetais e preparacdes derivadas mais comercializadas para o tratamento de doengas
do aparelho digestivo nos estabelecimentos selecionados;

. avaliar a qualidade, fundamentada nos parametros de autenticidade, integridade
e pureza, das amostras vegetais mais frequentemente comercializadas nos estabelecimentos
farmacéuticos selecionados nesse estudo;

. contribuir com a¢des de farmacovigilancia em Fitoterapia no Estado.
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4 METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhao, através da Plataforma Brasil, em atendimento aos requisitos estabelecidos na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde sob o nimero de parecer 2.367.451
(ANEXO A).

4.1 Area de estudo

Com base no cadastro de registro de estabelecimentos farmacéuticos do Conselho
Regional de Farmicia do Estado do Maranhdo (CRF-MA), foi levantado o nimero de
farmécias em atividade no municipio de Sdo Luis, estado do Maranhdao. O levantamento
realizado totalizou 29 farmécias (estabelecimento farmacéutico com manipulacao de
medicamentos) em atividade em S3o Luis. Foi realizada a visita nos 29 estabelecimentos
farmacéuticos registrados, entretanto apenas 11 farmdcias (F1 a F11) aceitaram fazer parte da
pesquisa.

A etapa experimental foi realizada nos laboratérios de Farmacognosia I,
Farmacognosia II, Fitoterapia, Microbiologia e Central Analitica do Departamento de

Farmacia da Universidade Federal do Maranhio.

4.2 Tipo de estudo

A primeira etapa da pesquisa foi caracterizada como um estudo descritivo, sendo
utilizado como procedimento metodoldgico entrevistas semiestruturadas para a avaliagdo das
condi¢cdes de comércio de drogas vegetais e preparacdes derivadas utilizadas para tratamento
de doengas do aparelho digestivo disponibilizadas em farmdicias de S3o Luis. Em etapa
seguinte, foram adquiridas as drogas vegetais e preparagdes derivadas mais referidas pelos
entrevistados como as mais comercializadas nesses estabelecimentos; seguido do estudo
experimental para a avaliagdo da qualidade, fundamentado nos parametros de autenticidade,

integridade e pureza de acordo com a literatura especializada.
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4.3 Avaliaciao da qualidade dos produtos naturais comercializados nas farmacias de Sao

Luis, Maranhao

4.3.1 Condig¢des de comercializagdo

Para a avaliacdo das condi¢des de comércio dos produtos naturais nas farméacias
selecionadas foram empregadas entrevistas, por unidade pesquisada, aplicada a apenas um
membro do estabelecimento nesta ordem de prioridade: farmac€utico, proprietario ou auxiliar
de farmacia (APENDICE A). As entrevistas foram realizadas nos meses de fevereiro e margo
de 2018, com assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
duas vias, ficando uma com o entrevistado e outra arquivada pelo pesquisador. Este
documento contém uma linguagem acessivel e de féicil entendimento proporcionando
esclarecimentos da pesquisa e suas implicacdes para os participantes (APENDICE B).

Aspectos gerais do comércio foram registrados, tais como: identificacao dos produtos
mais dispensados, monitoramento da temperatura e umidade, documentos obrigatérios pela
ANVISA, presenca do responsdvel técnico, modo de dispensa¢do dos produtos naturais,

orientagdes aos usudrios no ato de dispensacao do material vegetal, entre outros.

4.3.2 Aquisi¢ao do material vegetal

A partir da constatacdo das espécies vegetais mais referidas de comercializagdo para
doencas do aparelho digestivo, foram adquiridas, por compra, 03 (trés) amostras de cdpsula de
Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) (amostra de carqueja adquirida na F1 — FICA,
amostra de carqueja adquirida na F6 — F6CA e 03 (trés) amostras de carqueja adquirida na F8
— F8CA) e 03 (tr€s) de Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) (amostra de
espinheira-santa adquirida na F1 — FIES, amostra de espinheira-santa adquirida na F6 — F6ES
e amostra de espinheira-santa adquirida na F8 — F8ES) nas farmdicias de manipulacdo que

disponibilizavam do produto para comercializa¢c@o, no periodo de junho de 2018.
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4.3.3 Andlise da rotulagem das amostras comerciais selecionadas

Os rétulos das embalagens das amostras comerciais selecionadas foram analisados
segundo as informagdes obrigatdrias, das RDC’s da ANVISA n° 67/2008 e n° 71/2009, que
aprovaram, respectivamente, as boas praticas de manipulacdo de preparacdes magistrais e
oficinais para uso humano em farmécias e a rotulagem de todos os medicamentos registrados

e comercializados em drogarias (BRASIL, 2007; 2009).

4.3.4 Determinagao do peso médio

Para o peso médio foram pesadas 20 cédpsulas, individualmente, removido o contetddo
e pesadas novamente; sendo determinado o peso pela diferenca entre a cdpsula cheia e a
vazia. Com os valores obtidos foram determinados o peso médio do conteido (BRASIL,

2010).

4.4 Determinacao dos parametros de qualidade das amostras de capsulas de extrato seco
e droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex

Reissek (espinheira-santa)

4.4.1 Anélise macroscépica

As amostras do contetido das cdpsulas em estudo foram, em separado, distribuidas por
quarteamento e, em seguida, analisadas por processos diretos de identificacdo a vista
desarmada quanto as caracteristicas de cor, tamanho, peso, indicios de deterioragcdo e presenga

de material estranho na tomada de ensaio (BRASIL, 2010).

4.4.2 Anélises microbiologicas

O controle de qualidade microbioldgico foi avaliado pela Técnica de Tubos Multiplos
seguindo a metodologia preconizada pela Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010) que
estabelece os parametros para o controle microbioldgico de fitoterdpicos. Os fitoterapicos
foram diluidos na propor¢io 10™ em solucio NaCl 0.89% e posteriormente retirou 1.000uL
de cada dilui¢do e adicionard em tubos contendo 9 mL de caldo Lauryl (Merck®), caldo
Verde brilhante (Coliformes totais) (Himedia®) e caldo Escherichia coli (caldo EC)
(Coliformes termotolerantes) (Himedia®) respectivamente.

Para a contagem de microrganismos heterotroéficos serd realizada a técnica de
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Plaqueamento em Profundidade (“Pour Plate”), sendo inoculado 1.000uL de cada dilui¢ao
(10'1, 10° e 10'3) em meio PCA (Plate Count Agar) (Himedia®).

Para a verificacdo de crescimento fingico serd utilizada a técnica de Plaqueamento em
Superficie (“Spread Plate”), onde serd inoculado 100 uL de cada dilui¢do (10" , 10% e 107 )
em meio Sabouraud (Merck®) e posterior espalhamento com al¢a de Dringalski na superficie
do meio. As placas de PCA foram encubadas em estufa bacterioldgica 35°C 24 horas e as
placas Sabouraud por até 48 horas.

Os tubos contendo caldo verde brilhante serdo incubados em banho-maria S1 150
(Solab®) temperatura controlada de 37°C por 24 horas, os tubos contendo caldo EC
incubados em banho-maria a 44,5°C 24 horas e posterior leitura com 48horas. Os tubos
contendo caldo Lauyl serdo incubados em estufa bacterioldgica a 35°C por 24horas. A
positividade do teste foi considerada pela presenca de turvacdo e formagdo de bolhas (gas)

dentro do tubo de Durham presente no interior do tubo contendo o meio.

4.5 Analises quimicas e fisico-quimicas

4.5.1 Determinagao de dgua
A determinacdo de dgua foi realizada por método gravimétrico. Cerca de 2 g de cada
amostra foram, em separado, dessecadas a 100 - 105°C, durante 5 horas, até peso constante,

seguida do célculo da porcentagem de 4gua em relacdo a droga seca (BRASIL, 2010).

4.5.2 Determinagao de espuma

As amostras do conteido das cdpsulas (1 g), em separado, foram adicionadas a
erlenmeyer contendo S0mL de 4gua fervente, seguindo de ebulicdo por 30 minutos. O
material foi resfriado e filtrado, transferido para baldo volumétrico 100 mL e completado o
volume. O decocto obtido foi distribuido, em 10 tubos de ensaio com tampa, em série
sucessiva de 1, 2, 3 até 10 mL, com volume do liquido ajustado em cada tubo até 10 mL com
agua. Os tubos foram agitados com movimentos verticais por 15 segundos, sendo duas
agitagdes por segundo. O material repousou por 15 minutos, € em seguida realizada medida

da altura final para determinacdo do indice de espuma (BRASIL, 2010).
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4.5.3 Determinacdo de cinzas

Cerca de 3 g das amostras pulverizadas foram transferidas, em separado, para um
cadinho previamente tarado, distribuidas uniformemente, incineradas aumentando,
gradativamente, a temperatura até 600 °C e calculado a porcentagem de cinzas em relacdo a

droga seca (BRASIL, 2010).

4.5.4 Caracterizagdo quimica

4.5.4.1 Screening fitoquimico

As espécies vegetais foram submetidas a extracdo por maceracdo assistida por
ultrassom, com emprego do etanol a 70% como solvente, em relacao de hidromédulo de 1/10.
Posteriormente foram submetidos a métodos de avaliagdo qualitativos e semiquantitativos dos
constituintes quimicos (catequinas, cumarinas, esteroides, fendis, flavonondis, saponinas,

taninos hidrolisaveis, terpernos) (MATOS, 2009; REGINATTO, 2017).

4.5.4.2 Teor de polifendis totais

Os extratos secos foram submetidos a avaliacdo quantitativa da concentracdo de
polifendis totais por meio de reagente de Folin-Ciocalteau e carbonato de sédio a 20%, por
espectrofotometria (espectrofotometro UV-Vis Lambda 35, Pekin Elmer) a760 nm, apds 2h
de reacdo (ABREU et al., 2006). Os resultados foram expressos como equivalente de acido
galico (%), calculados a partir de uma curva padrdo de 4cido galico (GA) (1 a 30 pg/mL),
usada para obtenc¢do da equacio da reta (y = 0,0393x — 0,0384; R2 =0,99).

4.5.4.3 Teor de flavonoides
As concentracoes de flavonoides totais foram determinadas utilizando solucdo
metandlica de AICl; 5%, com leituras realizadas em espectrofotometro a 425 nm e os

resultados expressos em miligramas de equivaléncia a quercetina (QE) por grama de extrato

seco (ABREU et al., 20006).

4.5.4.4 Perfil cromatografico
Foi realizada cromatografia em camada delgada (CCD), utilizando como fase

estaciondria, silica gel F254, com 10 cm de comprimento e largura. Como fase moével foi

utilizado acetato de etila/dcido férmico/dgua (45:2,5:2,5). A amostra foi analisada sob luz
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UV365 (BRASIL, 2010). A analise qualitativa e quantitativa foi fundamentada no valor de Rf

(indice de reteng¢@o), na coloragdo e intensidade relativa (int. rel.) dos cromatogramas,
utilizando como comparacdo o Rf Padrao de epicatequina para espinheira santa e quercetina

para carqueja.

4.6 Analise estatistica

A tabulacdo dos dados foi feita através do software Microsoft Office Excel 2010, para
a producdo das figuras e tabelas. Todas as andlises foram realizadas em triplicada. Os
resultados foram expressos como a média + desvio padrdo e analisados utilizando o programa
Graph Pad Prism 7.0. Andlise de variancia (ANOVA) e teste de comparacdes multipla de

Tukey foram utilizados para determinar diferengas significativas entre as médias.

S RESULTADOS

5.1 Condicoes de comercializacao

Na etapa de coleta dos dados de comercializacao, foi evidenciado que o farmacéutico
esteve presente em 10 (dez) estabelecimentos (90,1%) respondendo ao questiondrio; sendo
que em Ol (um) Ilocal, estabelecimento F8, esse profissional estava ausente do
estabelecimento para responder o questiondrio, o qual foi respondido por 01 (um) auxiliar em

farmacia (9,9%).

12
10

(= )

Farmacéutico Auxiliar de Farmacia

Figura 1. Percentual dos entrevistados por ocupagdo nos estabelecimentos farmacéuticos
selecionados, Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, 2018. Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018).

Foi possivel identificar que todos os estabelecimentos possuiam o documento do CRF-

MA do ano vigente e o Manual de Boas Praticas Farmacéuticas; entretanto em relacdo a
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Licenca Sanitdria foi evidenciado que apenas 04 (quatro) farmécias (F6, F8, F9, F10)

(36,36%) estavam com o atestado atualizado (Tabela 3).

Tabela 3. Farmicias de Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, inventariadas quanto aos documentos
obrigatorios para o funcionamento da RDC n°® 44/2009 da ANVISA.

Farmacias (n:11)
Documento

Sim % Nao %

Autorizacdo de Funcionamento de Empresas
(AFE) da ANVISA

Certidao de Regularidade do CRF - MA 11 100 0 0
Licenca Sanitdria - Vigilancia Estadual
ou Estadual

11 100 0 0

4 36,36 7 63,64

Manual de Boas Praticas Farmacéuticas 11 100 0 0

Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018)

Na avaliacdo das condi¢cdes de armazenamento referente ao registro didrio e
obrigatério da temperatura e umidade, foi constatado que todas as farmdcias realizavam o
controle, tanto nas dreas de venda quanto nas de producdo dos medicamentos.

Em relacdo a forma de aquisi¢do dos produtos naturais pelos clientes nas farmécias
selecionadas nesse estudo, foi referido que a indicacdo dos funciondrios (72,72%) foi a
principal forma de dispensacdo, seguida pela prescricio médica (18,18%) e venda livre

(9,1%) (Figura 2).

S = D W Ak L&Y D 0 O

Prescri¢do farmacéutica  Prescricdo médica Venda livre

Figura 2. Forma de aquisicdo dos produtos de origem vegetal pelos clientes nas farmdcias,
Sao Luis, Maranhdo, 2018. Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018)

Nesse estudo foram avaliadas as orientacdes fornecidas na compra dos produtos
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naturais, sendo possivel constatarmos que os entrevistados referem fornecerem as mais
diversas orientacdes durante a aquisicdo (Tabela 4), com destaque para os cuidados na

posologia, interacdo medicamentosa, armazenamento e indicacdo terapéutica (17,4%).

Tabela 4. Orientacdo dada na aquisi¢cao dos produtos de origem vegetal nas farmécias
selecionadas, Sdo Luis, Maranhao, Brasil, 2018.

Orientacoes aos clientes Farmacia %
Cuidados na posologia 11 17,4
Interagéo medicamentosa 11 17,4
Armazenamento 11 17,4
Indicacgdo terapéutica 11 17,4

Reacdes adversas 6 9,5

Uso de outros medicamentos 5 8,0
Duragéo do tratamento 2 32
Evitar uso de dlcool 1 1,5
Interagéo com alimentos 5 8,2

Total 63 100

Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018)

Ao serem questionados sobre as normativas nas farméacias investigadas nesse estudo,
se os entrevistados tinham conhecimento da RDC n° 26 ¢ RDC n° 71, 100% e 90,90%,

respectivamente, referem contato prévio com as normas.

Tabela 5. Conhecimento referido pelos entrevistados nas farmécias selecionadas, em
relacdo a legislagdo sanitdria dos produtos de origem vegetal, Sdo Luis, Maranhdo, 2018,

Farmacias
Legislacao Sim % Nio %
RDC 71/2009 ANVISA 11 100% 0 0%
RDC 26/2014 ANVISA 10 90,90% 1 9,1%

Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018)

Na coleta de dados referente aos produtos naturais de origem vegetal mais
comercializa dos para o tratamento de doencas do aparelho digestivo, apds a realizacdo das 11
entrevistas, foram referidas como espécies vegetais mais utilizadas Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek (espinheira santa), em 11 estabelecimentos farmacéuticos, seguida de Baccharis
trimera (Less.) DC. (carqueja), Peumus boldus M. (boldo), Rhamnus purshiana DC (c4scara
sagrada), Cassia angustifolia Vahl. (sene) e Cynara scolymus L. (alcachofra) (Tabela 6).

Tabela 6. Principais espécies vegetais comercializadas para tratamento de doengas do
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aparelho digestivo nos estabelecimentos farmacéuticos selecionados, Sdo Luis, Maranhdo,

2018.

Nome cientifico/Nome
vernacular

Forma Farmacéutica

Indicacio terapéutica referida

pelos entrevistados

Baccharis trimera (Less.) DC.

(carqueja)

Cynara scolymus
L.
(alcachofra)

Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek
(espinheira-santa)

Peumus boldus M.
(boldo)

Rhamnus purshiana DC.
(cascara-sagrada)

Senna alexandrina Mill
(sene)

Extrato seco em capsula

Extrato seco em
capsula

Extrato seco em
capsula

Droga vegetal e extrato
seco em capsula

Extrato seco em capsula

Extrato seco em capsula

gastrite, complicacdes

gastrointestinais, indigestao, azia

nduseas, vOmitos e intoxicagcao

alimentar e indigestao

problemas géstricos, ulcera,
indigestdo, gastrite, dores no
estdmago

azia, dores de estdmago,
constipacdo, diarreia

constipagdo, indigestao

constipacao

Fonte. Dados elaborados pelo autor (2018)

A partir dos dados da tabela 6, com reconhecimento que Baccharis trimera (Less.)

DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) sdo as espécies mais

frequentemente comercializadas para doencas do aparelho digestivo, amostras dessas espécies

foram adquiridas e analisadas quanto as determina¢des normativas da RDC n° 67/2007 de

rotulagem, constatando que ndo apresentavam algumas informacdes exigidas na legislagdo.

(Tabela 7).

Tabela 7. Avaliagcdo de rotulagem de amostras comerciais de capsulas de extrato seco e droga
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vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
(espinheira-santa) comercializadas para tratamento de doencas do aparelho digestivo nos
estabelecimentos farmacéuticos selecionados, Sdo Luis, Maranhao, 2018.

Dados de rotulagem exigidos pela RDC n°® 67/2007 F1 F6 F8
Nome do prescritor Ausente Ausente  Ausente
Nome do paciente Presente Presente  Presente
Nimero do registro da formulacio no Livro de Ausente Ausente  Ausente
Receitudrio

Data da manipulacio Presente Presente  Presente
Prazo de validade Presente Presente  Presente

Componentes da formulacdo (classicacdo botanica) Presente Presente  Presente

com respectivas quantidades

Numero de unidades Presente Presente  Presente
Peso ou volume contido Presente Presente  Presente
Posologia Presente Ausente  Ausente
Identicacdo da farmacia Presente Presente  Presente
CNPJ/ Endereco completo Presente Presente  Presente
Nome do farmacéutico responsavel técnico com Presente Presente  Presente
respectivo nimero no Conselho Regional de

Farmacia

Fonte. Brasil (2007)

As amostras de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek (espinheira-santa) das farmdcias F6 e F8 ndo informaram a posologia das
medicacOes. Apenas as amostras de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) da F8 continham o alerta sobre proibi¢do de uso
dessas espécies durante a gravidez. Todas as amostras apresentaram as informagdes sobre o
responsavel técnico, farmacéutico, com seu devido CRF, atendendo as legislagcdes vigentes. A
amostra de carqueja da farmicia F1 informou na embalagem a isen¢cdo de lactose como
excipiente (Tabela 7).

Em dois estabelecimentos (F1 e F8) foi disponibilizado, no momento da aquisi¢ao das
amostras, folheto informativo sobre os cuidados que devem ser realizados com os

medicamentos adquiridos, informagdes sobre formas de armazenamento, possiveis interagdes
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Figura 3. Folheto informativo os cuidados
adquiridos na farmdcia codificada como F1 e F8 em Sao Luis, Maranhao, 2018.
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que devem ser realizados com os medicamentos

foi constatada a representatividade comercial

atribuida aos produtos naturais de origem vegetal nas farmdcias selecionadas, sendo

disponibilizadas pecgas publicitdrias para divulgacdo dos produtos, tais como folhetos na

farmécia F1 (Figura 4).
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Figura 4. Folheto informativo disponibilizado para distribui¢do ao publico na farméicia
codificada como F1 em Sao Luis, Maranhdo, 2018. Fonte: fotografia registrada pelo autor
(2018).

5.2 Qualidade das amostras de capsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis

trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa)

5.2.1 Andlises macroscopicas das amostras de capsulas de Baccharis trimera (Less.) DC.

(carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa)

Na avaliacdo sensorial foi constatado que a amostra de Bacharis trimera adquirida na
F1 apresentou indices de deterioracdo, com a presenca de materiais estranhos, sendo
observada a vista desarmada e com ajuda de estereomicroscOpio a presenca de artropddes
dentro das cdapsulas (Figura 5). As demais amostras ndo apresentaram indicios de

deterioracdo, com uniformidade de cor.
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A B

Figura 5. Presenca de material estranho em amostra de Bacharis trimera (Less.) DC.
(carqueja) adquirida no estabelecimento F1, Sdo Luis, Maranhao, 2018. A: vista desarmada;
B: esteromicroscépio. Fonte: Fotografia registrada pelo autor (2018)

Na andlise da granulometria, as amostras de carqueja e espinheira santa foram
classificadas em p6 fino e grosso (BRASIL, 2010). Foi evidenciado, também, que as amostras

de carqueja e espinheira santa da F1 apresentavam quantidade muito grande de excipientes
(Tabela 8).

Tabela 8. Avaliacdo macroscdpicas (cor, tamanho e homogeneidade) das amostras de
cépsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) adquiridas em farmécias de Sao Luis,
Maranhao, 2018

Nome cientifico L . & Analises macroscopicas

Farmacias — -
Nome vernacular Cor Tamanho Homogeneidade
Baccharis trimera F1 7500C P6 fino +
(Less.) DC. F6 7532C P6 grosso -
(Carqueja) F8 7532C P6 grosso -
Maytenus ilicifolia F1 7500C P6 fino -
Mart‘. Ex‘Reissek F6 7511C P6 grosso +
(Espinheira santa) F8 7532C P6 grosso -

“farm4cias (F1-F8: cédigos das farmdcias selecionadas); “escala de cor de Pantone (PANTONE, 2017); + =
produto homogéneo; - = produto ndo homogéneo

5.2.2 Avaliagdo microbioldgica das amostras de capsulas de extrato seco e droga vegetal de
Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-

santa)

As amostras estudadas foram analisadas quanto a contagem de bactérias heterotréficas
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e fungos, expressando os resultados em Unidades Formadoras de Colonia por grama (UFC/g),
com limites de <105 UFC/g e <103 UFC/g, respectivamente, ¢ pesquisa de microrganismos
patogénicos que devem estar ausentes: bactérias termotolerantes, Staphylococcus aureus,
Shigella flexineri, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli (BRASIL, 2010a).

A andlise microbiolégica das amostras de espinheira santa e carqueja evidenciaram
que estdo de acordo com as especificacdes dos valores de referéncia para drogas vegetais da

Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010a).

Tabela 9. Avaliacio microbiolégica das amostras comerciais de cdpsula de extrato seco e
droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex

Reissek (espinheira-santa) dos estabelecimentos farmacéuticos de Sdo Luis, Maranhao, 2018.

Parametros  Andlise = Microrganismos Coliforme Coliformes Analise
presuntiva  heterotroéficos s totais termotolerantes fangica
Meio de Caldo Plate Count Caldo Caldo Agar
cultura Lauryl Agar Verde Escherichia coli Sabouroud
Brilhante (EC)

F1 CA Ausente 34x10° Ausente Ausente <10° UFC/g
F6 CA Ausente 32x10° Ausente Ausente <103 UFC/g
F8 CA Ausente 3,1x10° Ausente Ausente <10° UFC/g
F1 ES Ausente 3,0x10° Ausente Ausente <10° UFC/g
F6 ES Ausente 34x10° Ausente Ausente <10° UFC/g
F8 ES Ausente 3,5x10° Ausente Ausente <10° UFC/g

* Valores de referéncia da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010a). Bactérias heterotréficas: presenca ou

auséncia (Metodologia: tubos miiltiplos); Contagem de bactérias heterotroficas: 5105 UFC/g (Metodologia: Pour
plate/PCA); Coliformes totais: Presenca ou auséncia (Metodologia: tubos multiplos/ Caldo verde brilhante);
Bactérias termotolerantes: Presenca ou auséncia (Metodologia: Tubos miltiplos/ caldo EC); Bolores e leveduras:

<103 UFC/g (Metodologia: Agar Sabouroud/ Dextrose).

Na anélise do peso médio das cédpsulas, foi constatado que as amostras de carqueja
adquirida na F1 (FICA) e amostras de carqueja adquirida na F8 (F8CA) apresentaram peso
médio em discordincia com especificagdes dos rétulos, enquanto as outras estavam de acordo
com o especificado na embalagem e variagdo de peso dentro do permitido pela Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010) (Tabela 10).

Tabela 10. Peso médio e rotulado das amostras de capsulas de extrato seco e droga vegetal de
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Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-
santa) adquiridas em farmdcias de Sao Luis, Maranhdo, 2018.

Farmacias” Peso médio (g)™ Peso rotulado

(2
FICA 0,366 +0,01 0,4
F6CA 0,285 + 0,02 0,3
F8CA 0,329 + 0,02 0,3
F1ES 0,408 + 0,02 0,4
F6ES 0,378 0,07 0,4
F8ES 0,409 + 0,01 04

“farmécias (F1-F8CA: Carqueja; F1-F8ES: Espinheira santa, codigos das farmacias selecionadas); ** resultados
expressos como média + desvio padrio

5.3 Anadlises quimicas e fisico-quimicas das amostras de capsulas de extrato seco e
droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex

Reissek (espinheira-santa)

Na avaliagdo da qualidade quanto ao parametro de pureza, a Farmacopeia Brasileira
exige, também, as andlises do indice de espuma, umidade e teor de cinzas totais (Tabela 9)
(BRASIL, 2010a).

Para avaliacdo do indice de espuma, utilizou os parametros preconizados pela
Farmacopeia Brasileira, onde é definido que para espumas superiores a 1 cm nos tubos de
ensaio depois do teste, o resultado é >100; caso a altura seja inferior a 1 cm, o indice de
espuma é <100 (BRASIL,2010). No nosso estudo, a amostra de carqueja dos estabelecimentos
F6 (F6CA) apresentou o indice de espuma inferior a 1 cm e as demais amostras com o indice
acima de lcm, inclusive as amostras de espinheira santa de todos os estabelecimentos.

Na avaliacdo do teor de dgua, todas as amostras estavam com percentual de umidade

acima de 5% (Tabela 11).
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Tabela 11. Parametros fisico-quimicos (indice de espuma, teor de 4gua e cinzas totais) das
amostras de cédpsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC.
(carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) adquiridas em farmadcias
de Sao Luis, Maranhao, 2018.

Nome cientifico EF Teor de Cinzas Indice de

Nome vernacular agua (%)™ totais (%)™ espuma
rotulado

Baccharis trimera F1 8,1 + 0,14 0,53 + 0,01 >100
(Less.) DC. F6 6,6 = 0,21 3,78 + 0,11 <100
(carqueja) F8 7,7 + 0,35 14,4 + 0,04 >100

Maytenus ilicifolia F1 6,1 + 0,14 18,7 + 0,07 > 100

Mart. ex Reissek Fé6 9,2 + 0,35 0,50 = 0,02 >100

(espinheira-Santa) F8 7,2 + 0,35 7,80 = 0,14 > 100

“EF: cédigos das farmécias selecionadas; “ resultados expressos como média + desvio padrio.

Com relagdo ao ensaio de cinzas, os valores foram de 0,53% + 0,01 a 7,80% = 0,14;
sendo que o percentual preconizado varia de 3% a 14% para outras espécies vegetais, segundo

a Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010).

5.3.1 Teor de flavonoides e polifendis das amostras de cdpsulas de extrato seco e droga
vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek

(espinheira-santa) adquiridas em farmadcias de Sao Luis, Maranhao

As dosagens de polifendis totais evidenciaram divergéncias significativas nas 03
(trés) amostras de Baccharis trimera (Less.) DC. (Carqueja) (Tabela 12). Os teores de
flavonoides totais também mostraram que houve divergéncia significativa das amostras
(Tabela 12); o que evidencia as amostras em estudos apresentam grandes variacdes na

quantidade de flavonodides totais.
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Tabela 12. Teor de polifendis (mgGA)/g e teor de flavonoides (mgQE)/g das amostras de
cépsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) adquiridas em farmdacias de Sdo
Luis, Maranhao, 2018

Nome cientifico = Formas de EF* Teor de olifenéis Teor de
Nome apresentacio totais flavonoides
vernacular pg/mL (Acido pg/mL
rotulado Galico) (Quercetina)
Baccharis Extrato seco Fl 1,20 £0,09™ 0,07 +0,02"
trimera (Less.) ~ Droga vegetal F6 1,84 +0,04”" 1,51 + 0,14::
DC. Droga vegetal F8 4,94 £0,02 0,60 +0,08
(carqueja)
Maytenus Extrato seco F1 3,28 £ 0,86 0,40 + 0,08>k
ilicifolia Mart. ~ Extrato seco Fé6 2,93 +£0,22 0,72 + 0,08
ex Reissek Droga vegetal F8 3,47 +£0,78 1,06 + O,l7>k
(espinheira-
santa)

“farm4cias F1-F8: c6digos das farmdcias selecionadas; ** resultados expressos como média + desvio padrio;

5.3.2 Perfil fitoquimico das amostras de cédpsulas de extrato seco e droga vegetal de
Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-

santa)

Para a avaliacdo dos parametros de integridade e pureza fundamentados nas classes
de metabdlitos secundérios nas amostras em estudo foram realizados ensaios fitoquimicos,
indicando variacdo qualitativa e semiquantitativa de composi¢do quimica nas amostras em
estudo perspectiva de avaliar as classes de metabdlitos secunddrios presentes nas amostras em
estudo (Tabela 13).

Nas amostras de carqueja da farmacia F1 (F1CA) foram evidenciadas reacdes positiva
para taninos condensados, cumarinas e alcaloides, flavonas e saponinas. J4 as amostras de
carqueja da farmécia F6 (F6CA) apresentaram as mesmas reagOes para os metabolitos
presentes na farmacia F1 (F1CA), divergindo apenas na presenca de esteroides observada nas
amostras do estabelecimento. Nas amostras de carqueja do estabelecimento F8, foi
evidenciado resultado positivo para catequinas, esteroides, taninos condensados, flavonas,

catequinas, saponinas e alcaloides (Tabela 13).
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A amostra de espinheira-santa do estabelecimento F1 (FI1ES) apresentou reacdes
positiva para taninos condensados, flavononois, flavononas, cumarinas, triterpenoides, e
alcoloides e moderadamente positiva para saponinas. A amostra do estabelecimento F6
(F6ES) demonstrou reacdes fracamente positiva (+) para catequinas, flavononas, cumarina,
saponinas ¢ moderadamente positiva para alcaloides e triterpenoides. J4 a amostra de
espinheira santa do estabelecimento F8 (F8ES) teve reacdes moderadamente positiva para
alcaloides, saponinas, esteroides, cumarinas e reagdes fracamente positivas para flavononas e

taninos condensados (Tabela 13).

Tabela 13. Ensaios qualitativos e semiquantitativos dos constituintes quimicos das solucdes
hidoalcodlicas obtidas de cdpsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis trimera
(Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) por
maceragdo com hidromédulo 1:10, nos estabelecimentos farmacéuticos de Sao Luis,
Maranhio, 2018.

Estabelecimentos farmacéuticos

Metabolitos Secundarios FICA* F6CA F8CA FIES F6ES FS8ES
alcaloides 4% ++ +++  + + ++
antocianinas e antocianidinas - - - - - -
catequinas - + . - ++ +
chalconas e auronas - - - - - -
cumarinas - - - + + ++
esteroides + + ++ - - ++
flavonas, flavondis, xantonas - - - - + ;
flavononas - - + + + +
flavononois - - - + - -
leucoantocianidinas - - - - - -
saponinas ++ + ++ ++ + ++
taninos condensados + ++ + + ++ +
taninos hidrolisdveis - - - - - -
triterpenos + ++ - + ++ -

*F1CA: amostra de carqueja adquirida na farmécia codificada como F1, F6CA: amostra de carqueja
adquirida na farmécia codificada como F6, FSCA: amostra de carqueja adquirida na farmécia codificada como
F8), FIES: amostra de espinheira-santa adquirida na farmécia codificada como F1, FOES: amostra de
espinheira-santa adquirida na farmdcia codificada como F6, FSES: amostra de espinheira-santa adquirida na
farmécia codificada como F8.
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5.3.3 Cromatogramas das amostras de cdpsulas de extrato seco e droga vegetal de Baccharis
trimera (Less.) DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa)

adquiridas em farmécias de Sao Luis, Maranhao, 2018.

Na tabela 14, apresenta os resultados dos cromatogramas obtidos com as amostras
comerciais de carqueja e espinheira-santa, com valores de Rf (razdo entre a distincia
percorrida pela substincia e a distancia percorrida pela fase mével), coloracdo e intensidade

relativa das manchas reveladas.

Tabela 14. Valores de Rf de substancias visualizado por cromatografia em camada delgada
dos extratos hidroalcodlicos obtidos das amostras de capsulas de Baccharis trimera (Less.)
DC. (carqueja) e Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa) adquiridas
estabelecimentos F1, F6, F8 de Sdo Luis, estado do Maranh3o.

AMOSTRAS MANCHA1 MANCHA 2 MANCHA 3 MANCHA 4 MANCHA S

(Rf) (Rf) (Rf) (Rf) (Rf)
FICA 0,40 0,51 0,64 0,74 0,81
F6CA 0,24 0,51 0,64 0,74 0,81
F8CA 0,24 0,51 0,64 0,74 0,81
FI1ES 0,17 0,26 0,40 0,71 -
F6ES 0,17 0,26 - - -
F8ES 0,17 0,26 0,40 0,71 0,85

Aliquota de 10 pL; Fase moével: acetato de etila/acido formico/agua (45:2, 5:2, 5); fase
estaciondria: Silica gel 60 F254— MERCK; Revelador: UV365.

As amostras do estabelecimento F6 e F8 avaliadas apresentaram perfis
cromatograficos semelhantes ao da Baccharis trimera, padrao com manchas de Rf igual a
0,24 comparaveis ao Rf do padrdo 3-o-metil-quercetina, com valor de 0,3, indicando a
presenca do marcador quimico nas amostras avaliadas. Nas amostras de Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek do estabelecimento F8 apresentou o Rf de 0,85 comparaveis com o valor

de 0,88 do padrao epicatequina, que € utilizado como marcador da espécie vegetal.

6 DISCUSSAO

Segundo a Lei n° 5.991/73 (BRASI, 1973) e Lei n° 13.021/14 (BRASIL, 2014) é

obrigatéria a presenga do farmacéutico durante todo hordrio de funcionamento do
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estabelecimento farmacéutico (farmdcias e drogarias). A exigéncia da presenca do
farmacéutico € inquestiondvel dado o reconhecimento que nas vdrias dreas de atuacdo
farmacéutica, no contexto da saide, encontramos a Aten¢do Farmacéutica que deve ser
efetivamente introduzida nos servicos das farmécias e drogarias, principalmente servindo de
alerta para o uso racional de medicamentos, buscando o desenvolvimento de um
acompanhamento sistemdtico da terapia medicamentosa utilizada pelo individuo buscando
avaliar e garantir a necessidade, a seguranca e a efetividade no processo de utilizacdo de
medicamentos; satisfazendo, assim, as necessidades sociais ajudando os individuos a obter
melhores resultados durante a farmacoterapia (SANTOS, 2010; PERIAGO, 2011; LOPES
JUNIOR, 2013; OLIVEIRA, 2015).

No nosso estudo, constatamos que essa exigéncia nao estd sendo cumprida em um
estabelecimento (F8), com auséncia de farmac€utico. Mas, vale enfatizar, que a presenca de
tal profissional, ndo assegura necessariamente o exercico da atuacdo qualificada no ambito da
Atencdo Farmacéutica, o que nao constituia a proposta desse estudo.

Para o funcionamento de estabelecimentos farmacéuticos € necessario, também,
atendimento a legislacdes especificas, que exigem a documentos obrigatdrios especificados na
RDC n°44/2009 da ANVISA (BRASIL, 2009¢), tais como: Autoriza¢do de Funcionamento de
Empresa (AFE) expedida pela ANVISA, Licenga ou Alvard Sanitdrio do 6rgiao Estadual ou
Municipal de Vigilancia Sanitéria, Certidao de Regularidade Técnica, emitido pelo Conselho
Regional de Farmicia da respectiva jurisdicdo e Manual de Boas Préticas Farmacéuticas,
conforme a legislacdo vigente e as especificidades de cada estabelecimento (BRASIL, 2009c).
A Certidao de Regularidade Técnica dos Conselhos Regionais de Farmdcia, que apresenta os
dados do responsével técnico e seu hordrio de assisténcia, bem como a Licenca Sanitdria que
atesta as condicoes fisicas, estruturais e sanitdrias das farmdcias e drogarias deve ser renovada
anualmente junto aos orgaos de fiscalizagao (BRASIL, 1973; 2009c).

Os resultados do nosso estudo constatam que todos os estabelecimentos estavam com
a Certiddao de Regularidade Técnica do CRF-MA atualizada, indicativo da fiscalizagdo do
exercicio profissional realizada pelo 6rgao tem sido feita de maneira mais efetiva (Tabela 2).

Foi constatado que menos da metade dos estabelecimentos farmacéuticos, obtinham a
Licencga ou Alvard Sanitario (Tabela 2), justificada pelos entrevistados que tal fiscalizagdo era
solicitada pelas farmécias, mas ndo atendida. Essa auséncia de alvard sanitario dificulta a

compra de matérias primas, principalmente nas farmicias de manipulagdo, uma vez que os
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distribuidores s6 comercializam os produtos mediante a apresentacdo de varios documentos
legais, este fato caracteriza que as acOes de inspecdo sanitdria precisam ser mais eficientes
pelos 6rgdos municipal e estadual.

Na avaliacdo das condi¢des de funcionamento das farmdcias inventariadas quanto ao
controle de unidade e temperatura, evidenciamos todas fazem controle de temperatura e
umidade, corroborando com estudos locais (GONCALVES, 2015; BATALHA, 2017).

O controle de umidade e temperatura em estabelecimentos farmacéuticos ¢é
fundamental, pois podem interferir diretamente na conservacdo das drogas vegetais e
preparagdes derivadas, possibilitando o processo de degradacdo dos principios ativos, logo,
com perda de qualidade. O ambiente imido pode gerar no material vegetal contaminacdo
microbiana ou degradacdo dos constituintes quimicos (SILVA et al., 2013). As espécies
contendo Sleos essenciais e alcaloides quando ndo sdo conservadas a baixas temperaturas
resultam em perdas significativas dos constituintes quimicos (SILVA et al., 2013;
OLIVEIRA; AKISUE, 2014).

Os resultados do nosso estudo constatam que nos estabelecimentos selecionados,
predominantemente, a venda produtos vegetais € realizada pela indicacdo dos farmacéuticos
(72,72%). O Conselho Federal de Farmacia declara a atuagao do farmacéutico na indicacao de
medicamentos fitoterdpicos em farmdcia magistrais através da Resolu¢ao n°® 467/2007 que
define, regulamenta e estabelece as atribuicdes e competéncias do farmacéutico na
manipulacdo de medicamentos e de outros produtos farmacéuticos (CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2007). Segundo a Resolucdo n°® 546/2011 do CFF, o farmacéutico pode
dispensar a planta medicinal ou fitoterdpica isentos de prescricdo médica através de indicacao
farmacéutica (BRASIL, 2011a).

A indicacdo de produtos para fins medicinais por outros profissionais de satde que
nao o médico, tem sido motivo de grandes debates. Nesse segmento, a Resolu¢do n® 585/2013
do Conselho Federal de Farmacia (BRASIL, 2013b), define que a prescri¢do farmacéutica, é
compreendida como “ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias
farmacoldgicas e nio farmacoldgicas, e outras intervengdes relativas ao cuidado a saude do
paciente, visando a promogao, protecdo e recuperacdo da saude, e a prevengdo de doencgas e
de outros problemas de satde”.

A Resolucdo n° 586/2013 do Conselho Federal de Farmicia (BRASIL, 2013c),

estabelece que:



85

Art. 5° - O farmacéutico poderd realizar a prescricdo de medicamentos e
outros produtos com finalidade terapé€utica, cuja dispensacdo ndo exija
prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e preparagdes
magistrais - alopdticos ou dinamizados -, plantas medicinais, drogas
vegetais e outras categorias ou relacdes de medicamentos que venham a ser
aprovadas pelo 6rgdo sanitério federal para prescricdo do farmacéutico.

§ 1° - O exercicio deste ato deverd estar fundamentado em conhecimentos
e habilidades clinicas que abranjam boas priticas de prescricdo,
fisiopatologia, semiologia, comunicacdo interpessoal, farmacologia clinica
e terapéutica.

§ 2° - O ato da prescricdo de medicamentos dinamizados e de terapias
relacionadas as préticas integrativas e complementares, deverd estar
fundamentado em conhecimentos e habilidades relacionados a estas

préticas.

Art. 6° - O farmacéutico poderd prescrever medicamentos cuja dispensagdo
exija prescricdo médica, desde que condicionado & existéncia de
diagnéstico prévio e apenas quando estiver previsto em programas,
protocolos, diretrizes ou normas técnicas, aprovados para uso no ambito de
instituicdbes de saude ou quando da formalizacdo de acordos de
colaboracdo com outros prescritores ou instituicdes de satde.

§ 1° - Para o exercicio deste ato serd exigido, pelo Conselho Regional de
Farmécia de sua jurisdi¢do, o reconhecimento de titulo de especialista ou
de especialista profissional farmacéutico na drea clinica, com comprovagao
de formacgdo que inclua conhecimentos e habilidades em boas praticas de
prescricdo, fisiopatologia, semiologia, comunica¢do interpessoal,
farmacologia clinica e terapéutica.

A referéncia textual dessas determinacdes normativas referentes ao ato da prescri¢ao
farmacéutica, com destaques sublinhados no texto transcrito, alerta que tal ato estd
condicionado a exigéncias bem definidas. A comprovagdo da elevada indicacdo de produtos
de origem vegetal pelos entrevistados no nosso estudo certamente merece atencdo para
investigacao desse ato estar vinculado ao cumprimento das exigéncias legais.

Nesse segmento, vale enfatizar que nesse estudo evidenciamos como plantas
comercializadas para o tratamento de distirbios do aparelho digestivo: Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek (espinheira santa), Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja), Peumus boldus
M. (Boldo), Rhamnus purshiana DC (cascara sagrada), Cassia angustifolia Vahl (sene) e
Cynara scolymus L. (alcachofra) (Tabela 5). Os compéndios oficiais, indicam que as espécies
em questdo representam espécies isentas de prescricdo médica, o que ndo isenta a capacidade
de desenvolvimento de reacdes de toxicidade. Sendo assim, cabe ao profissional farmacéutico

o conhecimento sobre esses possiveis efeitos toxicolégicos, no momento da prescri¢do dessas
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espécies vegetais.

Maytenus ilicifolia Mart. ex. Reissek (nome vernacular: espinheira santa) ¢ uma planta
nativa do sul do Brasil, Uruguai, Paraguai e norte da Argentina. O nome espinheira-santa é
devido as folhas possuirem bordas com espinhos e propriedades medicinais (MAGALHAES,
2002; NASCIMENTO et al., 2005). E amplamente utilizada na prética popular em distirbios
gdstricos: gastrite, indigestdo, dispepsia, atonia, hiperacidez, tulceras géstricas e ulceras
duodenais (LORENZI; MATOS, 2008; SANTOS et al., 2009; JORDAO et al., 2012).

As pesquisas com espinheira santa foram iniciadas na década de 60, para o tratamento
de tlceras e até mesmo do cancer; com estudos iniciais demonstrando compostos bioativos, 0s
quais, em doses baixas, mostraram potente atividade antitumoral e antileucémica (LORENZI;
MATOS, 2008). Para Gomes et al. (2008), o uso medicinal mais comum da espinheira santa é
para o tratamento de gastrites, Ulceras gastricas e duodenais, afec¢des renais e hepaticas, além
de ser um laxante leve.

A agdo farmacolégica de Maytenus ilicifolia em tdlcera péptica e gastrite envolve mais
de um mecanismo de acdo, ainda nido conclusivamente elucidados, atribuida as diferentes
substancias, ndo somente a um principio ativo especifico (SANTOS-OLIVEIRA et al., 2009).

Estudo in vivo de Tabach; Oliveira (2003) com extrato hidroalcodlico de Maytenus
ilicifolia nas doses de 140, 280 e 420 mg/kg (via intraperitoneal), segundo modelo de indugao
de estresse em ratos, resultou em aumento significativo do volume e pH da secre¢do géstrica,
confirmando a atividade antiulcerogénica dessa planta.

Baccharis trimera (Less.) DC. (Asteraceae), popularmente conhecida como carqueja,
€ nativa do sul e sudeste do Brasil (LORENZI, 2000) e ocorre espontaneamente em areas de
Cerrado e de Mata Atlantica do estado de Sdo Paulo. E amplamente utilizada na pratica
popular na forma de infusdes, contra problemas hepéticos, disfungdes estomacais e intestinais,
apresentando acdo antirreumdtica, estomdquica, anti-helmintica, contra problemas do figado
além de ser considerada boa também para gripe, debilidade fisica, anemia, anorexia,
hanseniase e age como coadjuvante contra anemia, diabetes, obesidade, gota, tlceras e
afeccOes cutaneas (LADEIRA, 2002; DICKEL et al. 2007; TORRES, 2014). Utilizada para as
afeccdes do estdbmago, do aparelho digestivo, como analgésico géstrico, anti-inflamatério
intestinal, azia, antiespasmoédico, obstipacdo (NOVAIS et al., 2004; CARVALHO et al,
2005; PINELA et al., 2011).

Ensaios biolégicos com Baccharis trimera revelaram algumas atividades
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farmacoldgicas, evidenciando acOes antiinflamatdria, analgésica, antimutagénica,
vasorelaxante da musculatura lisa (TORRES et al. 2000, HNATYSZYN et al. 2003),
hipoglicemiante (BARBOSA FILHO et al.,, 2005; OLIVEIRA et al. 2005), antiviral e
antioxidante (MELO et al., 2001), antirreumatica (COELHO et al., 2004), gastroprotetora
(GONZALES et al., 2000), hepatoprotetora e bactericida (AVANCINI et al., 2000). Por sua
grande utilizacdo medicinal, Baccharis trimera foi incluida na primeira e na quarta edi¢des da
Farmacopéia Brasileira (BRANDAO et al., 2006).

A carqueja possui baixa toxicidade por via oral, porém uma moderada toxicidade por
via intraperitoneal foi observada. Esse efeito téxico foi comprovado em estudo com a
administracdo do extrato de carqueja em ratas, ocasinando efeito abortivo, sendo
contraindicada durante a gestacdo e a lactacao (PERON et al., 2008).

Peumus boldus (Lamiaceae), conhecido como o boldo verdadeiro, utilizado
popularmente como anti-inflamatério, antipirético, hepatoprotetor, anticarcinogénico,
antioxidante (SRIVASTAVA et al,, 2011; TEIXEIRA et. al., 2016) e para tratar infec¢des do
sistema digestivo (FERNANDEZ, 2009). Suas folhas sdo ricas em flavonoides, 6leos
essenciais e alcaloides (SCHMEDA-HIRSCHMANN et al., 2003). Segundo O’Brien (2006),
os principios ativos de Peumus boldus sdo os alcaloides. Dentre eles, a boldina é o mais
abundante, representando cerca de 12 - 19% do total de alcaloides presentes na planta,
considerada responsdvel pelas acdes digestivas, tanto de secre¢des géstricas e biliares, como
na motilidade intestinal; estando associada com a atividade antioxidante (SOTO et al., 2014) e
aos efeitos de protecio digestiva e hepitica (PETIGNY et al., 2014). E importante observar
que os estudos toxicolégicos sugerem que o consumo de chd de boldo deva ser feito com
moderacdo e cuidado, principalmente no primeiro trimestre da gravidez € no uso por tempo
prolongado pelos grandes indicios de teratogenia e hepatotoxidade (RUIZ et al., 2011).

Rhamnus purshiana DC (Rhamnaceae), conhecida por cdscara-sagrada, € nativa da
costa oeste dos Estados Unidos, representa espécie vegetal de larga ocorréncia no Brasil,
sendo evidenciados nas cascas dos caules os cascarosideos, constituintes hidroxiantracénicos,
como compostos predominantes que possuem marcante atividade laxante (FALKENBERG,
2010a). O efeito laxante agressivo dessa espécie, dada acdo direta sob mucosa intestinal, €
acompanhado de dores abdominais e diarreia severa, ocasionando a perda de 4gua e
desequilibrio de eletrélitos e vitaminas, representando riscos e perigos ao usudrio (LOBO,

2012).
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Senna alexandrina Mill. (Leguminosae), nome vernacular: sene, tem uso popular
como diurética, nas afeccdes hepdticas e laxantes (GUARIM, MORAIS, 2003; BIESKI et al.,
2012). Apresentam na composi¢do quimica substincias antraquindnicas livres e combinados:
crisofanol, aloe-emodina, antranol, reina antrona-8, glicosideo, mucilagens, resinas,
flavondides como o canferol, gliosideos naftalénicos, pinitol e agucares redutores (LORENZI,
MATOS, 2008). E uma das plantas mais referidas como laxante, por nio provocar
inflamagcdes secunddrias, muito comuns, aos laxantes sintéticos; sendo indicada na
constipacdo por inércia intestinal e em condi¢des que exigem facilidade de defecacdo como
fissuras anais e hemorrdidas. A espécie tem contraindicagdo na gravidez, aleitamento
materno, enterite, apendicite, cistite, obstru¢do intestinal e dores abdominais inespecificas;
nao sendo recomendado uso em criancas (ROCHA; ROCHA, 2006).

Cynara scolymus L. (Asteraceae), nome vernacular alcachofra, € oriunda do
Mediterraneo, com cultivo difundido mundialmente dado amplo uso para fins medicinais e
alimenticios (CECHINEL FILHO et al., 2003); merecendo destaque as acdes terapéuticas
como colagoga e colerética, sendo usada no tratamento dos sintomas de dispepsia funcional e
de hipercolesterolemia leve a moderada; tendo entre os principais componentes quimicos 0s
derivados do dcido cafeoilquinico, expressos em acido clorogénico (BRASIL, 2014). Atua no
intestino auxiliando nas dores abdominais, nas hepatopatias, indigestdo, flatuléncias e perda
de peso (SANTOS, 2014). A literatura relata leve efeito laxativo e ocorréncia de dermatite de
contato alérgica como eventos adversos no uso da alcachofra, o que restringe o uso
(BALBINO; DIAS, 2010).

Revisdes em compéndios oficiais e determinagdes normativas como Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010a), Formuldrio de Fitoterdapicos (ANVISA, 2011a), Relacao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME, 2017), Lista de Medicamentos
Fitoterdpicos de Registro Simplificado e Lista de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos de
Registro Simplificado (BRASIL, 2014b) e Memento de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2016b) evidenciam que as espécies mais comercializadas para disturbios
do aparelho digestivo identificadas nesse estudo (Tabela 5) estdo inclusas em pelo mais de 01
(um) desses. Mas, como ji referido anteriormente, a inclusdo dessas espécies nesses
compéndios ndo garante seguranca aos usos.

A qualidade dos medicamentos de origem vegetal estd vinculada a diversos fatores que

englobam ndo somente eficicia e segurancga terapéutica, mas todos aspectos envolvidos desde
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a pesquisa até a sua utilizacdo como produto pelo usudrio (SONAGLIO et al. 2004). Dentro
desses aspectos, a embalagem e a bula dos medicamentos possuem um papel fundamental,
devendo atender exigéncias legais. Nesse sentido, a ANVISA tem editado diversas
normativas, com destaque para a RDC n° 71/2009 (BRASIL, 2009d) que regulamenta a
rotulagem de fitoterdpicos industrializados e a RDC n° 26/2014, que dispde sobre o registro
de medicamentos fitoterdpicos e registro e notificacdo de produtos tradicionais fitoterdpicos
(BRASIL, 2014a).

No nosso estudo, os profissionais relatam conhecimentos das determinacdes
normativas que norteiam a fiscalizacdo dos produtos fitoterdpicos, entretanto na andlise das
embalagens dos produtos comercializados sob responsabilidade técnica de tais profissionais
constatamos que alguns nao obedecem a todas a determinag¢des de rotulagem preconizadas
nas legislagcdes competentes (tabela 5).

A RDC n° 67/2007 da ANVISA que dispde sobre Boas Préticas de Manipulagcdo de
Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em farmdcias preconiza que toda
preparacdo magistral deve ser rotulada com: a) nome do prescritor; b) nome do paciente; c)
nimero de registro da formulagao no Livro de Receitudrio; d) data da manipulagdo; e) prazo
de validade; f) componentes da formulagdo com respectivas quantidades; g) nimero de
unidades; h) peso ou volume contidos; i) posologia; j) identificacdo da farmadcia; k) C.N.P.J; 1)
endereco completo; m) nome do farmacéutico responsavel técnico com o respectivo nimero
no Conselho Regional de Farmécia. Toda preparacdo oficinal deve conter os seguintes dados
em seu rotulo: a) denominacdo farmacopéica do produto; b) componentes da formulagao com
respectivas quantidades; c¢) indicagdes do Formuldrio Oficial de referéncia; d) data de
manipulacdo e prazo de validade; e) nimero de unidades ou peso ou volume contidos f)
posologia; g) identificacdo da farmécia; h) C.N.P.J.; 1) endereco completo do estabelecimento;
J) nome do farmacéutico responsdvel técnico com o respectivo nimero de inscricdo no
Conselho Regional de Farmdcia (BRASIL, 2007).

Nesse estudo evidenciamos que alguns estabelecimentos farmacéuticos nado
forneceram todas as informagdes necessarias nas embalagens dos medicamentos (Tabela 7);
situacdo também relatados em outros estudos (ZAUPA et al. 2000 a; ZAUPA et al. 2000 b;
BELLO et al., 2002; NARITA et al., 2003), o que pode estar relacionadas ao despreparo
do responsdvel técnico em detectar esses problemas e resolvé-los (NARITA et al. 2003).

Na avaliacdo sensorial das espécies vegetais selecionadas nesse estudo, todas sélidas,
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foi evidenciado indicios de deterioracao na amostra de carqueja da farmécia F1, com presenca
de aranha (artropode) dentro das cédpsulas (Figura 5). A contaminag¢do por insetos pode
acarretar deterioracdo do material por ser fonte de enzimas e de patégenos, podendo levar ao
desenvolvimento de doengas; o que exige medidas adequadas de controle higiénico-sanitério
para garantir a qualidade e seguranca do produto desde a coleta, armazenamento e
manipulagdo até o produto final (KNEIFEL et al., 2002).

De acordo com Farmacopeia Brasileira (2010) “Os farmacos vegetais sdao isentos de
fungos, de insetos e de outras contaminac¢des de origem animal. Salvo indicagdo em contrario,
a porcentagem de elementos estranhos ndo deve ser superior a 2% m/m”.

Na andlise da granulometria, somente as amostras de carqueja e espinheira santa das
farmécias F6 e F8 foram classificadas como p6 grosso, segundo a Farmacopeia Brasileira
(Brasil, 2010a) (Tabela 8). As amostras apresentaram uniformidade de cor (PANTONE,
2017). A comprovagdo de diferencas marcantes de tamanho e cor € indicativo de erros na
coleta e/ou processamento pds coleta, o que certamente altera a qualidade das amostras, como
indicam estudos locais (GODINHO, 2014; GONCALVES, 2016). Na avaliacio da
granulometria evidenciamos, ainda, que embora todos os produtos tenham sido referidos
durante a aquisicdo como extrato seco, quando foi feito a andlise de granulometria
constatamos que as amostras de carqueja dos estabelecimentos F6 e F8 e a amostra de
espinheira santa do estabelecimento F8 representam droga vegetal e ndo extrato seco como
informado.

Na tabela 9 sdo apresentados os resultados das andlises microbioldgicas, nos quais se
compreendem a contagem de microrganismos heterotréficos e de fungos, realizadas nas 06
(seis) amostras em estudo. A aprovagdo das amostras foi baseada nos critérios estabelecidos
na Farmacopeia (BRASIL, 2010).

Os resultados da contagem de microrganismos aerdbios mesofilos, presentes nas
amostras vegetais mencionadas (Tabela 12), ndo indicam contamina¢do acima do limite
maximo permitido pela ANVISA, a qual determina que a contaminacdo por UFC para
bactérias aerébicas seja até 10’ UFC por grama, sendo, portanto, todas as amostras aprovadas
neste quesito.

Nos resultados referentes a presenca de fungos nas amostras analisadas ndo houve
crescimento fiingico, a farmacopeia (BRASIL, 2010) preconiza no maximo, 10° UFC/g para

materiais vegetais destinados ao uso na forma de chds e infusdes. Baixos indices de
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contaminacdo presentes em produtos de origem vegetal indicam a boa qualidade do produto
dos quais estardo garantidos os seus principios ativos, bem como, os seus efeitos terapéuticos
e a boa pritica de producdo em todos os seus processos desde a colheita até a sua
armazenagem. Teoriza-se que tal resultado possa estar relacionado a boa qualidade da
dessecacdo observada nas amostras testadas.

O controle de qualidade de plantas medicinais e/ou fitoterdpicos deve utilizar os testes
microbiol6gicos em todas as etapas da cadeia produtiva para verificar a contaminagdo por
microrganismos que sdo patogénicos para o usudrio e que podem ocasionar a degradacio dos
produtos, diminuindo, assim, a sua eficicia e seguranca (MOREIRA; SALGADO; PIETRO,
2010). Essa qualidade microbioldgica, parametro de pureza, € estabelecida em legislacdes da
ANVISA e em manuais oficiais, onde estdo descritos os limites maximos permitidos e quais
as bactérias patogénicas que ndo podem estar presentes (WHO, 1998; BRASIL, 2010a;
BRASIL, 2014a).

A andlise do peso médio (Tabela 10) das cdpsulas das amostras em estudo mostrou
que as amostras FICA e FSCA apresentaram peso médio em discordancia com o descrito no
rotulo. Vale enfatizar que Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010) exige o controle de
qualidade do peso médio das cdpsulas, mas este ensaio avalia somente a uniformidade de
preenchimento com a mistura de pds, ingrediente ativo mais excipiente, ndo determinando o
teor de farmaco presente na preparacdo farmacéutica (ALMEIDA; NASCIMENTO, 2010).
Vale enfatizar que as normativas exigem esse controle de qualidade do peso médio das
capsulas, preconizando limites de variacdo de + 7,5% para cdpsulas a partir de 0,3 g, com no
maximo duas unidades foradeste parametro, sendo que nenhuma pode estar acima ou abaixo
do dobro das porcentagens indicadas (BRASIL, 2010).

O reconhecimento que a eficidcia do tratamento s6 € alcancado com a medicagdo
correta, na dose certa e no horéario preconizado; torna evidente a necessidade da padronizagdo
entre peso médio visando garantir o uso na dose precisa do componente ativo em uso na
terapéutica; ja que valores divergem do padrdo especificado, pode ocorrer insucesso do
tratamento e/ou efeitos adversos em detrimento de uma administragdo insuficiente ou superior
aos limites seguros (GODINHO, 2014; BOTH et al., 2015).

O indice de espuma busca identificar a presenca de saponinas, através da formacado de
espuma persistente e abundante no decocto do vegetal, que possuem a propriedade biolégica

de agir sobre as membranas celulares, alterando a permeabilidade ou causando sua destruicao
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(SCHENKE; GOSMANN; ATHAYDE, 2010).

Para avaliacdo do indice de espuma (Tabela 11), os parametros preconizados pela
Farmacopeia Brasileira sao adotados, onde é definido que para espumas superiores a 1cm nos
tubos de ensaio depois do teste, o resultado é >100; caso a altura seja inferior a 1cm, o indice
de espuma é < 100 (BRASIL, 2010). No nosso estudo, apenas a amostra de carqueja da
farmécia F6, apresentou o indice inferior a 1 cm, evidenciando uma pequena quantidade
qualitativa de saponina, que pode ser observado nos testes fitoquimicos.

Na avaliacdo do teor de dgua (Tabela 11), todas as amostras em estudo estavam com
percentual de umidade acima de 5%, contrariando determinacdes da Farmacopeia Brasileira
que estabelece que preparacdes farmacéuticas sélidas, do tipo extrato seco, devem apresentar,
no minimo, 95% de residuo seco como porcentagem de massa (BRASIL, 2010). Esse valor de
dgua acima do limite maximo pode estar relacionado a condicdes inadequadas de
manipulacdo e armazenamento. O teor de dgua mede a umidade excessiva o que facilita o
desenvolvimento de bactérias, fungos, insetos e reagdes de hidrélise (FREITAS, 2010;
RODRIGUES; LIMA, 2015).

No ensaio de cinzas ( Tabela 11), os valores foram de 0,53% + 0,01 a 7,80% =+ 0,14,
logo dentro dos limites definidos na Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010). A determinacao
de cinzas é outro parametro de qualidade para produtos vegetais, pois avalia a presenga de
impurezas inorganicas ndo-voldteis como residuos de terra ou areia, que podem estar
presentes nas formulagdes como contaminantes, evidenciando adulteragdes (FREITAS, 2010;
FIRMINO, 2013; LIMA, 2015).

Para a avaliacdo da qualidade das amostras comerciais quanto aos parametros de
intregridade, foram realizadas o screening fitoquimico, determinacdo do teor de polifendis,
flavonoides e perfil cromatografico.

As amostras de espinheira-santa selecionadas nesse estudo (F1ES, FO6ES e F8ES) nao
apresentaram diferencas significativas nos valores de compostos fendlicos (3,28%, 2,93% e
3,47%, respectivamente); sendo referido que as atividades farmacoldgicas da espécie estdo
relacionadas as substancias deste grupo, com destaque aos flavonoides e taninos (NEGRI,
2007).

Estudos de Martins; Guterres; Ortega (2003) e Radomski (1998) identificaram nas
folhas de Maytenus ilicifolia 8,72% e 10,3% de polifendis totais, respectivamente. Estudo de

Gongalves (2016) evidencia valores de 6,10% e 5,65% em amostras comerciais de espinheira
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santa, o que indica que os percentuais das amostras do nosso estudo estdo muito abaixo do
que sdo encontrados nesses estudos.

Segundo Vervloet (2003) substiancias fendlicas, taninos e triterpenos estdo
relacionados com as atividades farmacoldgicas das espécies do género Maytenus, sendo
considerados agentes cicatrizantes de ulceras gdstricas, antiinflamatdrios entre outras
atividades.

Estudos de Negri; Possamai; Nakashima (2009), também identificaram a presenca de
polifendis (flavonoides e taninos) nas folhas de espinheira santa. Fonseca et al. (2007)
detectaram a existéncia dos alcaloides em amostras de espinheira santa. Segundo a
Farmacopeia Brasileira, a droga vegetal da espinheira santa é constituida pelas folhas secas da
espécie, contendo no minimo 2,0% de taninos totais, expressos em pirogalol (C¢HesO3), dos
quais, no minimo, 2,8 mg/g devem ser de epicatequina (Ci1sH1406) (BRASIL, 2010a).

Nas amostras de Baccharis trimera, evidenciou-se diferencas significativas nos
valores de compostos fendlicos (Tabela 12). Sabe-se que os flavondides fazem parte de um
grupo de substancia ativa encontrada nessa espécie. (BORELLA et al., 2006; SOICKE;
LENGPESCHLOW, 1987; VERDI; BRIGHENTE; PIZZOLATTI, 2005). Pelos resultados
obtidos, as amostras presentes nas farmécias apresentam grandes variacdes na quantidade de
flavonoides totais. Como justificativas possiveis, podem ser citadas: diferencas na época de
colheita, variacdes no processo de secagem da droga, condi¢cdes inadequadas no processo de
beneficiamento e armazenagem do material e, consequentemente, ocorréncia de degradacao
dos ativos (BELTRAME et al., 2009).

Os resultados do nosso estudo corroboram com Borella, Fontoura (2002) que
mostraram variagdo no teor de flavonoides em diferentes amostras comerciais de carqueja;
situacdo que pode ocasionar variagdo na atividade biologica.

Na prospec¢do fitoquimica das amostras comerciais de carqueja e espinheira santa,
foram constatadas variacdes qualitativas e quantitativas entres as amostras da mesma espécie
(Tabela 13). Diferenca de composi¢do quimica entre extratos da mesma espécie vegetal pode
ser ocasionada por variacdes temporais e espaciais, decorrentes da sazonalidade, ritmo
circadiano e desenvolvimento, temperatura, disponibilidade hidrica, radiacdo ultravioleta,
nutrientes, poluicdo atmosférica, inducdo por estimulos mecanicos ou ataque de patdgenos,
entre outros, estejam relacionados com a alteracdo da sintese de metabdlitos especiais

(GOBBO-NETO; LOPES, 2007). Além de variagcdes de composi¢do decorrentes das
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alteracdes dos produtos vegetais nas diversas etapas de processamento pré e pds-coleta, com
énfase as alteracdes decorrentes de contaminacdo no armazenamento dos produtos vegetais
(FIRMINO; MIRANDA, 2015).

Comparando os nossos resultados (tabela 13), constatamos composicdo quimica
diferente, especialmente dada auséncia de tritepernos e esteroides ( amostra FICA). Castro et
al., (2014), Moreira et al., (2004) e Verdi et al., (2005) identificaram monoterpenos,
diterpenos, sesquiterpenos, triterpenos, cumarinas, esteroides, flavonoides e 4cido fendlicos.

Presenca de cumarina nas amostras FIES, FOES e FS8ES corrobora aos estudos de
Castro et al. (2004) e Verdi et al. (2005). Mas, Cimanga et al. (2004) verificaram variagcdes
qualitativas e, principalmente, quantitativas desta classe, as quais foram atribuidas a
influéncia das condicdes dessas espécies vegetais pode ser diferente, dependendo do
ambiente. Triterpenos, polifendis, flavonoides e taninos identificados nas amostras F1ES e
F6ES (Tabela 12) tem acdo em probemas digestivos (acdo antiulcerogénica e anti-géstrica)
(CALOU et al., 2014). Valendo enfatizar que a acdo bioldgica das plantas e seus produtos
derivados geralmente ¢é atribuida a acdo sinérgica da composicdo quimica complexa
(XAVIER; D*ANGELO, 1996; MARIOT; BARBIERI, 2007b; CARVALHO et al., 2008).

Os taninos condensados sdo referidos como constituintes majoritarios em extratos
aquosos de Maytenus ilicifolia, sendo empregados como marcadores no controle de qualidade
nos extratos e fitoterdpicos a base dessa espécie vegetal (SOARES et al., 2004). Nas amostras
F1ES, F6ES e F8ES esses constituntes foram identificados (Tabela 12). Estudos com folhas
de Maytenus ilicifolia indicam presenga de triterpenos, flavonoides (TIBERTI et al., 2007) e
taninos (LEITE et al., 2001; PESSUTO et al., 2009).

Entre os compostos polifendlicos predominam os derivados da quercetina e
kaempferol (VIANA LEITE et al., 2003); substancias também constatadas em outros estudos
com (YARIWAKE et al., 2005; ESTEVAM et al., 2009); os quais sdo referidos de potencial
terapéutico como: antiulcerogénico (QUEIROGA et al,, 2000; FERREIRA et al., 2004;
JORGE et al., 2004; BAGGIO et al.,, 2007), antimicrobiano (CUNICO et al., 2002),
analgésica e antiinflamatoria (JORGE et al., 2004), antioxidante (NEGRI et al.,, 2009;
PESSUTO et al., 2009) e diurética (ALONSO, 2004; HURRELL et al., 2003).

A cromatografia em camada delgada (CCD) revelou os perfis cromatograficos das amostras
comerciais de carqueja e espinheira santa. Na avaliacdo das amostras de Maytenus ilicifolia

Mart. ex Reissek, apenas a amostra do estabelecimento F8 apresentou o Rf de 0,85
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comparaveis com o valor de 0,88 do padrao epicatequina, que € utilizado como marcador da
espécie vegetal FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2004).

A andlise dos cromatogramas (Tabela 14) das amostras de carqueja evidencia que as
amostras dos estabelecimentos F6 e F8, apresentaram a mesma mancha do marcador analitico
da espécie (3-o-metil-quercetina).

Segundo Farias (2003), a CCD € de simples execucdo pela rapidez no preparo dos
extratos, podendo ser eficaz na deteccdo de adulteracdo ou falsificacdo de produtos a base de
Baccharis trimera (Less.) DC., ajudando na confirmacdao da identidade. No perfil
cromatografico da amostra de carqueja do estabelecimento F1 (FICA) ndo foi constatado a
presenca do marcador analitico mencionado na literatura, essa mesma amostra estava com
presenca de impurezas (artrépodes), podendo, assim, pelos procedimentos metodolégicos
empregados nesse estudo, comprovarmos a falta de integridade da mesma.

Em func@o do aumento da demanda por plantas medicinais no Brasil, assim como em
outros paises, a preocupacdo com a qualidade das plantas e dos fitoterdpicos tem crescido nos
ultimos anos. Diante dessa realidade € notdvel a crescente ascensdo do mercado de produtos
naturais, com fins terapéuticos, no municipio de Sao Luis, estado do Maranhdo. Sendo, cada
vez mais necessario estudos de farmacovigilancia nessa drea, a fim de garantir que os

produtos tenham uma garantia no seu uso seguro.

7 CONCLUSAO

Com os resultados obtidos, nesse estudo, constatamos algumas infragcdes relacionadas
a condicOes de comercializacdo de produtos naturais de origem vegetal, destacando a auséncia
de profissional farmacéutico nos estabelecimentos, funcionamento de farmacias sem licenca
sanitdria, problemas inerentes as rotulagens dos medicamentos, que em conjunto e/ou
isoladamente contribuem para a ma qualidade da comercializagdo.

Os resultados demonstram que algumas amostras ndo atendem aos parametros de
qualidade quanto as caracteristicas de pureza, caracterizado pela presenca de material
estranho, presenca de aranhas (artropodes) e teor de umidade; nem de integridade o que pode
ser evidenciado na avaliagdo do screening fitoquimico, teor de flavonoides e polifenois e,
perfis dos cromatogramas obtidos pela CCD.

Esses resultados em conjunto comprovam a necessidade de acgdes de

Farmacovigilancia em Fitoterapia, com uma fiscalizagdo sanitdria efetiva voltada para o
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controle de qualidade dos produtos naturais na busca da garantia que o usudrio terd produtos

com menos riscos secundarios.
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APENDICE A- ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA AVALIACAO DA
QUALIDADE DE DROGAS VEGETAIS E FITOTERAPICOS EMPREGADOS EM
DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO EM SAO LUIS, MARANHAO, BRASIL.

Dados Pessoais

1- Nome:

2- Escolaridade:

3- Idade:



4-

10-

11-

12-

13-
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Sexo:

Caracterizacao do estabelecimento farmacéutico

Endereco:

Ramo de atividade: () Drogaria ( )Farmécia

O estabelecimento € de propriedade de farmacéutico: () sim ( ) ndo4- O farmacéutico estd
presente: () sim ( )ndo

Quem respondeu oquestiondrio:

() Farmaceéutico ( ) Gerente () Proprietario ( ) Auxiliar de farmécia

O estabelecimento possui 0os documentos atualizados conforme previsto na RDC n°® 44/2009
daANVISA:

() Autorizagdo de Funcionamento da Anvisa ( ) Licenga Sanitéria ( ) Certidao de
Regularidade do CRF-MA () Manual de Boas Préticas Farmacéuticas

E climatizado: () sim ( )ndo

Monitora a temperatura do ambiente: () sim ( ) nao

Monitora a umidade do ambiente: () sim ( )ndo

O estabelecimento realiza servigos farmacéuticos: () sim ( ) ndo. Em resposta

afirmativa,qual(is):

Ocorre a dispensacao de produtos naturais de origem vegetal: () sim( )ndo

Como sdo adquiridas as matérias primas ou produtos naturais de origemvegetal? Em resposta

afirmativa para aquisi¢do dos produtos por distribuidora, qual(is) a(s) distribuidora(s)

Conhece a RDC n° 71/2009 da ANVISA, que trata da rotulagem de medicamentos:( ) sim ()

nao

Conhece a RDC n° 26/2014 da ANVISA, que trata do registro de medicamentos fitoterapicos
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e produtos tradicionais fitoterdpicos: () sim ( )ndo

14- Quais sdo os produtos naturais de origem vegetal maiscomercializados?

15- E quais desses produtos sdo utilizados para doengas do aparelho digestivo?

16- A dispensacdo dos produtos naturais de origem vegetal € feita por: () prescricao () venda livre

() indicagdo dosfunciondrios

17- E feita alguma orientacdo ao cliente no ato de aquisi¢io dos produtos naturais de origem
vegetal: () sim ( )ndo. Em caso de resposta afirmativa para orienta¢do ao cliente, quais sdo as mais
frequentemente fornecidas (pode assinalar mais de uma op¢ao): ( ) posologia ( ) indicago terapéutica

() guarda () reacdes adversas () interacdo medicamentosa () Outra(s) Qual (ais)

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: “FARMACOVIGILANCIA EM FITOTERAPIA: qualidade de drogas
vegetais e fitoterapicos empregados em doengas do aparelho digestivo em Sdo Luis,
Maranhao, Brasil Instituicdo: Universidade Federal do Maranhao - UFMA
Pesquisador Responsavel: Prof* Dr* Flavia Maria Mendonga do Amaral

A pesquisa que contamos com a sua participa¢do, constitui parte de um projeto da
Universidade Federal do Maranhdo, envolvendo diversos Departamentos, Cursos de
Graduacao e Pos- Graduagao, contando com participacdo de varios professores, pesquisadores
e alunos, sem beneficios financeiros ou econdmicos para qualquer pessoa ou institui¢do
envolvida; visando resgatar junto a populacdo maranhense o conhecimento sobre espécies
vegetais empregadas terapeuticamente. Nessa etapa da pesquisa, usaremos entrevistas em
forma de perguntas, conversas informais e observacgdes; garantindo-se que nenhuma etapa

ocasionard constrangimento ou embarago ao entrevistado. Vale esclarecer que todas as
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técnicas a serem empregadas foram previamente avaliadas e aprovadas por profissionais
especializados na drea. Caso vocé aceite em participar desse estudo como entrevistado, devera
responder as perguntas, sozinho e/ou com nosso auxilio, sobre o uso terapéutico de espécies
vegetais, caracterizacdo da maneira que utiliza (nome da(s) planta(s), formas de preparacio,
parte(s) utilizada(s), forma de obtencdo, origem da informacao, cuidados no armazenamento e
conservacdo da preparacio conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais e
contraindicac¢do); além dos dados socioecondmicos. Garantimos a vocé€ protecdo de sua
identidade, sem fazermos qualquer referéncia pessoal a nome, data de nascimento, endereco
entre outros; bem como a liberdade de desisténcia da pesquisa a qualquer momento. Ficam
disponiveis os contatos da pesquisadora responsdvel Roberta Sabrine Duarte Gondim e
Professora Dra Flavia Maria Mendonga do Amaral da Universidade Federal do Maranh3o.
Havendo dividas, questionamentos e/ou denidncias, registra-se o endereco e telefone do
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao, situado na Avenida dos
Portugueses s/n, Campus Universitario do Bacanga, Prédio do CEB Velho, PPPG, Bloco
C Sala 07. (fone: 3272-8708).

Roberta SabrineDuarteGondim Dra Flavia Maria Mendonga do Amaral
(98)981141659 (98)981147738

Tendo recebido todas as informagdes necessarias,eu,

RG n° , aceito de livre e espontinea vontade, participar dessa

pesquisa, e informo que assinei e recebi a copia deste documento. Sao Luis,de de

201.
ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DE APROVACAO DO CEP



DADOS DO PROJETO

Titulo da Pesquisa:

Area Tematica:
Versdao: 3

UFMA - HOSPITAL

UNIVERSITARIO DA
UNIWVERSIDADE FEDERAL DO

FPARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DE PESQUISA
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FARMACOVIGILAMCIA EM FITOTERAPIA: gqualidade de drogas vegetais e
fitoterapicos empregados em doencas do aparelho digestivo em Sao Luis, Maranhao,
Brasil.

Pesquisador: ROBERTA SABRINE DUARTE GCMDIM

CAAE: 72813917.2.0000.5086
Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde (CCBS)
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NOmerodo Parecer: 2.367.451

Apresentagaodo Projeto:

INTRODUCAD:

A utilizacdo de plantas efou seus produtos derivados constitui importante recurso terapéutico, estando em
grande expansdoc mundialmente, refletindo o dificil acesso da populacio aos sendcos de saude e
medicamentos sintéticos (SILVA; HAHRM, 2011; SOUZA MARLA et al., 2013). Espécies vegetais, na fonma de
droga wegetal, planta medicinal, produto tradicional fitoterdpico efou fitoterdpico, representam a base

terapéutica e muitas vezes, sdo o primeiro efou dnico recurso terapéutico de grande parte da populacio

mundial (MACEDCO et a

l., 2007; ALVES, 2013

A planta medidnal segundo a Agéncia Macional de Vigildnda Sanitaria (AMNVISA) & a espécie vegetal,

UFMA - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

=)

Outros Entrevista_RoberaGondim.docx 06/07/2017 | ROBERTA SABRIME| Aceito
10:02:24 | DUARTE GONDIM

Outros Entrevista_RoberaGondim.pdf Q6072017 | ROBERTA SABRIME| Aceito
09:56:37 |DUARTE GONDIM

Dutros DeclaracaoRobertaGondim.pdf Q6072017 | ROBERTA SABRIME| Aceito
09:56:00 |DUARTE GONDIM

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagaoda CONEP:

WEN

SAQ LUIS, 06 de Movembro de 2017

Assinado por:

Rita da Graga Carvalhal Frazao Corréa

(Coordenador)



