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RESUMO

A violéncia afeta mulheres em todo o mundo, e na maioria das vezes o agressor é o proprio
parceiro. Mulheres em situacéo de violéncia praticada pelo parceiro tendem a permanecer no
relacionamento abusivo por anos, sofrendo graves consequéncias a salde e qualidade de vida.
Por isso foi objetivo deste estudo identificar as variaveis que mantém as mulheres em um
relacionamento violento. A pesquisa foi realizada com 30 mulheres que estavam na Casa-
Abrigo e que prestavam queixa na Delegacia Especializada no Atendimento & Mulher de Séo
Luis-MA. Foram utilizados para coleta de dados uma escala do tipo Likert para identificacdo
de forma e grau de violéncia contra a mulher composta por 36 itens que descreviam diferentes
situacOes de violéncia e um roteiro de entrevista que envolvia questdes de identificacdo das
participantes, motivos alegados para permanecer, historico de relacionamentos familiares e
expectativa quanto ao futuro da relagdo. A maioria das mulheres tinha entre 18 e 44 anos de
idade, ensino médio completo, em unido estavel por mais de cinco anos, com pelo menos um
filho fruto do relacionamento e ndo possuia trabalho formal. Através da escala para identificar
forma e grau de violéncia contra a mulher, notou-se que todas as participantes sofriam violéncia
psicoldgica, fisica e sexual em médio ou alto grau. Em entrevista com perguntas abertas 0s
principais motivos identificados para permanéncia das mulheres no relacionamento foram:
auséncia de apoio familiar e amigos (80%), dependéncia financeira (70%), modelo de
passividade das mulheres que sofreram violéncia na familia das entrevistadas (70%), modelos
de relacionamentos violentos (56%), expectativa de mudanga do comportamento do parceiro
(40%) e presenca de filhos no relacionamento (22%). Considera-se necessario o ensino de
novos modelos de relacionamento, novos padrdes de comportamento diante dos pré-aversivos
gue ndo apenas impecam a violéncia de ocorrer, mas que possam encerrar o ciclo de violéncia.
Em carater preventivo, € necessario trabalhar com jovens a desconstrucdo de antigas regras
sociais e o0 ensino de habilidades sociais conjugais. Além disso, 0s resultados encontrados nesta
pesquisa podem contribuir para elaboracéo de politicas publicas voltadas para o rompimento
do ciclo da violéncia e também para auxiliar na capacitacdo de profissionais, sobretudo da
Psicologia, que atuam nos servicos especializados junto a essas mulheres.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Parceiro intimo. Anélise do comportamento.

ABSTRACT



Violence affects women around the world, and most often the perpetrator is the partner. Women
in situations of violence practiced by the partner tend to remain in the abusive relationship for
years, suffering serious consequences to health and quality of life. Therefore, it was the
objective of this study to identify the variables that keep women in a violent relationship. The
research was carried out with 30 women who were in the Casa Abrigo and who lodged a
complaint in the Specialized Police Station in Assistance to Women of S&o Luis-MA. A Likert-
type scale was used for data collection to identify the form and degree of violence against
women composed of 36 items that described different situations of violence and an interview
script that involved issues of identification of the participants, reasons alleged to remain, history
of family relationships and expectations about the future of the relationship. Most women were
between 18 and 44 years of age, complete high school, in stable union for more than five years,
with at least one child born of the relationship and did not have formal work. Through the scale
to identify form and degree of violence against women, it was noted that all participants suffered
psychological, physical and sexual violence in medium or high grade. In an interview with
open-ended questions, the main reasons women were identified were: lack of family support
and friends (80%), financial dependency (70%), passivity model of women who suffered
violence in the family of interviewees (70% ), models of violent relationships (56%),
expectation of change in partner behavior (40%) and presence of children in the relationship
(22%). It is considered necessary to teach new models of relationships, new patterns of behavior
towards pre-aversives that not only prevent violence from occurring, but which can end the
cycle of violence. On a preventive basis, it is necessary to work with young people to
deconstruct old social rules and the teaching of conjugal social skills. In addition, the results
found in this research can contribute to the elaboration of public policies aimed at breaking the
cycle of violence and also to help in the training of professionals, especially Psychology, who
work in specialized services with these women.

Keywords: Violence against women. Intimate partner. Behavior Analysis.
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1 INTRODUCAO

O ndmero de mulheres que sofre violéncia praticada por seus parceiros aumenta
diariamente. Segundo dados obtidos no Balanco 2014 do Ligue 180!, em 80% dos casos de
violéncia contra a mulher relatados, 0 agressor era seu parceiro ou ex-parceiro, quase metade
dos casos convivia com a violéncia diariamente, e o risco de morte foi percebido em 32% dos
relatos (BRASIL, 2015).

Sabendo-se que os episodios de violéncia contra a mulher praticada pelo parceiro intimo
tendem a ser repetitivos e progressivamente mais graves, e também conhecendo as
consequéncias graves a salde e a qualidade de vida das mulheres nessa situacdo (BARROS;
SCHRAIBER, 2017), muitas medidas vém sendo tomadas com o objetivo de reduzir o
problema que ja é considerado um problema de saude publica (SCHRAIBER et al., 2010). No
Brasil, a medida mais significativa consiste na sancdo da Lei 11.340/2006 que visa coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher (BRASIL, 2006).

Embora mecanismos tenham sido criados para facilitar a saida das mulheres da situacédo
de violéncia, a pesquisa do DataSenado (2013) mostrou que muitas mulheres em situacdo de
violéncia doméstica voltam a conviver com seus parceiros agressores e permanecem por anos
em uma relacdo violenta. Segundo Sinclair (2010), para um atendimento eficaz dessas
mulheres, é necessario compreender o que acontece a elas antes de sofrerem agressdao que
dificultam as iniciativas de protecdo e, 0 que ocorre ap0s o episddio de agressdo que as mantém
no relacionamento violento. Para a autora, é fundamental discutir com essas mulheres quais as
variaveis presentes que as inibem de agir para alterar sua situacdo. Por esse motivo, foi objetivo
desta pesquisa identificar as variaveis que mantém as mulheres no relacionamento violento.

Para isso € necessario compreender que 0 comportamento humano ocorre sempre dentro
de um contexto; cada acdo do organismo acontece em funcdo de eventos ambientais
antecedentes e consequentes (SIDMAN, 1989/2011). Descrever apenas a ac¢ao € indtil para
anélise do comportamento, de acordo com Todorov (1989/2007), pois, sem conhecer 0 que
ocorre antes e depois do comportamento descrito ndo se pode concluir nada a respeito deste.
Observar as consequéncias do comportamento € importante, segundo Skinner (1953/2003), pois
estas podem agir sobre 0 organismo e dessa forma alterar a probabilidade da ocorréncia daquele

comportamento. Partindo dessa visdo ndo se corre o risco de explicar o comportamento das

1 O Ligue 180 é o canal direto para orientagdo sobre direitos e servicos publicos para a populagdo feminina em
todo o pais. Em 2014 passou a funcionar como disque-dendncia.
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mulheres que se mantém em um relacionamento violento baseando-se em causas mentalistas
como sentimentos, emocgdes, pensamentos e outros eventos psicologicos, tornando-se possivel
propor intervengdes que levem a mudancas

Como beneficio social desta pesquisa destaca-se o fato de que o conhecimento dos
motivos para permanecer no relacionamento violento é um passo crucial para garantir uma
intervencdo adequada junto a essas mulheres, a fim de leva-las a alcancar uma vida livre de
violéncia. A partir dessa investigacdo serd possivel buscar intervengdes adequadas que nédo
julguem a mulher por seu comportamento, e até mesmo fomentar a discussao quanto a criagdo
de politicas publicas necessarias para auxiliar essas mulheres a romperem o ciclo de violéncia
em que estdo inseridas.

Considerando a proposta deste estudo, acredita-se que, no ambito académico, ele
contribuird para ampliar a linha de pesquisa sobre violéncia, sobretudo contra a mulher, na
perspectiva analitico comportamental evidenciando-se varidveis que estdo diretamente
relacionadas a manutencdo do padrdo agressivo no relacionamento e permanéncia das mulheres
na situacao.

Assim sendo, a presente dissertagdo sera apresentada em capitulos que abordaréo, na
seguinte ordem, a violéncia contra a mulher e a visdo da Anélise do Comportamento sobre a
tematica; o método utilizado no trabalho para alcance dos objetivos; os resultados obtidos
subdividido em topicos para cada item do roteiro de entrevista; a discussao dos dados e, por
fim, as consideragfes finais deste trabalho incluindo limitacbes e sugestdes para estudos

futuros.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Violéncia contra a mulher

Compreende-se por violéncia contra a mulher todo e qualquer ato de violéncia baseado
no género que resulte, ou possa resultar, em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a
mulher (BRASIL, 1994; BRASIL, 2006; NACIONES UNIDAS, 1993). Essa forma de
violéncia atinge, indistintamente, todas as classes sociais, etnias, religides e culturas. Segundo
dados divulgados em 2011, pelo Fundo de Populacédo das Nac¢des Unidas (UNFPA), pelo menos
uma em cada trés mulheres ao redor do mundo esta sujeita a algum tipo de violéncia ao longo
da vida.

Umas das formas mais comuns desse tipo de violéncia é a perpetrada por parceiro intimo
(SCHRAIBER et al., 2007), sendo este 0 esposo, namorado, noivo ou qualquer homem com
quem a mulher desenvolva relagdo intimo-afetiva (MOURA et al., 2009). De acordo com a
World Health Organization — WHO? (2002), a violéncia praticada contra a mulher por parceiro
intimo consiste em todo e qualquer comportamento, num relacionamento intimo, que cause mal
fisico, psicoldgico ou sexual. Nessa definicdo estdo inclusos os atos de agresséo fisica, abuso
psicoldgico, comportamentos controladores, relacdes sexuais forcadas ou outras formas de
coercao sexual (FRANK; COELHO; BOING, 2010).

Diversos estudos apresentam um numero relevante de mulheres que sofrem com a
violéncia praticada pelo parceiro intimo (DEVRIES et al., 2011; FUNDACAO PERSEU
ABRAMO, 2010; INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2006; KRONBAUER; MENEGHEL,
2005), como apontam o Balanco 2014 do Ligue 180 (BRASIL, 2015) e o Mapa da Violéncia
2015% (WAISELFISZ, 2015). O primeiro destacou que 94% dos casos de violéncia contra a
mulher, registrados através do Ligue 180, foram perpetradas pelo parceiro, ex-parceiro ou um
familiar da vitima e, o segundo, indicou que 67,2% dos atendimentos de mulheres
correspondem a violéncia doméstica, e 0 parceiro ou ex-parceiro € o principal agressor das
mulheres com idade entre 18 e 59 anos.

A gravidade dessa problematica pode ser observada nas consequéncias acarretadas a

salde e a qualidade de vida da mulher, conforme destacam Schraiber et al. (2002). Os mesmos

2 Organizacdo Mundial de Salide (OMS).

3 Estudo analisou diversas situagdes que caracterizavam violéncia contra as mulheres atendidas pelo Sistema Unico
de Salde (SUS), a partir dos registros do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), do
Ministério da Salde.
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autores associam violéncia conjugal e o estupro a altos indices de suicidio, maior consumo de
alcool e drogas, cefaleia, distarbios gastrointestinais e sofrimento psiquico em geral. Williams
(2001) acrescenta como possiveis sequelas a mulher vitima do companheiro os sintomas de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, ansiedade crénica, sensacdo de perigo iminente,
disturbios de sono e/ou alimentacdo, frequentes queixas somaticas, baixa autoestima,
passividade e extrema dependéncia. Dessa forma, essas mulheres recorrem constantemente a
servigos publicos de salde, e nesse contexto sdo enquadradas como poliqueixosas, pois
costumam relatar dores e incbmodos dificeis de serem localizados, e por vezes ndo conseguem
explicar seu sofrimento (TELES; MELO, 2003).

Devido as proporc@es e consequéncias desse fenbmeno, organizagdes internacionais,
tais como a WHO e Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS), passaram a considerar a
violéncia contra a mulher um problema de saude publica (SCHRAIBER et al., 2010) e uma das
formas generalizadas de violagdo dos direitos humanos (GARDONI-COSTA; DELL’AGLIO,
2009).

No Brasil, movimentos em torno dessa tematica passaram a ser mais expressivos a partir
da década de 80, quando foi criada a primeira delegacia de atendimento a mulher e implantada
a primeira casa abrigo para mulheres em situacdo de violéncia (GARDONI-COSTA;
DELL’AGLIO, 2009). O governo também buscou formas de reduzir os indices de violéncia
contra a mulher e a desigualdade de género através de politicas publicas. Em 2003, foi
implantada a Secretaria de Politicas para Mulheres, com a fungdo de assessorar a presidéncia
da republica na formulacédo, coordenacdo, articulacdo e implantacdo de politicas voltadas para
as mulheres (BRASIL, 2003). No ano de 2006, foi sancionada uma lei especifica para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a Lei N° 11.340, conhecida como “Lei Maria
da Penha”. De acordo com essa lei, se configura violéncia contra a mulher “qualquer acdo ou
omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico
e dano moral ou patrimonial” (BRASIL 2006, p. 2).

Embora a criacdo de departamentos especializados, leis especificas e politicas publicas
gue visam o combate a violéncia praticada contra a mulher contribuam para alertar a sociedade
civil sobre o problema (REICHENHEIM et al., 2006), a busca por esses servi¢cos por parte das
mulheres agredidas ainda ndo reflete realidade do problema. Diversos motivos podem
contribuir para o numero reduzido de dendncias, como: a) o fato de que as mulheres ndo
consideram confiavel a protecéo juridica e policial em casos de violéncia doméstica e acreditam
que juizes e policiais desqualificam o problema (INSTITUTO AVON/IPSQOS, 2011); b) a
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dificuldade das mulheres em identificar as agressdes sofridas como violéncia (OLIVEIRA et
al., 2009; SCHRAIBER et al., 2002); ¢) o0 medo do agressor e a vergonha da familia e da
sociedade em geral (OLIVEIRA et al., 2009).

De acordo com Jong, Sadala e Tanaka (2008), as mulheres ainda se recusam a usar 0s
recursos legais para defender-se do agressor, e quando o fazem, muitas vezes voltam atras e
desistem da denuncia. A pesquisa do DataSenado (2013) demonstrou que, do total de mulheres
que sofreram algum tipo de agressdo, 31% ainda vive com o agressor e, desse nimero, pelo
menos 14% ainda sofre com a violéncia.

Pesquisadores internacionais buscaram compreender 0s motivos pelos quais as
mulheres permanecem com o companheiro agressor como, por exemplo, Estrellado e Loh
(2014) que entrevistaram 40 mulheres, onde metade permaneceu no relacionamento e a outra
metade deixou o relacionamento, com o objetivo de identificar os fatores intra e interpessoais
que contribuiram para essa decisdo. As mulheres que permaneceram com o companheiro
tinham em média 44,8 anos de idade e 18,75 anos de relacionamento; as que deixaram o
companheiro tinham em média 34,7 anos de idade 7,65 anos de relacionamento. Em relacdo a
ocupacdo, 70% das mulheres que deixaram o relacionamento abusivo estavam empregadas ou
trabalhavam por conta propria, enquanto 80% das mulheres que permaneceram com seu
companheiro estavam desempregas ou eram donas de casa. Através de um questionario com
perguntas abertas e posterior analise de conteldo das respostas obtidas, as pesquisadoras
identificaram como principais motivos para permanecer no relacionamento: dependéncia
emocional e financeira; passividade; presenca de filhos no relacionamento; auséncia de apoio
da familia, amigos e governo; duracdo do relacionamento e os papéis de feminino e masculino
demarcados na cultura. Em oposigéo, as mulheres que deixaram o companheiro declararam
independéncia financeira; presenca de apoio familiar; bem-estar dos filhos e a natureza da
violéncia. A partir dos resultados obtidos, as autoras discutiram a importancia do trabalho de
aconselhamento levar em consideracdo esses fatores de permanéncia das mulheres e oferecer
auxilio na identificacdo da rede de apoio, orienta¢BGes sobre independéncia financeira e como
elas podem desenvolver habilidades que facilitem a insercdo no mercado de trabalho, esclarecer
sobre os efeitos prejudiciais as criancas expostas a violéncia, bem como fornecer estratégias
Uteis de enfrentamento que irdo capacitar as mulheres para assumirem o controle de suas vidas
e tomarem decisdes (ESTRELLADO; LOH, 2014).

A pesquisa de Cravens, Whiting e Aamar (2015) utilizou postagens em redes sociais

para identificar fatores que influenciaram mulheres a permanecer ou deixar um relacionamento
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violento. A partir de um caso de violéncia contra mulher praticada por parceiro intimo, de
grande repercussdo nos Estados Unidos, usuarios da rede social Twitter reagiram expondo suas
proprias histdrias de por que permaneceram ou deixaram o relacionamento violento. Atraves
das hashtags “whyistayed” (“porque eu fiquei”) e “whyileft” (“porque eu deixei”), Cravens,
Whiting e Aamar (2015) identificaram 676 respostas de usuérias, sendo 409 para a primeira
hashtag e 267 para a segunda. As postagens foram analisadas pelos autores que buscaram
respostas para as seguintes questdes: a) Que fatores influenciam as vitimas de parceiro intimo
a permanecer no relacionamento?; b) Que fatores influenciam as vitimas de parceiro intimo a
deixarem o relacionamento?

Por meio de analise de conteudo, os autores chegaram a 12 temas e oito subtemas que
apontavam fatores levados em consideracdo no momento da decisdo de permanecer ou deixar
o relacionamento violento.

Foram temas encontrados para decisdo da mulher de permanecer com o companheiro:
a) autoengano e distorcdo, subdividido em dois subtemas (racionalizacdo e minimizacéo), que
descreviam situacdes onde a mulher se responsabilizava pela violéncia sofrida ou minimizava
0 problema; b) autoestima, a visdo autodepreciativa das participantes contribuia para decisao
de permanecer na relagdo; c) medo, do parceiro e do que ele poderia fazer caso a mulher tentasse
deixa-lo; d) sentir-se salvadora, representou as respostas das participantes que expressaram
sentimento de responsabilidade em mudar o parceiro ou salvar o relacionamento, dividido em
trés subtemas: mudanca do parceiro (permaneceram porque acreditavam na mudanga do
parceiro), ndo desistindo do parceiro (acreditavam que deixar a relagao era desistir do parceiro)
e ajudar o parceiro (acreditavam que o parceiro precisava de ajuda e ndo poderiam deixa-lo
nesse momento); e) presenca de filhos na relacdo, maior barreira identificada pelos
pesquisadores com essa amostra; f) expectativas e experiéncias familiares, justificativas para
permanéncia no relacionamento que apontaram expectativas de familiares das participantes e
experiéncias de violéncia nas suas familias de origem, e g) preocupacdes financeiras. Os fatores
associados a resposta de deixar o relacionamento foram: a) Crescimento pessoal ou
autenticidade, que os autores descreveram como maior clareza da situacdo, foi também
subdividido em auto clareza (participantes demonstraram se dar conta que queriam algo
melhor), clareza sobre o parceiro (reconhecimento das participantes de que o parceiro nao iria
mudar) e clareza sobre relacionamentos saudaveis (participantes identificaram os fatores que
contribuem para um relacionamento saudavel); b) contato com rede de apoio, participantes que

deixaram o relacionamento alegaram acesso a redes de apoio como fator crucial para deciséo;
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c) protecgéo dos filhos, participantes que declararam tomar a deciséo de deixar o relacionamento
com o objetivo de proteger os filhos; d) medo e gravidade da violéncia, algumas participantes
postaram que o nivel de medo e a severidade das agressdes apontaram a necessidade de deixar
o relacionamento.

Segundo Cravens, Whiting e Aamar (2015), os resultados da pesquisa séo relevantes
para o atendimento clinico, médico ou terapéutico, pois fornece suporte aos profissionais no
sentindo de leva-los a compreender a natureza complexa do problema. Aos psicologos cabe
promover discussdes com o objetivo de capacitar a mulher para a tomada de decisdo, sem
atribuir a ela o peso da responsabilidade de salvar o parceiro e/ou o relacionamento, priorizando
a relacdo terapéutica e levando em conta as necessidades dela (CRAVENS; WHITING;
AAMAR, 2015).

Além disso, esse profissional deve manter-se informado sobre os servigos locais de
apoio a mulher em situacdo de violéncia para orienta-las sobre como acessar esses servicos. Por
fim, os autores sugerem gque novas pesquisas comparem respostas de mulheres que buscaram
atendimento clinico com aquelas que nédo o fizeram para tomar decisao de deixar ou permanecer
com o companheiro.

Estudos realizados no Brasil também j& pretenderam investigar o que contribui para
permanéncia das mulheres em um relacionamento violento. A dissertacdo de Marques (2005),
com o titulo “Violéncia conjugal: estudo sobre a permanéncia da mulher em relacionamentos
abusivos”, foi dividida em dois momentos: a) o primeiro com objetivo de caracterizar as
mulheres que sofrem violéncia e determinar a prevaléncia das diferentes queixas, tipos de
violéncia e incidéncia penal, e; b) o segundo avaliou as atribui¢fes causais para o primeiro e 0
altimo episadio de violéncia, verificando se o foco da atribuicdo, sentimentos e expectativas
estariam relacionados com a intengdo da mulher de permanecer ou romper o relacionamento
conjugal. Fizeram parte da segunda fase da pesquisa 71 mulheres com idade entre 17 e 59 anos,
que buscaram espontaneamente a Delegacia Adida ao Juizado Especial de Uberléandia. As
participantes responderam um questionario que continha questdes abertas e fechadas que
tratavam de dados pessoais, dados sobre violéncia conjugal, questdes para identificar a
atribuicdo de causalidade na primeira e na ultima agressdo sofrida. A maioria das entrevistadas
(73,3%) declararam que o inicio da agressdo no relacionamento se deu desde 0 nhamoro ou no
inicio do casamento, e 0 tempo que as participantes permaneceram no relacionamento violento
foi em média 12,2 anos, e 88,8% declararam sofrer violéncia por parte do parceiro com

frequéncia diaria ou semanal. A autora investigou 0s sentimentos das participantes apos as
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agressoes sofridas e identificou que os sentimentos de angustia, magoa e revolta ndo sofreram
grandes alteracdes entre o primeiro e o ultimo episodio de agressao. Dessa forma ela concluiu
que tais sentimentos aliados a outros, como tristeza e medo, podem contribuir para a
permanéncia das mulheres no relacionamento violento, tendo em vista o estado psicoldgico das
mesmas. Quando perguntadas sobre por que permaneceram com 0 agressor, 63,4% das
entrevistadas alegou amor. Foram outras justificativas dadas pelas participantes para
manutencdo no relacionamento: filhos (26,76%); esperanca de mudanca do parceiro (26,76%);
aspectos econdmicos (25,35%); caracteristicas da mulher como paciéncia, ingenuidade,
imaturidade, inseguranca (21,12%); regras sociais que envolviam “ndo ser mae solteira”, “o
casamento ndo pode ser desfeito” (18,30%); medo (14,08%) e sentimento de pena do parceiro
(7,04%). Outro dado importante obtido por Marques (2005) se refere a expectativa das
participantes apds denunciar o parceiro; embora a maioria espere que o companheiro se afaste
e seja punido, 22,5% acredita que 0 mesmo pode mudar ap6s a denuncia. Em relacdo a
expectativa caso permaneca no relacionamento, a maioria apresentou uma expectativa negativa,
ao mesmo tempo quase metade das entrevistadas esperava uma vida solitaria e triste, incerta,
medo de ser perseguida ou dificuldades financeiras caso rompessem o relacionamento. A autora
sugere a realizacdo de pesquisa com 0s agressores, investigando o ponto de vista dos mesmos
para manutencdo da agressao.

Souza e Da Ros (2006) pesquisaram 0s motivos para permanéncia da mulher em um
relacionamento violento. Os autores entraram em contato com 47 mulheres que haviam sido
atendidas no Centro de Atendimento as Vitimas de Crime (CEVIC) em Florianodpolis; deste
numero, apenas 20 aceitaram participar da pesquisa. Vale ressaltar que entre as mulheres que
ndo aceitaram participar, cinco tomaram essa decisdo por terem se reconciliado com o marido
agressor. Os autores realizaram cinco encontros com as participantes, com duracao de quatro
horas cada um, utilizaram fita cassete para registrar as entrevistas e posteriormente
transcreveram os didlogos para anélise qualitativa utilizando o método de anélise de conteudo.
Os principais motivos encontrados por Souza e Da Ros (2006) para a permanéncia das mulheres
em relacionamento violento foram: medo de ficar sozinha, dependéncia financeira e submisséo
ao marido, sentimento de pena do marido, duracdo do relacionamento, criacao dos filhos e falta
de apoio dos familiares e amigos. Os autores destacaram que 0 momento da decisdo de
denunciar o companheiro € delicado, pois a mulher muitas vezes precisa enfrentar a prépria
familia e ainda regras sociais do tipo “ruim com ele, pior sem ele” ou “se arrumar outro vai ser

a mesma coisa, pois homem ¢ tudo igual”, indicando dificuldade da mulher em conseguir sair
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sozinha de um relacionamento violento necessitando contar com uma rede de apoio nesse
momento.

Com o objetivo de caracterizar o impacto da violéncia e a transgeracionalidade na
familia de mulheres que sofreram agressao fisica, Santos e Moré (2011) desenvolveram um
estudo exploratdrio-descritivo, com 10 mulheres que prestaram queixa de agressdo fisica
praticada pelo parceiro em uma delegacia especializada na regido Sul do Brasil. As
pesquisadoras utilizaram um roteiro de entrevista semiestruturado que, dentre outras questdes,
abordava os motivos pelos quais as entrevistadas permaneciam no relacionamento e como eram
as relacdes conjugais na familia de origem das mesmas, se havia casos de agressdo na familia
ou histérico de violéncia praticada pelo parceiro. Das 10 entrevistadas, nove declararam ser a
primeira relacdo conjugal permeada pela violéncia fisica, porém ndo se tratava de um dnico
episddio. Foram motivos citados pelas participantes para ndo encerrar o relacionamento:
sentimento de pena do marido, manutencdo da familia, justificativas para amenizar o
comportamento agressivo do parceiro (“ser um bom pai”, “bom marido”), falta de tempo para
as questdes judiciais e, a mais frequente justificativa, o fato dos parceiros serem o pai dos seus
filhos.

As autoras também analisaram outros elementos presentes nas respostas das
participantes que poderiam justificar a permanéncia das mulheres no relacionamento, e um
deles foi a dificuldade enfrentada por essas mulheres quando o marido saiu de casa, sendo a
principal delas, a dificuldade financeira. N&o partilhar a situagdo de violéncia com familiares
e/ou amigos contribuiu para que as mulheres ficassem sozinhas, reforcando a dependéncia ao
agressor devido a auséncia de uma rede de apoio. Segundo as autoras, esse isolamento
incentivava os parceiros a manter o padrao agressivo, ja que pressupunham que ninguém saberia
0 que estava acontecendo.

Santos e Moré (2011) alertaram em seu estudo para o comportamento agressivo na
relacdo conjugal como “heranca” passada através de geracdes. A respeito disso, parte das
entrevistadas declarou presenciar episodios de agressao fisica do pai sobre a mée, porém
nenhuma relatou que a méae procurou a policia ou algum recurso legal. As autoras
compreenderam que houve um padrdo de relacionamento familiar violento que afetou as
entrevistadas. Santos e Moré incentivaram novas pesquisas para identificar o papel da rede de
apoio e sua efetividade junto as mulheres para quebrar o ciclo da violéncia, bem como investigar
formas possiveis de interromper a transgeracionalidade do fendmeno da violéncia como forma

de possibilidade de mudanca desse quadro.

23



Silva, Araujo, Valongueiro e Ludermir (2012) realizaram um estudo na regido Nordeste
do Brasil com o objetivo de descrever as formas de enfrentamento a violéncia fisica adotadas
por mulheres agredidas por seu parceiro. Foram selecionadas 283 mulheres, gestantes, com
idade entre 18 e 49 anos, com histérico de violéncia fisica praticada pelo parceiro intimo antes
e/ou durante a gestagdo. A maioria das participantes era jovem menor de 24 anos, possuia baixa
escolaridade, era legalmente casada ou coabitava com o parceiro e, menos da metade declarou
possuir renda propria. Das entrevistadas, quase 80% fez algo para enfrentar a violéncia, sendo
57,6% procuraram conversar com alguém, porém, quase metade das mulheres que conversaram
com alguém sobre a violéncia, ndo obtiveram ajuda. Silva et al. (2012) apontaram que
familiares e amigos de mulheres que estdo em um relacionamento violento, por vezes silenciam-
se diante da situacdo por naturalizarem a violéncia, por acreditarem se tratar de algo intimo, por
considerarem a impossibilidade de oferecer ajuda ou até mesmo por medo do agressor e,
acrescentaram, que tal auséncia de apoio dificulta a saida das mulheres dessa situacdo uma vez
que considerar a ajuda de familiares e amigos esta entre os fatores que contribuem para o
rompimento da violéncia. No que se refere ao fim do relacionamento devido a violéncia fisica,
embora pouco mais de 30% tenha afirmado que saiu de casa por pelo menos uma noite, apenas
5,9% n&o retornou para o relacionamento. Os motivos alegados pelas participantes que voltaram
para o relacionamento violento incluiram amor pelo parceiro, bem da familia/filhos e para
atender ao pedido do parceiro. Segundo as autoras, para muitas mulheres romper o ciclo da
violéncia néo e algo simples, pois envolve filhos, redes de relagdes sociais, questdes legais e
financeiras, além do fato de que abandonar o parceiro pode resultar em mais violéncia para a
mulher e os filhos. As limitagdes do estudo envolveram o desconhecimento dos motivos pelos
quais uma grande parcela das mulheres ndo buscou nenhum tipo de ajuda; informacdes sobre o
acolhimento das mulheres, e; qual encaminhamento foi dado as mulheres que procuraram o0s
servigcos especializados. Tais questdes poderiam contribuir para inferéncias a respeito da
permanéncia ou rompimento do relacionamento violento.

Em estudo mais recente, Porto e Bucher-Maluschke (2014) investigaram a permanéncia
das mulheres em relacionamento abusivo a partir da visdo de psicologos que atendiam esse
publico. O estudo foi qualitativo, utilizando entrevista semiestruturada e analise de contetdo a
partir das respostas de 12 psicélogas do estado do Acre, separadas em dois grupos: o primeiro
composto por seis profissionais com experiéncia de atuagdo os servicos da rede de enfretamento
a violéncia e, o segundo composto por psicélogas que atenderam em algum momento ou

atendiam mulheres em situacao de violéncia. A partir das respostas das participantes a respeito

24



do que acreditavam ser a motivagédo para a mulher permanecer no relacionamento violento, as
autoras estabeleceram trés categorias. A primeira categoria identificada pelas autoras foi
nomeada de “forca do patriarcado”, que incluiu as respostas das psicélogas que citaram pressao
familiar e de instituicOes patriarcais como justificativa para a manutencdo das mulheres na
relacdo, tendo como umas das questdes centrais a responsabilidade da mulher de manter o
casamento. Nessa categoria foram incluidas também aquelas respostas que mencionaram
dependéncia econdmica e emocional. A segunda categoria foi denominada “sonhos do amor
romantico”, que incluiu as respostas das participantes que relacionaram a permanéncia da
mulher no relacionamento violento a esperanca de mudanca do marido. A terceira e Gltima
categoria envolveu as respostas que faziam referéncia a ganhos secundarios da mulher ao
permanecer no relacionamento como, por exemplo, evitar a soliddo, manter o padréo de vida
ao qual estd acostumada e garantir o “bem-estar” dos filhos. Por fim, as autoras destacaram
ainda a revitimizagdo sofrida pelas mulheres ao buscarem algum servico da rede de
enfrentamento a violéncia como outro fator que contribui para a permanéncia da mulher no
relacionamento violento, indicando que a rede de atendimento ndo estd funcionando como
esperado.

Algumas pesquisas apontam sentimentos e pensamentos Como causas para manutengédo
das mulheres em um relacionamento violento, como amor pelo parceiro e vergonha da familia
ou da sociedade em geral (SILVA et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2009). Para Skinner
(1953/2003), a tentativa de explicar o comportamento a partir de algo que ocorre dentro do
organismo “tende a obscurecer as varidveis que estao ao alcance de uma analise cientifica” (p.
33), ou seja, ndo ha possibilidade de prever e controlar. Por esse motivo, Beckert (2002) afirmou
gue a nocdo de que sentimento causa comportamento contribui para uma postura de
passividade, o que pouco ou nada contribui as mulheres para o enfretamento da violéncia e para
as intervencdes dos profissionais junto as mesmas. O autor afirmou que nao é possivel ser ativo
sobre 0s sentimentos e pensamentos, em contrapartida mudangas comportamentais tendem a

modificar a relacdo do individuo com o seu ambiente.

2.2. Anélise do comportamento e violéncia contra a mulher

Analistas do comportamento, baseados na filosofia behaviorista radical proposta por
Skinner, tém estudado diversos fendmenos sociais, dentre eles a violéncia. Matos (2001) afirma

gue o behaviorista radical trabalha e estuda o comportamento dentro dos contextos em que
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ocorrem. Para Skinner (1938), o comportamento é parte da acdo de um organismo sobre o0
mundo externo ou ambiente e, informacgdes disponiveis no ambiente podem auxiliar na
previsdo, controle e intepretacdo dos comportamentos (SKINNER, 1974/2006). Dessa forma,
para compreender o comportamento agressivo, torna-se necessario analisar as variaveis
envolvidas na sua instalacdo e manutencéo.

Para Skinner (1953/2003), as consequéncias produzidas por determinado
comportamento podem alterar a probabilidade de esse comportamento ocorrer ou ndo no futuro.
Skinner (1981/2007, p. 131) propde que o comportamento humano € produto conjunto de “a)
contingéncias de sobrevivéncia responsaveis pela selecdo natural das espécies, e b)
contingéncias de reforcamento responsaveis pelos repertorios adquiridos por seus membros,
incluindo c¢) contingéncias especiais mantidas por um ambiente cultural evoluido”,
respectivamente, filogénese, ontogénese e cultura.

A filogénese diz respeito as “contingéncias de sobrevivéncia responsaveis pela selecao
natural das espécies” (SKINNER 1981/2007, p. 131). Partindo dessa concepgao, Stelko-Pereira
e Williams (2010) afirmaram que o ser humano esta pré-disposto para, no minimo, atentar para
a violéncia e, destacam ainda, o interesse dos individuos sobre o tema, que é constantemente
explorado pela midia e cinema.

O segundo nivel de selecdo, a ontogénese, se refere ao condicionamento operante, ou
seja, uma dada resposta torna-se mais provavel de ocorrer ou mais frequente em funcao da sua
consequéncia (SKINNER, 1953/2003). De acordo com Skinner (1981/2007), a medida que o
individuo aprende novos comportamentos apropriados para um determinado ambiente ele
necessita menos de um repertério inato.

Menandro (1978) cita Cahoon (1972) que propde uma investigacdo do comportamento
agressivo a nivel ontogenético a partir de seis relagdes funcionais entre condi¢des antecedentes,
resposta agressiva e consequéncia. A primeira relacdo funcional é quando o individuo se
encontra em uma situacdo aversiva, tendo uma resposta que produz estimulacdo aversiva a
outro, de modo que tenha como consequéncia a remoc¢do ou reducdo da situacdo aversiva
anterior. Um exemplo dessa relacdo seria 0 homem que, ao incomodar-se com a roupa que a
esposa esta usando, a agride, e esta por sua vez troca de roupa para evitar a situagdo de agresséo.
A segunda relacdo envolve a condi¢cdo em que ha estimulos que discriminam alta probabilidade
de um individuo produzir reforgos positivos, caso se comporte de forma agressiva, como por
exemplo, o parceiro que agride psicologicamente a mulher para que esta faca sexo com ele.

Uma terceira relacdo funcional se refere a situacdo em que o individuo recebia consequéncias
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positivas ap0s emitir uma resposta e para de receber tais consequéncias. A auséncia dessa
consequéncia pode levar o individuo a experimentar reacGes emocionais diversas e também
emitir comportamentos como tentativa de reaver as consequéncias positivas que outrora
recebia. Um exemplo dessa relagdo no relacionamento conjugal pode ser vista no caso do
marido que recebe consequéncias positivas apos agredir a companheira, porém, apds algum
tempo ela denuncia e fica sob protecdo em uma casa-abrigo. O marido pode experimentar
sentimentos de raiva e emitir comportamentos de buscar descobrir onde a mulher esta, ameacar
familiares para que ela volte, agredir os filhos, etc. A quarta relagdo proposta pelo autor diz
respeito as situacGes de ameaca: quando estimulos que discriminam consequéncias positivas
sdo apresentados juntamente com estimulos que discriminam a remocédo de tais consequéncias.
Um exemplo dessa relacdo seria 0 marido que ameaca agredir fisicamente a esposa caso esta
trabalhe ou estude. A quinta relacdo exposta por Cahoon em Menandro (1978) é caracterizada
pela acdo reflexa e se refere a estimulos aversivos comuns a todos 0os membros da especie
humana, diante dos quais o individuo age produzindo estimulacdo aversiva a fim de tornar
menos frequente os estimulos aversivos anteriores; por exemplo, uma mulher que € agredida
com um tapa pelo companheiro, pode revidar agredindo-o como uma acdo reflexa na tentativa
de tornar a agressao menos frequente. A sexta e Ultima relagdo funcional investigada refere-se
a variaveis que abaixam o limiar para comportamento agressivo causado por outros fatores,
como, por exemplo, privacdo de agua ou alimento e alta aglomeracdo de pessoas em locais
publicos, o que pode justificar os altos indices de violéncia contra a mulher ocorrendo na propria
casa das vitimas, quando estas se encontram sozinhas com o agressor.

O terceiro nivel de sele¢do proposto por Skinner € a cultura, que evolui quando praticas
iniciadas e reforcadas a nivel do individuo, contribuem para o sucesso de um grupo na solugédo
de seus problemas. Nesse terceiro nivel leva-se em consideracdo o efeito sobre o grupo e ndo
as consequéncias reforcadoras para seus membros (SKINNER, 1981/2007). Além disso, na
cultura, o comportamento pode ser passado de um individuo para outro através da imitacdo
(CATANIA, 1999) ou por meio do comportamento verbal (SKINNER, 1981/2007). Tomando
por base esse nivel de selecdo para analisar a violéncia contra a mulher pode-se afirmar que
alguns comportamentos considerados agressivos em determinada cultura podem néo ser vistos
dessa forma em outra, e ainda, regras formuladas por um determinado grupo podem contribuir
para o baixo indice de dendncias por parte das vitimas e, por conseguinte um ndmero minimo

de agressores sofre as consequéncias de seus comportamentos.

27



Na Anélise do Comportamento a violéncia é vista como sindnimo de coercdo
(ANDERY: SERIO, 2001), ou seja, como “uso da puni¢io e da ameaga de puni¢io para
conseguir que 0s outros ajam como nds gostariamos e a nossa pratica de recompensar pessoas
deixando-as escapar de nossas punigdes ¢ ameagas” (SIDMAN, 1989/2011, p. 17). Entendendo
a coer¢do como uma forma de controle sobre o comportamento do outro, Sidman (1989/2011)
apresenta trés tipos de relagbes controladoras entre conduta e consequéncias: o reforcamento
positivo (controle considerado ndo coercitivo), o reforcamento negativo e a puni¢ao — processos
que serdo explicados a seguir, relacionando-0s com o tema desta pesquisa.

Diante do exposto pode-se afirmar que na violéncia contra a mulher praticada por
parceiro intimo, este ultimo busca controlar, por meio de punicdo ou ameaca de punicao, o
comportamento da mulher. Sidman (1989/2011) afirma que com frequéncia a relacao conjugal
se configura como uma relacéo de coercdo, e que a pessoa sob controle coercitivo tende a fugir
e esquivar-se como resultado do reforgamento negativo e da puni¢do. Segundo 0 mesmo autor
o individuo pode adaptar-se a coercdo por meio da fuga e esquiva, porém isso tende preocupa-
lo de tal forma a ponto de interferir no seu cotidiano, ocasionando custos pessoais e sociais
SeVeros.

Como consequéncia do comportamento agressivo, 0 autor supracitado afirma que
praticas coercitivas podem gerar “contra-ataque”, ¢ um individuo apds sofrer punicdo fara
qualquer coisa para ter acesso a outro que ele possa punir. Andery e Sério (2001) ao analisarem
os efeitos da violéncia também afirmaram que o uso da estimulagéo aversiva implica na
continuacdo do seu uso, ou seja, 0 uso da violéncia acarreta mais violéncia. Ainda para as
autoras os efeitos sobre os individuos vitimas do controle aversivo, incluem se tornarem
quietos, passivos, desgostarem e temerem o ambiente em que vivem. Tais comportamentos Sdo
comuns entre mulheres inseridas em um relacionamento violento, como mostram os estudos de
Kronbauer e Meneghel (2005), Souza e Da Ros (2006), e Cravens, Whiting e Aamar (2015),
por exemplo.

Como mencionado anteriormente, um comportamento se mantém em funcdo das
consequéncias que produz. Dessa forma, Sidman (1989/2011) ao analisar o que mantém o
comportamento coercitivo afirma que o efeito imediato é fortemente reforcador para quem
pune. Para ele, o primeiro efeito da punicdo sobre as pessoas € interromper o que estiverem
fazendo e apesar de ser um efeito temporario, a cessacdo imediata do ato punido ajuda “a criar

a ilusdo de que a punicdo realmente cumpre a sua tarefa” (SIDMAN, 2011, p. 232). Um
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exemplo ilustrativo na situacao de violéncia contra a mulher seria uma agresséo fisica por parte
do marido para que a sua esposa pare de discutir com ele.

Com o objetivo de fornecer uma compreensao comportamental sobre o que controla a
decisdo de mulheres de se manter ou sair de um relacionamento violento, Bell e Naugle (2005),
realizaram um estudo teérico utilizando principios da Analise do Comportamento (processos
de reforcamento, extingdo, punicao e controle por regras) para compreender e explicar a decisdo
da mulher de permanecer ou deixar um contexto de violéncia praticada por parceiro. Quanto as
consequéncias, as autoras afirmaram que o comportamento da mulher de permanecer na relagao
pode ocorrer por reforgo positivo (0 agressor apos agredir fisicamente presenteia a vitima ou a
trata de maneira mais carinhosa, ou ainda a mulher pode receber elogios de familiares e amigos
ao decidir manter o relacionamento) ou reforco negativo (a mulher evita ser privada de contato
com os filhos, amigos, ou ainda evita a queda do padrédo econdémico). As autoras apontam para
o frequente déficit comportamental das mulheres que sofrem a violéncia praticada por parceiro
— faltam a elas habilidades necessarias para sair do relacionamento abusivo. A permanéncia em
um relacionamento violento também € analisada pelas autoras considerando os antecedentes de
tal comportamento; segundo elas a deciséo de permanecer no relacionamento € mais provavel
de ocorrer se os fatores ambientais sinalizarem a presenca de reforgadores dentro do
relacionamento.

As regras também aparecem nas analises como variaveis que exercem forte controle
sobre o comportamento da mulher em um contexto violento, como pode ser constatado na
pesquisa de Gomes e Costa (2014), que buscou investigar a relacdo entre regras sociais € a
violéncia contra a mulher. Nesta, foram entrevistados 252 participantes, de ambos 0s sexos,
com idades entre 18 e 40 anos. Apesar de altos indices de discordancias com as regras
apresentadas pelas autoras, mais de 80% dos entrevistados afirmou conhecer alguém que
concorda com afirmativas como: “E dever da mulher ficar ao lado do marido, em qualquer
circunstancia” e “A mulher deve fazer de tudo para fazer o relacionamento da certo” (GOMES;
COSTA, 2014).

Diante do exposto € que se propde a presente pesquisa que pretende investigar as
variaveis envolvidas na manutencao das mulheres em um relacionamento violento, tendo como
base a nocdo de que o comportamento humano consiste na relagdo entre organismo e o
ambiente, e que a selecdo e manutencdo de um dado comportamento se da a partir de suas

consequéncias através dos niveis ontogenético, filogenético e cultural (SKINNER, 1981/2007).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Identificar, nos relatos de mulheres que sofreram violéncia, variaveis que as mantém no

relacionamento com o parceiro autor de agressao.

3.2 Especificos

Identificar:

As formas e a frequéncia da violéncia;
O que fazem antes e depois do episodio de violéncia;
Os motivos alegados para permanecer no relacionamento violento;

Se possui acesso a rede de apoio, como familiares, amigos e/ou conhece 0s servigos

especializados no atendimento a mulher em situacdo de violéncia;

Histdrico de violéncia nas relagbes conjugais familiares e relacionamentos anteriores
das participantes;

As expectativas em relacédo ao futuro do relacionamento.
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4 METODO

Este estudo esta de acordo com os pressupostos do Conselho Nacional de Saude em
relacdo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos
(Resolugdo n° 466 de 12 de Dezembro de 2012) e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhéo sob protocolo CAAE: 57294816.1.0000.5087.

4.1 Caracterizacao da amostra

Participaram desta pesquisa 30 mulheres maranhenses que estavam, no momento da
coleta, nas dependéncias da Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher (DEAM) ou
abrigadas na Casa Abrigo. Foram selecionadas aquelas mulheres que demonstraram interesse e
disponibilidade em responder aos instrumentos e que estavam dentro dos critérios de incluséo
que eram ser maior de 18 anos e ter sofrido mais de um episédio violento praticado pelo parceiro

intimo. Os dados de caracterizacdo da amostra estdo descritos na tabela a seguir.

(Continua)
Variaveis Freq. Absoluta Freq. Relativa (%0)

. Sdo Luis — MA 29 97

Cidade Outra 1 3

18 a 29 anos 10 33

Idade 30 a 44 anos 17 57

45 a 60 anos 3 10

Fund. incompleto 2 7

Fundamental 1 3

Médio incompleto 3 10

Escolaridade Médio 18 60

Técnico 1 3

Superior incompleto 3 10

Superior 2 7

Namorando 2 7

Estado Marital Unido Estavel 26 87

Casada 1 3

Separada 1 3

7 meses a 2 anos 4 13

Duracio do Estado 2anosel m(:es a 5anos 11 37

Marital 5anose 1mésall 14 47
anos

Mais de 10 anos 1 3

Nenhum 11 37

Presenca de filhos Um ou dois 15 50

Trés ou mais 4 13
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(Conclusao)

Variaveis Freq. Absoluta Freq. Relativa (%)

Sozinha 1 3
Com quem residiam Parcel_ro . 8 21
Parceiro e filhos 16 53
Outro 5 17

Trabalho formal das Sim 8 26,7

participantes Né&o 22 73,3
Trabalho formal do Sim 15 50
parceiro Né&o 15 50
Participante 3 10
Quem contribuia para  Parceiro 13 43
renda familiar Ambos 8 27
Outro 6 20
Menos de 1 ano 10 34
Primeira vez que sofreu  Entre 1 e 2 anos 16 53
agressédo Entre 3 e 4 anos 1 3
Mais de 5 anos 3 10

4.2 Local da Pesquisa

Tabela 1 — Dados de caracterizagdo da amostra.

A coleta de dados ocorreu em dois locais que atendem mulheres em situacdo de

violéncia: Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher (DEAM) e Casa Abrigo, ambos

localizados em S&o Luis - MA. Na DEAM a pesquisa foi realizada em uma antessala onde as

mulheres aguardavam atendimento e na Casa Abrigo a pesquisa foi realizada na sala de

atendimento psicossocial.

4.3 Instrumentos e Materiais

Durante a pesquisa foram utilizados os seguintes instrumentos:

e Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE A);

e Escala que identifica forma e grau de Violéncia Contra a Mulher praticada por

parceiro intimo, desenvolvida por Almeida (2013). A escala do tipo Likert foi

validada pela autora, com consisténcia interna o. = 0,969, e é composta por 36 itens

que descrevem violéncia nas formas fisica, psicoldgica, sexual, psicolégica

envolvendo ameaca e psicoldgica envolvendo humilhacdo. (ANEXO 1);

e Roteiro de entrevista adaptado de Williams (2010) com questdes que abrangem: a)

identificacdo da participante; b) operacionalizagdo da violéncia; ¢) motivos para
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permanecer com parceiro autor de violéncia; d) isolamento da vitima; e)
autoimagem; f) histdrico familiar e g) futuro do relacionamento (APENDICE B);

e Gravador.

4.4 Procedimento de coleta de dados

Na DEAM a pesquisadora abordava as participantes em potencial, identificando-se
como aluna regularmente matriculada no Mestrado académico em Psicologia da UFMA e
fazendo uma breve explanacdo sobre os objetivos da pesquisa e 0s critérios de participacdo na
mesma. Apos a descricdo da pesquisadora e aceite da mulher, a pesquisadora convidava a
participante para um local um pouco mais afastado, visando reduzir interferéncia de terceiros,
e apresentava 0 TCLE, esclarecia sobre o sigilo e possibilidade de desisténcia da pesquisa a
qualquer tempo e solicitava a assinatura da participante nas duas vias. Em seguida a
pesquisadora orientava para o preenchimento da Escala para identificagdo forma e grau de
Violéncia Contra a Mulher praticada por parceiro intimo; apos o preenchimento completo a
pesquisadora iniciava a gravacdo da entrevista.

Na Casa Abrigo, a assistente social do local fazia a pré-selecdo das participantes
baseando-se nos critérios de inclusdo da pesquisa. As mulheres eram direcionadas uma por vez
para a sala de atendimento psicossocial. A pesquisadora explicava os objetivos da pesquisa e
0s critérios para participacao e confirmava se a mulher tinha interesse em participar, deixando
claro que ela ndo era obrigada de nenhuma forma. Apos o aceite a coleta se deu da mesma
forma que na DEAM.

O tempo utilizado para cada coleta com cada participante foi de uma hora a uma hora e

trinta minutos. Ao final a pesquisadora agradecia a participacao.

4.5. Procedimento de analise dos dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa. Para a andlise
quantitativa foi utilizado o Microsoft Excel 2010 para analises descritivas das frequéncias
absolutas e relativas (%) baseando-se nas respostas das participantes ao roteiro de entrevista. A
escala para identificacdo de forma e grau de violéncia contra a mulher foi analisada levando em

consideracao os critérios de pontuacdo descritos na tabela a seguir.
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N° de itens na

Forma de violéncia Grau Pontuacdo na escala
escala
Auséncia Até 8 pontos
Violéncia Fisica 8 Baixa Entre 9 e 13 pontos
Média Entre 14 e 20 pontos
Alta Acima de 20 pontos
Auséncia Até 8 pontos
Violéncia Psicoldgica 8 Baixa Entre 9 e 13 pontos
Média Entre 14 e 20 pontos
Alta Acima de 20 pontos
Auséncia Até 7 pontos
Violéncia Sexual 7 Baixa Entre 8 e 14 pontos
Média Entre 15 e 18 pontos
Alta Acima de 18 pontos
Auséncia Até 10 pontos
Violéncia Psicologica 10 Baixa Entre 11 e 18 pontos
envolvendo humilhagéo Média Entre 19 e 25 pontos
Alta Acima de 25 pontos
Auséncia Até 3 pontos
Violéncia Psicoldgica 3 Baixa Entre 4 e 6 pontos
envolvendo ameacas Média Entre 7 e 9 pontos
Alta Acima de 9 pontos

Tabela 2 — Pontuac&o da Escala de identificacdo de forma e grau de violéncia contra a mulher
praticada por parceiro intimo.

A partir das frequéncias obtidas, os dados foram discutidos a luz da literatura geral sobre
violéncia contra a mulher e do modelo de selecdo por consequéncias proposto por Skinner
(1981/2007), ou seja, considerando a histéria da espécie (filogénese), historia de reforcamento
(ontogénese) e as praticas culturais do ambiente ao qual a mulher faz parte.

As respostas ao roteiro de entrevista foram agrupadas em categorias referentes aos
topicos abordados pelo questionario e que foram objetivos dessa pesquisa: operacionalizando a
violéncia, motivos para permanecer com 0 agressor (existéncia de filhos com o agressor,
duracdo do relacionamento, regras sociais, etc.), isolamento da vitima (existéncia de apoio da
familia e/ou amigos), autoimagem, histérico dos relacionamentos familiares e futuro do
relacionamento (expectativas de mudanca do relacionamento). As respostas obtidas em cada
categoria foram discutidas a luz da Analise do Comportamento na tentativa de explicar a
manutencdo das mulheres no relacionamento violento.

As respostas das participantes ao roteiro de entrevista também subsidiaram a elaboragéo
de andlises de contingéncias (microanalise) que, segundo Meyer (2003), consiste em identificar
relacbes entre as acBes do organismo e as variaveis ambientais. A partir do relato das

participantes sobre o que fizeram antes e apos sofrerem o Ultimo episddio de agressdo, a
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pesquisadora elaborou analises de contingéncias que foram discutidas no Grupo de Pesquisa
em Analise do Comportamento da UFMA. E importante frisar que embora as analises do
comportamento do parceiro tenham sido elaboradas a partir dos dados coletados, as mesmas se
configuram hipoteses.

Ap0s a construcdo das andlises foram elaboradas trés categorias para as consequéncias
dadas pelas mulheres a resposta de agressao do parceiro: a) resposta passiva; b) resposta de
contracontrole agressiva, e c) resposta de contracontrole ndo agressiva. A primeira incluiu as
respostas das mulheres que ndo indicavam qualquer relacdo com a resposta agressiva do
parceiro ou que ndo visavam interromper o episédio de violéncia; a segunda correspondeu as
respostas agressivas emitidas pelas mulheres e a terceira as respostas ndo agressivas emitidas

por elas.
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5 RESULTADOS

Os dados obtidos serdo apresentados em topicos de acordo com a seguinte ordem:
inicialmente os dados que indicam a forma e grau de violéncia sofrida pelas participantes e, em
seguida, as respostas das participantes ao roteiro de entrevista que buscava os fatores

relacionados a manutencao das participantes no relacionamento violento.

5.2. Resultado da Escala de forma e grau de violéncia praticada pelo parceiro intimo

Através da Escala para identificacdo de forma e grau de violéncia contra a mulher
praticada por parceiro intimo, foi verificado que as trinta participantes sofreram todas as formas
de violéncia descritas na Escala e, mais da metade delas, afirmou sofrer as formas descritas de
violéncia em alto grau. Os resultados da Escala estdo descritos nas figuras 11 e 12.

Através da Figura 1 é possivel notar que as mulheres relataram sofrer todas as formas
de violéncia, em sua maioria, em alto grau. A violéncia psicolégica foi a mais frequente, seguida

por violéncia sexual e fisica, respectivamente.

30
25
20
15
10
5
0

Fisica Psicoldgica Sexual Psicoldgica Psicoldgica

envolvendo envolvendo

humilhagdo ameaca
W Ausente M Baixo Médio ™ Alto

Figura 1 — Frequéncia das formas e grau de violéncia sofrida pelas participantes.
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Figura 2* — Pontuagéo obtida pelas participantes por tipo de violéncia por parceiro intimo.

A figura 2 aponta os resultados de cada participante na escala de identificacdo de forma
e grau de violéncia praticada por parceiro intimo. As participantes 29 e 26 foram as que

obtiveram as maiores pontuacdes para todas as formas de violéncia.

5.3. Descricao das respostas das participantes ao roteiro de entrevista

As respostas das participantes serdo apresentadas em subtdpicos na seguinte ordem:
historico de relacionamentos familiares e relacionamentos anteriores da participante, analise de
contingéncia do Ultimo episddio de violéncia, motivos para permanecer com 0 parceiro, grau
de isolamento e autoimagem da participante, outros aspectos sobre o relacionamento e 0
parceiro e expectativas quanto ao futuro da relacéo.

4 As pontuacdes das participantes para cada forma de violéncia indicam o grau sofrido por elas (auséncia, baixa,
média ou alta), onde o valor minimo possivel é 3 e 0 maximo 50. As pontuaces ja foram descritas no método
deste trabalho.
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5.3.1. Historico de relacionamentos familiares e relacionamentos anteriores das
participantes

A maioria das participantes respondeu que havia algum relacionamento violento na

familia (60,0%) e mais da metade presenciou algum episddio de violéncia no ambiente familiar
(56,7%).

Presenca de Presenciou algum
relacionamento violento episodio
na familia
Frequéncia % Frequéncia %
Sim 18 60,0 Sim 17 56,7
Né&o 2 6,7 Nao 13 43,3
Né&o 10 33,3

sabe

Tabela 3 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes acerca
do histérico de relacionamento familiar violento.

Entre as que presenciaram algum comportamento violento na propria familia, 70,6%

afirmaram que a mulher envolvida na situacdo nao reagiu e permaneceu no relacionamento.

Como a mulher reagiu na situacao?

Frequéncia %
Denunciou e voltou 3 17,7
atras
Nada/ Se manteve 12 70,6
no relacionamento
Chorou 2 11,7

Tabela 4 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes que
presenciaram alguma situagdo de violéncia na familia acerca da reagdo da
mulher a agressao.

Quanto a quantidade de relacionamentos anteriores, metade das entrevistadas afirmou
que teve apenas um relacionamento, 26,7% afirmaram que tiveram dois relacionamentos e

23,3% tiveram trés ou mais relacionamentos.
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Em relagdo ao relacionamento anterior, 33,3% responderam que foi 6timo ou bom, e o
motivo do término mais frequente foi porque a participante ou o parceiro ndo quiseram mais

manter a relacdo (16,7%).

Como foi o relacionamento anterior Motivo do fim do relacionamento
Frequéncia % Frequéncia %
Otimo/Bom 10 33,3 Participante ndo 5 16,7
quis mais/
Parceiro ndo quis
mais
Tranquilo 5 16,7 Parceiro era 4 13,3
casado
N&o era violento 3 10,0 Mudanca de 4 13,3
cidade do parceiro
Conturbado 3 10,0 Deixou de gostar 3 10,0
Brigavam
N&o lembra 2 6,7 Nao sabe/Nao 3 10,0
lembra
Se viam pouco 2 6,7 Conheceu outro 3 10,0
parceiro
Diferente do atual 1 3,3 Brigavam muito 2 6,7
Igual ao 1 3,3 Outro 2 6,7
relacionamento
atual
Tinha amor e 1 3,3 Tinha ex-mulher e 1 3,3
respeito filha
Na&o era 1 3,3 Morreu 1 3,3
relacionamento
sério
Nao foi bom 1 3,3 Parceiro ficou 1 3,3
ciumento
Ficou chato 1 3,3

Tabela 5 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto aos seus relacionamentos anteriores.
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5.3.2. Analise de contingéncia do ultimo episddio de violéncia

O quadro abaixo apresenta a analise de contingéncia do Ultimo episodio de agressao

sofrida por mulheres. A resposta mais frequente para o que fizeram apds sofrerem agresséo foi

chorar, presente no relato de 17 participantes (56,7%). As consequéncias imediatas mais

frequentes foram reforcadoras (positivas e/ou negativas), presente no relato de 22 participantes

(73,3%).

Cabe ressaltar ainda que em algumas andlises de contingéncias foi utilizado asterisco

(*) para destacar a dificuldade em estabelecer uma relagéo entre antecedente, resposta e

consequéncia dada a falta de dados fornecidos pelas participantes.

Quadro 1 — Analise de contingéncia da resposta do parceiro de agredir a parceira.

(Continua)
L . Categoria da
Antecedente Resposta Consequéncia imediata consequéncia
OM: retorno da R+: Permanéncia da
parceira da casa da parceira em casa Resposta passiva
P1 méae Agredir a parceira R-: Parceira sai da
Sd: presenca da situacdo (Toma banho e
parceira deita com as filhas)
] Resposta de
OM: parceira P+: Ameaca da parceira | contracontrole
P2 outros homens Agredir a parceira de terminar o
; 9 P relacionamento e procurar
enquanto vendia . x
. ajuda da mée
lanches no terminal
OM:_Parcelra em Agredir a parceira R-: Parceira se afasta do RN
P3 casa junto com os parceiro com os filhos
filhos*
OM: Saida da Resposta passiva
parceira para o Aaredir a parceira R-: Parceira se afasta do
P4 centro da cidade g P parceiro e fica com os
Sd: retorno da filhos
parceira
) . . . R+: Choro da parceira | Resposta passiva
p5 Sd: Parcelra* Agredir a parceira Y
assistindo TV .
abraca o filho
Sd: Parceira Agredir a parceira R+: Choro da parceira | Resposta passiva
P6 preparando o g P R-: Se afasta do parceiro e
jantar* se tranca no banheiro
OM: Parceira R-: Parceira para de usar o | Resposta passiva
utilizando Aaredir a parceira aplicativo
P7 aplicativo de g P R+: Choro da parceira
mensagem no R-: Parceira se afasta do
celular parceiro e fica com o filho
OM: Ameaca da . . ] A Resposta passiva
P8 parceira de sair de Agredir a parceira R+: Pe_rmanenma da
casa parceira em casa.
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(Continua)

Categoria da

Antecedente Resposta Consequéncia imediata N
consequéncia
OM: Parceira R-: Parceira para de usar o Riips?\ff
utilizando Aaredir a parceira aplicativo P
P9 aplicativo de g P R+: Choro da parceira
. P Resposta de
mensagem no R+: Parceira xinga o
q contracontrole
celular parceiro -
violenta
Sd: Parceira Resposta de
P10 questiona sobre Agredir a parceira P+: Ameaca da parceira | contracontrole
contato no celular de denunciar o parceiro n&o violenta
do parceiro
Sd: Parceira Agredir a parceira Resposta passiva
P11 assistindo g P R+: Choro da parceira
televisdo*
Resposta passiva
Sd: Parceira Agredir a parceira
P12 conversando com g P R+: Choro da parceira
vizinhos
S e Agredir a parceira
P13 parceira com uma 9 P N&o lembra
amiga*
Sd: Parceira Resposta passiva
utilizando Agredir a parceira R+: Choro da parceira Resposta de
P14 aplicativo de g P R+: Parceira xinga o contracontrole
mensagem no parceiro violenta
celular
Resposta passiva
Sd: Conversa sobre Aaredir a parceira R+: Choro da parceira
P15 0 desejo da parceira g P P+: Parceira grita com o Resposta de
de trabalhar parceiro contracontrole
violenta
Sd: Pe_rgunta da _ _ R-: Parceira para de Respgstas
parceira sobre Agredir a parceira passivas
P16 perguntar
mensagens no i .
. R+: Choro da parceira
celular do parceiro
Resposta passiva
Sd: Chegada da P P
P17 parceira em Agredir a parceira R+: Parceira se afasta do
horério diferente parceiro e liga para a mae*
do de costume
Sd: Discussao Agredir a parceira P+: Parceira empurra o Resposta de
P18 . . contracontrole
€om 0 parceiro parceiro -
violenta
OM: Convgrsa _ _ R-: Parceira para de falar Resposta passiva
sobre o desejoda  Agredir a parceira
P19 e Nno assunto
P R+: Choro da parceira
estudar
) . . P-: Parceira sai da casa Respostas de
P20 Sd: Casal Chf gou  Agredira parceira P+: Parceira chama o contracontrole
em casa L .
vizinho n&o violenta
P21 Parceira ndo Agredir a parceira Choro da parceira Resposta passiva

lembra
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(Concluséo)

Antecedente Resposta Consequéncia imediata Categorla d.a
consequéncia
Resposta passiva
Sd: Conversa da
P22 parceira com Agredir a parceira R+: Choro da parceira
colega de
trabalho
Sd: Conversa Resposta passiva
S5 0 Agredir a parceira
P23 comportamento g P R+: Choro da parceira
da parceira com
outros homens
Sd: Preparando o Agredir a parceira P+: Se aproximou do Resposta de
P24 lanche para ele ; contracontrole
parceiro para dar-lhe tapas -
vender* violenta
P25 i?ﬁtZ?]acsg? Agredir a parceira  R+: Parceira se afasta e vai REE EOS =SSR
tomar banho
unhas*
R+: Choro da parceira Resposta passiva
P26 _ Sd: Parceira Agredir a parceira R-: Pa(ceira se afasta do
limpando a casa parceiro e fica com os
filhos
OM: Discussio Resposta passiva
na qual Agredir a parceira R-: Parceira para de falar
P27 discordavam g P sobre 0 assunto
quanto a escola R+: Choro da parceira
das criangas
P28 N30 lembra Agredir a parceira Ameaca da parce?ra de
deixar o parceiro
Scond: Parceiro Resposta passiva
com problemas R+: Choro da parceira
P29 no trabalho Agredir a parceira R-: Parceira se afasta do
Sd: Parceira parceiro e fica com os
conversando com filhos
vizinhos
Resposta passiva
. x . . R+: Choro da parceira
P30 Sd dlscussqo_ Agredir a parceira P+: Parceira grita com o Resposta de
sobre desperdicio )
parceiro contracontrole
violenta

As consequéncias mais frequentes corresponderam a resposta

aponta a Figura 3.

passivas, conforme
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M Passiva

M Contracontrole violenta

= Contracontrole ndo
violenta

H Passiva e contracontrole
violenta

Figura 3 — Frequéncia e porcentagem da classificacdo da consequéncia dada pela parceira ao

comportamento agressivo do parceiro.

Quanto aos sentimentos das participantes apds 0 comportamento violento do parceiro,

a maioria manifestou sentir raiva e/ou 6dio, seguido de medo e tristeza, como mostra a figura

4.

Magoa

Vontade de chorar
Vergonha
Humilhada
Desgosto

Nojo

Vontade de agredir o parceiro
Vontade de morrer
Arrependimento
Dor

Tristeza

Medo

Raiva/Odio

Figura 4 — Frequéncia dos sentimentos referidos apds o episédio de agressao.

Mais da metade das participantes (60%) afirmaram que conseguiam identificar

comportamentos do parceiro que indicavam que a violéncia poderia ocorrer. Os
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comportamentos mais citados por elas foram uso de alcool pelo parceiro e quando se

comportavam de modo a contraria-lo.

Parceira fazia algo escondido
Parceiro sem trabalho

Parceira falar com outro homem
Parceira ameacava ir embora
Brigas/Discussdes

)

Uso de drogas

Suspeitava trai¢do da parceira 2
Parceira ndo respondia ou ndo falava 2
Tom de voz 2

Parceira contrariava/desagravada 3

Uso de alcool 7

Figura 5 — Frequéncia das respostas das participantes quanto a comportamentos ou situacoes que

indicavam que iriam sofrer violéncia.

Sobre a reacdo das participantes ao notar comportamentos dos parceiros que indicavam
futura agresséo, a maioria das entrevistadas declarou ndo fazer nada, enquanto outras evitavam

0 parceiro ou buscavam nao irrita-lo.

Pedia para se acalmar/parar

N

Evitava falar/irritar o parceiro _ 5

0 2 4 6 8 10 12

Figura 6 — Frequéncia das respostas das participantes quanto a reacdo frente ao comportamento do

parceiro que indicavam possivel agresséo.
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5.3.3. Motivos para permanecer com o parceiro

O ndmero de respostas para algumas questdes ndo equivale ao nimero de participantes,
pois estas deram mais de uma resposta para determinadas perguntas. Os resultados obtidos seréo
apresentados nas tabelas a seguir.

Quanto ao que sentiam pelo parceiro, as participantes deram 64 respostas. A mais
frequente foi o sentimento “raiva” (25%) seguido de medo (10%) e pena (9,4%). Outros

sentimentos tais como “amor”, “carinho” e “gosta do parceiro” também foram mencionados

pelas participantes.

Frequéncia %
Raiva 16 25,0
Medo 10 15,6
Pena 6 94
sg/rllltji?r?gn?o > 78
oo s
Amor 4 6,3
Carinho 4 6,3
Né&o sabe 2 3,1
Odio 2 3,1
Magoa 2 3,1
Desprezo 1 1,6
Rancor 1 1,6
vonede
Nojo 1 1,6
Nada 1 1,6
Ressentimento 1 1,6
Divida/gratidao 1 1,6

Tabela 6 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto
ao que sentiam pelo parceiro.

Quando questionadas sobre qual era o dever da mulher no relacionamento, as respostas

mais frequentes foram de cuidadora da casa (28,2%), dos filhos (23,9%) e do parceiro (15,5%).
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Apenas 4,2% das participantes afirmou que os deveres da mulher deveriam ser iguais aos do

parceiro.

Frequéncia %
Cuidar da casa 20 28,2
Cuidar dos filhos 17 23,9
Cuidar do marido 11 15,5
Respeitar o parceiro 4 5,6
Deveres iguais 3 4,2
Amar o parceiro 3 4,2
Ser boa esposa 3 4,2
Manter o casamento 2 2,8
Perdoar 1 1,4

Ser leal 1 1,4

Ser carinhosa 1 1,4
Ser atenciosa 1 1,4
Ser fiel 1 1,4

Se cuidar 1 1,4
Trabalhar 1 1,4

Ser sutlrJ;E;T;?e néo 1 14

Tabela 7 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto aos
deveres da mulher no relacionamento.

As participantes foram questionadas também sobre os deveres do homem no
relacionamento e, para 37,2%, o dever do homem no relacionamento estava associado a
responsabilidade financeira. “Cuidar dos filhos” e “respeitar a mulher” foram as respostas de

7,8% das participantes.

(Continua)

Frequéncia %

Responsabilidade financeira 19 37,3
Respeitar a mulher 4 7,8
Cuidar dos filhos 4 7,8
Deveres iguais 4 7,8

Ser carinhoso 3 59

Ser bom marido 3 5,9

Ser leal 2 3,9

47



(Concluséo)

Frequéncia %

Cuidar da mulher 2 39
Ser fiel 2 3,9
Amar a parceira 2 3,9
Dialogar 1 2,0
Cuidar da casa 1 2,0
Ser atencioso 1 2,0
Ser romantico 1 2,0
Se cuidar 1 2,0
Compreensivo 1 2,0

Tabela 8 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto ao
dever do parceiro no relacionamento.

Caso saissem de casa, as participantes responderam que acreditavam que o parceiro ia

querer ficar com os filhos frutos do relacionamento (21,9%), iam procuré-las ou tentariam mata-

las (15,6%).
(Continua)
Frequéncia %
la querer_flcar 7 21.9
com os filhos
Acha que o
parceiro ia 5 15,6
procura-la
Tentaria matar 5 15,6
N&o sairia, pois
era dona da casa 12,5
Ja tentou e ndo
teve apoio ou 2 6,3
voltou atras
la tentar infernizar
a sua vida 6.3
Nao ia me deixar ’
em paz
N&o teria para 9 6.3
onde ir :
Néao sabe 1 3,1
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(Concluséo)

Frequéncia %
Ficaria sem saber 1 31
0 que fazer
Famlll_a néo a 1 3.1
aceitaria
Faria uma loucura 1 3,1
Nao ia deixar 1 3,1

Tabela 9 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto
ao gue pensavam que aconteceria caso elas saissem de casa.

A maioria das mulheres (70%) afirmou ndo ter como se sustentar financeiramente,

dependendo de ajuda do marido ou da familia.

Quanto ao conhecimento e utilizacdo das Politicas para as mulheres, um pouco mais da

metade delas disse conhecer as politicas existentes (53,3%) e 40% afirmou que ja utilizou pelo

menos uma vez.

Frequéncia %
o Sim 16 53,3
S %
= .
S Q2 Sim, a 10 33,3
o Lei Maria
g E daPenha
(9]
()
< £ Pouco 2 6,7
o o
© NZo 2 6,7
- B
& Sim 12 40
S NEW 18 60
3+
S

Tabela 10 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes

sobre conhecimento e utilizagdo das politicas para as mulheres.
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5.3.4. Isolamento da participante

Quanto ao isolamento, as participantes em sua maioria afirmaram ter pouco contato com

familiares, amigos e vizinhos. Os resultados estdo dispostos na tabela a seguir.

Familia Amigos Vizinhos
Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Nunca 3 10 9 30 10 33,3
Pouco 24 80 11 36,7 12 40
Muitas 3 10 10 333 8 26,7
vezes

Tabela 11 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes quanto ao contato com
familiares, amigos e vizinhos.

Quanto ao conhecimento dos familiares, amigos e vizinhos sobre a violéncia sofrida

pelas participantes, mais de 80% que eles sabem da violéncia sofrida.

Frequéncia %
Slm/A_cha 26 86.6
que sim
N&o sabe 2 6,7
Nao/A(Eha 9 6.7
que nao

Tabela 12 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes
guanto ao conhecimento dos familiares, vizinhos e amigos sobre a
violéncia sofrida por elas.

5.3.5. Autoimagem das participantes

A primeira pergunta desse item questionava as qualidades que as participantes
observavam em si mesmas. As respostas mais frequentes foram: “boa mae” (22%), “elogios a
propria aparéncia” (12%) e “ser trabalhadora” (10%). Algumas mulheres ndo souberam

descrever nenhuma qualidade (6%).
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Frequéncia %

Boa mae 11 22,0%
Elogios a
propria 6 12,0%
aparéncia
Ser 0
trabalhadora 5 10,0%
Ser boa nas
atribuicoes 4 8,0%
domeésticas
N&o sabe 3 6,0%
Otimista 3 6,0%
Boa esposa 2 4,0%
Divertida 2 4,0%
Sincera 2 4,0%
Fiel a Deus 2 4,0%
Cuidadosa 1 2,0%
Companheira 1 2,0%
Amiga 1 2,0%
Sou legal 1 2,0%
Leal 1 2,0%
Batalhadora 1 2,0%
Corajosa 1 2,0%
Responsavel 1 2,0%
Espontanea 1 2,0%
Se coloca no 2.0%

lugar do outro

Tabela 13 — Frequéncia e percentual das respostas das
participantes quanto as qualidades que observavam nelas
mesmas.

Em seguida as mulheres responderam o que gostariam de mudar em si mesmas, e para
essa pergunta as respostas mais frequentes envolveram o desejo de ter estudado mais (29%),

aspectos da aparéncia e o desejo de trabalhar, ambos com 22,6%.
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Frequéncia %

Ter
estudado 9 29,0%
mais
Aparéncia 7 22,6%
Trabalhar 7 22,6%
Nada / Nao 3 9.7%
sabe
Ser corajosa 2 6,5%
Ser esperta 1 3,2%
Saber
escolher 0
melhores ! 3.2%
parceiros
Queria ter 0
filhos 1 3.2%

Tabela 14 — Frequéncia e percentual das respostas das
participantes quanto ao que gostariam de mudar nelas
mesmas.

Ainda nesse item, foi perguntado as participantes o que o seu parceiro falava a respeito
delas. Quase 26% das mulheres responderam que o parceiro fazia criticas a sua aparéncia ou
colocava-lhes apelidos pejorativos. Mais de 22% afirmou que o parceiro ndo dizia nada a seu
respeito ou ndo souberam informar, enquanto 20% disseram que 0 parceiro a acusava de

procurar outros homens.

(Continua)
Frequéncia %
Criticas a
aparepma/ 9 25.7%
apelidos
pejorativos
Nada / 0
N&o sabe 8 22,9%
Procura
outros 7 20,0%
homens
Nao serve
para nada / 5 14.3%
néo faz
nada bem
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(Concluséo)

Frequéncia %
Elogios 3 8,6%
Que nao se 1 2.9%
cuida
Que quer
aparecer / 1 2,9%
Metida
Grosseira 1 2,9%

Tabela 15 — Frequéncia e percentual das respostas das
participantes quanto ao que o parceiro dizia a respeito
delas.

5.3.6. Outros aspectos sobre o relacionamento e o parceiro

Em relagdo ao relacionamento, sem considerar 0s episodios de violéncia, as
participantes afirmaram que o relacionamento era “bom/muito bom” (52,8%), normal (11,1%)

e que o parceiro era carinhoso (8,3%).

Frequéncia %
Muito bom/Bom 19 52,8
Era normal 4 11,1
Cuidadoso/carinhoso 3 8,3
Se davam bem 2 5,6
Relac&o de amor 1 2,8
Romantico 1 2.8
Perfeito 1 2,8
Saiam juntos 1 2.8
Amigavel 1 2,8
Gostava de mim 1 2.8
Legal 1 2,8
Nunca foi facil 1 2,8

Tabela 16 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes sobre
o relacionamento, sem considerar os episddios de violéncia.
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As participantes foram questionadas quanto as qualidades do parceiro, e ser

“trabalhador” foi apontado por 32,6% da amostra, em seguida ser carinhoso (9,3%), parceiro e

amigo (7%). Algumas participantes ndo souberam descrever qualidades do parceiro.

Frequéncia %
Trabalhador 14 32,6%
Carinhoso 4 9,3%
Parceiro 3 7,0%
Amigo 3 7,0%
Nao sei 3 7,0%
Bom pai 2 4,7%
Batalhador 2 4,7%
Divertido 2 4,7%
Fiel 2 4,7%
Determinado 1 2,3%
Elogio a aparéncia 1 2,3%
Sexo bom 1 2,3%
Honesto 1 2,3%
Inteligente 1 2,3%
Homem bom 1 2,3%
AMmoroso 1 2,3%
Preocupado 1 2,3%

Tabela 17 — Frequéncia e percentual das respostas das
participantes quanto as qualidades que observavam no

parceiro.

A relacdo entre pais e filhos foi classificada como boa por 23,8% das participantes

enquanto 19% afirmaram que os filhos tinham medo do pai. Quanto a avaliacdo das

participantes sobre como era o parceiro como pai, 31,6% disseram que 0 parceiro era

“ruim/péssimo”, enquanto 26,3% afirmaram que 0 parceiro era bom pai.

(Continua)

Relacéo pais e filhos

Avaliacdo da participante sobre
parceiro como pai

Frequéncia %

Frequéncia %

Boa 5 23,8%

Filho tem medo 4 19.0%
do pai

Brinca com as 3 14,3%

criangas

Ruim/péssimo 6 31,6%
Bom pai 5 26,3%
Poderia ser melhor 4 21,1%
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(Concluséo)

Relacéo pais e filhos

Avaliacdo da participante sobre
parceiro como pai

Frequéncia % Frequéncia %
Criancas 3 143% . Pouco 2 10,5%
gostam do pai carinhoso/atencioso
Parceiro nao
dava Nmuno 3 14.3% N&o deixa _faltar 5 10.5%
atencdo aos nada aos filhos
filhos
Se irritava 4.8%
guando choravam
Agredia os filhos 1 4,8%
Gosta dos filhos 1 4,8%
Pouca 4,8%

relagdo/interacéo

Tabela 18 — Frequéncia e percentual das respostas das participantes em relago ao
relacionamento entre o parceiro e o(s) filho(s) e a avaliacéo delas quanto ao papel de pai dos
parceiros.

5.3.7. Expectativas quanto ao futuro do relacionamento

Quanto a expectativa com o futuro da relagdo, 40% das entrevistadas afirmou ter

esperanca de que o parceiro mude de comportamento enquanto 20% declararam seu desejo de

ndo permanecer no relacionamento.

(Continua)
Frequéncia %
Quer que o
parceiro 0
mude/espera 12 40,0%
mudanca
N&o quer
continuar o 6 20,0%
relacionamento
Pensa nos 5 16.7%
filhos 170
Né&o sabe 5 16,7%
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(Concluséo)

Frequéncia %
N&o quer
separar/medo 0
de ficar 2 6,7%
sozinha

Tabela 19 — Frequéncia e percentual das respostas das
participantes quanto as expectativas em relacéo ao futuro do
relacionamento.
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6 DISCUSSAO

A partir dos resultados foi possivel constatar algumas variaveis envolvidas na
manutencdo das mulheres no relacionamento violento. Os principais achados serdo discutidos
na seguinte ordem: histérico de relacionamentos familiares; gravidade da violéncia contra a

mulher; analise das variaveis que contribuem para manter as mulheres no relacionamento.

6.1. Histérico de relacionamentos familiares

Constatou-se que a maioria das mulheres entrevistadas presenciou alguma situacao de
violéncia conjugal na propria familia e observou que as mulheres permaneceram no
relacionamento violento. Assim, é provavel que o padrdo de resposta passiva observado nas
mulheres desta pesquisa pode ter sido instalado por meio de modelacgéo, ou seja, mulheres que
seriam referéncia para as participantes (mée, irma, tia, por exemplo), podem ter servido como
modelo no aprendizado de comportamentos que pouco ou nada contribuiam para mudanca da
situacdo. Corroborando com esse padréo passivo identificado nas mulheres entrevistadas nesta
pesquisa, Cardoso (2017) entrevistou 23 mulheres maranhenses que tinham registro no Centro
de Referéncia de Atendimento a Mulher em situacdo de violéncia — Casa da Mulher (CRAM)
e detectou a deficiéncia em habilidades sociais conjugais dessas mulheres em situacdo de
violéncia, sobretudo a habilidade de garantir seus direitos e expressar seus sentimentos e
pensamentos na relagdo conjugal.

O comportamento do parceiro de agredir também pode ter se instalado por meio da
modelacdo. Pesquisas demonstram gque homens que presenciaram ou sofreram algum tipo de
violéncia no contexto familiar tendem a demonstrar comportamentos agressivos nas relagdes
conjugais (INSTITUTO AVON/DATA POPULAR, 2014; GARDONO-COSTA,;
DELL’AGLIO, 2011). Em estudo desenvolvido por Costa (2014) com um grupo de oito
homens agressores, foi constatado que presenciar brigas constantes no ambiente familiar foi um
elemento determinante para o aprendizado do padréo agressivo dos homens. De acordo com
Marques (2005), criangas que observam a violéncia entre seus pais ou que sdo abusadas por
eles estdo mais predispostas a ter casamentos violentos. Isto vale tanto para os maridos que
abusam, quanto para as mulheres que séo vitimas.

A constante exposi¢do a violéncia conjugal pode levar a elaboracdo de regras que

contribuem para a manutencdo da situacdo, conforme apontam as pesquisas de Negrdo et al.
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(2005) e D’Oliveira et al. (2009). De acordo com esses autores presenciar situagdes de violéncia
no ambito doméstico de forma reiterada pode levar a crenca (ou regra) de que a violéncia
conjugal é algo natural, logo, ndo ha nada que possa ser feito e que, também, ndo podem buscar
apoio da familia para sair da situa¢éo, corroborando para permanéncia na relacéo.

Nessa pesquisa, parece evidente que a maioria das mulheres seguiu o padrdo
comportamental observado nas mulheres de sua familia no que se refere a paralizacdo diante da
situacdo de violéncia, podendo-se inferir ainda a presenca de déficits no repertorio de
habilidades sociais e também o controle por autorregras tais como “todo relacionamento é
violento” ou “meus pais ndo podem ajudar, pois também viviam ou viveram um relacionamento

violento”, contribuindo para permanéncia das participantes no relacionamento abusivo.

6.2. Gravidade da violéncia contra a mulher

A partir da Escala para identificacdo de forma e grau de violéncia contra a mulher
praticada por parceiro intimo (ALMEIDA, 2013) foi possivel observar que houve sobreposicao
de todas as formas de violéncia sofrida pelas participantes estando, a maioria, presentes em alto
grau nos relatos delas.

Barros e Schraiber (2017), Vieira et al. (2013), Gardoni-Costa, Zucatti e Dell'aglio
(2011) j& haviam destacado em seus estudos a alta prevaléncia da sobreposi¢édo dessas formas
de violéncia e apontaram que esse é um dos fatores responsaveis pela maior gravidade dos casos
e, por conseguinte, maior impacto a satde das mulheres e aumento na procura pelos servigos
de saude por parte das mesmas. Mais de 50% das mulheres entrevistadas na presente pesquisa
afirmaram sofrer todas as formas de violéncia em alto grau configurando-se, dessa forma, casos
extremamente graves.

A exposicdo constante a eventos aversivos, como a sobreposicdo das formas de
violéncia, pode ter levado as participantes a reduzirem a frequéncia dos seus comportamentos
frente a novas situacGes de violéncia. De acordo com Hunziker (1997) “se a experiéncia ¢ tao
marcante a ponto do individuo aprender que os aspectos do ambiente ndo estdo sob seu controle,
no futuro ele atuara menos sobre seu ambiente” (p.144). Dessa forma, é possivel compreender
a permanéncia das mulheres no relacionamento violento, partindo do pressuposto que quanto
mais grave a violéncia sofrida, menores sdo as chances de elas emitirem comportamentos

compativeis com rompimento com o ciclo de violéncia.
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A gravidade da violéncia sofrida pode estar associada também ao desenvolvimento de
quadros psiquiatricos nas mulheres. Day et al. (2003), Barufaldi et al. (2017) e Mendonca e
Ludermir (2017) apontam as consequéncias da recorrente violéncia a saude da mulher,
acarretando até mesmo quadros psiquiatricos, sobretudo a depressdo. Algumas caracteristicas
da depressédo, como apatia e isolamento social, por exemplo, podem contribuir para
permanéncia das mulheres no relacionamento, tendo em vista que nesse quadro ha uma reducao
na frequéncia dos comportamentos, sobretudo aqueles que produziriam reforco (HUNZIKER,
1997).

6.3. Analise do que mantém as mulheres no relacionamento

Partindo da andlise de contingéncia do comportamento do parceiro de agredir a
companheira, pode-se inferir, com base na identificacdo dos eventos antecedentes e
consequentes, possiveis explicacdes para manutencdo da resposta do parceiro de agredir as
mulheres.

Observando a primeira coluna das analises de contingéncia, foi possivel notar que as
participantes da pesquisa ndo conseguem observar, no comportamento do parceiro ou no
proprio, elementos que poderiam indicar uma futura agressdo. De acordo com Skinner
(1953/2003, p. 119) a importancia da identificacdo desses estimulos discriminativos é
justamente “alterar a probabilidade de uma resposta instantaneamente pela apresentacdo ou
remocao do estimulo discriminativo”. O estimulo discriminativo seria, segundo o mesmo autor,
ocasides claras nas quais determinadas a¢des seriam seguidas por certas consequéncias, no caso
de violéncia contra a mulher, por exemplo, encontrar a mulher conversando no telefone é
condicéo para agredi-la e obter a cessacdo desse comportamento. Sendo assim, a identificagcao
dos eventos antecedentes por parte das mulheres em situagéo de violéncia seria um importante
aliado na busca por estratégias de enfrentamento. Outro problema acarretado pela nao
identificacdo dos pré-aversivos se constitui em uma visao de que 0s comportamentos agressivos
do parceiro ocorrem “do nada”, levando a mulher a acreditar que por esse motivo nao ha nada
a ser feito.

Questionadas diretamente sobre comportamentos do parceiro ou situagdes que
indicavam possivel agressao, as participantes apontaram alguns pré-aversivos. O uso de alcool,
por exemplo, foi o mais frequente, no entanto ndo apareceu em nenhuma das analises de

contingéncias. Duas hipdteses podem surgir a partir desse dado: 1) o fato da pergunta enfatizar
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0 que a participante estava fazendo, e ndo o parceiro, antes de sofrer violéncia; 2) as
participantes podem ter omitido tal dado como forma de esquiva de se expor a pesquisadora.
Ao observar tais estimulos pré-aversivos, as participantes afirmaram que nada fazem para
prevenir uma possivel violéncia ou emitem comportamento de esquiva da agressao, ndo
emitindo nenhum comportamento que vise cessar a agressao por completo.

Voltando o olhar para as consequéncias, e partindo da nocao de Skinner (1953/2003) de
que as consequéncias alteram a probabilidade de ocorréncia de um comportamento, nota-se
uma alta frequéncia de respostas passivas das participantes, sendo possivel inferir que tais
respostas tendem a manter os comportamentos do parceiro. Algumas consequéncias nao
parecem sequer ter alguma relagdo com a resposta agressiva do parceiro, como por exemplo
“tomar banho” (P1, P25) e “ficar com os filhos” (P1, P3, P4, P5, P6), dando a ideia de
contiguidade, ou seja, de que haveria apenas uma relacdo temporal entre os dois eventos. Tal
dado parece sugerir que as mulheres ja se acomodaram com a situa¢do e continuam suas
atividades de rotina mesmo ap0s o episddio de agressdo. Esse padrdo de passividade em
situacOes de violéncia pode ser corroborado pela argumentacdo de Sidman (1989/2011) ao
afirmar que o individuo constantemente punido tende a ficar mais quieto e agir o0 minimo
possivel como forma de se manter seguro.

Algumas participantes emitiram respostas de contracontrole agressivas apos o
comportamento do parceiro, porém essas respostas podem ter o efeito inverso ao esperado, ou
seja, ao inves do parceiro cessar ou diminuir as agressoes, este pode aumentar a frequéncia e
intensidade das agressdes para nao perder o controle sobre a parceira.

O fato de ndo observarem no ambiente relagGes de contingéncia que explicam a agressao
e, por conseguinte manutencdo na relacdo abusiva, pode estar relacionada a caracteristica das
participantes de buscarem explica¢des internalistas, nos préprios sentimentos que, de acordo
com Marques (2005), sdo frequentemente considerados como responsaveis pela permanéncia
das mulheres nos relacionamentos. Nessa pesquisa, 56,4% das participantes apontaram
sentimentos como justificava para a permanéncia no relacionamento, por exemplo, medo do
parceiro, pena e amor. Tais sentimentos também foram citados nas pesquisas de Silva et al.
(2012), Santos e Moré (2011) e Souza e Da Ros (2006). Observou-se ainda algumas respostas
com sentimentos antagdnicos como amor e raiva (P7, P10, P11 e P19) e outras com sentimentos
como raiva, 0dio e magoa (P14, P23, P24, P27, P28). Ambas as situacbes podem estar
relacionadas ao ciclo da violéncia doméstica que, de acordo com o Forum Nacional de

Educacao em Direitos Humanos — FNEDH (2006), possui trés fases: 1) criacdo da tenséo; 2) o
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ato de violéncia, e 3) fase amorosa ou “lua de mel”. A partir dessa classificagdo é possivel
presumir que as mulheres entrevistadas podem ter respondido sobre o que sentem pelo parceiro
sob controle dessas fases. Aquelas que responderam sentimentos antag6nicos estariam sob
controle de eventos das fases dois e trés do ciclo da violéncia, enquanto que aquelas que
responderam com sentimentos de raiva, 6dio e magoa poderiam estar sob controle apenas da
fase dois, levando em consideracdo que estas foram entrevistadas em locais onde estavam
realizando a dentincia (DEAM) ou protegidas do parceiro (Casa-Abrigo).

Marques (2005) salienta ainda que a presenca dos sentimentos citados anteriormente
aliados a outros como tristeza, por exemplo, podem contribuir para permanéncia dessas
mulheres em relacionamentos abusivos, tendo em vista o estado psicologico das mesmas. Como
ja citado na fundamentacdo teorica, Skinner (1953/2003) aponta que a tentativa de buscar
explicagdes para um comportamento em algo que ocorre internamente no organismo atrapalha
a visualizacdo de variaveis que estdo envolvidas na relacéo e que podem ser manipuladas para
alterar, nesse caso, a situacdo de violéncia. Esse padrdo de explicar um comportamento, como
0 comportamento de permanecer no relacionamento, utilizando sentimentos é amplamente
aceito e reforcado pela comunidade verbal. As entrevistadas, ao serem agredidas, ndo ficaram
sob controle do que realmente ocorreu (antecedentes e consequéncias), justificando a utilizacéo
de sentimentos para explicar a permanéncia no relacionamento, diminuindo as chances de
identificarem algo que possam fazer para mudar a situacéo.

Estando pouco sensiveis as contingéncias dos episodios de agressao, podemaos supor que
a manutencao das participantes se da por controle por regras. Nesse caso, observando o que elas
atribuem como deveres de homens e mulheres no relacionamento, foi possivel perceber que as
entrevistadas, em sua maioria, atribuem a mulher os cuidados com a casa, com os filhos e com
0 marido, enquanto que ao homem cabe a responsabilidade financeira. Tal dado esta de acordo
com os encontrados por Marques (2005) que mostra uma visdo da mulher como responsavel
por manter o relacionamento, na medida em que elas sdo responsaveis pela familia.

Além disso, considerando que apenas 27% das mulheres entrevistadas tinham renda,
pode-se afirmar que a dependéncia financeira dessas mulheres contribui para a permanéncia
delas no relacionamento. Pesquisas como Instituto Avon/Ipsos (2011) e DataSenado (2013)
demonstraram que a dependéncia financeira somada a preocupacdo com a criacdo dos filhos
contribuem para a permanéncia das mulheres na relagéo abusiva. Na presente pesquisa 70% das
participantes afirmou ndo possuir meios de se sustentar financeiramente e 63% disseram ter

pelo menos um filho com o parceiro agressor. De acordo com pesquisa realizada por Adeodato
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et al. (2005), quando a mulher aponta dependéncia financeira como motivo para permanecer
com o parceiro agressor, normalmente vem associado ao fator presenca de filhos.

A presenca de filhos como mantenedor das mulheres no relacionamento violento ficou
ainda mais evidente quando elas descreveram o que achavam que aconteceria caso saissem de
casa. A maioria (21,9%) respondeu que o parceiro tentaria ficar com os filhos. Como grande
parte ndo possuia trabalho e consequentemente eram dependentes financeiramente do parceiro,
precisariam manter a relacéo para fornecer o sustento dos filhos. Lima e Silva (2012) afirmam
que a auséncia de emprego que possibilite o proprio sustento torna a mulher submissa ao
homem para manter seus filhos e a si.

A manutencdo da relacdo como esquiva de possiveis consequéncias aversivas € uma
hipdtese levantada neste trabalho. As mulheres pensavam que os parceiros poderiam impedi-
las de ficar com os filhos, persegui-las ou ainda tentar matéa-las. Uma pesquisa realizada em
2014 pelo Instituto Avon/Data Popular revelou que 38% das participantes que romperam 0
relacionamento receberam mensagens e/ou e-mails do parceiro contra a sua vontade; 20%
foram perseguidas no trabalho ou em casa e 12% sofreram algum tipo de ameaca do parceiro.
O receio de que o parceiro cumpra as ameacas de morte caso a mulher termine o relacionamento
esta presente no relato de 58% das entrevistadas pelo Instituto Patricia Galvdo/DataPopular
(2013). A mesma pesquisa revelou ainda que o fim do relacionamento é visto como o0 momento
de maior risco a vida da mulher e 85% das entrevistadas concordou que a mulher que denuncia
0 parceiro corre mais risco de ser assassinada por ele. Corroborando com esses dados, 0 Mapa
da Violéncia (2015) apontou o parceiro ou ex parceiro como responsavel por 33,2% do total de
homicidios de mulheres registrados.

A busca por ajuda institucional, como as delegacias da mulher, e a criacdo de politicas
e leis especificas para as mulheres em situacdo de violéncia sdo alternativas que colaboram para
que as mulheres revertam esse quadro. As mulheres entrevistadas nessa pesquisa afirmaram
que conhecem as politicas para as mulheres, sobretudo a “Lei Maria da Penha”, porém nao
fazem uso desses mecanismos com frequéncia. Uma hipétese é que autorregras como “Se 0s
servigos nao sdo confiaveis, entdo ndo adianta denunciar”, “Se a policia vai desqualificar o meu
problema, entdo melhor ndo denunciar” podem controlar a resposta das mulheres de manter a
situacao de agresséo sob sigilo (cf. AVON/IPSQOS, 2011). A mesma pesquisa revelou ainda que
60% das entrevistadas acreditavam que ao acionarem a “Lei Maria da Penha” o parceiro seria

preso, demonstrando uma ideia equivocada sobre a lei. Ao decidirem fazer a denuncia e ndo
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produzir essa consequéncia pode controlar a respostas dessas mulheres voltarem atrds na
dendncia e decidirem permanecer com 0 agressor.

O isolamento de familiares e amigos pode estar também diretamente relacionado a
permanéncia na relagdo abusiva. Do total de participantes entrevistadas nessa pesquisa, 80%
declarou ter pouco contato com familiares, mais de 65% afirmou falar pouco ou nédo falar com
amigos e vizinhos. Marques (2005) explica que casais isolados tendem a ser mais violentos.
Segundo ela a violéncia pode ser tanto a causa como o efeito do isolamento. Alguns estudos
demonstraram que essa varidvel pode estar relacionada também a manutencdo da mulher na
relagio (GARDONI-COSTA; DELL-AGLIO, 2011; SANTOS; MORE, 2011; SOUZA, 2010).

De acordo com Marques (2005) e Santos e Moré (2011), quanto menor for o contato da
mulher com familiares e amigos, maior tende a ser a frequéncia e intensidade da violéncia
sofrida por elas, pois 0 agressor se sente mais seguro tendo a certeza de que ninguém saberéa de
sua conduta agressiva (SANTOS; MORE, 2011). Além disso, Gardoni-Costa e Dell-Aglio
(2009) e Grossi, Tavares e Oliveira (2008) apontaram em seus estudos que mulheres em
situacdo de violéncia costumam citar 0 parceiro como Unica pessoa com quem podiam contar,
indicando o alto grau de isolamento social. Na presente pesquisa, algumas participantes (P4,
P18, P22, P24, P26, P29, P30) revelaram que seus familiares moravam em outra cidade
enquanto outras (P16, P19, P21, P28) afirmaram que o contato com a familia ndo era frequente
porque estes eram contra o relacionamento. Sendo assim o parceiro tornou-se a principal
referéncia para elas.

O isolamento das mulheres também pode ser um efeito da violéncia. Pesquisas
realizadas pelo Instituto Patricia Galvdo/Data Popular e DataSenado, ambas de 2013,
apontaram a vergonha de familiares e amigos como principal motivo para ndo denunciar as
agressoes, dessa forma a mulher permanecer no relacionamento pode ser uma esquiva de se
expor para familiares e amigos. Algumas participantes relataram que estavam conversando com
amigos, pessoalmente ou por celular, antes de sofrerem violéncia. Nesse caso € possivel inferir
gue o isolamento, que ja era presente, pode acentuar-se com o tempo na medida em que essas
mulheres poderiam evitar contato com amigos dessa vez para tentar se esquivar da violéncia
perpetrada pelo parceiro.

Embora as dificuldades elencadas anteriormente contribuam para o siléncio das
mulheres a respeito da violéncia, algumas pesquisas demonstraram que elas buscam familiares
e amigos para conversar e solucionar o problema (SILVA etal., 2012; DATASENADO, 2013).

Na presente pesquisa apenas duas participantes (P1 e P2) informaram durante a coleta de dados
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que buscaram ajuda de familiares e amigos para tentar romper o relacionamento com o parceiro,
porém ndo encontraram apoio.

Tambeém foi identificado entre as participantes que mais de 80% delas acredita que sua
rede de relagdes sabe sobre a violéncia que sofrem, podendo-se inferir que pouco ou nada fazem
para interferir na mudanga da situacdo. Supfe-se que isto se d& devido as regras sociais
fortemente instaladas como “briga de marido e mulher ndo se deve meter a colher”, por
exemplo. Gomes e Costa (2014), em estudo ja citado na fundamentacdo deste trabalho,
buscaram verificar a concordancia dos universitarios e ndo universitarios as regras que se
relacionam a violéncia contra a mulher tais como a citada anteriormente ¢ outras como “roupa
suja se lava em casa” e “se a mulher apanhou alguma coisa ela fez para merecer”. Os resultados
apontaram maior concordancia dos participantes ndo universitarios com as frases contidas na
pesquisa, bem como a maioria dos participantes afirmou conhecer alguém que concordava com
tais afirmativas. Isso demonstra que tais regras, embora antigas, ainda controlam o
comportamento de homens e mulheres ao julgarem relacionamentos conjugais, sejam 0S seus
proprios ou de alguém que peca a ajuda para sair de tal situagcdo. Outra hipdtese corresponde ao
histdrico de violéncia das pessoas com gquem as mulheres buscam como apoio. Como descrito
anteriormente muitas maes de mulheres que hoje sofrem violéncia ja foram vitimas de seus
parceiros, por esse motivo naturalizam a situacdo quando ocorre com as suas filhas. H& ainda o
mito de que “as mulheres apanham porque gostam ou porque provocam” e que “se a situagao
fosse grave as vitimas abandonariam logo os agressores” (FNEDH, 2006). Acreditar em tais
mitos pode cooperar para que familiares e amigos das mulheres em situacéo de violéncia nada
facam para ajuda-las a sair do relacionamento.

Entre as entrevistadas, a maioria descreveu que a sua qualidade era ser “boa mae” (22%).
Considerando que muitas delas também apontaram a presenca de filhos no relacionamento
como justificativa para permanecer no relacionamento, fica 0 questionamento, serd esse o
comportamento de uma “boa méae”? Levanta-se a hipotese que o fato de observarem apenas
essa qualidade em si mesma pode controlar o comportamento da mulher de permanecer com o
parceiro, tendo em vista que ela pode se imaginar perdendo tal qualidade caso abandone o lar.

Quanto ao que gostariam de mudar em si mesmas, a maior parte afirmou que gostaria
de ter estudado mais ou estar inserida no mercado de trabalho. O fato de mais da metade das
mulheres ndo possuirem trabalho formal e declararem ndo possuir meios de se sustentar
financeiramente pode justificar o interesse dessas mulheres em mudar tal caracteristica, como

uma possibilidade de romper com ciclo da violéncia.

64



A maioria das entrevistadas (26%) afirmou que seu parceiro fazia comentarios
pejorativos ou criticas a sua aparéncia, e 20% ouviam acusacfes sobre relacionamento
extraconjugal. A violéncia psicologica, sofrida em alto grau pela maioria das participantes desse
estudo, tem como caracteristica 0 dano causado a autoestima das mulheres (BRASIL, 2006).
Guilhardi (2002) descreve que a pessoa com boa autoestima desenvolve o autoreconhecimento,
ou seja, discrimina que é capaz de emitir comportamentos e de produzir consequéncias
reforcadoras para si mesma, sendo assim, “livre do outro para produzir o que ¢ bom para ela”
(GUILHARDI, 2002, p. 72). A partir disso pode-se inferir que os resultados obtidos neste
estudo corroboram com os resultados de diversas pesquisas que apontam a baixa autoestima
como um dos motivos que colaboram para permanéncia da mulher no relacionamento (NETTO
et al., 2017; FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012), uma vez que estas ndo discriminam que
podem comportar-se de maneira diferente e obter reforcadores.

Outra hipdtese relacionada a permanéncia das entrevistadas no relacionamento violento
corresponde as caracteristicas positivas que observam no parceiro, como por exemplo, ser
trabalhador e ter um bom relacionamento com os filhos. De acordo Santos e Moré (2011)
caracteristicas como as apontadas pelas participantes tendem a aparecer como justificativas para
amenizar 0os comportamentos agressivos do parceiro, contribuindo diretamente para essa
permanéncia.

Aliado a isso, a maioria das mulheres (76,7%) declarou ter tido apenas um ou dois
relacionamentos além do atual. Pode-se inferir a partir desse dado que as participantes teriam
receio de deixar um parceiro que possui caracteristicas positivas como as descritas
anteriormente, além de serem pais de seus filhos, e ficarem sozinhas. A dependéncia emocional
e 0 medo de ficar sozinha s@o apontados em alguns estudos como motivos para a mulher ndo
conseguir romper o ciclo da violéncia (INSTITUTO PATRICIA GALVAO; DATA
POPULAR, 2013).

Embora o alto grau das formas de violéncia sofrida pelas entrevistadas, apenas 20%
delas afirmou néo ter interesse em manter a relagdo. Por outro lado, 40% das mulheres espera
uma mudanca de comportamento do parceiro. Tal expectativa pode estar relacionada ao fato do
parceiro, em algum momento, ter apresentado comportamentos amorosos esperados pela
participante. Um dado obtido nessa pesquisa que corrobora essa visdo € o fato de mais da
metade das entrevistadas (52,8%) considerarem o relacionamento bom ou muito bom, quando

ndo era levado em conta os episddios de violéncia.
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Conforme descreve o “ciclo da violéncia”, apés o comportamento violento costuma
ocorrer a fase de “lua-de-mel”, quando o parceiro volta a apresentar comportamentos que
demonstram interesse pela parceira e em manter o relacionamento. O carater intermitente torna
ainda mais dificil o rompimento desse ciclo, uma vez que, segundo Skinner (1953/2003) o
comportamento mantido por reforco intermitente tende a ser mais estavel e mais resistente a

extincao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados que apontam o frequente retorno das mulheres para a convivéncia com
seus parceiros agressores, buscou-se, através desta pesquisa, identificar as variaveis envolvidas
na manutencdo das mulheres em um relacionamento violento, utilizando, para isso, a escala
para identificacdo de forma e grau de violéncia contra a mulher e um roteiro de entrevista com

questdes abertas que envolviam os objetivos a serem alcangados com o trabalho.
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Os resultados demonstraram que a manutencado das participantes no relacionamento néo
se deu por um motivo isolado, mas sim por um conjunto de variaveis, como por exemplo,
presenca de filho no relacionamento, auséncia de atividade remunerada, auséncia de rede de
apoio, entre outros.

Por meio do roteiro de entrevista foi possivel identificar que o padrdo passivo diante da
violéncia sofrida pode ter sido instalado no repertério das participantes por meio de modelacéo,
a medida que observaram as mulheres de suas familias sofrendo agressdo e permanecendo com
seus parceiros. Aliado a essa aprendizagem ha ainda um forte controle por regras sociais,
principalmente no que diz respeito aos papéis de homens e mulheres no relacionamento, que
colocam a mulher como responsaveis pela familia e manutencdo desta e 0 homem como
provedor, dado que ficou claro no relato das entrevistadas.

Autorregras podem ter sido formuladas pelas participantes a partir das suas experiéncias
e podem controlar a manutencdo das mesmas na relacédo abusiva. O fato de terem presenciado
violéncia em seus lares de origem também pode ter contribuido para formulacdo da autorregra
“que em todo relacionamento ha violéncia” logo é esperado que no dela também ocorresse. A
associacdo entre a baixa autoestima causada pela violéncia psicologica, poucos relacionamentos
anteriores e a identificacdo de qualidades no parceiro que amenizavam o problema cooperaram
para ideia de que ao deixarem o parceiro poderiam ficar sozinhas ou ndo achariam outro com
as mesmas qualidades.

A escala para identificacdo de forma e grau de violéncia mostrou que as participantes
sofriam todas as formas de violéncia em médio ou alto grau. A constante exposicdo a esses
eventos aversivos também é uma variavel a considerar quando se fala na manutencdo das
mulheres no relacionamento, tendo em vista que diminui a frequéncia de comportamentos
diante dos novos episodios de violéncia. O alto grau de violéncia também esta associado ao
aparecimento de quadros psiquiatricos que dificultam a saida das mulheres do relacionamento.

Ao analisar as respostas das participantes para a operacionalizacdo do ultimo episodio
de violéncia (0 que ocorreu antes e apds a agressdo), notou-se que as mulheres ndo
identificavam os antecedentes que poderiam indicar uma futura agressao e, mesmo gquando
identificavam, nada faziam para evita-lo. Ja as consequéncias apontaram a maioria de respostas
passivas das mulheres, que mantem o padrdo agressivo do parceiro ou ainda respostas
contiguas, que ndo pareciam ter relacdo alguma com o episddio de agressdo, demonstrando

conformidade com a situacao.
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Os sentimentos também foram apontados por elas como causa para permanéncia na
relacdo, confirmando o que foi identificado nas relacdes de contingéncias, que elas estdo sob
controle de eventos psicologicos, justificando a dificuldade em encontrar formas de romper
com o ciclo da violéncia.

Foi possivel notar que o reforco negativo é o principal mantenedor das mulheres
entrevistadas no relacionamento. Elas permanecem na relacao para esquivar-se das dificuldades
financeiras, da perda do contato ou guarda dos filhos, de serem perseguidas e/ou mortas e da
exposicao da situacdo para seus familiares e amigos. Esta ultima acaba acarretando em um
maior isolamento da vitima, tornando-se mais uma variavel para permanéncia da mulher na
relacdo.

O caréter intermitente do ciclo da violéncia também foi uma varidvel identificada nesta
pesquisa como mantenedora da mulher na relacdo. A fase de “lua-de-mel”, quando o parceiro
apresenta comportamentos esperados pelas participantes, que ocorre ap0s as agressoes,
fortalece a expectativa da mulher de que o parceiro pode mudar o comportamento e voltar a ser
um companheiro nao violento.

Em conjunto, todos os dados obtidos evidenciam a complexidade do fendémeno estudado
e a importancia de utilizar teorias psicoldgicas que tratem a violéncia contra a mulher como um
problema histdrico, cultural e relacional, tal como faz a Anéalise do Comportamento.

Embora os objetivos desta pesquisa tenham sido alcangados, algumas limitacdes foram
observadas ao longo do seu desenvolvimento, sobretudo durante a coleta de dados. O numero
de mulheres que participaram da coleta, bem como local (DEAM) e a quantidade de perguntas
contidas no roteiro de entrevista configuraram-se como limitacdes identificadas. Por se tratar
de um assunto considerado tabu pela sociedade e que a maioria das mulheres vitimas ndo falam
a respeito da violéncia que sofrem, o nimero de participantes ndo correspondeu ao esperado
pela pesquisadora. A DEAM, um dos locais de coleta, teve influéncia direta na quantidade de
mulheres selecionadas para pesquisa, embora o fluxo de atendimento fosse alto, o fato de nao
possuir um local isolado para coleta parece ter inibido algumas mulheres de participar, estas
demonstraram estar desconfortaveis em responder as perguntas na presenca de outras pessoas
além da pesquisadora.

A quantidade de perguntas do roteiro de entrevista dificultou a concluséo de algumas
coletas, as mulheres interrompiam a participacdo ao serem chamadas para o atendimento e

muitas ndo retomavam quando eram liberadas. O numero de perguntas também contribuiu para
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respostas mais curtas e diretas das entrevistadas o que acarretou no empobrecimento de algumas
analises.

Como continuidade ao trabalho iniciado, sugere-se a investigacdo junto aos parceiros
agressores sobre 0 que mantém o padrdo agressivo e como estes compreendem a permanéncia
das parceiras no relacionamento. Tal dado aliado aos obtidos neste estudo podem contribuir
para elaboracdo de um trabalho junto a esses casais que ensine novos padrbes de
comportamento no relacionamento.

Os resultados do trabalho mostraram o quanto as mulheres entrevistadas tém
dificuldades em observar o ambiente e exercer algum controle de maneira a beneficia-las.
Novas pesquisas podem se aprofundar no conhecimento do repertorio das mulheres em situacdo
de violéncia e buscar formas de ensina-las a identificarem as situacdes que indicam futuras
agressdes bem como a responder as agressdes sofridas de maneira a reduzir a frequéncia e
cessar.

Levando em consideracdo a influéncia do modelo familiar e do histérico de violéncia
sobre as participantes deste estudo, cabe refletir sobre a necessidade de um trabalho junto aos
filhos e filhas dessas mulheres com o intuito de prevenir a perpetuacao do ciclo da violéncia.
Em carater preventivo, seria importante discutir com os jovens a influéncia das regras sociais e
buscar formular novas regras e padrdes de relacionamento que ndo estabelecam uma relacéo de
poder do homem sobre a mulher. O ensino de habilidades sociais conjugais aos jovens também
poderia favorecer a diminuicdo de relacionamentos abusivos a médio e longo prazo. Outros
estudos relevantes podem buscar compreender a relacdo entre assertividade, autoestima e
violéncia contra a mulher, bem como a incidéncia de quadros psiquiatricos em mulheres que
sofreram agressao por seus parceiros.

Por fim, foi possivel notar que cada participante permanece no relacionamento sob
controle de mais de uma varidvel que atuam ao mesmo tempo. Dessa forma para que a mulher
rompa com o ciclo da violéncia é necessario muito mais do que somente leis que punam o
agressor, mas sim um olhar individualizado que identifique as variaveis que estdo controlando
a permanéncia (auséncia de emprego, auséncia de rede de apoio, ameacas de morte, etc.) e atue

sobre elas.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO COMO DISPOSTO NA
RESOLUCAO CNS 466/12

Vocé estd sendo convidada a participar, como voluntaria, da pesquisa “Violéncia contra
mulher praticada por parceiro intimo: investigacdo das variaveis que mantém a mulher em um
relacionamento violento”, que tem como objetivo identificar o que mantém as mulheres, vitimas
de seus parceiros, em uma relagéo violenta.

A pesquisa consistird em dois momentos. No primeiro, vocé respondera a uma Escala
que pretende identificar o tipo e o grau de violéncia sofrida, composto de 37 afirmativas para
marcar. No segundo, vocé respondera a uma entrevista, conduzida pela pesquisadora, cujo
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roteiro contém tdpicos que abrangem: identificacdo, descricdo da violéncia, motivos para
permanecer com o agressor, isolamento, autoimagem, histérico dos relacionamentos familiares
e futuro do relacionamento. VVocé participara dos dois momentos individualmente, com ajuda
da pesquisadora, em um local onde vocé possa responder com tranquilidade.

O sigilo do seu nome esta garantido, sendo que os resultados finais serdo apresentados
na forma de dissertacdo de mestrado, artigos cientificos, apresentacfes em congressos e
palestras nos locais onde a pesquisa sera realizada. Vocé ndo sera identificada em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo.

Ressalta-se ainda que a pesquisa apresenta risco minimo a vocé, entretanto, caso vocé
se sinta desconfortavel ou incomodada, por qualquer motivo, podera interromper a sua
participacdo na pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou penalidade. O beneficio
que esse trabalho podera trazer para vocé ndo é direto e imediato, mas os resultados poderédo
nos ajudar a investigar o que mantém a mulher no relacionamento violento e, a partir disso, sera
possivel pensar em intervences que a auxiliem a romper o ciclo da violéncia. Para isso, a
pesquisadora realizara palestras nos locais de coleta de dados, para os profissionais e para
mulheres em situacdo de violéncia, apresentando os resultados obtidos na pesquisa. Pela
participacao no estudo néo sera recebido qualquer valor em dinheiro.

Para maiores esclarecimentos sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel pelo e-mail thaiscarvalhoO6@gmail.com ou telefone 992060661. Em
caso de duvidas quanto a questdes éticas em relacdo a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com Comité de Etica em Pesquisa da UFMA (Campus do Bacanga — Prédio CEB Velho, Av.
dos Portugueses, s/n, Sdo Luis - MA, CEP: 65085-580) e através do telefone (98)32728708 ou
e-mail cepufma@ufma.br.

Se vocé ndo tiver interesse ou disponibilidade para participar da pesquisa nao sofrera
nenhuma punicdo. Caso vocé concorde em colaborar, devera assinar e rubricar as duas vias
deste documento. Uma delas ficard com vocé e a outra sera do pesquisador responsavel.

Séao Luis, de de 20

Psic. Thais Cristiny Carvalho Almeida
(Pesquisadora responsavel)

(Participante)
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA ADAPTADO DE WILLIAMS (2010)

1. Identificacao

Cidade/UF:

Idade:

Escolaridade:

Estado Marital: Duracdo do estado marital:

Filhos dessa uniéo:

Com quem reside:

Trabalho formal: () Sim () N&o. Se sim, onde:

Companheiro possui trabalho formal: () Sim () N&o. Se sim, onde:
Quem contribui para renda familiar:

Data e/ou ano da primeira vez que sofreu agressdo do parceiro:

2. Operacionalizando a violéncia (baseado no ultimo episoédio de violéncia)

O que vocé estava fazendo antes de sofrer violéncia?

O que vocé fez imediatamente apds sofrer violéncia?

O que vocé sentiu apds sofrer violéncia?

Conseguia observar comportamentos do marido que indicassem que ele ia agredi-la?
O que vocé fez quando observou esses comportamentos?
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3. Motivos para permanecer com 0 agressor

O que sente pelo agressor?

Quiais os deveres da mulher no relacionamento?

Quiais os deveres do homem no relacionamento?

O que vocé acha que aconteceria se vocé saisse de casa?
Tem maneiras de se sustentar financeiramente?
Conhece as politicas para as mulheres?

Ja as utiliza?

4. Isolamento da vitima

Com que frequéncia tem contato com a familia?
Com amigos?

E vizinhos?

Eles sabem da violéncia?

5. Autoimagem

Quais as qualidades que vocé observa em si propria?
O que gostaria de mudar em vocé?
O que seu companheiro diz sobre vocé?

6. Histérico relacionamentos familiares e anteriores

Na familia ha algum caso de relacionamento violento?

Vocé presenciou algum episddio de violéncia na familia?

Se sim, como reagiu a mulher na situagdo?

Quantos relacionamentos vocé teve antes do atual?

Vocé lembra de como foram as suas relagdes com outros parceiros?

Como era o seu relacionamento anterior?

Vocé lembra o motivo pelo qual a relagdo acabou? De quem foi a iniciativa do término?

7. Futuro do relacionamento

Fora a violéncia, como é/era o relacionamento do casal?

Quais as qualidades do marido?

Como é o relacionamento dos filhos com o pai? E do pai com os filhos?
O que vocé acha do seu marido como pai?

O que vocé pensa sobre o futuro da relagéo?
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ANEXOS

ANEXO | — Questionario que investiga forma e grau de Violéncia Contra a Mulher praticada
por parceiro intimo

ESCALA PARA IDENTIFICACAO DE FORMA E GRAU DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER PRATICADA POR PARCEIRO INTIMOS®

Este questionario é formado por frases que descrevem formas de violéncia contra a mulher,
praticadas por namorados, maridos ou companheiros. O objetivo é identificar a forma e o grau de
violéncia praticada pelo companheiro ou ex-companheiro, entdo vocé devera ler cada uma das frases
e marcar no espaco ao lado delas a frequéncia em que ocorre a situacéo descrita, de acordo com
a legenda.

Para facilitar o preenchimento do formuléario, utilizaremos a legenda abaixo. Responda de
acordo com a frequéncia em que a situacdo descrita ocorre ou ocorria na sua relacao intimo/afetiva atual

ou anterior.

1=Nunca 2= Raramente 3= Algumas vezes 4= Maioria das vezes 5= Sempre

1. Proibe que vocé tenha contato com amigos ou conhecidos. 1 12| 3 ]4]5
2. | Proibe que vocé tenha contato com pessoas da sua familia. 1 12| 3 |4]|5
3. | Proibe vocé de trabalhar. 1 /2|3 ]4|5

® Obtido em Almeida (2013).
84




4. | Proibe vocé de estudar ou de exercer outra atividade de seu interesse. 1 1234|565
5. | N@o permite que vocé saia de casa sozinha. 1 123 |4]5
6. | Xinga ou grita com vocé. 1 12| 3 |4]5
7. | Humilha-a diante de outras pessoas. 1 12| 3 |4]|5
8. | Diz que vocé tem que aceitar tudo o que ele faz porque ndo é vocé quempaga | 1 |2 | 3 |4 |5
as contas.
9. | Nao permite que vocé use roupas, acessorios ou maquiagem que ele julga 1123 ]4]5
indecentes.
10. | Fica irritado quando vocé discorda dos pontos de vista dele. 1123 ]4|5
11. | Ameaca machuca-la com armas como revolver, faca ou qualquer outro 1 12| 3 |4]|5
instrumento.
12. | Faz ameagas de morte a VOCé. 1 123 ]4]5
13. | Durante brigas, diz que vocé deve sair da casa, pois nao tem direito a nada, ja 1123 ]4|5
que € ele quem trabalha.
14. | Pega objetos ou documentos seus e diz que nao vai devolver. 1 12| 3 |4]|5
15. | Ofende vocé diante de seus filhos ou outros familiares. 1 123 ]4]|5
16. | Quebra ou rasga seus objetos pessoais ou coisas que VOCé comprou. 1123 |4]5
17. | Fala mal de vocé para outras pessoas, como vizinhos e familiares. 1 12| 3 |4]|5
18. | Acusa vocé de ter roubado dinheiro ou pertences dele. 1123 ]4|5
19. | Deixa vocé presa em casa. 112|314 5
20. | Obriga vocé a fazer coisas que vocé considera humilhantes como forma de 1123 ]4]5
castigo.
21. | Puxa o seu cabelo com forca. 1123 |4]5
22. | Segura vocé com forca a ponto de provocar muita dor ou machucar. 1 12| 3 |4]|5
23. | Empurra voce. 1 12| 3 ]4]5
24. | Joga vocé com forga contra a parede, chdo ou cama. 1 12| 3 |4]|5
25. | Déa-lhe tapas ou socos. 1123 |4|5
26. | Chuta ou arrasta vocé pelo chéo. 1 12| 3 |4]|5
27. | Corta voceé ou joga objetos em vocé para machuca-la. 1 12| 3 |4]|5
28. | Sufoca ou estrangula vocé. 1123 ]4|5
29. | Usa revdlver, faca ou outro tipo de arma contra voce. 1123 ]4]|5
30. | Obriga vocé a fazer sexo de qualquer maneira. 1123 ]4|5
31. | Vocé faz sexo com o seu parceiro por medo da reacdo dele caso vocé diga ou 1 12| 3 |4]|5
demonstre que ndo quer.
32. | Durante o sexo, obriga vocé a fazer posicdes e praticas sexuais que Vocé 1123 ]4]5
considera humilhantes ou de que vocé ndo gosta.
33. | Continua a préatica sexual mesmo apds vocé pedir que ele pare. 1123 ]4|5
34. | Bate ou machuca vocé durante o sexo contra a sua vontade. 1 1234|565
35. | Obriga ou ameaga vocé através de palavras a fazer sexo com ele. 1 123 |4]|5
36. | Obriga vocé, usando de forca fisica, a fazer sexo com ele quando vocé nédo 1123 ]4]5

quer.
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