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RESUMO

O presente estudo aborda a implementagao da Lei n° 10.639/2003 e as Relagdes
Etnico Raciais nas aulas de Educagdo Fisica no Centro de Ensino Quilombola
Benedito Fontes, no municipio de Mirinzal, na mesorregido do Litoral Norte
Maranhense, no povoado quilombola Gurutil. O objetivo geral da pesquisa foi
investigar sobre a implementacgao da Lei n° 10.639/2003 nas aulas de Educacéo Fisica
no contexto da Educacdo Quilombola com vista a construgdo de um Caderno de
Orientacdes Pedagdgicas para o ensino das Relagdes Etnico-Raciais no contexto das
praticas corporais afro-brasileira. O lécus da pesquisa foi o Centro de Ensino
Quilombola Benedito Fontes. Este texto apresenta duas se¢des de fundamentagao
tedrica, na qual a primeira secéo, intitulada: Educagao Fisica e as Relagdes Etnico-
Raciais, a qual relata a importancia de trabalhar a Relagdes Etnico- Raciais na
disciplina Educacao Fisica e a segunda sec¢ao: Praticas Corporais da Cultura Africana
e Afro-Brasileiras: as possibilidades de trabalhar as praticas como conteudo Educacéao
Fisica, baseado nos documentos legais. Ancoramos a fundamentagdo tedrica nos
seguintes interlocutores: Gomes (2005; 2011; 2012); Grando (2006); Nobrega (2020);
Bento (2011); Arroyo (2016); Neira (2011; 2016); Grando; Pinho; Rodrigues (2018),
Caderno de Educacdo Fisica do Maranhao (2018). A pesquisa tem um carater
qualitativo, descritivo e esta caracterizada como estudo de caso, para isso, utilizamos
a metodologia proposta por Fonseca (2002). No que tange a construgdo do Caderno
de Orientagdes Didatico-Pedagdgicas sobre a implementagao da Lei n° 10.639/2003
e a Educacao Fisica, intitulado de Praticas afro-brasileiras: valores civilizatérios em
expressao, que consta subsidios para aulas tedricas e praticas, assim como propostas
de avaliagbes durante e no final do processo, aplicamos o Diagndstico Rapido
Participativo (DRP) (Cerqueira, 2004) e a observagao exploratéria como instrumentos
de coleta de dados da pesquisa empirica e como aporte tedrico-conceitual. Em
decorréncia da pandemia do novo Coronavirus/SARS-COV-2 (COVID 19), o produto
educacional nao pbde ser aplicado. A sua nao aplicabilidade € respaldada na
Instrucdo Normativa n°® 04/2020/PPGEEB/UFMA, que torna facultativa a aplicabilidade
do produto. Como resultados, o estudo direciona para a implementagédo da Lei n°
10.639/2003 e as praticas corporais afro-brasileiras, nas aulas de Educacao Fisica, o
que ainda nao ocorreu no /6cus da pesquisa, porém a sistematizacgao,
contextualizacao e utilizacdo do Caderno proposto podem auxiliar na pratica docente.

Palavras-chave: Lei n° 10.639/2003. Educacao Fisica. Relagbes Etnico-Raciais.



ABSTRAT

The present study approaches the implementation of Law n° 10.639/2003 and the
Ethnic Racial Relations in the Physical Education classes at the Quilombola Teaching
Center Benedito Fontes, in the municipality of Mirinzal, in the meso region North Coast
of Maranhé&o, in the quilombola village Gurutil. The objective is to develop theoretical-
methodological strategies for the teachin go fethnic-Racial relations in the context of
Physical Education from Afro-Brazilian practices in the light of Law n°® 10.639.2003.
The research has a qualitative, descriptive character. This Text Presents 2 sections of
theoretical foundation, where the first section, entitled: Physical Education and Ethnic-
Racial Relations, reports the importance of working on Ethnic-Racial Relations in the
Physical Education discipline and second section: Corporal Practices of African and
Afro-Brazilians in Physical Education classes, the possibilities of working practices as
Physical Education content, based on legal documents. As for the epistemological
basis, we anchor our studies in the following interlocutors: Gomes (2005- 2011 - 2012);
Grando (2006); Nobrega (2020); Benedict (2011); Arroyo (2016); Neira (2011-2016);
big; Pine; Rodrigues (2018) official documents such as BNCC, LDB, a book phisical
educantion of maranhdo. One of the reasons that triggered this research was the lack
of training in Physical Education Degree in terms of Afro-Brazilian body practices and
Ethnic-Racial relations. The professional experience, in a public school in Mirinzal-Ma,
located close to Quilombo communities. This Research is characterized as a case
study. We use the Fonseca (2002) to base our Methodology. We Applied The DROP
(Participatory and Rapid Diagnosis), Cerqueira (2004) an exploratory observation as
instruments for collecting data from empirical research, and theoretical-conceptual
input, for the construction of a notebook of Didactic-Pedagogical Guidance on the
implementation of Law n° 10639/2003 in the Physical Education, entitled "Afro-
Brazilian Practices: Civilizing Values in Expression", containing subsidies for
theoretical and practical classes, as well as proposals for evaluation during the process
and at the end of it. COV-2 (COVID 19), the educational product could not be applied.
Its non-applicability is  supported by Normative Instruction No.
04/2020/PPGEEB/UFMA, which makes the applicability of the product optional. The
study directs to the implementation of the Law n° 10.639/2003 and Afro-Brazilian body
practices, in Physical Education classes, which still does not occur in the locus of the
research, but the systematization, contextualization and use of the proposed Guides
can help in teaching practice. It is supported by documents that guide Education, at
national and stat elevels.

Keywords: Law n° 10.639/2003. Physical, Education. Ethnic-Racial Relations.
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1 INTRODUGAO

A Lei n° 10.639/2003, sancionada em 9 de janeiro de 2003, a partir do artigo
26-A, modificou a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e colocou a
obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-brasileira nas instituigdes
educacionais de ensino fundamental e médio (BRASIL, 2008). O conteudo
programatico inclui a histéria da Africa e dos africanos, a luta do povo negro no Brasil
para a formagao socioecondémica e politica. Dessa maneira, os conteudos referentes
a Histéria e Cultura Afro-brasileira devem ser ministrados em todos os ambitos do
curriculo escolar, em especial, nas disciplinas de Educagao Artistica, de Literatura e
Historia Brasileira.

A partir da Lei n® 10.639/03, buscou cumprir por meio do Parecer n° 003/2004
homologado em 19 de maio de 2004, a regularidade na Lei n° 9.394/96, conforme
estabelecido na Constituicao Federal de 1988. O Parecer n® 003/2004, proporciona o
direcionamento da aplicacdo da Lei 10.639/03. Desde entdo, a Lei n° 10.639/03
regulamenta a alteracéo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB).

Enquanto isso, a Lei n° 9.394/1996 das Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional buscou cumprir o estabelecido na Constituicao Federal de 1988, em algumas
constituigbes estaduais, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e no Plano
Nacional de Educagdo (PNE). Ainda, segundo esse parecer, fica a cargo dos
administradores dos sistemas de ensino, mantenedores e estabelecimentos de
ensino, assim como, professores, alunos e pais buscarem, no parecer citado,
orientacdes a respeito das relagdes Etnico-Raciais, para o reconhecimento e
valorizagao da historia e cultura do povo negro brasileiro (BRASIL, 2008).

E importante salientarmos que ap6s a Lei n° 10.639/03 e as alteracdes das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relag¢des Etnico-Raciais, para
o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana (DCN-ERER), houve a
necessidade da escola, enquanto entidade responsavel pela promogao da igualdade,
proporcionasse a “valorizagdo da oralidade, da corporeidade e da arte” (BRASIL,
2004, p. 20). Desse modo, as praticas de vivéncia e ensino na escola necessitavam
ser repensadas, para que conseguissem se adequar a nova realidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sdo documentos fundamentais
para a area. A confeccao desses parametros comegou em 1995, entretanto, s6 em

1997 ficou pronta. Apesar dos documentos serem para o uso em todo territério
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nacional, nao possuem obrigatoriedade, constituindo uma forma de orientar o trabalho
docente. Eles foram organizados em dez volumes, nos quais sao: (i) introdugao aos
parametros curriculares nacionais; (ii) lingua portuguesa; (iii) matematica; (iv) ciéncias
naturais; (v) histéria e geografia; (vi) arte; (vii) educagao fisica; (viii) apresentagcéo dos
temas transversais e ética; (ix) meio ambiente e saude e (x) orientagdo sexual.

Assim, os PCN'’s serviram como parametros para a elaboragao dos conteudos
da matriz curricular das escolas, possibilitando que cada instituicdo pudesse refletir a
sua pratica docente e a organizagao da sua proposta pedagoégica. No que diz respeito
a docéncia da Educacgao Fisica, os PCN’s orientam os professores sobre o ensino de
diferentes praticas corporais, manifestagdes culturais e na condugdo da postura
antirracista dos educandos, os auxiliando no combate aos preconceitos e esteredtipos
(BRASIL, 1997). Os Parametros Curriculares Nacionais, também expressavam a
necessidade de conhecimento e valorizagdo das herancgas socioculturais brasileiras.
A partir disso, € possivel assumir contrariedade a qualquer tipo de discriminagao, seja
essa social, crencas, sexo, etnia e outras caracteristicas sociais ou individuais
(BRASIL, 1997).

Em continuidade a organizagao do conhecimento na Educagao Basica, surge a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A BNCC constitui-se como um documento
normativo, elaborado para desenvolver as aprendizagens ao longo das etapas da
Educacao Basica. A construgdo da BNCC é uma discussao antiga, tendo em vista a
Lei n°® 9.394/96 e, em seguida, os Parametros Curriculares Nacionais.

Ressaltamos, ainda, que art. 210 da Constituicdo Federal prevé a criacdo da
BNCC. Entretanto, somente em 2016, apds inumeras reunides de especialistas da
area da educacgao, como na Conferéncia Nacional de Educagao (CONAE), surgiu a
primeira versao finalizada.

Em um segundo momento, a BNCC foi debatida, complementada e langada.
Considerando essas leis, as discussdes sobre a criagdo da Base Nacional Comum
Curricular ganharam forga entre 2015 e 2016 e € homologada em 2017. Segundo Dias
(2018), a Base Nacional Comum Curricular é:

[...] como um importante elemento na construgdo do curriculo escolar da
Educacgéo Basica Brasileira, pois trata-se de uma referéncia dos objetivos de

aprendizagem, além de ser uma ferramenta cujo objetivo é orientar a
elaboragao do curriculo especifico de cada escola (DIAS,2018, p. 15).
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Assim, a BNCC tornou-se uma ferramenta para a elaboragao dos Projetos
Politicos Pedagégicos (PPP’s). Ressaltamos, ainda, que esse documento assinala
que as particularidades sociais e regionais devem ser compreendidas e respeitadas.

A BNCC esta organizada por areas. Na area de Linguagens, foi contemplada a
Lingua Portuguesa, Artes, Lingua Inglesa e Educagado Fisica (BRASIL, 2018). Por
meio desse documento, a corporeidade e a motricidade foram compreendidas “como
o0 conjunto de praticas culturais em que os movimentos sdo os mediadores do
conteudo simbdlico e significante de diferentes grupos sociais” (BRASIL, 2018, p.
475).

A BNCC, ao introduzir a Educagao Fisica como componente na area da
linguagem, expde que essa disciplina deve trabalhar os movimentos corporais e as
praticas culturais para promog¢ao do conhecimento corporal e praticas de afirmacao
da identidade afro-brasileira. A BNCC evidencia que as linguagens, verbal ou nao
verbal, estdo ligadas a cultura. O documento ainda salienta que as praticas corporais
devem ser entendidas como atos das possibilidades expressivas dos sujeitos,
manifestacbes das diversas culturas. A BNCC nao deixa explicito quais culturas
devem ser abordadas no processo de ensino-aprendizagem, o que entendemos como
apagamento e desvalorizacdo da cultura afro-brasileira. Ela deixa a cargo dos
professores e da escola a aplicacédo da Lei n°® 10.639/2003.

Portanto, evidenciamos que a BNCC ¢é apenas um ponto de referéncia para os
professores de Educagao Fisica, que buscam um pensamento critico e a adequagao
da sua teoria pedagogica a pratica. Por isso, salientamos que a Educagéo Fisica
voltada para o ambiente escolar necessita de uma matriz curricular que possua uma
vertente critica, além disso, que acompanhe todos os niveis de ensino na aplicagao
da Lei n° 10.639/2003.

Partindo de um ponto de vista tedrico, sugerimos que ha uma homogeneidade
dos problemas da disciplina, principalmente a que se refere a pratica pedagoégica na
aplicacao da Lei n° 10.639/2003. Pensando nisso, o ensino da Educacgao Fisica nas
escolas deve proporcionar vivéncias corporais que garantam aos discentes conhecer
outras manifestagcbées culturais de diversos grupos étnicos para, dessa maneira,
ampliar as visbes de mundo dos alunos a fim de garantir uma educagdo sem
expressdes preconceituosas ou com uma postura colonizadora. Por isso, se faz
importante implementar a Lei n°® 10.639/2003 e introduzir elementos corporais da

cultura afro-brasileira nas aulas de Educacao Fisica.
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A disciplina curricular encontra um vasto repertério de conteudo a ser
trabalhado nas tematicas das Relagdes Etnico-Raciais, principalmente, no que diz
respeito as praticas corporais vivenciadas nas comunidades quilombolas, pois
oportunizam a aproximagao da cultura corporal a realidade dos alunos, reconstruindo
a participacado direta deles nas aulas. Considerando as possibilidades da cultura
africana e afro-brasileira, com suas dangas, musicas, jogos, lutas e brincadeiras, a
Educacao Fisica dispée de uma dimenséao de possibilidades para trabalhar com tais
perspectivas, indo ao encontro do que preconiza a Lei n° 10.639/2003.

No que tange a escola quilombola e a implementagao da Lei n°® 10.639/2003,
quando aplicada na disciplina Educacgéao Fisica, proporcionam reflexdes importantes
para o combate ao racismo, pois, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(2012), é denominada Escola Quilombola, aquela que é situada em area de quilombo.
As escolas situadas nesses espacos devem proporcionar o Projeto Politico
Pedagadgico voltado para a realidade do grupo social ao que esta inserido.

O Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes, escola situada em area de
quilombo, esta sujeita as resolugdes especificas e por isso a politica pedagdgica deve
respeitar as praticas da comunidade ao qual faz parte.

Dessa forma, “a escola tem um papel fundamental para os moradores dos
quilombos contemporaneos, mas eles desejam uma escola sua, da comunidade, onde
suas diferengas sejam respeitadas” (MOURA, 2007, p. 6).

Nesse sentido, o Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes deve colocar-
se como fonte de afirmagdo identitaria em que as praticas da comunidade sejam
consideradas no processo de ensino-aprendizagem.

Conforme é exposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, € necessario que
haja a oferta de escolas localizadas proximas as comunidades reconhecidas como
quilombolas, seja em areas urbanas ou rurais, a fim de receberem parte da populagao
oriunda dos territérios quilombolas. As Diretrizes propdem que os estabelecimentos
de ensino em areas quilombolas possuam uma pedagogia prépria, respeitando as
particularidades Etnico-Raciais de cada grupo quilombola. O documento ainda expée
sobre a necessidade de uma formacgao especifica do quadro docente e de adequagao
do material didatico e paradidatico para evitar uma educagao eurocéntrica (BRASIL,
2012).

Ressaltamos que educagédo eurocéntrica é aquela que considera o

conhecimento epistemoldgico produzido na Europa como superior e na sua
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construgdo para aplicacdo na Educagao Basica, normaliza e superioriza o0s
conhecimentos produzidos na Europa, na maioria, por homens brancos (MORAIS;
SANTOS, 2019).

Conforme as consideragoes de Morais e Santos (2019), os cientistas negros
europeus ou norte-americanos, mesmo seguindo a tradigdo académica ocidental, sdo
excluidos. Os educadores que se formaram em instituicbes de ensino superior que
nao discutem/discutiram questdes antirracistas reproduzem a visao eurocéntrica.

Como professora e lecionando em uma escola publica de Mirinzal - MA,
localizada proxima de comunidades quilombolas, encontrei varios obstaculos sobre o
ensino das Relagdes Etnico-Raciais e pude observar que os(as) alunos(as) desses
espagos, eram, muitas vezes, silenciados(as) em suas particularidades. Uma das
causas desse silenciamento é o curriculo que ndo propde discussdes antirracistas,
pois ndo contempla a diversidade cultural, histérica e identitaria das comunidades ao
redor.

A partir da minha vivéncia enquanto estudante de escola publica,
posteriormente, tornei-me professora e que advoga melhores condi¢des de relagdes
sociais na sociedade brasileira, pude perceber que vérias escolas do municipio,
localizadas em area de quilombo, ndo se identificavam como tal, mesmo sendo
registradas como Escolas Quilombolas. Pela experiéncia educacional e pessoal com
escolas em contexto quilombola rural, observamos que o Centro Quilombola Benedito
Fontes', localizado no municipio de Mirinzal - MA, mais especificamente, no povoado
Gurutil, no qual foi reconhecido como quilombola em 2012, ha sujeitos repletos de
historicidades que por muito tempo foram apagados do processo de ensino-
aprendizagem.

Embora essa tematica seja atual e bastante necessaria, senti a caréncia
durante a minha formagéo em licenciatura em Educacgao Fisica. Eu, enquanto mulher
negra e professora, julguei necessario estudar as questdes que envolvessem as
Relagdes Etnico-Raciais no meu fazer pedagdgico.

A partir disso, buscamos compreender como ocorre a implementacdo da Lei
n°10.639/03 nas aulas de Educacao Fisica no Centro de Ensino Benedito Fontes. Para

tanto, investigamos saber: (i) Como a comunidade escolar aborda a Lei n°10.639/03

' De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Centro Quilombola Benedito Fontes, a escola
se caracteriza como quilombola.
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em sua pratica pedagdgica? (ii) Qual o nivel de conhecimento dos docentes sobre a
histéria e cultura afro-brasileira? (ii) O docente acha importante trabalhar sobre a
histdria e cultura afro-brasileira e o que os alunos podem aprender sobre a tematica?
(iv) Que experiéncias com a Lei 10639/2003 o docente possui? (v) Os docentes
estudaram durante sua formacg&o as Relagdes Etnico-Raciais? (vi) Qual o papel da
Educagédo Fisica na implementagédo da Lei n°® 10.639/2003 e no fortalecimento da
identidade quilombola desta escola? (vii) Quais seriam os elementos facilitadores e
dificultadores na aplicacido da Lei n® 10639//2003, na referida escola?

Assim, tendo como base as tematicas pesquisadas, obtivemos como objetivo
geral investigar sobre a pratica corporal de Educagao Fisica no contexto da Educagao
Quilombola com vista a construgédo de um Caderno de Orientagdes Pedagogicas para
o ensino das Relagdes Etnico-Raciais e a implementagdo da Lei n° 10.639/2003 no
contexto das praticas corporais afro-brasileira no Centro de Ensino Quilombola
Benedito Fontes. Especificamente, (i) buscamos verificar se os conteudos trabalhados
pelos docentes de Educagéo Fisica no Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes
tém como base a lei n° 10.639/2003; (ii) Averiguar se os professores de Educacgéo
Fisica desenvolvem as aulas, que fortalecem a identidade étnico-racial e identificar se
existe algum material didatico de apoio sobre as Relagdes Etnico-Raciais e a Lei
10.639/2003 disponivel para o professor.

A condugdo da pesquisa foi reorganizada, pela questdo da pandemia da
COVID-19 (SARS- CoV-2), por esse motivo ndo foi possivel a intervengcdo. A
sequéncia didatica foi construida a partir do aporte te6rico metodoldgico (autores), os
instrumentos utilizados foram o Diagndstico Rapido Participativo (DRP), que € um
meétodo utilizado na pesquisa educacional, na apreensao da realidade local, através
da mediagéo entre pesquisadores e participantes, em um processo ativo e reflexivo
quanto a realidade (VERDEJO, 2010). Objetivamos compreender os sujeitos da
pesquisa, uma vez que o DRP, possibilita o dialogo de forma participativa e critica com
as comunidades e problemas que se deseje investigar. Utilizamos também a
observagéo exploratoria que tem por objetivo proporcionar familiaridade com o campo
de estudo. E a primeira etapa de um estudo mais amplo, e é muito utilizada em
pesquisas cujo tema foi pouco explorado, podendo ser aplicada em estudos iniciais
para se obter uma visao geral acerca de determinados fatos. (GIL, 2002). A pesquisa

seguiu as normas éticas, na qual foi apresentado um Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (TCLE) aos colaboradores da pesquisa. Para manter o sigilo das
identidades dos pesquisados, utilizamos apenas as iniciais para referencia-los.

Quanto a fundamentagéo tedrica ancoramos nossos estudos nas seguintes
obras: As Relagbes Etnico-Raciais e a Lei n° 10.639/2003 (GOMES, 2011-2012);
Educacéo do Corpo (GRANDO, 2006); Saberes e Praticas Pedagodgicas Anticoloniais
(NOBREGA, 2020); Educacdo Fisica Escolar (NEIRA, 2011-2016); Cultura e
Educacao da Populagédo Negra no Brasil (GRANDO; PINHO; RODRIGUES, 2018). Na
base legal, buscamos as Orientag¢des Curriculares para o Ensino Médio: Caderno de
Educacéo Fisica (MARANHAOQ, 2018).

A dissertagdo estd organizada em 7 segdes. A primeira seg¢ao descreve a
Introdugéo, na qual apresentamos a configuragao tedrica, metodoldgica e organizativa
do texto dissertativo. A segunda se¢ao é sobre a Educagéo Fisica Escolar e sobre a
Educacéo Etnico-Racial, e as subsecées, sobre a Educagao Fisica Escolar e a Lei n°
10.639/03 mostrara a Lei se encontra nos textos oficiais que norteiam a Educagao no
Brasil e no Maranhdo, trazendo a cultura afro-brasileira enquanto conteudo da
Educacéo Fisica, destacando referéncias as Relagbes Etnico-Raciais. Na terceira
secao sdo discutidas as praticas corporais africanas e afro-brasileiras nas aulas de
Educacéao Fisica, e, nas subsecbes deste capitulo, o corpo e a cultura corporal na
Relacdo Etnico-racial e o professor de Educacdo Fisica. Na quarta secéo,
apresentaremos a metodologia usada nesta pesquisa e os procedimentos, os l6cus
da pesquisa, os sujeitos da pesquisa, os instrumentos de coleta dos dados

Na quinta segdo, pontuamos a analise e interpretacdo dos dados a luz do
referencial tedrico da dissertagcéo, visando responder as questbes norteadoras. Na
sexta segdo apresentamos o produto da pesquisa, que € o Caderno de Orientagdes
Didatico-Pedagdgicas e As praticas afro-brasileiras e Educagéo Fisica: Os valores
civilizatérios em expressao, e que sera descrito nesta subsecdo, na sétima secio as
consideracgdes finais apresentamos as conclusdes encontradas durante a pesquisa,
apontando as respostas as questdes norteadoras, que se transformaram em objetivos
do estudo.

Com o intuito dos alunos usarem a expressao corporal como forma de
fortalecimento da identidade, através da Educacgao Fisica pautada na Lein® 10.639/03,
a pesquisa pretende contribuir com a construgdo de aulas que abordem saberes e
fazeres dos ancestrais negros, dessa forma, incentivar o senso critico dos alunos ao

compreender que nao existe uma identidade unica, ou seja, eurocéntrica.
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2 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E EDUCAGAO ETNICO-RACIAL

A Educacao Fisica é uma disciplina escolar desde 1851, no Brasil. Conforme
os estudos de Moreira e Silva (2018), a escola foi elaborada para atender formas
especificas de escolarizagdo, ou seja, a intelectual. Questbes corporais, por muito
tempo, foram deixadas em plano secundario.

Os métodos generalizados da Educacao Fisica, que por muito tempo foram
defendidos como métodos bioldgicos, cinestésicos, militaristas ou s6cio educacional,
definem até hoje a identidade da disciplina, colaborando para uma dissociagédo da sua
pratica social.

Nesse sentido, Kunz (2004) lembra a importancia de situarmos a Educagéo
Fisica no locus sociais, na qual € compreendida como “[...] uma pratica influente na
formacgao/condicionamento do sentido/significado do movimento humano, portanto a
pratica nao deveria contribuir apenas para formacao/informacdo do sentido
comparativo do movimento humano” (KUNZ, 2004, p. 165), ou seja, as questdes
sociais devem estar inseridas no contexto da Educacéo Fisica.

Assim, Kunz (2004) e Daolio (2006) possuem a mesma linha de pensamento
ao que tange sobre a Educagao Fisica. Para esses autores, a Educagdo Fisica
enquanto intervengdo pedagdgica, que interage com os aspectos biologico e cultural
dos sujeitos, atua a partir da pluralidade de manifestacbées que compdem a cultura
corporal. Tal interpelagdo é enraizada na antropologia social e € denominada como
abordagem cultural proposta por Daolio, essa abordagem propde a anulagao da “falsa
oposig¢ao entre natureza e cultura que persiste historicamente na educacao fisica”
(DAOLIO, 2006, p 70).

Daiolo (2006) defende que

[.-.] 2 educacéo fisica como uma atuagéo pedagdégica que parte do movimento
humano, mas que ndo se esgota nele. Porque nio existe um corpo somente
biolégico, conforme defendido historicamente pela educagéo fisica. Ha um
patriménio bioldgico universal que é construido e reconstruido culturalmente,
em fung&o das diversas sociedades e dos diversos momentos histoéricos. Nele
(corpo) esta a prépria cultura de um povo, escrita por meio de signos sociais.

Atuar no corpo implica atuar na sociedade que da referéncia a esse corpo.
(DAOLIO, 2006, p. 70).

Nas abordagens dos elementos da cultura corporal, como no caso dos
esportes, jogos, lutas, danga e ginastica, entre outros, se faz necessario que diminua

a mera repeticdo mecanica de movimentos em busca de melhor aptidao fisica ou
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saude, mas que os conduza enquanto praticas corporais, ou seja, praticas
significativas que incluem diferentes formas de linguagem corporal possibilitadas pela
experiéncia humana (SILVA; FERNANDES; VIANA, 2020). Tendo a Educagéo varias
possibilidades e formas de estudo, ela encontra tematicas que estdo no cotidiano dos
alunos.

Um dos objetivos da Educagéo Fisica Escolar, como afirma Daolio (1995),
assim como Silva, Fernandes e Viana (2020), é proporcionar ao aluno o entendimento
do seu corpo como um todo, ndo sé como um conjunto de ossos e musculos, mas em
sua totalidade como individuo por meio dos movimentos, emog¢des e atuagdes na
sociedade. A Educagao Fisica no ambiente escolar, conforme ja mencionado, auxilia
os alunos na reflexao e atuacdo em sociedade.

E importante destacar e discutir que o racismo na sociedade brasileira é um
assunto controverso, pois o Brasil enraiza a miscigenagéo. Porém, o grande problema
€ que a miscigenagao nao inclui a exclusdo do preconceito, muito pelo contrario, o
mito da democracia racial® teve sua origem no Brasil, com isso, a pior forma de
racismo: o racismo velado, aquele que nao é reconhecido.

O racismo disfargado enraizou-se em nossa sociedade. Segundo Gomes até
hoje “o racismo ainda é insistentemente negado no discurso brasileiro, mas se mantém
presente nos sistemas de valores que regem o comportamento da nossa sociedade,
expressando-se através das mais diversas praticas sociais” (GOMES, 2005, p. 148).
Logo, existe uma urgéncia em prepara-los a fim de formar uma sociedade antirracista.

Nébrega (2020) afirma que a educagao escolar ao contribuir para as relagdes
Etnico-Raciais pode quebrar preconceitos raciais, diminuir desigualdades,
etnocentrismo e desmistificar o mito da democracia racial. Contribuindo com o
pensamento de Nobrega, Carth (2018) afirma que

A Educagdo para as Relagdes Etnico-Raciais é um conjunto de préticas,
conceitos, e referenciais implicitos e explicitos que pretende formar no ambito
das instituicbes de ensino publico e particular uma cultura de convivéncia
respeitosa, solidaria, humana entre publicos de diferentes origens,
pertencimentos Etnico-Raciais presentes no Brasil e que se encontram nos

espacos coletivos de aprendizagem (escolas, faculdades, centros formativos)
(CARTH, 2018, p. 1).

2 Para Ronaldo de Sales Junior, o mito da democracia racial € um mecanismo ideolégico que reproduz
as relagdes raciais cristalizadas, impedindo que ocorra um debate publico esclarecido e imparcial
sobre o racismo.
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Tratar sobre as relagdes Etnico-Raciais n&o é a insergéo de uma nova disciplina
no curriculo das escolas, mas sim, a constru¢ao de atividades, planos de anuais e de
aula que possibilitem o debate racial e a criagéo de um curriculo multicultural®. E nesse
sentido que Gomes (2012) reflete sobre

[...]o trato da questdo racial no curriculo e as mudangas advindas da
obrigatoriedade do ensino de Histéria da Africa e das culturas afro-brasileiras
nos curriculos das escolas da Educagéo Basica s6 poderao ser considerados
como um dos passos no processo de ruptura epistemoldgica e cultural na
educagao brasileira se esses nao forem confundidos com “novos contetdos
escolares a serem inseridos” ou como mais uma disciplina. Trata-se, na

realidade, de uma mudanga estrutural, conceitual, epistemoldgica e politica
(GOMES, 2012, p. 106).

Para isso, € de suma importancia a discussdo de conteudos que possam
extinguir esteredtipos* socialmente criados durante anos e promover as relagdes entre
os alunos. Assim, impulsiona o combate ao racismo.

As disciplinas curriculares devem contribuir na formagéao conceptual de que o
mundo € diverso. Bento (2011) afirma que é um equivoco dizer sobre o corpo do outro,
pois 0 educador pode legitimar a existéncia de um padrao corporal, ou seja, branco.
Por isso, Bento (2011) expbe que

E um equivoco falar em “diferenca ou diversidade no ambiente escolar” como
se houvesse o lado da igualdade, onde habitam os (as) que agem
naturalmente de acordo com os valores hegemoénicos e os outros, ou
diferentes. Quando, de fato, a diferenca & anterior, & constitutiva dessa
suposta igualdade. Portanto, ndo se trata de “saber conviver”, mas considerar
que a humanidade se organiza e se estrutura na e pela diferenga. Se tivermos
essa premissa evidente, talvez possamos inverter a logica: ndo se trata de
identificar “o estranho” como “o diferente”, mas de pensar que estranho é ser

igual e na intensa e reiterada violéncia despendida para se reproduzir o
hegeménico transfigurado em uma igualdade natural (BENTO, 2011, p. 556).

Questionar o outro, o diferente como estranho também é uma forma de
manifestacado do racismo. O professor de Educacéao Fisica, para contribuir para uma
educacao étnico-racial, deve proporcionar reflexdes dos curriculos sobre o projeto

politico da escola e evidenciar aos alunos que a diversidade cultural e étnica sao

3 O estudo de Canen e Oliveira (2002), demonstrou que o curriculo multicultural consiste em um estudo
didatico- metodoldégico com as diferencgas, e no reconhecimento da diversidade cultural como parte
integrante do contexto escolar de saberes e praticas docentes.

4 “Esteredtipos podem promover a discriminagéo, influenciando sistematicamente as percepgées,
interpretacdes e julgamentos, mas podem também derivar de e ser reforcados por formas de
discriminacéo, justificando disparidades entre os grupos sociais" (DODIVEO, HEWSTONE, GLICK;
ESSES, 2010, p. 7).
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naturais do ser humano. Dentro dos componentes da Cultura Corporal, conseguimos
trabalhar tais questdes.

Ao analisar alguns tépicos com o recorte Etnico-Racial, podemos destacar
outras consideragdes sobre o que envolve tal componente curricular, como por
exemplo, o esporte. De acordo com Souza e Croso (2007):

Podemos lembrar quando o assunto é esporte e populagéo afro-brasileira é a
divisdo corpo e mente. A cultura escravista deixou como marca a distingdo
entre atividades intelectuais e bracais, de acordo como que a sociedade é
dividida. A populagédo afro-brasileira quase sempre estd associada aos
esportes ou profissbes distintas das ocupagbes intelectuais. Esta

representacdo enfatiza o corpo em detrimento do intelecto, o que pode levar
a naturalizacao das desigualdades sociais (SOUZA; CROSO, 2007, p. 81).

Segundo Gongalves (1991), o professor de educacgao fisica deve estar ciente
de sua responsabilidade social e ética contra o racismo. Por isso, se faz importante o
conhecimento das questdes relacionadas a cultura afro-brasileira para que sejam
trabalhadas as manifestacdes corporais atenuando a diversidade cultural.
Nesse sentido, Oliveira (2012) corrobora que:
[...] o sistema de ensino tem o dever de contrapor a realidade, que explicita a
inferioridade da populagéo negra, competindo ao professor contribuir para a
construgdo da identidade positiva do aluno negro, frente aos desafios

encontrados no contexto escolar; no entanto, essa tarefa importante € um
grande desafio educacional (OLIVEIRA, 2012, p. 32).

Portanto, a partir das consideragdes supracitadas, através da qual buscamos
situar a Educacao Fisica como area de conhecimento que tem em sua especificidade
0 movimento e 0 movimentar como esta no mundo, ou seja, numa teia de relagdes
com outro e contextualizada.

No préximo momento de discussao das relacdes Etnico-Raciais, continuaremos

nossa incursao sobre a Lei n° 10.639 no componente curricular da Educagao Fisica.

2.1 Sobre a Lei n®10.639/2003 e a Educacao Fisica Escolar

Considerando o processo historico, por muito tempo, as pessoas afro-
brasileiras foram negadas ao direito de estudar. A educagao aparece, entdo, como
geradora de novos conceitos que poderiam formar uma sociedade menos desigual.
Em meados dos anos de 1980, se avivou o discurso em parte da diversidade em um
todo, sendo em que a categoria de povos afro-brasileiros buscava a retomada dos

direitos a terra, a educacao e a saude.
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Apds muitas reivindicagdes desses direitos, foi apenas com a constituinte de
1988 que ficou assegurado o direito a propriedade de terra as comunidades
quilombolas. Entretanto, os direitos a educagao escolar dos quilombolas nao foram
compreendidos na Constituicao Federal Brasileira.

Ao observar os seus direitos violados os quilombolas reivindicaram acesso a
educacao, de acordo com Coordenacdo Nacional de Articulagdao das Comunidades
Negras Rurais Quilombolas (CONAQ).

Com base na Convencédo 169 da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT),
bem como afirmam os art. 210, 215 e 231 da Constituicado Federal de 1988 fixou os

direitos a formagao basica aos afro-brasileiros e indigenas:

Art. 210. Seréao fixados contelldos minimos para o ensino fundamental, de
maneira a assegurar formagéo basica comum e respeito aos valores culturais
e artisticos, nacionais e regionais.

§ 2° O ensino fundamental regular sera ministrado em lingua portuguesa,
assegurando as comunidades indigenas também a utilizagao de suas linguas
maternas e processos proprios de aprendizagem. [...]

Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e
acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizagéo e
a difusdo das manifestagdes culturais.

§ 1°. O Estado protegera as manifestagbes das culturas populares, indigenas
e afro-brasileiras, e das de outros grupos participantes do processo
civilizatério nacional. [...]

Art. 231. Sao reconhecidos aos indios sua organizagéo social, costumes,
linguas, crengas e tradigbes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a unido demarca-las, proteger e fazer
respeitar todos os seus bens (BRASIL, 1988, p.137-146)

A Constituicdo de 1988 garantiu-lhes o acesso a educagao. Entretanto, muito

se deveria fazer para configurar uma educagao que contribuisse para a luta contra o

racismo. Apos de anos de luta dos movimentos sociais, no dia 9 de janeiro de 2003, a

Lei n° 10.639/03 estabelece o ensino de histéria da Africa e dos afro-brasileiros
(ADAO, 2007). Corroborando essa ideia Gomes (2011) pontua que:

Os ativistas do Movimento Negro reconhecem que a educagédo ndo é a

solugao de todos os males, porém ocupa lugar importante nos processos de

produgao de conhecimento sobre si e sobre “os outros”, contribui na formagao

de quadros intelectuais e politicos e é constantemente usada pelo mercado

de trabalho como critério de selegcéo de uns e exclusdo de outros. (GOMES,
2011, p. 112)

Conforme exposto, os movimentos sociais entendem que a educagao € uma
forma de diminuir as desigualdades educacionais instituidas por séculos. Apesar de
ser importante pauta de discussdes, s6 a educagdo nao pode acabar com os

problemas da populagao negra.
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A partir da Lei 10.639/03, a educacgao passou a ser compreendida como espago
de produgao de conhecimento sobre a cultura e histéria da Africa e afro-brasileiros na
educagédo como tentativa de diminuir apagamento das culturas africanas e afro-
brasileiras do curriculo escolar da Educagao Basica brasileira.

A Lei n°® 10.639/2003 determina a todas as instituicdes basicas publicas e
privadas o ensino de conteudos referentes aos povos africanos no Brasil,
independentemente de haver ou ndo pessoas negras na sala de aula. Paula e
Guimaraes (2014) salientam que antes de 2003 a questdo Etnico-Racial era um
assunto a margem ou quase invisivel no campo educacional, principalmente, na
formagao continuada do corpo docente.

A invisibilidade sobre esse tema contribuia para algumas escolas reproduzirem
atitudes racistas. Desta forma, a lei em foco é uma forma de disseminar informagao,
adotar postura antirracista e contribuir na luta contra o racismo.

A aprovagao da Lei n°® 10.639/2003 foi necessaria e tardia, haja vista que o
emprego da diversidade de culturas africanas e afro-brasileiras ja devia ser algo
estudado nos niveis basicos de ensino. Desse modo, Gomes (2011) ratifica que:

Com avangos e limites, a lei n. 10.639/03, o Parecer CNE/CP 03/2004 e a
Resolugdo CNE/CP 01/2004 possibilitaram uma inflexdo na educagao
brasileira. Eles fazem parte de uma modalidade de politica até entdo pouco
adotada pelo Estado brasileiro e pelo préprio MEC. Sao politicas de acao
afirmativa voltadas para a valorizacdo da identidade, da memdria e da cultura

negras reivindicadas pelo Movimento Negro e demais movimentos sociais
participes da luta antirracista (GOMES, 2011, p. 116).

Mediante essa legislagao, estabeleceu-se uma nova concepg¢ao a respeito do
povo afro-brasileiro no pais, tendo em vista que esta foi a primeira a reconhecer seus
direitos e determinar as diretrizes para implementagao da Lei instituida desde entéao.
Gomes (2011) evidencia que apesar da grande expectativa na promulgacgao da Lei n°
10.639/2003 a sua efetivagdo tem enfrentado grandes desafios. Assim, é importante
a fiscalizagéo das entidades governamentais e da sociedade civil.

Para a efetivacdo da Lei n° 10639/2003, viu-se a necessidade de desenvolver
assuntos sobre os africanos no Brasil e os seus descendentes com os docentes que,
em alguns casos, nao sabiam como tratar sobre a tematica. Paula e Guimaraes (2014)
consideram que:

Com vistas a efetivar as disposi¢cdes legais instituidas pela nova lei, foram
adotadas, no Brasil, iniciativas que visam a formacdo continuada dos

professores da Educagao Basica para os desafios colocados as suas praticas
profissionais a partir da vigéncia da lei. Essas iniciativas nem sempre s&o
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acompanhadas de wuma reflexdo acerca das suas implicagdes
potencializadoras de uma produgdo de natureza tedrico-cientifica sobre a
formacdo continuada dos professores com foco nesse tema especifico
(PAULA; GUIMARAES, 2014, p. 437).

Apesar dos avancos e das lutas dos movimentos negros, ainda, na
contemporaneidade, ha a necessidade de combater o racismo. Os alunos de
diferentes grupos étnicos dividem o mesmo espacgo: a sala de aula. Nesse lugar, a
comunidade escolar pode contribuir para a formagao do conhecimento em favor da
luta contra o racismo.

Todas as disciplinas do curriculo escolar devem desenvolver sobre a tematica
étnico-racial. A disciplina de Educagado Fisica, para o cumprimento da Lei n°
10.639/2003, tem por dever executa-la de forma a agregar os conhecimentos
necessarios das diversas culturas pré-existentes.

Segundo a BNCC, os alunos devem abordar nas aulas de Educacéao Fisica
praticas corporais que possibilitem experiéncias sociais, ludicas e estéticas. A
educacao Fisica, enquadrada na area de Linguagens, deve proporcionar atividades
corporais como manifestagdo cultural (Brasil, 2018). E de suma importancia
enfatizarmos que o movimento e as praticas corporais sempre estiveram presentes na
vida do ser humano, desde a sua concepgao.

A partir disso, é fundamental compreendermos que Educacao Fisica tematiza
0 corpo e o movimento. Assim, € entendida como a manifestagdo de expresséo,
cultura e linguagem corporal, de acordo com o Documento Curricular do Territério
Maranhense para a educagao infantil e ensino fundamental (MARANHAO, 2019).

Por ter esse carater da cultura corporal, a Educacgao Fisica abre espago para
que se reflita sobre os elementos da cultura africana e sua diaspora, como uma forma
de exercer o que é exposto na Lei n°® 10.639/2003 (GOMES; CARMO; SILVA, 2019).
Nesse sentido, a Educagao Fisica pode contribuir para as relagdes Etnico-Raciais.

Nas escolas Quilombolas, especificamente, o ensino da Educagéo Fisica deve
propor praticas corporais que visem experiéncias culturais. Jogos, dancas e
brincadeiras que devem possuir uma abordagem que contribua para a aplicagdo da
Lei n® 10.639/2003.

Por outro viés, Santos e Silva (2014) demonstram uma realidade construida do
perfil da disciplina de Educacgéo Fisica, ou seja, a visdo competitiva entre os alunos e
o teste de suas competéncias. Ao longo da histéria da Educacgéao Fisica, as praticas

corporais estavam muito ligadas aos valores de competicdo e, também, por
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proporcionar um imaginario de identificagao racial e social com a camada branca, ao
promover um corpo saudavel, robusto e eufbnico organicamente (CASTELLANI,
1988). Por muito tempo a Educacao Fisica, repetiu os padrbes de eugenia, o que nos
leva a necessidade de um rompimento com praticas excludentes.

Pires e Souza pontuam que “[...] a Educacao Fisica apresenta uma “divida” com
0s sujeitos, no sentido de contribuir para o processo de emancipagdo humana em
todos os ambitos sociais, e especialmente no contexto escolar’ (PIRES; SOUZA,
2015, p. 194). Nesse sentido, a Educagao Fisica deve promover atividades que
contribuam na luta antirracista. Santos e Silva (2014) afirmam que:

A Educagéo Fisica como integrante da educagéo geral de todo/a educando/a
desde a Educacao infantil até o Ensino médio, acredita-se que ela tenha
caracteristicas diferenciadas dos outros campos do conhecimento, pois em
suas aulas, os individuos parecem estar mais livres das limitagdes impostas
pelas carteiras, cadeiras, mesas e salas escolares. Entretanto, se, por um
lado, a Educacdo Fisica representa este espagco potencialmente
transformador e diferenciado na educagédo escolar, por outro, tem sido
estruturada por uma visdo competitiva, construida historicamente, deixando-
se, ndo raro, penetrar por perspectivas hegeménicas de uma sociedade que

privilegia modelos padronizados de corpo, éxito e individualismo (SANTOS;
SILVA, 2014, p. 30).

Como exposto no pensamento de Santos e Silva (2014), podemos declarar a
necessidade de ampliagdo de modalidades esportivas que integram diversas culturas,
inclusive a do povo afro-brasileiro e quilombola. Uma vez que a colaboragdo na
disciplina desenvolve a interacdo dos alunos que, por maior parte da disciplina, é
desenvolvida em ar livre, onde proporciona uma maior integragcédo entre os discentes,
com isso, contribuindo para a inclus&o social e cultural.

Por meio de toda legalidade presente que exige a inclusdo da cultura
quilombola e afro-brasileira nos curriculos escolares, faltam apoio e estrutura para
aplica-la, visto que muitos professores necessitam de treinamento para melhorar
didatica no ensino de diversas culturas e os materiais didaticos ainda sao insuficientes
em todas as disciplinas. Diante das questdes pontuadas, podemos destacar a
necessidade de pesquisas que envolvam a real situacdo em relacdo ao
desenvolvimento dos curriculos escolares, a fim de relatar quais pontos ja foram

supridos e quais precisam de melhorias para trabalhos e projetos futuros.
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3  PRATICAS CORPORAIS DA CULTURA AFRICANA E AFRO-BRASILEIRAS
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Antes de partirmos para a discussao sobre as praticas corporais da cultura
africana e afro-brasileira, é fundamental discutirmos o conceito de praticas corporais.
Esse termo aparece pela primeira vez, de acordo com o material analisado por
Lazzarotti Filho et al. (2010), como fica exposto a seguir:

Dentre o material analisado, o termo “praticas corporais” aparece pela
primeira vez em artigo de autoria de Fraga (1995) e passa a ser mais utilizado
a partir de 1996. Ao verificar o ano de publicagao dos textos recuperados,
identificamos que 86% situam-se entre os anos 2000 e 2008 e 14% entre
1990 e 1999, mostrando-nos, com as devidas ressalvas, que o termo vem

sendo utilizado com maior frequéncia e ganhando maior relevancia
académica com o passar dos anos (LAZZAROTTI FILHO et al., 2010, p.18).

A partir dos estudos dos autores, observamos a crescente discussdo da
comunidade académica sobre as praticas corporais na Educacao Fisica, isso mostra
a relevancia em difundir o conceito sobre as praticas corporais. Com isso, Lazzarotti
Filho et al. (2010) ao discorrerem sobre o uso do termo pratica corporal, na literatura
produzida no Brasil, houve a recorréncia conceitual “[...] como manifestagées culturais
que enfocam a dimensao corporal, caracteristica, segundo os textos analisados, néo
presente na perspectiva dos pesquisadores que utilizam o conceito de atividade fisica”
(LAZZAROTTI FILHO et al., 2010, p. 23). No entanto, € comum a Educacgao Fisica,
ser conhecida apenas como a disciplina do condicionamento fisico.

No inicio do uso do termo praticas corporais, os pesquisadores tentavam
delimitar o seu significado, pois cada vez mais era utilizado na area de Educacgao
Fisica, como um objeto de estudo, como afirma Silva (2014)

A partir de uma nogao mais intuitiva e que necessitava de um tratamento mais
rigoroso. Sua utilizagdo, porém, cada vez mais intensa parte dos
pesquisadores ao longo das ultimas décadas, ja indicava a potencialidade

para ser estruturado como conceito, necessitando de certo nivel de consenso
na comunidade académica (SILVA, 2014, p. 10).

Ao longo do tempo, os estudos sobre as praticas corporais foram ganhando
espaco na area da Educacao Fisica, apesar de que o corpo esta presente em diversas
disciplinas. Cesana e Neto pontuam que as praticas corporais podem ser estudadas
sob diferentes perspectivas tedricas, pois “a questdo do corpo, bem como as praticas
corporais na Educacdo Fisica podem ser abordadas sob diversos angulos como

performance, cultura fisica, fisiologia e bioquimica humana, expressao corporal,
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recuperagao fisica, bem-estar, etc” (CESANA; NETO, 2008, p. 462) Percebemos, a

partir do exposto, que € preciso tomar decisdes tedricas sobre a abordagem do

conceito de praticas corporais. Assim, as entendemos
[...] como préticas sociais que associam a tecnologia a estéticas corporais
especificas para manifestar no corpo e com o corpo os sentidos e significados
da beleza, da alegria, da religiosidade, da moral, de determinado grupo étnico
e que possibilitam a construgdo de um f‘ideal de pessoa’. As praticas
corporais, portanto, sdo manifestacdes culturais. Essas manifesta¢des séo
explicitadas nos movimentos corporais identificados como danga, jogo,
formas de exercitar, luta, competicbes esportivas etc. Essas praticas
corporais expressam uma educacgdo especifica do corpo que por sua vez
explicitam a concepgédo de pessoa em cada sociedade. Como vimos nos
exemplos de Mauss — na natacdo, na corrida e na marcha — cada pratica
corporal, explicita a identidade étnica de quem a pratica, a partir das técnicas

corporais e da estética explicitada no corpo em movimento (GRANDO, 2006,
p. 32).

Conforme o dito, as praticas corporais estdo ligadas a cultura corporal e o que
explicita a identidade étnica de determinado grupo social. Entao, é correto dizer que
as praticas corporais sao reflexos dos sentidos e significados na construgéo herdada
socialmente pelos grupos étnicos. Corroborando essa ideia, as praticas corporais
estdo além do ato de movimentar-se, mas sim, traduzem os processos identitarios de
grupos humanos e/ou de determinada regiao. Deste modo, a pratica corporal

E a leitura de “mundo” traduzida nas dangas, nos jogos, nas brincadeiras, etc.
Essa diversidade cultural das praticas corporais também faz com que o Brasil
apresente suas regionalidades, destacando as diferencgas culturais entre as
regides brasileiras. E dentro de cada regido, a diversidade continua a existir,
conferindo identidade as populagbes especificas como a ribeirinha, da

floresta, do cerrado, quilombola, indigena, do campo e da cidade (BRASIL,
2015, p. 5).

Os novos aportes configuraram as praticas corporais como produtos da
gestualidade, formas de expressédo e comunicacao passiveis de significacéo, ou seja,
artefatos da cultura. Nesse sentido, quando brincam, dangam, lutam, fazem ginastica
ou praticam esportes, as pessoas manifestam sentimentos, emocgdes, saberes e
formas de ver e conceituar o mundo (SOARES, 2004). Diante disso, é possivel,
compreender entre os autores uma sequéncia coerente nas falas, dado seu teor
expressivo. Assim, € correto afirmarmos que as praticas corporais materializam
formas de interagao dos diversos grupos que compartilham a paisagem social.

As praticas corporais, como mencionamos anteriormente, estdo atreladas a
cultura. No que tange ao Brasil, a formag¢do cultural distingue-se por meio das

composi¢cdes de étnicas e culturas, pela sucessiva ocupagao de distintas regides
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geogréaficas, diversidade de fisionomias/paisagens e também pela multiplicidade de
visbes sobre a miscigenagdo em sentido amplo, algumas ainda presas a
desinformagéo e ao preconceito (MUNANGA, 2005). A escola ao desenvolver
atividades que enfoquem as distingdes e diversidades socioculturais presentes,
principalmente, no Brasil, favorece na desmistificagdo da democracia racial ainda
existente na sociedade, ao qual esta intimamente relacionada ao contexto histérico
em que foram ou foi criada e recriada.

As praticas corporais, desenvolvidas nos curriculos das escolas, devem integrar
as culturas variadas e questdes étnico-raciais. Pensar nas praticas corporais de forma
homogeneizadas, ou seja, eurocéntricas, ndo contribuem para a discussdo da
pluralidade cultural no mundo, como defende Basei (2008)

As praticas corporais, como integrantes da cultura escolar, trazem inscritas
as marcas de uma determinada cultura, que ndo devem, ou ndo deveriam,
ser homogeneizadas. Nao deveriam porque a estrutura do contexto escolar
em seus varios espacgos, na sala de aula, na sala dos professores, no patio,
no recreio e na aula de Educagéo Fisica, acaba por abarcar e ter sob controle

o corpo dos sujeitos, modelando-os dentro dos padrées socialmente
desejados (BASEI, 2008, p. 1).

Neira (2016) destaca, quanto ao ambiente escolar, que o(a) professor(a) deve
empregar uma pedagogia onde o bom ensino seja aquele que considera seriamente
a vida dos(as) estudantes, abrindo espacgos e relacionando com as praticas, citadas
pelos autores acima, para a diversidade de etnias, classes sociais e géneros das
populagdes estudantis. O que se propde é que os(as) educadores(as) investiguem e
recuperem as experiéncias dos estudantes, analisando seus saberes sobre as
praticas corporais e as formas com as quais suas identidades se inter-relacionam com
essas manifestagoes.

Com isso, Neira (2016) constata o silenciamento forgado de algumas praticas
corporais, mediante a auséncia total de espacos e condi¢cdes para a criagao e vivéncia
para além das conhecidas brincadeiras, dangas e modalidades esportivas
dominantes. Oliveira e Sacramento (2010) corroboram nesta reflexao ao indicar que

[...] na educacéo brasileira, a auséncia de reflexdo sobre tais questdes no
planejamento e na pratica escolar tem contribuido sobremaneira para o
estabelecimento de relagbes interpessoais assimétricas e pouco respeitosas
entre os(as) que integram o cotidiano da escola, numa dindmica de

naturalizacdo das desigualdades e invisibilidade dos individuos (OLIVEIRA,;
SACRAMENTO, 2010, p. 266).
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A partir disso, podemos inferir que a disciplina de Educacgao Fisica tem
importante papel na formagao do aluno, tendo a potencialidade de ajudar na formagéao
discente integral, assim como o de reforcar uma formagao discente acritica e
reprodutora de mas praticas A pratica corporal ndo pode se restringir apenas a um
modelo especifico, ela deve acompanhar os avangos e aprovacado de leis que
garantirdo a inclusédo da cultura africana nas aulas de Educagao Fisica.

A Educacéo Fisica deve ser compreendida como uma disciplina importante do
ambiente escolar, ou seja, evidenciar o quanto a disciplina Educagéao Fisica auxilia na
formagao do ser humano em sua totalidade (MARANHAO, 2018).Portanto, o professor
de Educacéo Fisica precisa desenvolver atividades que compreenda o aluno em suas
dimensodes fisicas, emocionais, culturais e psiquicas, visto que, essa disciplina integra
as areas de conhecimentos: Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias; contemplando
0 que é explicitado nos PCN'’s e na BNCC.

As metodologias da Educacéo Fisica sao desenvolvidas e aperfeicoadas com
0 passar do tempo, mas a ideia da Educacéo Fisica ainda tende a ser a pratica
esportiva. Com isso, cabe ao educador aplicar métodos que desempenham a
diversificagao cultural a partir das praticas corporais que refletem a cultura do povo
afro-brasileiro.

Para além disso, € importante que se tenha a preocupag¢do com a formagao
integral do ser humano, em que os alunos possam ter autonomia e senso critico
perante a sociedade ao qual fazem parte. Por isso, os valores e comportamentos
devem abordar temas inerentes a realidade dos educandos. Os educadores devem
potencializar as capacidades dos educandos a fim de trazer transformagéo social.
Para basear o fazer pedagogico as Diretrizes Curriculares do Territério Maranhense
norteiam o trabalho pedagogico no que tange as competéncias.

No que diz respeito a Educacado Fisica, € possivel encontrar inumeras
competéncias como, identificar a linguagem corporal, como meio de interagao social,
considerando limites e as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos,
conforme as Diretrizes Curriculares do Territorio Maranhense.

Com isso, podemos classificar as praticas corporais das Diretrizes Curriculares

do Territério Maranhense como representado no quadro 1, a seguir:
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Quadro 1- Orientagbes curriculares para o ensino médio: caderno de educagao fisica (conclusdo)

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS - SISTEMATIZAGAO DA EDUCAGAO FiSICA - EM

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

O QUE DEVERA SER
APRENDIDO

O QUE DEVERA SER
ENSINADO

COMO DEVERA
SER ENSINADO

O QUE DEVERA
SER AVALIADO

Praticas Corporais e Movimentos

Reconhecer as manifestagdes
corporais de movimento como
originarias de necessidades
cotidianas de um grupo social.

Estudo das praticas
corporais: a linguagem
corporal como integradora
social e formadora de

identidade.

Trabalhar a EF, no
enquanto rede de

partindo dos cinco

esporte, ginastica,
se cruzam com os

atuais e relevantes

Ensino Médio,
inter-relagdes,

grandes eixos de
conteudo (jogo,

luta, danga) que
eixos tematicos

na sociedade.

O conhecimento dos
contetdos da cultura

ambito da cultura de

corporal: jogo,
esporte, ginastica,
luta, danga; como
fendmenos
socioculturais em
sintonia com os
temas do nosso
tempo e da vida
dos(as) alunos(as),
ampliando os
conhecimentos no

movimento.

Praticas Corporais na Promocéo da
Saude

Compreender a necessidade da
transformagao dos habitos
corporais, em fungdo das

necessidades sinestésicas e da

promogao da saude.

Compreender a necessidade da
transformagé&o dos habitos
corporais, em fungdo das

necessidades sinestésicas e da

promogao da saude.

Exercicio fisico e a
promog&o da saude; o
COorpo e a expressao
artistica e cultural; o
corpo no mundo dos
simbolos e como
producéo da cultura;
praticas corporais e
autonomia;
condicionamento e
esforgo fisico; o esporte;
a danga; as lutas; os
jogos; as brincadeiras.

Reconhega que os

poderdo aparecer

conteudos da
cultura corporal

em varios
momentos ao
longo das trés
séries do Ensino
Médio, os quais
devem ser
enfoque dos
diferentes eixos
tematicos e com
niveis de
complexidade
diversos.

A compreensdo da
importancia da
pratica da atividade
fisica na promogéo
da saude.

Praticas Corporais e Sociedade

Identificar a linguagem corporal
como meio de interag&o social,
considerando os limites de
desempenho e as alternativas de
adaptagao para diferentes
individuos.

Performance corporal e
identidades juvenis;
possibilidades de vivéncia
critica e emancipada de
lazer e de promog&o da
saude; mitos e verdades
sobre 0s corpos
masculino e feminino na
sociedade atual.

Favorega as
iniciativas
individuais e
coletivas,
acolhendo as
ideias dos(as)
alunos(as);
garanta, sempre
que possivel, o
trabalho em
grupos, para que
os(as) alunos(as)
possam ser
parceiros de fato,
colocando em
discusséo os
saberes
individuais, tanto
nas atividades de
escrita como de

O entendimento das
inter-relagdes de
projetos que
envolvam a
Educacéo Fisica
com outros
componentes
curriculares.

leitura.

Fonte: Secretaria de Estado da Educagéo (2018).

Pelo exposto no quadro anterior, observamos uma tentativa de introduzir no

curriculo escolar, do componente Educacéao Fisica, questdes relacionadas a pratica

corporal levando em consideragao a cultura de diferentes povos. Essa pratica auxilia

no combate ao racismo, pois permite ao educando conhecer as variadas culturas

presentes em solo brasileiro.



37

O curriculo escolar de Educacao Fisica, no Caderno de Orientagdes, busca
aplicar a amplitude dos assuntos culturais em questdo usando as praticas corporais
para inclusao da diversificagdo da cultura, seja ela quilombola, africana ou ndo. Nessa
perspectiva curricular cultural, a experiéncia escolar € um campo aberto ao debate, ao
encontro de culturas e a confluéncia de praticas corporais pertencentes aos varios
setores sociais.

O curriculo cultural da Educacédo Fisica € uma arena de disseminacdo de
polissemia, de produgdo de identidades voltadas para a analise, interpretagao,
questionamento e o didlogo entre as culturas e a partir delas (NEIRA, 2011). A
Educacdo Fisica, compreendida como um espago dialético, contribui quando
trabalhada a partir das relagdes Etnico-Raciais.

Com isso, faz-se a relagdo com a Educagdo Fisica, representando uma
concepgao critica, visto que, ela trabalha com atividades de expressao corporal imersa
na cultura corporal de um grupo, objetivando-se a disposigcédo integral do sujeito
(MARANHAO, 2019). As culturas africana e afro-brasileira possuem a tradicdo de
transmissdo dos conhecimentos dos mais velhos aos mais jovens, um habito
tradicional usado para manter as praticas herdadas da comunidade. Por essa razao,
na Lein® 10.639/2003, é possivel compreender a importancia da oralidade para o povo
afro-brasileiro e, dessa maneira, considera-la nos curriculos escolares.

E notdrio a importancia das praticas corporais levando em consideragdo a
cultura. A escola deve ser um espaco de trabalho da cultura afro-brasileira “como um
instrumento facilitador na educagéo das relagbes étnico-raciais no cotidiano escolar”
(MARANHAO, 2009, p. 15). A escola torna-se um espaco de reflexéo critica sobre a
cultura afro-brasileira, que desmistifica questées preconceituosas.

E oportuno, por ora, discutir que os conteudos trabalhados na escola,
principalmente na disciplina de Educagdo Fisica, n&o podem estar
descontextualizados. Vimos que a cultura esta intrinsecamente ligada as praticas
corporais dos diversos grupos humanos. Compreendé-la €&, antes de tudo,
proporcionar encaminhamentos para a discussao das relagdes étnico-raciais.

Portanto, cabe ao professor e ao corpo docente da escola buscar informacdes
complementares sobre o tema e quebrar concepg¢des preconceituosas existentes.
Também, é dever do estado proporciona-los momentos de formagao continuada sobre

as relacdes Etinico-Racial.
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3.1 O corpo e a cultura corporal na relagido Etnico-Racial

As praticas corporais acontecem por meio de corpos. Entretanto, é preciso
refletir: sobre que corpos estamos falando? O corpo do aluno traz sentidos e
significados. Entendemos que “os corpos produzem culturas, valores, identidades [...]”
(ARROYO, 2016, p. 19). A Educacao Fisica tem que levar em consideragao que cada
aluno traz consigo um repertério corporal, que expressa a(s) sua(s) vivéncia(s) e
significado(s).

Os professores de Educagao Fisica assumem o papel de trabalhar o corpo em
sua extensdo fisica, emotiva e psiquica, como ja discutimos. Os desafios sao
inumeros, ja que ha grupos de alunos que tém seus corpos interpelados pela ideologia
dominante. Corpos negros tendem a serem facilmente considerados violentos,
condenados a morte e a violéncia (ARROYO, 2016). Uma Educagéo Fisica antirracista
colabora para uma mudancga nos habitos e valores sociais, além da estética.

A escola deve ser considerada como um espacgo de socializagdo conforme o
patriménio social histérico aprendido. Ehrenberg (2014) compreende que “a Educagao
Fisica é responsavel, na escola, pela compreensido da cultura corporal como uma
producao histérica, social e politica do homem” (EHRENBERG, 2014, p. 186). Por
muito tempo corpos eurocéntricos foram considerados como representantes do belo,
do agradavel e do angelical. Discussdes acerca dos corpos negros contribuem para
desmistificar imaginarios aos quais lhes foram atribuidos. Martins (2012), reforga que:

O proprio fato de nossa sociedade ter sido fundada no racismo — na postura
de superioridade biolégica e cultural de europeus diante das populagbes
indigenas e africanas, impondo seus modos de vida e visdes de mundo desde
o periodo de colonizagao, e reforgado, com o advento da Republica, a busca
da nacéo e da populagio brasileiras — se reflete no ambiente escolar. Logo,

se reflete em todas as disciplinas, incluindo ai a Educacgéo Fisica (MARTINS,
2012, p. 2)

Reflexbes sobre o corpo, a partir do viés social, influéncia nas praticas dos
professores de Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica, enquanto disciplina do
componente curricular da Educacéo Basica, deve, portanto, refletir o corpo como fruto
de um processo social e cultural. Diante do exposto, a marginalizagéo ou estereétipos
de animalizagdo (muito frequente no naturalismo) de corpos negros so reforgam o
racismo estruturado na sociedade brasileira. Grando, Pinho e Rodrigues (2018)

afirmam que:
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O corpo de cada pessoa na escola deve ser compreendido pelo professor
como uma produgéo social complexa, pois € tecido nas relagdes sociais
histéricas que constituem a sociedade brasileira, e, portanto, também se
diferenciam a partir dos marcadores sociais de acesso aos bens materiais/de
classe, constituigdo familiar, género e orientagdo sexual, idade, etnia-raga,
religido entre outras dimensdes socioculturais que definem as identidades de
cada pessoa (GRANDO; PINHO; RODRIGUES, 2018, p. 26)

Essa problematizacdo acontece quando o professor de Educagao Fisica se
posiciona no espacgo escolar de forma consciente da responsabilidade que tem de
desenvolver a cultura do corporal, considerando as questdes Etnico-Raciais, na
perspectiva de abranger a cultura de corpos socialmente marginalizados. Para isso, é
importante que o professor desenvolva praticas e narrativas que possibilitem os alunos
a refletir criticamente sobre os pensamentos que, de alguma forma, posicionam os
corpos negros como subalternos. Essas praticas e narrativas, em sua elaboragao,
devem auxiliar na estruturacido de um panorama que contribua para o fortalecimento
das Relagdes Etnico-Raciais.

E importante destacar aqui que a cultura corporal do movimento é
compreendida como aquilo que “homens e mulheres acrescentaram a natureza com
finalidade de expressar sentimentos, emocdes e desejos, aquilo que ultrapassa os
determinismos fisicos e bioldgicos” (GAYA, 2013, p. 44). Como citado pelas autoras,
ao compreender o corpo e o movimento como inerentes a cultura, os professores de
Educacao Fisica podem produzir atividades em que os alunos entendam o corpo como
um produto da cultura, assim, 0 movimento nao sera abordado como forma tecnicista.

Dessa forma, € importante que o professor busque construir processos de
ensino-aprendizagem que considerem os conhecimentos desenvolvidos no lugar, as
produgdes corporais e suas significagdes dos grupos afro-brasileiros. Nessa acepg¢ao,
Grando, Pinho e Rodrigues (2018) afirmam que:

As praticas que se configuram: no esporte, no jogo, lutas, dangas e ginasticas,
entre outras manifestagbes da cultura corporal de movimento, sao
aprendizagens do corpo que identificam os sujeitos em suas individualidades
e coletividades. Nesse sentido, o intento da educagao Intercultural ou mesmo
multicultural € desenvolver pensamentos, agdes e relagdes dialdgicas sobre

os diferentes grupos humanos [...] (GRANDO; PINHO; RODRIGUES, 2018,
p. 32).

A Educacéao Fisica ao considerar esses pressupostos tedricos, para o avango
da educagdo das relacdes Etnico-Raciais, contribui para a inibicdo de praticas de

violéncia contra a cultura afro-brasileira.
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3.2 Educacio Etnico-Racial e o professor de Educacao Fisica

Anteriormente, discutimos sobre o conceito de praticas corporais e a
importancia de considera-la por meio da cultura. Além disso, entendemos que a escola
€ um espaco de reflexdes criticas da sociedade e uma ferramenta importante no
combate ao racismo.

Antes de iniciarmos as nossas discussoes, faremos o0s seguintes
questionamentos: (i) como o professor de Educacéo Fisica pode contribuir para uma
educacéao antirracista? (ii) como o professor pode intervir para reconhecer as praticas
Etnico-Raciais?

O professor € uma peca fundamental na luta para uma educacao antirracista,
sendo assim, ele deve ter sensibilidade para n&o reproduzir estere6tipos e entender
que ha corpos que apresentam marcas estéticas, consideradas por muito tempo como
inferiores. O educador deve compreender que o corpo do aluno é muito mais que
tecidos. Nesse sentido, Grando, Pinho e Rodrigues (2018) defendem como

[..Juma producdo social complexa conforme as relagbes sociais que
constituem a sociedade brasileira, e, portanto, também se diferenciam a partir
dos marcadores sociais de acesso aos bens materiais/de classe, constituicao
familiar, género e orientagcédo sexual, idade, etnia-raga, religiao entre outras

dimensdes socioculturais que definem as identidades de cada pessoa
(GRANDO; PINHO; RODRIGUES, 2018, p. 26).

O corpo negro € marcado com o racismo a brasileira. Nobrega (2020) discute
que apesar dos avangos, o racismo ainda € visto como um tema qualquer, como aquilo
que pode ser deixado para depois. E nisso que esse autor aponta a sociedade
brasileira, como aquela que ndo quer enxergar a problematica.

O professor, como individuo participante da sociedade, pode se posicionar de
maneira racista. Nobrega (2020), em seus estudos sobre professores de Educagao
Fisica negros, demonstrou, a partir das entrevistas desses sujeitos, que o maior
desafio para os docentes negros é buscar o preenchimento de lacunas a respeito da
educacdo Etnico-Racial. Com financiamento préprio, os professores que participaram
da pesquisa de Nobrega (2020) buscaram especializagdes sobre a tematica.

Neste trabalho, foi demonstrado a importancia de existir, nas universidades,
projetos politicos pedagogicos que abordem a educagdo étnico-racial, assim como
grupos de pesquisas, iniciagdo a pesquisa e programas de iniciagdo a docéncia que

facam essas reflexdes. E necessario que, enquanto licenciando, se tenha discussées
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que favorecam o debate étnico-racial. A obrigatoriedade do estudo de histéria e da
cultura afro-brasileira e dos africanos, permite que seja discutido nos espacgos
escolares visbes que combatam o eurocentrismo, como postulam Silva e Marques
(2016):
Com o estudo e a valorizagdo da Histéria e da cultura afro-brasileira e dos
africanos, pode-se idealizar a ruptura com as visdes eurocéntricas de
interpretagcao da construgdo da sociedade brasileira, o que contribui para a
ressignificagdo das relagdes étnico-raciais e a superagao do etnocentrismo

que estao tao intrinsecos nos curriculos escolares até mesmo no ensino
superior (SILVA; MARQUES, 2016, p. 21).

Percebemos que os desafios sdo grandes para a formagao educacional étnico-
racial. Os professores em alguns casos nao tiveram acesso as discussées em suas
formagdes superiores.

Silva e Marques (2016) em seus estudos discutem que além de haver as
discussodes sobre racismo, relagdes étnico-racial e outros temas que contribuem para
a formacado de uma educacgao antirracista e decolonial, é preciso verificar se essas
tematicas sao trabalhadas nas salas de aula do ensino superior. Buscar a qualidade
do ensino das relagdes Etnico-Raciais nos cursos de licenciatura de Educacéo Fisica
permite que os futuros profissionais saiam mais preparados para trabalhar, nas salas
de aula da Educacgéo Basica, temas que combatam o etnocentrismo.

Assim, se faz importante ressaltar que:

Pedagogias de combate ao racismo e a discriminagbes elaboradas com o
objetivo de educagao das relagbes étnico/raciais positivas tém como objetivo
fortalecer entre os negros e despertar entre os brancos a consciéncia negra.
Entre os negros, poderdo oferecer conhecimentos e seguranca para
orgulharem-se da sua origem africana; para os brancos, poderdo permitir que
identifiquem as influéncias, a contribuigdo, a participacao e a importancia da

histéria e da cultura dos negros no seu jeito de ser, viver, de se relacionar
com as outras pessoas, notadamente as negras. (BRASIL, 2004, p. 16).

Observamos a grande responsabilidade que os professores possuem, pois a
desconstru¢ao da representagdo do negro como forma inferiorizada é desafiante. O
professor de Educacéo Fisica pode intervir para a valorizagao do corpo negro quando
nao reproduz esteredtipos, podendo assim auxiliar no silenciamento do racismo.

O professor deve problematizar as relagdes que se estabelece com os alunos
e alunas, pois

[...] as marcas do preconceito e do desamor se evidenciam em nossas em
nossas expressdes, em nosso corpo que € “lido” pelos alunos, no entanto,

quando buscamos identificar a incapacidade de lidar com a diferenga, os
culpabilizam sem constrangimento, pois temos dificuldades de nos colocar no
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seu lugar: qual seria nossa reagao se fossemos também tratados com esse
desamor por pessoas que tem o papel social de nos educar e nos inserir na
sociedade? (GRANDO; PINHO; RODRIGUES, 2018, p. 27).

Os desafios sdo muitos para os professores de Educacao Fisica discutirem o
corpo e as praticas corporais sob uma perspectiva decolonial® na sociedade brasileira,
que se estabeleceu pelo mito da democracia racial. A valorizagdo do povo negro, seus
corpos e praticas da cultura corporal sdo essenciais para a formagdo de uma

educacg3o das relacdes Etnico-Raciais.

3.3 Praticas corporais abordadas como possibilidades didaticas

Ao pensar na cultura afro-brasileira, o professor de Educacao Fisica podera
compreender a cultura corporal expressa nos jogos, dangas, lutas, na corporeidade
que se constitui na especificidade da educacgao fisica, os ritmos e expressdes
herdadas de diversos grupos étnicos sequestrados da Africa para o novo continente.

Pode-se dizer que as expressdes da cultura corporal afro-brasileira € um
exemplo da vivéncia de uma corporeidade® plena. Segundo Guerra, “o africano canta
e danca nos diversos eventos da comunidade a que pertence e das mais variadas
formas que a criatividade e a espiritualidade Ihe concedem, mas, especialmente para
celebrar a vida!” (GUERRA, 2008, p. 4). Fortalecendo as praticas corporais dentro da
escola, visto que expressar nos movimentos, ritmos e dancas € algo que o aluno
quilombola se reconhece na comunidade.

Para Guerra (2008), a cultura corporal africana manifesta-se na “danca, corpo,
movimento, sons, ritmos, palavras, contagiando e penetrando no seu eu e nos outros
seres a sua volta, o impeto mais sublime de ‘energia vital’ que no Brasil € chamado
de Axé” (GUERRA, 2008, p. 3). As manifesta¢gdes mais conhecidas da cultura corporal
afro-brasileira na Comunidade Quilombola Gurutil, pode se dizer que sio: a capoeira,
tambor de crioula, os rituais religiosos, maculelé. Todos eles, envolvendo a

espiritualidade na danga, o canto, o jogo, a musica.

5 Decolonial é romper ndo apenas com a colonialidade do poder, mas também do saber. E necessario
se afastar do conhecimento eurocéntrico, instituido como universal, para recuperar vozes e
pensamentos confiscados pela histéria (GOMES, 2008).

6 O termo corporeidade exige conceber a educagdo como uma experiéncia profundamente humana, e
que ela seja a aprendizagem da cultura. O corpo do ser humano ndo é um simples corpo, mas um
corpo humano, o qual s6 pode ser compreendido a partir de sua integragdo na estrutura global
(REZENDE, 1990; MERLEAU-PONTY, 1994; MOREIRA, 2006).
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Ao compreender a importancia da Lei n°10639/2003, nas praticas corporais
afro-brasileiras, o professor contribuird para o conhecimento e valorizagdo das
Relagdes Etnico-Raciais. Desta forma destacamos a seguir as préaticas corporais a
serem abordadas no produto educacional.

3.3.1 Lutas — Capoeira

A origem da Capoeira se deu no século XVI, no periodo chamado Brasil
Coldnia, no qual o pais era colénia de Portugal. Nesse periodo, a base da economia
colonial era a cana de acgucar, assim, houve a necessidade de mao de obra para a
produzi-la. Tal necessidade, proporcionou que os africanos fossem trazidos a forga
para trabalhar nos canaviais, dando inicio assim ao periodo da escravidéo, no qual os
negros eram postos a trabalhar sob condi¢des desumanas, além de sofrerem maus
tratos dos feitores. Segundo Bonfim, "a capoeira é fruto dessas praticas culturais,
advém de referenciais negros e de trocas simbdlicas fortemente marcadas pelas
condi¢des de vida desumanas as quais o negro no Brasil foi submetido” (BONFIM,
2010, p. 10). Desta forma, a capoeira nasce como resisténcia do povo negro contra
as opressoes vividas.

As principais caracteristicas da capoeira sdo as rodas, a musica e o grupo de
pessoas. Devemos nos atentar que a Capoeira s6 acontece quando se forma a roda,
sendo esta disposicao espacial o seu ritual representativo (SILVA; FERREIRA, 2012).
A caracteristica da circularidade representa o ato de um grupo se reunir para contar
histérias ou debater sobre determinado assunto. Na circularidade n&o existem
hierarquias, mas movimentos que ressignificam; o circulo, além da capoeira, esta
presente em outras atividades deixadas pelos africanos quando sequestrados para o
Brasil, € uma caracteristica marcante.

Outro ponto ponderante da capoeira, € a musicalidade, que distingue a capoeira
de outras artes marciais. Esse recurso foi uma adaptacao para enganar os capitaes
do mato, fazendo com que os africanos continuassem a praticar a luta sem que eles
percebessem. A musica € um dos principais meios de passar uma mensagem, € uma
caracteristica emblematica da cultura afro-brasileira. E importante frisarmos que a
musica define o modo que a capoeira acontece; dependendo do seu conteudo, podem
ser classificadas como ladainhas, chulas, corridos ou quadras. Os golpes e esquivas

eram praticados durante uma falsa danga que seria o embrido da atual ginga.
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Em 2008, a capoeira foi tombada pelo Instituto do Patriménio Historico e
Artistico Nacional (IPHAN 2008). Além de contribuir culturalmente quando ensinada
sua origem, é benéfica para saude melhorando a resisténcia pulmonar, equilibrio,
flexibilidade e coordenacdo motora. Ao praticar a Capoeira, o individuo tem a
oportunidade de vivenciar o contato com sua propria cultura, ao mesmo tempo que
passa a apropriar-se da histéria desta arte-danga-luta-jogo de raiz africana, mas que
possui origem brasileira (BONFIM, 2010). E importante que o professor ensine toda a
matriz tedrico cultural, para que os alunos possam compreender e experimentar nao
s6 do jeito ludico, mas conhecer a trajetéria e significado da capoeira.

Desde seu surgimento, pela repressao sobre os capoeiristas, a capoeira vai
incorporando as culturas trazidas pelos negros da Africa. No Brasil, pais mais negro
fora do continente africano, a capoeira deve ter seu carater cultural e de resisténcia
resgatado, com o simbolo da luta dos explorados contra os exploradores, na luta do
povo pobre e negro contra toda exploragao e racismo.

3.3.2 Danca - Tambor de Crioula

O tambor de crioula € uma das manifestagdes culturais de origem afro-brasileira
do Maranhdo muito presente nos festejos para S&o Benedito- santo negro padroeiro
da manifestagdo. Segundo Manhaes, "o tambor de crioula € uma manifestagéo afro-
brasileira que surgiu exclusivamente no Maranhao, embora tenha muitas semelhancgas
com outras manifestagdes folcléricas do Brasil" (MANHAES, 2012, p. 6). O tambor de
crioula é uma danca de origem africana praticada por descendentes de negros no
Maranhao em louvor a Sdo Benedito, um dos santos mais populares entre os negros,
no estado. E uma danca alegre, marcada por muito movimento dos brincantes e muita

descontracao.
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Figura 1- Tambor de Crioula

Fonte: IPHAN (2014)

Um dos motivos que levam os grupos a dangarem o tambor de crioula sé&o
variados, por exemplo, pagamento de promessa a Sdo Benedito, festa de aniversario,
chegada ou despedida de parente ou amigo, comemoragao pela vitoéria de um time de
futebol, nascimento de crianga, matanga de bumba-meu-boi, festa de preto velho ou
simples reunido de amigos. Diante disso, ndo existe um dia determinado no calendario
para a danga, que pode ser apresentada, preferencialmente, ao ar livre, em qualquer
época do ano. Atualmente, o tambor de crioula € dangado com maior frequéncia no
carnaval e durante as festas juninas. Ramassote et al (2006) descreve o Tambor de
Crioula:

De modo geral, podemos defini-la como uma forma de expressao de matriz
afro-brasileira que envolve dancga circular, canto e percussao de tambores.
Dela participam as “coreiras”, tocadores e cantadores, conduzidos pelo ritmo
incessante dos tambores e o influxo das toadas evocadas, culminando na
punga (ou umbigada) — movimento coreografico no qual as dangarinas, num

gesto entendido como saudacéo e convite, tocam o ventre umas das outras
(RAMASSOTE et al, 2006, p. 16).

Logo, a danga Tambor de Crioula n&do requer ensaios. Originalmente ndo exigia
um tipo de indumentaria fixa, mas nos dias atuais a danc¢a pode ser vista com as
brincantes vestidas em saias rodadas com estampas em cores vivas, anaguas largas
com renda na borda e blusas rendadas e decotadas brancas ou de cor. Os adornos
de flores, colares, pulseiras e tor¢os coloridos na cabega terminam de compor a
caracterizagao das dangantes. Os homens trajam calga escura e camisa estampada.

A circularidade € uma caracteristica da dancga. Isso € marcante nas celebragdes
dos afrodescendentes, que consiste na formacédo de uma roda, para poderem contar
histdrias e celebrarem. No Tambor de Crioula, esta a circularidade da dancga e os giros

em torno de si mesmos. Além de aparecer no envolvimento coletivo e nas musicas.
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Outras caracteristicas também importantes desse ritual, sdo a danca e a musicalidade,
que se complementam podendo se encontrar em alguns momentos, que € chamada
como pungada. Na musica, sdo usados trés tambores: sdo eles: o pequeno é
denominado como crivador ou perrengue; o mediano € chamado, pelos participantes,
meido, meio ou chamador, o maior, € conhecido como rufador ou roncado, devido o
tom grave (IPHAN, 2008).

A importancia do Tambor de Crioula ensinada nas escolas consiste em os
alunos conhegam um pouco mais da cultura africana no Brasil, seus modos de
expressodes, o corpo negro em movimento por meio da danga. Conhecer esses pontos,
valoriza a expressao musical e corporal do tambor de crioula que, em 2007, tornou-se
Patrimonio Cultural do Brasil, visando abolir o preconceito que a sociedade insiste em

ter, julgando erroneamente estas celebragdes.

3.3.3 Dancga — Maculelé

O Maculelé, segundo o Dicionario do Folclore Brasileiro, de Camara Cascudo
(1988), é definido como uma danga de negros que chocavam bastdes enquanto
cantavam e dangavam, como parte da celebracao da festa de Nossa Senhora da
Conceigéo, no estado da Bahia. A relatos que sua origem em meio aos canaviais e
colheitas da Cana-de-agucar, remanescente de um jogo de bastbes dos antigos
Cucumbis, como eram denominadas.

Outra versao, € que em uma aldeia primitiva do reino de loruba, certa vez,
sairam os guerreiros juntos para cagar, permanecendo na aldeia apenas 22 homens,
na maioria idosos, mulheres e criangas. Com essa fragilidade, uma tribo inimiga
aproveitou-se para ataca-la com maior numero de guerreiros. Os 22 homens
remanescentes teriam entdo se armado de curtos bastdes de pau e enfrentado os
invasores. Quando retornaram os outros guerreiros, tomaram conhecimento do
ocorrido e promoveram grande festa, na qual os 22 homens demonstraram a forma
que combateram os invasores. O episédio passou entdo a ser comemorado
frequentemente pelos membros da tribo, enriquecido com musica caracteristica e
movimentos corporais peculiares, transformando-se em uma danga que se tornaria
tradigao cultural daquele povo (CHAGAS; LEOPOLDINO, 2012).
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Figura 2- Danga do Maculelé

Fonte: Maculelé Origem e danga (2011)

A danca do maculelé pode ser feita com bastées de madeira, facées ou facas,
mas, alguns grupos praticam o maculelé com tochas de fogo ou “ticbes” retirados na
hora, de uma fogueira onde ficam pandeiros e as vezes violas de doze cordas. Os
passos da danga se assemelham bastante aos do frevo pernambucano, sao saltos,
agachamentos, cruzadas de pernas, etc. As batidas n&do cobrem apenas os intervalos
do canto, elas dao ritmo fundamental para a execugao de muitos movimentos de corpo

dos dancarinos.

3.3.4 Praticas corporais de aventura

As praticas de aventura urbanas, diferentemente das anteriores, exploram a
paisagem de cimento para produzir essas condigdes (vertigem e risco controlado)
durante a pratica (BRASIL, 2015). As relagbes pessoais e institucionais e a
participacéo na vida em sociedade se ddo pelas praticas da linguagem. E por meio
dessas praticas que os sujeitos interagem no mundo e constroem significados
coletivos.

As praticas de linguagem permitem a construcdo de referéncias e
entendimentos comuns para a vida em sociedade e abrem possibilidades de expandir
0 mundo em que se vive, ampliando os modos de atuagao e de relacionar-se (BRASIL,
2015). Ao falar de relagbes humanas com o meio ambiente, certamente nos vem a
cabeca a forma como nos utilizamos, exploramos e exaurimos 0s recursos que a

natureza nos da, causando prejuizos incalculaveis para o nosso planeta. Essa pratica
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€ oposta para os africanos, pois a sua relagdo com o ambiente em que vivem vai muito
além da necessidade por alimento, agua, e outros elementos.

Considerando a linguagem e o meio ambiente como recursos de construgéo de
axiologias dos grupos sociais, surge de maneira inovadora na BNCC o conteudo das
praticas corporais de aventura, sendo indicado para a Educagao Fisica desde o 6° ano
até o fim do ensino médio. Segundo o documento,

[...] na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressdes e formas de experimentagéo corporal centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que se apresentam
quando o praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas
praticas costumam receber outras denominagdes, como esportes de risco,
esportes alternativos e esportes extremos. Assim como as demais praticas,
elas sdo objeto também de diferentes classificagdes, conforme o critério que
se utilize. Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no
ambiente de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As
praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as incertezas
que o ambiente fisico cria para o praticante na geragéo da vertigem e do risco

controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de
mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. (BRASIL, 2018, p.106).

Para os africanos, a relagado entre sua cultura e a natureza, esta diretamente
ligada as suas crengas, de maioria animistas, em divindades da natureza, como orixas
e outras formas de antepassados. Logo, € esta crenga que influi, principalmente, no
carater pelo qual esses povos tratam o seu ambiente, uma forma harmoniosa,
afetuosa, coletiva, no que diz respeito aos animais, a terra, o desmatamento para abrir
lugares para a colheita e para as casas, a producao de artefatos, que mantém na
medida do possivel o equilibrio, pois sdo conscientes de sua total interdependéncia
com aquela natureza, e as suas crengas, mesmo com a influéncia islamica e crista,
sdo baseadas principalmente na natureza. As culturas africana e afro-brasileira
possuem a tradicao de transmissdo dos conhecimentos dos mais velhos aos mais
jovens, um habito tradicional entre esses sujeitos para manter as praticas herdadas
da comunidade, como mencionamos anteriormente.

Apesar de ndo haver uma relagéo direta com a ancestralidade, os movimentos
utilizados nas praticas de aventura estdo diretamente relacionados no percurso que
os alunos fazem diariamente para ir a escola:

Escalada: significa subir ou trepar em algo, portanto todo ato humano de
ascender uma montanha, uma rocha, uma arvore, uma parede ou mesmo uma escada

pode ser considerado uma escalada (PEREIRA, 2007).
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Parkour: é uma atividade contemporanea que surgiu no final do século XX, na
Franca. Seu percursor foi David Belle, um francés que praticava varias modalidades
de ginasticas desde crianga. Essa modalidade esportiva constitui na habilidade de
deslocar-se rapidamente, transpor obstaculos e aterrissar eficientemente para
continuar num determinado percurso (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Levando em consideracédo a realidade da escola e sua localizagdo no meio
rural, onde os alunos tém que andar por estradas de terras, com varios obstaculos,
onde € necessario subir e descer de cercas, subir em arvores para pegar alimentos

Ou passar por rios, para chegar a escola.

Figura 3- Pula cerca

Fonte: Praticas de Aventura Relato de Experiencia em uma Escola.(2020)

Figura 4- Criancas atravessando o Rio em Boia

a_—
Fonte: Criancas Atravessando Rio em Boia (2018).
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3.3.5 Jogos e brincadeiras

O Brasil foi o ultimo pais das Américas a abolir a escravidéo, fazendo-o tao
somente no final do século XIX. Hoje, mais da metade da populagéo brasileira se
autodeclara negra, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
divulgada pela agéncia Lupa, e essa enorme carga historica negativa trazida por ter
uma populacdo sequestrada de suas terras e escravizada € algo que se precisa lidar
para combater o racismo. Com a obrigatoriedade do estudo da histéria e cultura afro-
brasileira trazida pela Lei n® 10.639/2003, essa discussao ganhou espacgo, e uma das
maneiras de valorizar essa identidade e cultura pode se dar por meio de jogos e

brincadeiras.

Figura 5- Garrafinha

Fonte: Primeiro Campeonato de Garrafinha em Luanda, 2015.

Figura 6- Jogos e brincadeiras africanas

Fonte: Brincadeiras e jogos africanos(2019).
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Bem sabe-se a importancia dos jogos e do brincar, o incentivo nessa
modalidade é de suma importancia para o desenvolvimento cognitivo e coordenagao
motora das criangas. Sendo assim, jogando, a pessoa sente o0 anseio de vencer, 0
que instiga uma sensagao aprazivel, porquanto as competicbes e os desafios sao
circunstancias que estimulam os nossos impulsos. De acordo com Silveira e Barone
(1998)

[...] os jogos podem ser empregados em uma variedade de propdsitos dentro
do contexto de aprendizado. Um dos usos basicos e muito importantes é a
possibilidade de construir-se a autoconfianga. Outro é o incremento da
motivagéo. [...] um método eficaz que possibilita uma pratica significativa
daquilo que esta sendo aprendido. Até mesmo o mais simplério dos jogos

pode ser empregado para proporcionar informagdes factuais e praticar
habilidades, conferindo destreza e competéncia (SILVEIRA; BARONE 1998,

p. 2).
Segundo a teoria histérico-cultural de Mello (1999), o homem se torna humano
na medida em que atua sobre a realidade, sobre o conjunto da produ¢ao humana e

da natureza que existe fora dele, apropriando-se dela e transformando-a.

3.3.6 Esporte

O esporte € uma forma de exercicios fisicos que é classificada em duas
modalidades, as competitivas nas quais existem competicdo, como nas olimpiadas- e
também as ndo competitivas como as praticadas em academias. A ginastica muitas
vezes € procurada para quem quer melhorar o corpo, emagrecer ou até mesmo
fortalecer os musculos e também melhorar o aperfeicoamento mental em forma de

relaxar a mente.

Figura 7- Esporte- Atletismo

Fonte: Por dentro da Africa (2016)
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Os esportes de Condicionamento Fisico sao caracterizadas pelos exercicios
fisicos voltados para melhora do condicionamento fisico, melhora da condi¢ao fisica e
modificagao da composigéo corporal (Brasil, 2018). Tem por objetivo a aquisigéo ou a
manutencgao da aptidao fisica do individuo normal e/ou atleta.

Compreender o que € corporeidade no aspecto afrodescendente, esta
relacionada ao padréo corporal, o que é colocado como o ideal. E preciso transcender
a imagem corporal, pois rompe com a colonizagéo da corporeidade experimentando
outras formas de sentir e viver o mundo. Dessa maneira a corporeidade €, antes de
tudo, expressao da negritude, enquanto reabilitacdo dos valores e culturas negadas
(MUNANGA, 2010). A reeducacéo o olhar que se tem do corpo negro é essencial, pois
descobri-lo como pelo é enfrentar as teorias de segregagdo e a politica de
inferiorizacdo do corpo negro, visto apenas pela sua forga (em muitos casos
comparada aos animais) e/ou caracterizado como exatico.

No campo da Educacéo Fisica, temos como ponto de partida as seguintes
reflexdes de Gomes ao considerar que:
[...] como os educadores negros e brancos pensam o proprio corpo? Como
pensam e véem o corpo negro? Durante os processos de formagéo docente,
os educadores tém contato com reflexdes que discutem as representagdes
construidas em nossa sociedade sobre o negro, sua estética, sua
ascendéncia africana e as formas como estas se misturam com situagdes de
racismo, discriminagéo e preconceito racial? Como os professores lidam com

as diferencgas étnico-raciais inscritas no seu préprio corpo e no corpo de suas
alunas e de seus alunos? (GOMES, 2003, p. 172-173).

A imagem do corpo, nas aulas de educagéo fisica, € um dos pontos principais
a ser trabalhado, pois a disciplina tem como objeto de estudo a corporeidade de forma
ampla. No conteudo de ginastica de condicionamento fisico, além do objetivo estético,
podemos ter como objetivo o corpo como representante de uma cultura ancestral

representada pelos gestos e movimentos.
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4 O ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA, A LUZ DA LEI N° 10.639/03, NO CENTRO
DE ENSINO QUILOMBOLA BENEDITO FONTES: OS CAMINHOS DA
PESQUISA

Uma pesquisa cientifica requer uma organizagdo que parte da escolha da
melhor abordagem tedrica-metodoldgica, passando por uma selegcdo de materiais
bibliograficos, dos sujeitos da pesquisa, formulacdo do questionario, dentre outros
elementos importantes para construi-la. E necessario ainda o uso de pressupostos
tedrico-metodoldgicos que irdo fundamenta-la. Deste modo, esta se¢éo ocupa-se da

descrigao da metodologia do presente estudo.

4.1 Dos procedimentos metodoldgicos

A principio, quanto aos procedimentos, esta pesquisa estava caracterizada
como uma pesquisa participante, pois buscava uma aproximagao do pesquisador com
0os sujeitos da investigagdo, sendo eles professores e alunos quilombolas. A
aproximacao se daria por meio da inser¢cao da pesquisadora na comunidade e na
escola, onde faria observacoes e documentagdes das praticas corporais utilizadas e
como estas poderiam auxiliar no (re)conhecimento da realidade que os cercava,
observando ainda, a histéria vivida naquele ambiente escolar e as relagdes com a
prépria comunidade.

No decorrer da pesquisa, surgiu o novo Coronavirus (SARS-COV-2/COVID-
19). O virus mexeu com as estruturas da sociedade, saude, ciéncia e educagdo. Com
a pandemia da COVID-19, decretada pela Organizagdo Mundial de Saude, foi
necessario que instituicbes publicas e privadas de ensino tomassem medidas para
conter a sua propagagéo, sendo uma delas a determinagdo da suspenséo das aulas
presenciais enquanto durasse a pandemia.

Fez-se necessaria uma outra organizagao para respeitar o contingenciamento
e o distanciamento social, mas sem parar as atividades de pesquisa sobre a
abordagem sobre a Lei Federal n® 10.639/2003 nas aulas de Educacéo Fisica para o
fortalecimento das praticas corporais afro-brasileira e as Relagdes Etnico-Raciais.
Desta forma, a pesquisa, em andamento, foi modificada, para atingir os resultados,
em virtude do novo Coronavirus (SARS-COV-2/COVID-19).
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Houve a mudanca enquanto aos procedimentos de pesquisa, transformando
esse em estudo de caso. Quanto a esta modalidade de pesquisa, se caracteriza como
uma estratégia de pesquisa cientifica, que é amplamente usada nas ciéncias
biomédicas e sociais (GIL, 2008). Com isso, Fonseca (2002) afirma que

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade
bem definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma
pessoa, ou uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o como e o
porqué de uma determinada situagdo que se supde ser Unica em muitos
aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e
caracteristico. O pesquisador ndo pretende intervir sobre o objeto a ser
estudado, mas revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de caso pode
decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como € o mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma
perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar uma perspectiva

global, tanto quanto possivel completa e coerente, do objeto de estudo do
ponto de vista do investigador (FONSECA, 2002, p. 33).

Desta forma, este trabalho é considerado um estudo de caso por obter uma
estratégia de pesquisa cientifica que analisa algo atual no seu ambito real, diante das
variaveis que os influenciam. Logo, o motivo de se aprofundar neste estudo € a
caréncia na formagdo das Rela¢des Etnico-Raciais na Licenciatura em Educacéo
Fisica.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é descritiva e tem como finalidade principal a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, ou o
estabelecimento de relagbes entre variaveis (GIL, 1999), nos quais buscam descrever
um fendmeno ou situagcdo em detalhe, especialmente o que estd ocorrendo,
permitindo abranger, com exatiddo, as caracteristicas de um individuo, uma situagao
ou um grupo, bem como desvendar a relagéo entre os eventos (SELLTIZ et al., 1965).

Com relagéo a abordagem, esta sera qualitativa. De acordo com Ludke e André
(1986), a vertente qualitativa “vem ganhando crescente aceitagdo na area de
educagado, devido principalmente ao seu potencial para estudar as questdes
relacionadas a escola” (LUDKE; ANDRE,1986, p. 13). Nesse tipo de abordagem
metodoldgica, o ser humano é considerado como um ser que interpreta o mundo em
que vive. Sendo, desta forma, a que melhor se adequa ao nosso estudo.

Quanto a natureza da pesquisa, ela é aplicada. Segundo Prodanov e Freitas
ela “objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica dirigidos a solugao de
problemas especificos” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 51). Coadunando assim,
com 0 nosso objetivo de construgdo de um produto educacional que venha a ajudar

na solugao do problema estudado.
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Usamos também procedimentos da pesquisa de natureza basica, como a
pesquisa documental e bibliografica. Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa
bibliografica utiliza material ja publicado, como livros, revistas, periédicos e a pesquisa
documental, que utiliza documentos oficiais, por exemplo. O objetivo dessa etapa é
fundamentar e dar base tedrica as discussbes advindas da parte empirica deste
estudo.

Desta forma, com base nas leituras em teses, artigos e livros sobre as Relagdes
Etnico-Raciais e a implementacéo da Lei n° 10.639/2003, relacionadas & identidade,
fizemos uma aproximagao entre as abordagens pedagdgicas em Educacgao Fisica em
interface com as praticas corporais afro-brasileiras, especialmente os jogos, as lutas
e as dancas do contexto maranhense.

Quanto a base epistemoldgica, ancoramos nossos estudos nos seguintes
interlocutores: As Relagbes Etnico-Raciais e a Lei N° 10.639/2003 (GOMES, 2011-
2012); Educagédo do corpo (GRANDO, 2006); Saberes e praticas pedagogicas
anticoloniais (NOBREGA, 2020); Educagdo Fisica escolar (NEIRA, 2011-2016);
Cultura e educagéo da Populagdo Negra no Brasil (GRANDO; PINHO; RODRIGUES,
2018). Na base legal, buscamos as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio:
caderno de Educacgéo Fisica (MARANHAO, 2018); BNCC e DCN.

Portanto, como ressaltado anteriormente, a perspectiva inicial, que tinha como
proposta pesquisar e documentar as praticas corporais no contexto em que a escola
estd inserida, com entrevistas e observagbes das aulas, foi modificada e pautou-se
nas expressdes corporais africanas e afro-brasileiras encontradas na literatura.
Utilizamos ainda, as informagdes adquiridas pelo Diagndstico Rapido Participativo
(DRP). Segundo Cerqueira (2004), o Diagnéstico Rapido Participativo € um método
de investigagcdo que comecgou a ser usado depois dos regimes ditatoriais na América
Latina, por organizagbes dos grupos sociais excluidos pelas elites hegeménicas.
Compreendemos, entao, que

O conceito de participagdo, no admbito dos processos de diagnosticos e
planejamentos participativos, pressupbe divisdo de poder no processo
decisério, passando pelo controle das partes sobre a execugao e a avaliagao

dos resultados pretendidos. Ou seja, participar, neste caso, é tomar parte das
decisdes e ter parte dos resultados (CERQUEIRA, 2004, p.7).

Também, utilizamos como referéncias alguns planos de aulas que tivemos
acesso, a partir dos quais elaboramos um Caderno Pedagdgico que contribuiu para a

organizagao das praticas educacionais no ensino da Educacéo Fisica.
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A coleta dos dados foi realizada por meio de visitas ao Centro de Ensino
quilombola Benedito Fontes (escola quilombola desde 2012), onde foi realizada a
aplicagéo do Diagnéstico Rapido de Pesquisa com os dois professores de Educagao
Fisica, com o intuito de identificar os critérios para elaboragao do Caderno Pedagdgico
de Educacido Fisica, voltado para a efetivagdo da Lei n° 10.639/2003, para
alcancarmos, no mesmo, o fortalecimento das relagdes Etnico-Raciais e as praticas
corporais afro-brasileira. Os demais dados foram obtidos por meio da andlise
documental e da pesquisa bibliografica, subsidiada em livros e artigos publicados nas
areas especificas do estudo.

Para a efetivagdo deste trabalho, foram utilizados dados primarios e
secundarios. A coleta dos dados primarios foi realizada por meio de observagao e os
secundarios através da aplicagdo do DRP na escola, no periodo de junho a novembro
do ano de 2019 (antes do periodo pandémico).

O registro aconteceu por meio de caderno de anotagdes, plano de aula dos
professores e observagéo, onde foi feito o questionario (ANEXO A), recorrendo ao
DRP, com o intuito de verificar o contato e os conhecimentos dos educadores com a
utilizagao da cultura afro-brasileira na pratica das suas aulas.

A nossa pesquisa seguiu 0s seguintes passos:

1. a comunidade escolar foi esclarecida sobre os objetivos e o0s
procedimentos que seriam aplicados no decorrer da pesquisa, com énfase nos
participantes da pesquisa como os professores de Educagédo Fisica e alunos
definidos;

2. na fase exploratéria, foi feito um DRP, que € uma das ag¢des estratégicas
do método de investigagado da realidade, com os professores de Educacao Fisica,
sobre as metodologias da educagdo quilombola, a implementacido da Lei n°
10.639/2003 no Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes e da apropriacdo das
praticas corporais no contexto cultural da Comunidade Quilombola Gurutil;

3. a pesquisa de campo (visita na escola) ocorreu durante os anos de 2019
e 2020 (nos meses de fevereiro a inicio de margo, antes da pandemia). Também
nesse periodo houve a visitagdo na comunidade. Porém, a pesquisa bibliografica
ocorreu no periodo dos anos 2020 e 2021;

4. levantamento das sequéncias didaticas das praticas corporais
quilombolas e afro-brasileiras no contexto maranhense, que possam ser exploradas

nas aulas de Educacao Fisica, por meio do produto educacional;
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5. a comparagao das praticas corporais afro-brasileiras aos conteudos
elencados no Caderno de Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio de
Educacéo Fisica ja existente. Com isso, detectar o que necessita ser acrescentado
no Caderno de Orientagdes Pedagodgica de Educagéao Fisica a ser elaborado, para
melhor desenvolvimento das praticas corporais quilombolas no ambito da escola
investigada;

6. a elaboragao do Caderno de Orientagbes Pedagdgicas de Educacao
Fisica de praticas corporais da escola, que envolva as praticas corporais afro-
brasileiras no conteudo da Educagéo Fisica Escolar e posteriormente estimular a
aplicagao da pesquisa.

A partir de agora nos debrugcamos sobre o cenario da pesquisa, analise e
interpretacdo dos dados, com a observacédo e a aplicagdo do DRP e, por fim, a
descricao do produto educacional.

4.2 Cenario da pesquisa

Em 26 de dezembro de 1961, a Lei n° 2.175 criou 0 municipio de Mirinzal,
desmembrando-o de Guimarédes. Com relagcdo a origem do nome do municipio,
inicialmente chamava-se Beirada, devido as suas primeiras casas terem sido
construidas a beira do rio Uru, depois passou a ser designado como Mirinzal, referente
a uma arvore nativa da regido denominada Mirim.

O municipio possui uma area territorial de 603 km?, estando a 390 km de Sao
Luis, a capital do estado do Maranhao, e limitando-se ao norte com os municipios de
Cururupu, Porto Rico do Maranhao e Serrano do Maranhdo; ao Sul limita-se com
Central do Maranhao; a Leste com os municipios de Guimaraes e Cedral; a Oeste
com Santa Helena e Pinheiro. A populagdo do municipio de Mirinzal, segundo o Censo
2015, é de 15.011 habitantes, sendo 55% na area urbana e 45% na area rural (IBGE,
2015). O setor primario da economia do municipio esta baseado na produgéo agricola

familiar e na pesca.



Figura 8-Localizag&o por satélite do municipio de Mirinzal — MA

58

Fonte: Google Maps (2021).

As fazendas de cana de agucar foram responsaveis pela grande concentragao

da mao-de-obra escrava nas cidades de Mirinzal e Guimaraes, que logo depois

buscaram autonomia e resistiram em prol de justiga social, iniciando os quilombos em

torno das propriedades. (TRECCANI, 2006)

Observamos a seguir, as comunidades certificadas como quilombolas na

cidade de Mirinzal:

Tabela 1- Comunidades quilombolas

ETAPA

. DATA DA
. CODIGO DATA DA ATUAL
MUNICIPIO DO IBGE COMUNIDADE ABERTURA PROCESS PORTARIA
NO DOU
O FCP
Mirinzal 2106805 Santa Joana 23/05/2005 Certificada 12/07/2005
Mirinzal 2106805 Estiva dos Mafras 14/04/2009 Certificada 5/2009 05/0
Mirinzal 2106805  Bom Viver 18042011 Certificada 0. 1710
. , - 22/1
Mirinzal 2106805 Achui 17/08/2011 Certificada 2/2011
Mirinzal 2106805 Santa Tereza 13/10/2011 Certificada 2/2011 221
. L - 31/1
Mirinzal 2106805 Maiabi 09/11/2011 Certificada 2/2012
. . - 31/1
Mirinzal 2106805 Gurutil 30/12/2003 Certificada 2/2012
Mirinzal 2106805 Porto do Nascimento 24/03/2012 Certificada 2/2012 31
Mirinzal 2106805 Graga de Deus 24/03/2012 Certificada 31/12/2012
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Mirinzal 2106805  Santiago 17/03/2012 Certificada 30/07/2013
Mirinzal 2106805  Engenho do Meio 26/08/2013 Certificada 19/09/2013
Mirinzal 2106805  Rio do Curral 05/11/2013 Certificada 17/10/2014
Mirinzal 2106805  Colonia 21/03/2013 Certificada 20/05/2016
Mirinzal 2106805 Mata de Pantaledo 07/07/2015 Certificada 20/05/2016
Mirinzal 2106805  Paraiso e Anajasau 06/04/2015 Certificada 20/05/2016
Mirinzal 2106805  Frechal 25/01/2017 Certificada 07/04/2017
Mirinzal 2106805  Mondégo 02/07/2013 Certificada 02/10/2017

Fonte: Fundagao Cultural Palmares.

4.2.1 Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes

A Conferéncia Nacional de Educagédo em 2010 (CONAE) debateu em esfera
nacional a pluralidade no campo da politica educacional. Em decorréncia desses
encontros, houve a inclusdo da Educagao Escolar Quilombola como modalidade da
Educacéao Basica, amparada no artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional, que instituiu a Lei n® 10.639/2003 e a obrigatoriedade do estudo da Histéria
da Africa e da Cultura afro-brasileira e africana e do ensino das relacdes étnico-raciais,
corroborando com a investigagdo das comunidades remanescentes de quilombos e
da cultura brasileira. O Parecer CNE/CP n° 03/2004 propde que o sistema de ensino
busque o “registro da historia ndo contada dos negros brasileiros, tais como os
remanescentes de quilombos, comunidades e territérios negros urbanos e rurais”
(BRASIL, 2003, p.9).

A Lei n°10.639 de 2003, junto com o parecer CNE/CP n° 03/2004, tem
provocado movimentos politicos e pedagdgicos no interior das instituicdes formadoras
dos docentes, com o intuito de capacitar e fortalecer a compreensao do processo de
formacéao e reconhecimento das diversidades étnico-raciais no territério brasileiro.

A criagao dessas leis foi resultado de anos de estudos sobre a situacido da
infancia e adolescéncia brasileira, conforme o relatério UNICEF

31,5% das criangas quilombolas de sete anos nunca frequentaram bancos
escolares; as unidades educacionais estdo longe das residéncias e as
condi¢cdes de estrutura s&o precarias, geralmente as construgbes sao de
palha ou de pau a pique; poucas possuem agua potavel e as instalacdes
sanitarias sdo inadequadas. O acesso a escola para estas criangas € dificil,
0s meios de transporte sao insuficientes e inadequados e o curriculo escolar
esta longe da realidade destes meninos e meninas. Raramente os alunos
quilombolas veem sua histdria, sua cultura e as particularidades de sua vida
nos programas de aula e nos materiais pedagdgicos. Os professores ndo séo
capacitados adequadamente, o seu numero ¢ insuficiente para atender a

demanda e, em muitos casos, em um Unico espago ha apenas uma
professora ministrando aulas para diferentes turmas (BRASIL, 2003, p. 15)
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Os dados da UNICEF puderam levar, com maior propriedade, as urgéncias
educacionais dos povos quilombolas que, na maioria dos casos, estdo em areas mais
afastadas dos grandes centros. Surge, entdo, a urgéncia na criagdo de escolas em
espacos reconhecidos como quilombolas.

Para a implementagcdo de escolas em areas quilombolas, seria necessario o
reconhecimento junto a Fundagéao Palmares, 6rgao federal ligado ao INCRA. No que
tange ao Maranhdo, pelo numeroso percentual de pessoas escravizadas
(ASSUNCAO, 1996), o Estado possui a quarta maior populagéo preta do Brasil (IBGE,
2018). A Fundagao Cultural Palmares (FCP), instituicdo ligada ao Governo Federal,
certificou, no ano de 2016, 57 comunidades rurais quilombolas em 19 municipios
maranhenses, com isso, ja sdo contabilizadas 500 certidées e 682 comunidades
quilombolas no estado.

Nesse contexto, as certificacbes sdo fundamentais para que as comunidades
quilombolas, que ficaram anos esquecidas, sem politicas publicas, tenham acesso a
educacgao, pois € o caminho para o desenvolvimento, a diminui¢do das desigualdades
e a preservagao da identidade do povo negro nestas comunidades, tendo como base
o art. 2° do Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003, em que

Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos os grupos
étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuicdo, com trajetéria historica
propria, dotado de relagbes territoriais especificas, com presuncao de
ancestralidade negra relacionada com a opressao historica sofrida (BRASIL,
2003, s/p).

Nesse sentido, um dos pontos considerados para a criagdo das escolas
remanescentes quilombolas, € que a maioria dos estabelecimentos de ensino era/é
longe das comunidades e, possuia/possui um curriculo distinto da cultura historica dos
discentes, sendo necessario um programa educacional que valorizasse a origem, a
memoria do seu povo e as suas raizes. Atendendo a essa caréncia, em 20 de
novembro de 2012, o ministro da educagao homologou a Resolugdo CNE 08/2012 que
define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢ao Escolar Quilombola na
Educacdo Basica que

Deve ser ofertada por estabelecimentos de ensino localizados em
comunidades reconhecidas pelos 6rgdos publicos responsaveis como
quilombolas, rurais e urbanas, bem como por de ensino proximos a essas

comunidades e que recebem parte significativa dos estudantes oriundos dos
territérios quilombolas (BRASIL, 2012, p. 3)
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Ao atender a necessidade dos quilombolas rurais, conforme o Censo Escolar
de 2016 temos, no Maranhao, 56.603 matriculas quilombolas, com 3.910 professores
em 716 escolas de Educacéo Basica. (MARANHAO, 2018)

A escola Centro de Educacdo Quilombola Benedito Fontes, fruto desta
investigacédo, fica localizada no municipio Mirinzal, especificamente no povoado do
Gurutil, a 190 km da capital S&o Luis. A escola de nivel basico atende alunos entre 14
e 34 anos. Segundo o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, o Centro
educacional atende alunos do nivel médio regular e na modalidade EJA- Educagéao de
Jovens e Adultos.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagédo Escolar
Quilombola (2012), no que diz respeito a Educacao Basica, deixa claro que sao
principios fundamentais para o desenvolvimento da atividade pedagdgica,
conhecimento da cultura, pratica de atividades diferenciada que promovam respeito a
diversidade étnico racial e cultural da comunidade, formacao profissional especifica,
materiais didaticos e paradidaticos especificos, obediéncia aos principios da
constituicdo da base nacional comum e os regimentos da Educagao Basica Brasileira.

Por isso, € essencial que haja a adequacgédo aplicada tanto nas escolas
quilombolas como nas escolas que recebem alunos provenientes de areas

quilombolas, mesmo que estas estejam situadas fora da sua area de origem.

4.2.2 Quem foi Benedito Fontes?

Benedito Goulart Fontes nasceu no dia 06 de janeiro de 1911, em Guimaraes;
filho de Joaquim Fontes e Ismerina Goulart Fontes; descendente de portugueses.
Estudou na cidade de Guimaraes, depois foi para Sao Luis e ingressou no trabalho
dos correios. Nessa época, casou-se com Raimunda Cardoso Fontes.

No ano de 1936 deixou a cidade de Sao Luis e mudou-se para o Gurutil, onde
foi morar com a sua familia no lugar denominado Baturité, motivado pela grande
propriedade de terras (latifundiario). Trabalhou com cultivo de cana-de-agucar e
producao da cachaga; também possuia um comércio diversificado.

Mais tarde, resolveu construir uma casa de forno para os foreiros trabalharem
com farinha. Ingressou na politica e em 1972 foi eleito o segundo prefeito de Mirinzal

e um dos seus feitos foi a construgéo da primeira escola no Gurutil, a qual se chama
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o Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes. Era catdlico e devoto de Sao

Benedito. No ano de 1966, adoeceu e mudou-se para Sao Luis, onde faleceu.

Figura 9- Centro Educacional Quilombola Benedito Fontes

Fonte: A autora (2021).

Como ja dito, a pesquisa aconteceu no Centro de Ensino Quilombola Benedito

Fontes. O corpo docente da escola esta organizado conforme a tabela abaixo:

Tabela 2- Profissionais da educagdo (quantidade e formago)

Profissional Quantidade Formacgao

da educacado

Gestor Geral 01 Curso de Especializacao Lato
Sensu

Gestor Adjunto 01 Curso de Especializagdo Latu
Sensu

Docentes 15 Graduagéao

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico — Benedito Fontes (2020)

No que tange ao numero de alunos, distribuimos por turno na tabela a seguir:

Tabela 3- Quantitativo de alunos

Turno 1° Ano 2° Ano 3° Ano | Etapa Il Etapa EJA
EJA
Matutino 37 25 26 00 00

Vespertino 00 50 27 00 00
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Noturno 00 00 00 12 22
Total 37 75 53 12 22

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico — Benedito Fontes (2020).

No que consiste aos agentes de atuagdo que auxiliam na manutencado da

escola, foi possivel identifica-los, conforme o quadro a seguir:

Tabela 4- Quantidade de demais servidores

Servidor Quantidade
Copeira 01
Vigilante 04
Agente de Servigos Gerais 05
Secretario (a) 01
Administrativo 01

Fonte: Projeto Politico Pedagogico — Benedito Fontes (2020).

Os estudantes do Centro de Educagdao Quilombola Benedito Fontes sao
formados por adolescentes, jovens e adultos com faixa etaria entre 14 e 34 anos de
idade. A seguir, seguem as figuras 7, 8, 9, 10,11 e 12, com registros fotograficos feitos

nas visitas realizadas em todo o periodo de pesquisa.

Figura 10-Préticas corporais da escola e da comunidade

| em——— e

Fonte: Acervo da Escola (2019).
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Figura 11- Feira cultural

Fonte: Acervo da Escola (2019).

Figura 12- Danga do Coco

Fonte: Acervo da Escola (2019).



Figura 13-Danga do carimbo

{ o i A\

Fonte: Acervo da Escola (2020).
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5  ANALISE E INTERPRETAGAO DE DADOS

A condugao da pesquisa foi reorganizada devido a pandemia, néo tendo sido
possivel a intervencao. A sequéncia didatica foi construida a partir do aporte tedrico
metodoldgico e do Diagndstico Rapido Participativo (DRP)- aplicado por ocasido da
pesquisa exploratoria do estudo. Trazemos ainda os relatos das observagdes
realizadas nos primeiros contatos com a comunidade escolar Centro de Ensino

Quilombola Benedito Fontes.

5.1 Observagao

A observagao no primeiro momento deu-se de forma n&o sistematizada, pois
foi apenas um momento exploratorio. Acreditava-se que ao longo da pesquisa iriamos
estar presentes na escola, especificamente, no ano de 2020, para realizarmos as
observacbes e fazer a aplicacdo de questionarios, entrevistas e por ultimo a
intervencdo pedagogica. Porém, no dia 16 de marco de 2020, todas as aulas
presenciais foram suspensas em decorréncia da pandemia do novo Coronavirus
(SARS COVID-19). Desse modo, apresentamos a seguir o relato da observagao
exploratéria realizada nos primeiros contatos com a comunidade escolar pesquisada,
ocorridos no periodo de junho de 2019 a margo de 2020.

A primeira visita a escola, como pesquisadora, foi dia 17 de junho de 2019, as
8 horas. No local, fui recebida com louvor pelo gestor geral e pelo gestor pedagdgico.
Esclareci sobre o objetivo da pesquisa e pedi autorizagdo para iniciarmos as visitas
quinzenais. Nesse primeiro momento de contato com a escola, iriamos observa-la,
entender a organizag&o pedagodgica e como os alunos agiam.

Questionamos como ocorriam as aulas de Educacgao Fisica e informaram-nos
que acontecem no primeiro semestre para os Jogos Escolares Municipais, os quais
classificam para a etapa estadual. No que consiste as aulas praticas, sao oferecidas
no contraturno, ou seja, os alunos do matutino tém aula a tarde e do vespertino pela
manha. Ao sermos apresentados aos professores de Educacgao Fisica, observamos
as aulas teodricas, que tinham como tema os esportes e seus fundamentos, e a pratica
estava voltada para os Jogos Escolares Maranhense (JEMS).

Ao investigarmos a estrutura fisica da escola, pudemos verificar que esta ndo

possui quadra poliesportiva. Os professores e alunos utilizavam a quadra da
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comunidade nas aulas praticas. Ao termos contato com essa realidade, concluimos
que o pensamento de Damazio e Paiva (2008) sobre a precariedade do espago fisico
nas escolas para as aulas de Educacao Fisica pode ser observada sob dois aspectos:
o da desvalorizagao social desta disciplina e de sua importancia no desenvolvimento
integral do educando e o descaso das autoridades para com a educagéo destinada as
camadas populares.

A partir de entdo, as visitas a escola foram quinzenais. No més de julho,
ocorrem as férias escolares. Por esse motivo, as visitas foram retornadas em agosto
de 2019, inicio do 3° bimestre do ano letivo. Os alunos do 1° ano, publico alvo do
estudo, estavam estudando sobre os primeiros socorros de forma tedrica, conforme
conduz o Caderno de Orientagdes do Estado. Nas aulas praticas, o Handebol era o
esporte que estava sendo trabalhado pelos professores. Percebemos o descompasso
sobre teoria e pratica nas aulas, algo que Ziliotto et al. (2015) ja relata no cotidiano
das escolas. Para mudar este cenario, é necessario que o professor seja investigativo,
organize matrizes teodricas e proponha estratégias para alinhar a teoria e a pratica.

No periodo de agosto a 7 de setembro de 2019, a escola organizou-se para
participar do desfile civico, evento com presenca anual do corpo discente e do
docente. Para esse momento, as preparagdes aconteceram com antecedéncia, por
isso, foram sistematizados varios ensaios com toda comunidade escolar. Para o
desfile, foi escolhido o tema que a escola representou. E importante frisarmos que um
dos pelotdes representou a cultura quilombola. A participagédo da escola no ato civico
é importante para o desenvolvimento da representacdo da honra pela patria,
principalmente, quando alinhada com a tematica quilombola. Entretanto, a escola deve
desenvolver a tematica étnico-racial para além das datas comemorativas. Como
afirma Azevedo (2011), é imprescindivel para a compreensao contextualizada de
datas, personagens e eventos histéricos. Assim, torna-se mais viavel a aproximagao
dos alunos nos conteudos propostos pela Lei 10.639/2003.

No més de setembro de 2019, fizemos mais duas visitas, o assunto trabalhado
nesses dias foram as capacidades fisicas. No més de outubro, fizemos duas visitas e
aplicamos o DRP, primeiro com o professor do turno matutino, no dia 15 de outubro,
que se dispOs a responder todas as questbes e, em seguida, com o professor do turno
vespertino, 0 qual encontramos mais de dificuldade, devido ao tempo, pois ele

trabalhava em outras duas escolas, deslocando-se de uma escola para outra, a fim de
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completar a carga horaria. S6 conseguimos aplicar o DRP no dia 18 de novembro, as
17 horas.

No més de novembro, a escola trabalha as tematicas da Consciéncia Negra, a
partir da Feira Expositiva Afrodescendente, nesse ano o tema foi Matriz africana:
Nossa Historia, Nossa Gente. A feira aconteceu no dia 12 de novembro de 2019
durante o dia todo, com apresentagdes culturais (oficina de turbantes, apresentagao
dos alunos sobre a tematica, gincana e torneios de futsal e futebol masculino e
feminino). E importante destacarmos que o time de futsal feminino sempre vence os
jogos municipais, classificando-se para a etapa regional. Ja conseguiu classificagao
para a etapa estadual vérias vezes, destacando-se em 2018 com o 3° lugar no
campeonato.

No ano de 2020, fizemos apenas trés visitas nos meses de fevereiro e margo,
pois no dia 16 de margo foram suspensas as aulas, impossibilitando a continuagao da
pesquisa participante. Desde o inicio das visitas na escola, presenciamos a cultura
afro-brasileira representada nas dangas do tambor de crioula, reggae e maculelé.
Essas expressdes culturais ndo faziam parte do curriculo da Educagao Fisica, mas
foram ensaiados e reproduzidos por alunos e professores de outra disciplina (Artes,
Portugués, Historia). Deste modo, o Caderno de Orientagdes Didatico-Pedagdgico
sobre o ensino da cultura afro-brasileira e a implementagdo da Lei n°10.639/2003
podera contribuir ndo sé para as aulas dos professores de Educacgao Fisica, mas
também para os conteudos que sao trabalhados pelos docentes do Centro de Ensino
Benedito Fontes.

O DRP aplicado teve a participacédo de dois professores de Educagao Fisica.
Sua estrutura fundamentou-se nas seguintes perguntas e, consequentemente, obteve
as seguintes respostas.

Informagdes sobre os entrevistados:

FORMAGAO ACADEMICA
P1: Licenciatura em Educacéao Fisica

P2: Licenciatura em Educacao Fisica

COR/ETNIA
P1: Branco
P2: Negro
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TEMPO DE ATUAGAO COMO PROFESSOR E NA ESCOLA
P1: 1 (um) ano
P2: 4(quatro anos )

Quadro 2- Aplicacao do diagnéstico rapido participativo

Como vocé classifica seu conhecimento sobre a histéria e cultura afro-brasileira?
Respostas:
P1 - N&o conheco. Na minha formagéo nao foi abordada.
P2 - Conheco pouco. J4 li alguns assuntos, porém, ndo me aprofundei.
Fonte: A autora (2019).

A partir desse questionamento presente na aplicagédo do diagndstico rapido
participativo, levantamos a seguinte contestagdo: qual tipo de formagdo o docente
precisa ter para atuar na escola quilombola? Em resposta a essa pergunta, é preciso
que a secretaria municipal/estadual, a escola e os docentes considerem a Politica
Nacional de Formagdo de Professores da Educagcdo Basica. Segundo esse
documento, os sistemas de ensino devem proporcionar curriculos que garantam o
desempenho docente em escolas quilombolas. Salientamos que a formacéao
continuada permite que os professores tenham acesso as informagdes que, em alguns
casos, ndo foram discutidas nos cursos de licenciatura.

Para mais, os professores devem conhecer a comunidade na qual atuam, pois,
s6 assim, podem desenvolver um trabalho pedagogico que respeita as
particularidades do lugar e, consequentemente, dos alunos. Ao ter acesso a
comunidade, o professor pode efetivar curriculos, avaliagbes e materiais didaticos que
valorizam a forma de vivencia dos seus alunos quilombolas. Nesse sentido, o artigo
50 das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagcdo Escolar Quilombola na
Educagédo Basica afirma que:

A formacgdo inicial de professores que atuam na Educagdo Escolar
Quilombola devera: | - ser ofertada em cursos de licenciatura aos docentes
que atuam em escolas quilombolas e em escolas que atendem estudantes
oriundos de territérios quilombolas; Il - quando for o caso, também ser
ofertada em servigo, concomitante com o efetivo exercicio do magistério; 11l -
propiciar a participagdo dos graduandos ou normalistas na elaboragao,
desenvolvimento e avaliagdo dos curriculos e programas, considerando o
contexto sociocultural e histérico das comunidades quilombolas; IV - garantir
a producdo de materiais didaticos e de apoio pedagodgico especificos, de
acordo com a realidade quilombola em didlogo com a sociedade mais ampla;
V - garantir a utilizagdo de metodologias e estratégias adequadas de ensino

no curriculo que visem a pesquisa, a inser¢do e a articulagdo entre os
conhecimentos cientificos e os conhecimentos tradicionais produzidos pelas
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comunidades quilombolas em seus contextos sécio-histdrico-culturais
(BRASIL,2012, p 134)

Apesar desse avanco registrado pelo Ministério da educagéao, ainda ha muito o
que ser discutido, pois a Politica Nacional de Formacéao de Professores da Educagéao
Basica nao explicita os componentes curriculares que devem estar presentes na
formacdo normalista, superior e/ou continuada. Dessa forma, mais uma vez, o
documento deixa margens a interpretagao.

Assim, as Diretrizes Curriculares para a Educacao Escolar Quilombola na
Educacao Basica objetivam que a escola fomente o “[...] reconhecimento e respeito
da histéria dos quilombos, dos espagos e dos tempos nos quais as criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos quilombolas aprendem e se educam” (BRASIL,
2012, p.5). Conforme estabelecido pela Lei n° 10.639/2003, em sua Resolugdo
CNE/CP n° 1/2004, que teve como base o parecer da CNE/CP n° 3/2004, devemos
levar em conta todo o atraso histérico gerado pelos anos de descaso com a Educagao
Escolar Quilombola, o que torna urgente a formacéo de professores preparados para
atuar junto a essas comunidades. Trata-se ndo s6 de aplicar a Lei, mas, sobretudo,
de garantir o direito basico dos docentes a formagao escolar continuada de forma
digna. Dentre as alternativas para reparar os danos na educacao quilombola, deve-se
pensar em politicas afirmativas para corrigir as desigualdades existentes e colocar
sujeitos quilombolas para assumirem as salas de aula em suas comunidades.

Como relatado pelos professores nas respostas do quadro 2, na formagao
académica nao houve estudos sobre a cultura afro-brasileira, que os leva a reproduzir
a educagao eurocentrada. Segundo Oliveira (2012), a educagéao fisica tem varias
possibilidades de trabalhar as Relacdes Etnico-Raciais, porém a pouca quantidade de
material didatico (especifico) e a ma formacéo docente (formagéo inicial) induzem a
dificuldade e a inseguranga nas estratégias de ensino em relagdo ao tema.
Demonstrando que uma das principais dificuldades para um curriculo que respeite a
cultura afro-brasileira, é a formagao académica deficitaria.

Outro questionamento que foi feito durante a entrevista, foi se os professores
consideram importante trabalhar os conhecimentos sobre Histéria Africana e Afro-

Brasileira na escola, conforme o quadro 3:
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Quadro 3- Questionamento Il

Vocé considera importante trabalhar o conhecimento sobre Histéria Africana e Afro-Brasileira na
escola?
Respostas:
P1 - Sim, pois ela é uma escola quilombola.
P2 - Sim, faz parte da nossa historia.
Fonte: A autora (2019).

A partir das respostas, observamos que os professores consideram a
importancia do conhecimento da histdria africana e afro-brasileira. Na resposta do P1,
€ possivel observar o desconhecimento da obrigatoriedade da histéria e da cultura
africana e de seus descendentes brasileiros. Para o P1, essa educacido deve
acontecer apenas nas escolas que acolhem grupos quilombolas, assim, demonstrou
desconhecimento sobre a Lei 10.639/2003. A P2 considera importante, pois faz parte
da nossa histéria. Por meio dessas falas, observamos que, de forma genérica, a P2
reconhece a importancia desse tema, mas, apesar disso, ndo ha um aprofundamento
sobre 0 mesmo.

Os professores reconhecem a importancia de trabalhar o conhecimento
africano, na escola Quilombola. Segundo Gomes (2005), na qualidade de educadoras
e educadores, é um dever construir praticas pedagodgicas e estratégias de promogao
da igualdade racial no cotidiano das aulas. Essa pratica exige o saber, o conhecimento
a respeito da histdria e a cultura africana e afro-brasileira. Realgando a importancia da
escola quilombola, ter autonomia de criar seu curriculo levando em consideragao a
histéria local e sua ancestralidade, falta direcionamento na formagao e planejamento
dos professores para desenvolverem planejamentos de aula considerando a cultura
afro-brasileira.

Por isso, faz-se necessaria a busca para conhecer as vivéncias, as historias e
as ideologias da comunidade quilombola em que o professor atua. Um dos valores
comuns na cultura quilombola é a vivéncia em comunidade, compartilhando saberes,
modo de ser, viver, comunicar e enfrentar as adversidades assim como 0s seus
ancestrais que outrora lutaram contra a escraviddo. Nos dias atuais, a luta continua
na sobrevivéncia as investidas dos grupos hegemoénicos e na manutengdo de sua
identidade. O professor que atua na escola quilombola pode auxilia-los. Ou seja, a
‘rede e os lagos que concebem os quilombolas enquanto povo e comunidade tém na
dimenséo politico-organizativa uma forga central, que dinamiza e oxigena essa luta
como coletiva das comunidades pela garantia de seus direitos” (SOUZA, 2008, p. 81).

A despeito das perseguigdes sofridas pelos grupos hegemonicos. Vale elucidar que:
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A nogao de identidade quilombola esta estreitamente ligada a ideia de
pertenca. Essa perspectiva de pertencimento, que baliza os lagos identitarias
nas comunidades e entre elas, parte de principios que transcendem
consanguinidade e o parentesco, e vinculam-se a ideias tecidas sobre
valores, costumes e lutas comuns, além da identidade fundada nas
experiéncias compartilhadas de discriminagao (SOUZA, 2008, p. 78).

O desenvolvimento da identidade dos professores que trabalham nos
quilombos passa por um processo de ressignificagdo em sua formacéao, pois € na
praxis que os educadores podem ter o alicerce para a formagao de sua identidade,
requerendo das instituicbes que formam esses professores, uma pratica pedagdgica
voltada aos grupos que por muito tempo foram excluidos dos curriculos escolares.
Pimenta (1999) identifica o aparecimento da questdo dos saberes considerando-o
como um dos aspectos de base.

Aos professores que contribuiram com esta pesquisa, foi-lhes perguntado sobre
0 que considera importante que os alunos aprendam sobre a cultura afro-brasileira na

escola? As respostas foram organizadas conforme o quadro a seguir:

Quadro 4-Questionamento lI

O que considera importante que os alunos aprendam sobre a cultura afro-brasileira na escola?
Respostas:

P1 - Contribuigdes dos povos negros para o Brasil. Conhecer etnias do Maranh&do. Conhecer os
povos quilombolas e suas culturas. Conhecer sobre as terras e territdérios quilombolas e suas
relagdes com o ambiente. As expressdes corporais de origem africanas.

P2 - Contribui¢des dos povos negros para o Brasil, conhecer os povos quilombolas e suas culturas
As expressoes corporais de origem africana

Conhecer sobre a cultura negra presente no cotidiano da cultura maranhense e da cidade

Fonte: A autora (2019).

No quadro quatro, os professores relatam a importancia e necessidade de
trabalhar a cultura afro-brasileira e maranhense no cotidiano escolar. As contribuigdes
estdo em todo o desenvolvimento cultural da humanidade, “ela se faz presente na
produgéo de praticas, saberes, valores, linguagens, técnicas artisticas, cientificas,
representacbes do mundo, experiéncias de sociabilidade e de aprendizagem”
(GOMES, 2008, p. 18). Muitas tematicas necessarias e acessiveis sao possiveis de
trabalhar durante as aulas, sendo que a Educagdo Fisica ja traz uma vasta
possibilidade sobre as praticas corporais. A importancia do(a) professor(a) ter
bagagem tedrica sobre identidade étnico-racial e aplica-la nas aulas, baseia-se na

ideia de que:
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O curriculo ndo é uma simples transmiss&o desinteressada do conhecimento
social, ou seja, esta implicado em relagdes de poder, transmite visdes sociais
particulares e interessadas, produz identidades individuais e sociais
particulares. Ele também nao é transcendente e atemporal. Possui uma
histéria, vinculada as formas especificas e contingentes de organizacéo da
sociedade e da educacgéo (BRASIL, 2012, p.461).

A pratica docente, pautada em uma formacéao étnico-racial, possui um espacgo
privilegiado para a realizacdo de uma educagéao antirracista, com o poder de romper
com a histoéria oficial que durante muitos anos disseminou conhecimentos
estereotipados e preconceituosos. Inserida nessa abordagem, a formagdo de
professores objetiva a superagao da “visao estatica, conteudista, limitada ao dominio
de métodos e técnicas de ensino ainda presente na formulagao de cursos e de outras
atividades de mesma natureza” (GOMES; SILVA, 2019 p. 16).

Conforme Silva (2007), as consequéncias da negligéncia sobre as relacoes
étnico-raciais nas escolas das comunidades quilombolas e o tratamento dado a essas
questdes nas praticas docentes reproduzem a invisibilidade, um terreno fértil para a
dominagéo da ideologia branca e europeia, que deve ser combatida.

Na questao cinco, perguntou-se aos professores sobre quais experiéncias teve
com a Lei 10.639/2003, foi relatado que pouco ou nenhuma, conforme explicitado no

quadro cinco:

Quadro 5-Questionamento IV

Quais experiéncias teve com a Lei 10639/20037?

Respostas

P1- Nenhuma. Pois ndo a conhego.

P2-Tive uma formagdo continuada no municipio.
Fonte: A autora (2019).

Conhecer as normas da Lei n°® 10.639/2003 e garantir a sua aplicabilidade séo
manifestagcbes de conservagdo da identidade étnico-cultural da populagdo negra
brasileira, pois essas regras séo reflexos de conquistas internacionais que garantem
o reconhecimento desse povo e favorecem a melhoria continua das aprovagbes que
os garantem os direitos basilares. A aplicagao da Lei n® 10.369/2003 determina a todas
as instituicdes basicas publicas e privadas o ensino de conteudos referentes ao povo
africano no Brasil, isso se aplica se houver ou nao alunos negros e/ou quilombolas na
sala de aula.

Na contemporaneidade, ha a necessidade de combater o racismo, pois as

diversidades culturais e sociais estdo mais conectadas e dividindo os mesmos
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espacos, principalmente, na sala de aula. Com isso, a aprovagdao da Lei n°
10.369/2003 foi indispensavel e tardia, visto que a discussao obrigatéria da
diversidade cultural ja devia ser algo estudado no ensino basico.

A educacao aparece, entdo, como geradora de novos conceitos que poderiam
formar uma sociedade menos desigual. Em meados dos anos 1980, avivaram o
discurso em parte da diversidade como um todo, sendo que a categoria de povo afro-
brasileiro buscava a retomada dos direitos a terra, educacao e saude. Mediante essa
legislagdo, estabeleceu-se uma nova concepgéao a respeito do povo afro-brasileiro no
pais. Assim, a Constituicdo Federal de 1988 pode ser considerada como precursora
da valorizagao quilombola, tendo em vista que esta foi a primeira a reconhecer seus
direitos e determinar as diretrizes para implementacdo das Leis instituidas desde
entdo.

Um dos pontos mais importante da pesquisa representado no quadro cinco,
demonstra que apesar da Lei 10.639 ter sido criada desde 2003, ainda nao foi
implementada na escola. A referida Lei € uma conquista, porém os o&rgéos
responsaveis pela efetivacdo e regulamentagdo nido determinaram metas, nao
qualificaram os docentes do ensino e ausentaram-se da responsabilidade. As
universidades, centros de formacdo académica, continuam distantes no que diz
respeito a formagéo de docentes qualificados para a educagéo antirracista (SANTOS,
2005). A falta de acesso e a formagao docente precéria ainda sdo um entrave para
conhecer e aplicar o que recomenda a Lei 10.639/2003.

O quadro seis, abaixo, explicita as repostas que obtivemos para a seguinte
pergunta: a Educagdo Fisica na escola aborda as questées das relagbes étnicos-

raciais

Quadro 6-Questionamento V

A Educacao Fisica na escola aborda as questdes das relagbes étnico-raciais?
Respostas:

P1-nao

P2- S¢ é trabalhada no més de novembro

Fonte: A autora (2019).

Ainda é comum desenvolver trabalhos pedagdgicos sobre a cultura afro-
brasileira apenas no més de novembro, conforme observado nas respostas no quadro
seis, pois a escola segue os livros didaticos e os curriculos, na maioria das vezes,

eurocéntricos, que nado consideram a ancestralidade negra e o passado escravocrata.
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De acordo com Araujo (2013), a escola € um ambiente que mantém os
esteredtipos étnicos e os preconceitos cruéis em relagdo ao continente africano que,
de outra maneira, é considerado por muitos o ber¢o da humanidade.

O conteudo educagado fisica, mesmo tendo um grande repertério de
oportunidade para trabalhar as praticas corporais afro-brasileiras, no chao da escola,
ainda nao acontece, o que demonstra a necessidade da criagdo do Caderno de
Orientacbes Pedagdgicas.

A disciplina de Educacéao Fisica, para cumprir a Lei n® 10.639/2003, tem por
dever executa-la de forma a agregar os conhecimentos necessarios das diversas
culturas pré-existentes, como da educagao quilombola, por meio das praticas
corporais durante a aula, como também, contribuir no desenvolvimento de projetos
que ampliem tal recurso, a fim de promover melhorias continuas do projeto em
execugao.

Por outro viés, Santos e Silva (2014) demonstram uma realidade construida do
perfil da disciplina de Educagao Fisica, com isso enfatizamos a relevancia em
desenvolver tais diversidades na mesma e assim quebrar os paradigmas existentes
para o melhor desenvolvimento das diversas culturas presentes nas instituigdes.

Podemos declarar a necessidade de ampliacado de modalidades esportivas que
integram diversas culturas, inclusive a do povo afro-brasileiro. Uma vez que a
colaboracéo durante a disciplina desenvolve a interagdo dos alunos que, por maior
parte do tempo, é desenvolvida ao ar livre, o que ocasiona uma maior integragao entre
os discentes e, com isso, contribui para a inclusao social e cultural.

Por meio de toda legalidade presente que exige a inclusdo da cultura
quilombola e afro-brasileira nos curriculos escolares, falta apoio e estrutura para
aplica-las, visto que muitos professores necessitam de treinamento, principalmente no
que se refere a melhoria da didatica no ensino de diversas culturas e aos materiais
didaticos, que ainda sao insuficientes em todas as disciplinas.

Diante das questbes pontuadas, podemos destacar a necessidade de
pesquisas que envolvam a real situacdo em relacdo ao desenvolvimento dos
curriculos escolares, a fim de relatar quais pontos ja foram supridos e quais precisam
de melhorias para trabalhos e projetos futuros.

No momento da entrevista, questionamos os entrevistados sobre qual a sua

opinido sobre o papel da Educacéo Fisica na implementagao da Lei n® 10.639/2003 e
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no fortalecimento da identidade quilombola, as respostas obtidas estdo expostas no
quadro sete:

Quadro 7-Questionamento VI

Qual sua opinido sobre o papel da Educacgéo Fisica na implementacao da Lei 10.639/2003
e no fortalecimento da identidade quilombola?

Respostas:

P1- Ndo a conhego

P2- E importante, pois as praticas corporais tem sua base na cultura africana
Fonte: A autora (2019).

O papel da Educacao Fisica na implementagao da lei foi omitido por muito
tempo, ainda hoje ocorre a inexisténcia dessa relagao na pratica pedagodgica, como é
possivel verificar no quadro sete. E necessario que a Educacéo Fisica construa o
curriculo cultural por meio da tematizagcdo das praticas corporais (por exemplo,
brincadeira, luta, danga, esporte, ginastica), realcando as praticas corporais e 0s
saberes, isto €, académicos, populares, do senso comum (NEIRA, 2018). A Educacéao
Fisica ainda tem que afirmar os seus saberes e sua pratica. Muitos anos de omissao
na pratica pedagogica nos leva a pensar que ela tem seu saber esportivizado.

A Educacao Fisica esta para além do esporte, logo, no que tange a inclusao
social e a identidade, podemos destacar as praticas corporais da Educacéao Fisica na
cultura afro-brasileira. Na visao de Mckernan (2009, p. 23), "um curriculo & a proposta
de politica educacional em oferta feita por uma escola ou faculdade e se compde de
conhecimentos, valores, habilidades e outras capacidades que foram
intencionalmente planejadas".

Na definicdo de Quiriboga (2006), o direito a identidade cultural basicamente
consiste no direito de todo grupo étnico-cultural e seus membros a pertencerem a
determinada cultura e serem conhecidos como diferentes, conservarem seus proprios
saberes e patrimOnio cultural tangivel ou intangivel, ndo serem forgados a pertencer a
uma cultura diferente ou a serem assimilados, involuntariamente, por essa. Entretanto,
como ressaltado pelo autor, a identidade cultural de um grupo néo é estatica e tem
constituigdo heterogénea. A identidade € fluida e tem um processo de revalorizagéo
dinamico, resultado de continuas discussdes internas ou de influéncia de outras
culturas.

No quadro oito, estdo as respostas dadas sobre como sao abordados os

elementos culturais e identitarios da comunidade Quilombola Gurutil em sala de aula



77

Quadro 8-Questionamento VII

Sao abordados elementos identitarios da comunidade Quilombola Gurutil na escola? Quais e de que
maneira.
Respostas:
P1- Nao.
P2- Em 20 de novembro, sempre fazemos a semana da identidade negra.
Fonte: A autora (2019).

Na escola quilombola, os docentes podem se transformar no elo entre a
tradicao e as demandas sociais atuais com o intuito de suprir as caréncias académicas
e culturais dos discentes. No entanto, para que isso seja efetivado na pratica, é
necessario um conhecimento além dos livros, pois € primordial que esse docente
conheca a histéria da comunidade quilombola e leve em consideragao a cultura e as
crengas que muitas vezes desconhece, visto que:

A construcéo de identidades passa sempre por um processo complexo gragas
ao qual cada um se apropria do sentido da sua histdria pessoal e profissional.

E um processo que necessita de tempo. Um tempo para refazer identidades,
para acomodar inovagdes, para assimilar mudangas (NOVOA, 1992, p. 16).

Portanto, cabe ao educador buscar formagdes que possam auxilid-lo na pratica
docente e, para além disso, € de suma importancia conhecer diversos fatores
caracteristicos da comunidade quilombola onde trabalha. Igualmente se faz
necessario levar em conta os conhecimentos acerca das tradigdes, das caracteristicas
da linguagem falada e de todas as passagens histdricas, culturais e étnicas de cada
comunidade das quais os estudantes s&o oriundos, pois tais fatores devem ser
ponderados, de acordo com as orientagdes presentes nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacao Escolar Quilombola na Educacgao Basica:

[..] o Ensino Fundamental na Educagdo Escolar Quilombola devera
considerar no seu curriculo, na gestao e nas préaticas pedagdgicas o respeito,
a valorizagao e o estudo dos conhecimentos tradicionais produzidos pelas
comunidades quilombolas e necessarios ao seu convivio sociocultural com

sua comunidade de pertenca e com a sociedade mais ampla (BRASIL, 2012,
p. 450).

Outro aspecto importante, é trazer os conhecimentos da comunidade para
dentro da escola, o que ocorre de maneira precaria, conforme relatado no quadro oito.
O Caderno de Orientagdes de Educacéao Fisica, fomenta que a escola deve ser um
espaco democratico, tendo como foco os sujeitos na construgdo de conhecimentos,
da localidade como ponto de partida, fazendo com que a escola ndo tenha “muros”,
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mas seja “ponte” entre o que se vive e 0 que é reconhecido como o conhecimento
formal (MARANHAO, 2018).

O elemento identitario de um povo € a sua historia, carregada de oralidade,
ancestralidade, musicalidade entre outros valores civilizatorios, que ndo pode ser
esquecida e nem menosprezada.

O professor ao valorizar a histéria da comunidade assim como os elementos
que a constitui cria uma escola que respeita as singularidades dos alunos. Ao fazer
isso, a escola contribui, também, para criar um ambiente propicio para manté-lo,
assim, evitando a evasao escolar.

No quadro nove, explicita as respostas dadas pelos professores sobre como vé
a facilidade ou dificuldade na aplicacéo da Lei 10.639/2003 na escola em relagao a:
Formacéo, Material didatico, Metodologia, Relevancia da tematica, ou outras questdes

que julga pertinente considerar.

Quadro 9-Questionamento VIII

Escreva como vé a facilidade ou dificuldade na aplicagao da Lei 10639/2003 na escola em relagao
a: formacgdo, material didatico, metodologia, relevancia da tematica, ou outras questdes que julga
pertinente considerar.
Respostas:
P1- Nao temos acesso a formagéo sobre a lei
P2- E importante a escola e os préprios professores buscarem formacg&o, para trabalhar a cultura
afro-brasileira

Fonte: A autora (2019).

Aqui no quadro nove, destaca-se a necessidade de um material acessivel a
todos e formacao continuada. Segundo Neira (2016), € urgente propostas curriculares
baseadas no conhecimento. No campo da Educacgao Fisica, até recentemente, ndo se
tinha algo relacionado as praticas corporais afro-brasileiras.

A concepcédo dos docentes baseia-se na formacéo profissional a partir das
perspectivas para o desenvolvimento da sua identidade, representada pelos saberes.
Saviani (1996) argumenta que o professor/educador precisa ter uma visao de mundo
educadora, uma concepcao de educagdo, de ensino, e que essas concepgdes
determinam os tipos de saberes que deverdo ser mobilizados numa determinada
situacdo em sala de aula e fora dela.

O DRP mostrou a caréncia de informagbes sobre a lei, por parte dos
professores, o que fortalece a relevancia do Caderno de Praticas Pedagdgicas

construido com a pesquisa, o qual ira facilitar o acesso e a aplicagéo das tematicas
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afro-brasileiras nas aulas, pois nele consta a parte tedrica e pratica que segue uma

aula de Educagéo Fisica, com objetivo da implementagao da Lei 10.639/2003.
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6 PRODUTO DA PESQUISA

A pesquisa deve contribuir para o avango tedrico/pratico na comunidade
académica e em geral. Pensando nisso, ap0s a aplicagédo dos instrumentos de coleta
de dados, fizemos a analise dos resultados obtidos para elaborar o produto final desta
pesquisa, o Caderno Pedagogico de Educagédo Fisica voltado para a Lei
N°10.639/2003.

O objetivo foi desenvolver um material voltado para o Ensino Médio, que possa
contribuir no fazer-pedagdgico dos professores, especificamente de Educacgao Fisica,
fortalecendo dessa maneira a implementagao da Lei n°® 10.639/2003. Esse material
pedagdgico visa viabilizar e fortalecer a cultura afro-brasileira, dos alunos do Centro
de Ensino Quilombola Benedito Fontes, pois nele tera as Praticas Corporais de origem
afro-brasileira que podem ser usadas nas aulas de Educacéo Fisica.

O produto educacional que elaboramos é denominado Caderno de Orientacbes
Didatico Pedagogica (Praticas afro-brasileiras: valores civilizatorios em expresséo). O
objetivo do produto é a intervencgéo e orientagao formativa no contexto da Educagéao
Fisica e da cultura afro-brasileira, tendo como base os elementos que compdem as
Relac¢des Etnico-Raciais.

O Caderno de Orientagbes Pedagodgicas esta sob a licengca do Creative
Commons (CC)’ com atribuigbes que permitem compartihamento, desde com a
devida atribuigdo de crédito de autoria (BY), sem permissao de utilizagao para fins
comerciais (NC) e ndo permite a alteragao de seu conteudo (ND). Segue o cddigo da

licenga visualizado no produto educacional proposto:

Figura 14- Licenga do Produto Educacional (CC BY-NC-ND)

G S O

Fonte: Creatlve Commons (2021).

7 Esta é a mais restritiva das nossas seis principais, s6 permitindo que outros fagam download dos seus
trabalhos e os compartilhem desde que atribuam crédito a vocé, mas sem que possa alterar de
nenhuma forma ou utiliza-los para fins comerciais (CREATIVE COMMONS, 2021).
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A elaboragao do Caderno de Orientagbes Didatico Pedagogica (Praticas afro-
brasileiras: valores civilizatérios em expressao) teve como finalidade articular, de
forma sistematizada, a Educacéo Fisica e a Lei n°10.639/2003.

O Caderno de Orientacdes Didaticas sobre as praticas corporais afro-brasileiras
possui 59 paginas, o qual inclui os elementos pré-textuais (capa, folha de rosto, ficha
de identificagdo, apresentacdo e sumario); os elementos textuais (Capitulo 1,
Apresentacéo; Capitulo 2, Educagéo Fisica e as Relagdes Etnico—Raciais; Capitulo 3,
O saber da Educagdo Etnico-Racial na nossa sociedade; Capitulo 4, Praticas
Corporais; Capitulo 5, Conhecendo o Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes;
Capitulo 6, Praticas Didatico Pedagdgica onde contém as aulas; Capitulo 7,
Sugestbes de Pesquisa com a tematica Afro-brasileira; Capitulo 8, Consideragdes
Finais.

Vejamos na figura oito a ilustragdo da capa do Caderno de Orientagdes
Didaticas, a qual é representada com os tons que remetem a cultura africana e com

simbolos como o tambor e a capoeira, que representam as expressdes corporais.

Figura 15- Capa artistica do Caderno de Orientagdes Didaticas Pedagdgica
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Fonte: A autora (2021).

O Caderno de Orientagcbes Didaticas esta organizado em forma de aulas,
contendo na apresentacao (Figura 13), as motivagdes académicas que levaram a
criagdo deste caderno, assim como seus objetivos pretendidos, realgando a sua
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origem no Mestrado Profissional do Programa de Pdés-Graduagdo em Gestdo do
Ensino da Educacgao Basica da Universidade Federal do Maranhdo (PPGEEB/UFMA).
No sumario apresentam-se os capitulos abordados ao longo do Caderno, de

forma sequencial e fazendo a paginagao somente das partes e dos topicos.

Figura 16-Capitulo 1: Apresentacao

Fonte: A autora (2021).

O capitulo 2 (Figura 14) discorre sobre a Educagao Fisica Escolar e a Lei
n°10.639/2003 e a Educagao Fisica, enquanto intervencao pedagogica, que interage
com os aspectos culturais dos sujeitos e atua a partir da pluralidade de manifestagbes
que compdem a cultura corporal. Fala também do contexto histérico da educacéao

Fisica e a implementacéao da referida lei.

Figura 17-Capitulo 2: a Educacao Fisica Escolar e a Lei n°10.639/2003
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Fonte: A autora (2021).
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No capitulo 3 (Figura 11), o saber da Educagdo Etnico-Racial na nossa
sociedade, traz informacdes sobre as questdes Etnico-Raciais e sua contribuico na
discussao da pluralidade cultural na nossa sociedade.

Figura 18-Capitulo 3: O saber da Educacéo Etnico-Racial na nossa sociedade
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Fonte: A autora (2021)

No capitulo 4 (Figura 16), as praticas corporais sao descritas através de sua
definicdo no contexto da Educacao Fisica. O professor de Educacao Fisica podera
compreender a cultura corporal expressa nos jogos, dancgas, lutas, ritmos e

expressoes herdadas, por diversos grupos étnicos.

Figura 19-Capitulo 4: As praticas corporais

Fonte: A autora (2021)

No capitulo 5 (Figura 17), conhecendo o Centro de Ensino Quilombola Benedito

Fontes, o leitor podera incorporar a memaoria o municipio de Mirinzal e sua histéria,
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qual o motivo da escola ser considerada quilombola. Também neste capitulo,
iniciamos as orientagdes sobre as aulas de Educagao Fisica e as praticas didaticas

pedagogicas.

Figura 20-Capitulo 5: Conhecendo o Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes
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Fonte: A autora (2021).

A sexta segao (Figura 18) explana sobre as Praticas Didatico Pedagdgicas afro-

brasileiras e os valores civilizatérios, trabalhado em cada uma.

Figura 21-Capitulo 6: Benedito Fontes

Fonte: A autora (2021).

A primeira orientagao é sobre a capoeira, abordando-a o contexto histérico e os
valores civilizatérios ao qual representa. A proposta € vivenciar a capoeira e

reconhecer seu significado.
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Figura 22-Subcapitulo: Lutas
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Fonte: A autora (2021).

A segunda aula (Figura 20) é sobre as dangas, como tambor de crioula e o
maculelé. Essas sdo elencadas como expressdes corporais ricas em ritmicidade e
musicalidade, na qual retrata a musica como manifesto em diversos contextos

musicais, associado a movimentos corporais que podem ser tematizadas.

Figura 23- Subcapitulo: Danca.
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Fonte: A autora (2021).

As culturas africana e afro-brasileira possuem a tradicdo de transmissdo dos
conhecimentos dos mais velhos aos mais jovens, um habito tradicional entre esses

sujeitos para manter as praticas herdadas da comunidade (Figura 21).
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Desta forma, sera trabalhado a pratica corporal de aventura Labirinto, uma
brincadeira que envolve a utilizagdo de recursos da natureza em um espaco livre em

formato de labirinto.

Figura 24-Subcapitulo: Pratica de Aventura
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Fonte: A autora (2021).

A unidade tematica jogos e brincadeiras (Figura 22) foi incluida no produto
retomando a obrigatoriedade do estudo da histéria e cultura afro-brasileira trazida pela
Lei 10.639/2003. Essa discussdo ganhou espag¢o e uma das maneiras de valorizar
essa identidade e cultura pode se dar por meio de jogos e brincadeiras. Como
sugestdes de jogos e brincadeiras de origem africana. Praticar a brincadeira Terra-

Mar como um jogo de competigdo em forma de brincar para os alunos.

Figura 25-Subcapitulo: Jogos e Brincadeiras.
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Fonte: A autora (2021).
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Na utilizagdo da Ginastica (Figura 23), sera realizada a pratica da corrida de
rua como meio de ginastica que envolve as capacidades fisicas de agilidade, forga,
condicionamento fisico, resisténcia, velocidade e atengédo. Logo, o objetivo dessa
pratica corporal € demonstrar que estas podem ocorrer em diversos espagos como:

ar, agua, terra, podendo serem trabalhadas de forma ludica.

Figura 26-Subcapitulo: Ginastica

Fonte: A autora (2021).

No capitulo sete (Figura 24), ha sugestdes de pesquisa (livros, artigos) sobre a
tematica abordada neste produto educacional na modalidade afro-brasileira, com o
objetivo de apresentar e auxiliar professores de Educagao Fisica e afins, meios de

pesquisas e das histérias socioculturais no Brasil e no Maranhao.

Figura 27-Sétimo Capitulo
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Fonte: A autora (2021).

No ultimo tépico, apresentamos as Consideragdes Finais (Figura 25), no qual
traz a mensagem sobre o objetivo do caderno na busca a visibilidade para fortalecer
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a cultura afro-brasileira, dos alunos do Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes,
pois nele tera as praticas corporais de origem afro brasileira que podem ser usados
nas aulas de Educacao Fisica.

Figura 28-Oitavo Capitulo
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Fonte: A autora (2021).

Esperamos que o Caderno de Praticas Didatico Pedagogicas, possa contribuir
para o estudo da Educagao Fisica e a implementagao da Lei N° 10.639/2002, assim

como para o fortalecimento da cultura afro-brasileira.
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7  CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertagdo buscou analisar e investigar as praticas afro-brasileiras no
Centro Educacional Quilombola Benedito Fontes, a qual podem contribuir para uma
melhor visibilidade quanto a cultura afro-brasileira, destacando as possibilidades das
instrugdes pedagodgicas. No que tange ao ensino no ambito escolar na disciplina de
Educacao Fisica e a relagdao com os professores da area.

Esta tematica € uma area desafiadora, na qual buscamos aprofundar na
historicidade da cultura afro-brasileira, trazendo os seus arcaboucgos, tanto negativos,
quanto positivos, mas que ird enriquecer a comunidade em geral, por meio do
incentivo da educacao antirracista. Com isso, a Educac&o Etnico-racial é a formacao
de conceitos e praticas que buscam formar nas instituigdes de ensino uma cultura que
tenha a inclusdo dos diferentes ambitos, que representa os espacgos coletivos
vinculados e presentes na nossa sociedade racista.

Foi entdo, que se notou que a busca pela construgcdo de uma inclusdo e um
curriculo Etnico-Racial, iria ter um retorno significativo para o ambiente escolar, bem
como para a compreensao dos alunos, por meio dos incentivos praticados pelos
professores da disciplina de Educagao Fisica, na forma de coibir a exclusdo desta
relagao educacional, nas definicdes da Lei n° 10.639/2003, que retrata sobre a historia
da cultura afro-brasileira e africana.

Ao determinar os objetivos centrais desta pesquisa, com o intuito de prospectar
respostas durante o tempo que estivemos no local da investigagdo, bem como outras
que foram agregadas conforme o desenvolvimento da mesma, delineamos o objetivo
geral para investigar sobre a pratica corporal de Educacao Fisica no contexto da
educagdo quilombola, com vista a construgdo de um Caderno de Orientagbes
Pedagdgicas para o ensino das Relacdes Etnico-Raciais e a implementagao da Lei n°
10.639/2003 no contexto das praticas corporais afro-brasileira, no Centro de Ensino
Quilombola Benedito Fontes, delineamos um caminho investigativo que foi de
encontro com nossa perspectiva de inclusdo das praticas corporais afro-brasileiras,

Constatamos que ainda nao ocorreu a implementagao da Lei n°10.639/03 nas
aulas de Educacao Fisica no Centro de Ensino Benedito Fontes. Os docentes ainda
nao conhecem a Lei n° 10.639/2003, impossibilitando que trabalhem como conteudo
a cultura afro-brasileira. Porém, os docentes acham importante trabalhar o tema, e

reconhecem que os alunos podem aprender sobre a tematica. Outro ponto importante
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€ a constatacao que os professores nao estudaram durante sua formacgao as Relagdes
Etnico-Raciais. Através dessa pesquisa, afirmamos que a Educagéo Fisica, pode e
deve contribuir na implementagédo da Lei 10.639/2003 e no fortalecimento da
identidade quilombola. Os elementos dificultadores sao a falta de material didatico no
curriculo da Educacgao Fisica, que possa auxiliar os docentes na implementacdo da
Lei n°® 10.639/2003. Outro fator, é a inexisténcia de formacéo para os professores,
sobre a tematica. E preso educar o olhar do professor para perceber as manifestacdes
culturais da comunidade em que atua, s6 assim podem contribuir para a luta
antirracista, desenvolvendo conteudos curriculares do ensino da Educagéao Fisica que
valoriza e (re)significa as praticas da comunidade dentro da escola.

Verificamos que as praticas corporais vivenciadas na comunidade Gurutil,
observadas na visita, sado instrumentos valiosos de pesquisa, que representam histéria
de lutas e resisténcia. O conteudo de Educacéo Fisica, no caderno de Orientagdes da
SEEDUC (2018), de forma geral, fala sobre a importancia de se trabalhar a cultura
afro-brasileira, deixando-a sob responsabilidade da escola e dos professores de
Educacgéo Fisica. Exigindo um professor de Educagéo Fisica alinhado a perspectiva
de educagao étnico-racial que favorega a implementagao da Lei 10.639/2003. Nosso
ultimo objetivo especifico foi produzir um caderno de orientagbes didatico-
pedagogicas para profissionais da Educagao Fisica, que busca a implementacéao da
Lei 10.639/2003 e o estudo da cultura afro-brasileira.

O resultado da pesquisa e estudo encontra-se no produto educacional que,
além de apresentar os resultados de um estudo, colabora com a pratica pedagdgica.
Ao definirmos as praticas corporais afro-brasileiras como possibilidades pedagdgicas
para serem incluidas no curriculo, se fez necessario demonstrar a sua aplicagéo nas
aulas de Educacao Fisica. O que nos levou ao produto educacional, como um Caderno
de orientagbes didatico-pedagdgicas que propde sequéncias didaticas baseadas nos
conteudos de Educacgao Fisica e da cultura afro-brasileira.

Porém, a demonstracdo pratica das sequéncias didaticas com os alunos da
escola nao foi possivel, pois no decorrer da pesquisa as aulas e as visitas a escola
foram suspensas devido a pandemia causada pelo novo Coronavirus (SARS-COV-
2/COVID-19). A sua nao aplicabilidade é respaldada na Instru¢do Normativa N°
04/2020/PPGEEB/UFMA, que torna facultativa a aplicabilidade do produto.
Ressaltamos a importancia deste trabalho, pois demonstra, por meio da cultura afro-

brasileira, a diversidade e historicidade, que fortalece e aprecia a identidade dos
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alunos, no ambito educacional. Ndo damos esse trabalho como encerrado, pois, assim
que possivel, voltaremos a escola para colocar em pratica as sequéncias didaticas
criadas.

Esperamos que a nossa pesquisa venha contribuir para o campo da educacéo,
em especial, para a area de Educacdo Fisica e a implementagcdo da Lei
n°10.639/2003. Da mesma forma, desejamos que o Centro de Ensino Quilombola
Benedito Fontes e outras escolas, possam usar o produto educacional e faga dele um
material de apoio para uma pratica antirracista e a implementagao da Lei 10.639/2003,

tendo como base a cultura afro-brasileira
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UTILIZADO COM OS SUJEITOS DA PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) Sr.(Sra.) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa da discente
Elia Poliene Correia Aratjo, do Programa de Pds-Graduagdo em Gestdo de Ensino
da Educacao Basica (PPGEEB), Mestrado Profissional da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA) O ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NO CONTEXTO DA
EDUCAGAO ESCOLAR QUILOMBOLA: um estudo a luz da Lei N°10.639/2003. O
objetivo deste trabalho é construir uma proposta curricular especifica para a parte
diversificada do curriculo das escolas quilombolas estaduais, considerando a
realidade sociocultural da comunidade do Gurutil, bem como melhorar as vivéncias
escolares e comunitarias no que tange a educacao escolar quilombola no municipio
de Mirinzal-MA e do estado.

Esta pesquisa beneficiara as escolas quilombolas do estado do Maranhao, uma
vez que visa construir uma proposta de curriculo para as mesmas, por meio de
propostas pedagdgicas materializada em forma de Caderno Pedagogico impresso e
online.

Para realizar o estudo sera necessario que o(a) Sr.(Sra.) se disponibilize a
participar de entrevistas, questionarios e/ou eventos de formacgao, estando ciente que:

As informagbes coletadas serdo utilizadas unicamente com fins cientificos,
sendo garantidos o total sigilo e confidencialidade;

O(a)Sr.(a)terao direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa
total ou parcialmente dela, ou retirar-se a qualquer momento;

Os dados e resultados desta pesquisa séo para fins de desenvolvimento de
minha dissertagdo, mas poderdo também ser apresentados em congressos,
publicados em revistas especializadas e da midia, preservando sempre a identidade
dos participantes;

Em casos especificos de pesquisas em que se requer o uso de videos e fotos
dos informantes, os mesmos deverdo concordar com o uso de imagem para
divulgagédo em ambientes midiaticos ou em ambientes cientificos como congressos,
conferéncias, aulas, revistas cientificas, TCC, desde que seus dados pessoais nao

sejam fornecidos.
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Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacdo, estarei
disponivel através do telefone; (98)984210083 e do e-mail institucional:

elia.poliene@hotmail.com.

Eu (nome por extenso)

declaro que apds ter sido esclarecido (a) pela pesquisadora, lido o presente termo, e
entendido tudo o que me foi explicado, concordo em participar da referida pesquisa.
Em relacéo ao uso de fotos e/ou videos:

() SIM, concordo com a cessao de minhas imagens por livre e espontanea
vontade

( ) NAO concordo com o uso de minhas imagens

Mirinzal —=MA, de de 20 .

Assinatura do(a) participante

Assinatura da Pesquisadora
Elia Poliene Correia Araujo
Universidade Federal do Maranhao
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A imagem acima simboliza a volta para adquirir conhecimento do passado, a
sabedoria e a busca da herancga cultural dos antepassados para construir um futuro
melhor.

https://www dicionariodesimbolos.com.br/sankofa-significado-desse-simbolo-africano/
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APRESENTACAO

Neste Guia de Orientagdes Didatico-Pedagogicas

vocés irdo encontrar uma breve discussao sobre a

Lei n® 10.639/2003 e as Praticas Corporais

Afro-Brasileiras, como sugestbes de atividades

para professores e professoras de Educacdo

Fisica do Ensino Médio . Construido como produto

educacional do Programa de Pds-Graduagdo em

Gestao de Ensino da Educacgio Basica — PPGEEB

da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Esta pesquisa, de vivéncia educacional e pessoal,

ocorreu no contexto do Centro de Ensino

Quilombola Benedito Fontes, localizado no

municipio de Mirinzal-Ma, mais especificamente,

no povoado Gurutil.

Fazendo uso dos saberes afro-brasileiros, a partir
das praticas corporais, a pesquisa propde sua aplicabilidade como conteudo
curricular , num processo de visibilidade, resgate de nossas origens e tradigcbes.
Esperamos que o Guia de Praticas Didatico Pedagdgicas, possa contribuir para o
estudo da Educacéo Fisica e a implementacao da Lei n° 10.639/2003, assim como

para o fortalecimento da cultura afro-brasileira.

Elia Poliene C.Aratjo
Mestranda-PPGEEB/UFMA
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EDUCACAO

FISICA ESCOLAR
E A LEI
N°10.639/2003

Sabemos que a Educacdao Fisica é uma
disciplina escolar desde 1851 no Brasil. Vermil
(1994) discorre que a escola foi elaborada para
atender formas especificas de escolarizacdo, ou

seja, a intelectual. Questdes corporais, por muito

tempo, foram deixadas em plano secundario.

Logo, nao basta apenas praticar, mas conhecer a

cultura dessa diversidade rica em praticas
afro-brasileiras, a partir disso surgem as seguintes dulvidas: vocé conhece os
diversos tipos de brincadeiras e esportes que praticamos? Sabe de onde eles vém?
Sua cultura?

Com isso, os métodos generalizados da Educacdo Fisica, que por muito
tempo foram defendidos como meétodos biolégicos, cinestésicos, militaristas
socioeducacionais, definem até hoje a identidade da disciplina, colaborando para
uma dissociagdo da sua pratica social. Kunz (2004) lembra da importancia de
situarmos a Educacido Fisica no lécus social. Para o Autor, Educacido Fisica
é"[...Juma pratica influente na formacgdo/condicionamento do sentido/significado do
movimento humaneo, portanto a pratica ndo deveria contribuir apenas para
formacgao/informacéo do sentimento-comparativo do movimento
humano".(KUNZ,2004, p.165). A Educacdo Fisica, enquanto intervencao

pedagdgica que interage com os aspectos biolégico e cultural dos sujeitos, atua a
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partir da pluralidade de manifestacdes que compdem a cultura corporal. Descrita
como “abordagem cultural’ enraizada na antropologia social, essa abordagem
propde a anulacdo da “falsa oposicdo entre natureza e cultura que persiste
historicamente na educacéo fisica”. Dadlio (1995).

Um dos objetivos da Educagado Fisica Escolar, segundo Dadlio (1995), é
proporcionar ao aluno o entendimento do seu corpo como um todo, ndo s6 como um
conjunto de ossos e musculos, mas em sua totalidade como individuo por meio dos
movimentos, emogdes e atuagdes na sociedade.

A Educacéao Fisica no ambiente escolar, conforme ja mencionado, auxilia os
alunos na atuagdo em sociedade. Logo, existe uma urgéncia em prepara-los, a fim
de formar uma sociedade antirracista. Nobrega(2019) afirma que a educacio
escolar, que contribui para as Relagbes Etnico-Raciais, pode quebrar preconceitos
raciais, diminuir desigualdades, etnocentrismo e desmistificar o mito da democracia
racial.

A Educacao Fisica tematiza o corpo e o movimento. Por isso, é entendida
como a manifestagdo de expressao, cultura e linguagem corporal, de acordo com o
Documento curricular do territério maranhense para a educacdo infantil e ensino
fundamental (MARANHAQ, 2019). Por ter esse carater da cultura corporal, a
Educacgao Fisica abre espago para que se reflita sobre os elementos da cultura
africana e sua diaspora, como uma forma de exercer o que é exposto na Lei n°®
10.639/03 (GOMES; CARMO; SILVA, 2019). Nesse sentido, a Educacgdo Fisica pode
contribuir para as Relacées Etnico-Raciais.

Nas escolas Quilombolas, especificamente, o ensino da Educagéo Fisica
deve propor praticas corporais que visem experiéncias culturais. Jogos, dangas e
brincadeiras que devem possuir uma abordagem que contribua para a aplicagdo da
Lei n® 10639/03.

Ao longo da historia da Educacéo Fisica, as praticas corporais estavam muito
ligadas aos valores de competicdo e, também, por proporcionar um imaginario de
identificagdo racial e social com a camada branca, ao promover um corpo saudavel,
robusto e eufénico organicamente (CASTELLANI FILHO, 1988). Por muito tempo a
Educagao Fisica, repetiu os padrées de eugenia, 0 que nos leva a necessidade de

um rompimento com praticas excludentes.
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Pires; Souza (2015, p. 194) pontuam que “[...] a Educacao Fisica apresenta
uma “divida” com os sujeitos, no sentido de contribuir para o processo de
emancipacdo humana em todos os ambitos sociais, e especialmente no contexto
escolar’. Nesse sentido a Educagdo Fisica deve promover atividades que
contribuam na luta antirracista.

Como exposto no texto, podemos declarar a necessidade de ampliacao de
modalidades esportivas que integram diversas culturas, inclusive a do povo
afro-brasileiro e quilombola. Uma vez que a colaboracdo na disciplina desenvolve a
interacdo dos alunos que, por maior parte da disciplina, &€ desenvolvida em ar livre,
onde proporciona uma maior integracao entre os discentes, com isso, contribuindo
para a inclusao social e cultural.

Diante das questbes pontuadas, podemos destacar a necessidade de
pesquisas que envolvam a real situagdo em relacdo ao desenvolvimento dos
curriculos escolares, a fim de relatar quais pontos ja foram supridos e quais
precisam de melhorias para trabalhos e projetos futuros. Depois de anos de luta dos
movimentos sociais, no dia 9 de janeiro de 2003, a Lei n®10.639/3 estabelece o
ensino de histéria da Africa e dos Afro-brasileiros; uma grande conquista, nio
acham? A vitéria por essa luta tdo dificil e de grande valia, nos deu o sabor dessa
conquista.

A Lei n° 10.639/2003 determina a todas as instituicdes basicas publicas e
privadas o ensino de conteudos referentes aos povos africanos no Brasil,
independentemente de haver ou ndo pessoas negras na sala de aula. E importante
reconhecer o que Gomes (2011) pontua, sobre o movimento negro e o papel da
educacdo, pois reconhecem que ela ndo é a solucdo de todos os males, porém
influencia na producdo de conhecimento e no mercado de trabalho,que pode
diminuir as desigualdades educacionais instituidas por séculos. Apesar de ser
importante pauta de discussdes, s6 a educacgdo ndo pode acabar com os problemas
da populacado negra.

Assim, ao compreender a educagdao como um espaco de producdo de
conhecimento, a partir da implementacdo da Lei 10.639/03, ocorre a insercdo de
contetidos da cultura e histéria da Africa e afro-brasileiros na educagio, com a
tentativa de diminuir o ato de apagar as culturas africanas e afro-brasileiras no

curriculo escolar da educagao basica brasileira. Qual seria o objetivo de “apagar”
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culturas que nos enriqueceu? Sabemos dos diversos motivos, destacando um
principal que seria o preconceito.

Diante disso, a Lei n® 10.639/03 veio para determinar a todas as instituicdes
basicas, publicas e privadas, o ensino de contetidos referentes aos povos africanos
no Brasil, independente de haver ou ndo pessoas negras na sala de aula. Tal
medida &€ uma forma de disseminar informacao, adotar uma postura antirracista e
contribuir na luta contra o racismo.

Ter um meio educacional, com formagcdo do conhecimento em favor da luta
contra o racismo e deixar a histéria ser contada é uma maneira de incluir os alunos
de diferentes grupos étnicos,que dividem o mesmo espacgo. Ressaltando que todas
as disciplinas do curriculo escolar devem desenvolver sobre a tematica
Etnico-Racial. A disciplina de Educacdo Fisica, para o cumprimento da Lei n°
10.639/2003, tem por dever executa-la de forma a agregar os conhecimentos

necessarios das diversas culturas pré-existentes.
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O SABER DA
EDUCACAO
ETNICO- RACIAL
NA NOSSA
SOCIEDADE

A Educac3o Etnico-Racial ndo é a insercdo de uma
nova disciplina no curriculo das escolas, e sim a

possibilidade de um curriculo multicultural. A

formacao cultural do Brasil é distinguida através da

composicdo de etnias e culturas, pela sucessiva

ocupagdo de distintas regibes geograficas, pela
diversidade de fisionomias e paisagens, e também pela multiplicidade de visdes
sobre a miscigenacdo em sentido amplo, algumas ainda presas a desinformacéo e
ao preconceito (MUNANGA,2005).

Desta forma, as questdes Etnico-Raciais devem ser incluidas nas praticas
corporais que sdo desenvolvidas pelo planejamento da escola, na disciplina de
Educacao Fisica, como meio de contribuir para a discussao da pluralidade cultural
da nossa sociedade. Mesmo com os avancos e as lutas dos movimentos negros,
ainda na contemporaneidade, ha a necessidade de combater o racismo. A disciplina
de Educagdo Fisica, para o cumprimento da Lei n° 10.639/2003, tem por dever
executa-la de forma a agregar os conhecimentos necessarios das diversas culturas
pré-existentes.

A escola deve ser considerada como um espaco de socializagdo conforme o
patriménio social histérico aprendido. Ehrenberg (2014, p. 186) compreende que “a
Educacado Fisica € responsavel, na escola, pela compreensdo da cultura corporal

como uma producéo histérica, social e politica do homem?”. Por muito tempo corpos
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eurocéntricos foram considerados como representantes do belo, do agradavel e do
angelical. Discussbes acerca dos corpos negros contribuem para desmistificar
imaginarios aos quais lhes foram atribuidos.

Reflexdes sobre o corpo, a partir do viés social, influencia nas praticas dos
professores de Educacdo Fisica. A Educagao Fisica, enquanto disciplina do
componente curricular da Educacdo Basica, deve, portanto, refletir o corpo como
fruto de um processo social e cultural. Diante do exposto, a marginalizagdo ou
esteredtipos de animalizagcao (muito frequente no naturalismo) de corpos negros so
reforgam o racismo estruturado na sociedade brasileira.

Essa problematizagdo acontece quando o professor de Educacgéo Fisica se
posiciona no espaco escolar de forma consciente da responsabilidade que tem de
desenvolver a cultura do corporal, considerando as questbes étnico-raciais, na
perspectiva de abranger a cultura de corpos socialmente marginalizados. Para isso,
é importante que o professor desenvolva praticas e narrativas que possibilitem os
alunos a refletir criticamente sobre os pensamentos que, de alguma forma,
posicionam os corpos negros como subalternos. Essas praticas e narrativas, em sua
elaboragao, devem auxiliar na estruturacdo de um panorama que contribua para o
fortalecimento das relagoes étnico-raciais.

Dessa forma, € importante que o professor busque construir processos de
ensino-aprendizagem que considerem os conhecimentos desenvolvidos no lugar, as
produgdes corporais e suas significacées dos grupos afro-brasileiros. A Educagao
Fisica ao considerar esses pressupostos tedricos, para o avancgo da educacdo das
relagdes étnico-raciais, contribui para a inibicdo de praticas de violéncia contra a
cultura afro-brasileira.

O corpo negro é marcado com o racismo a brasileira. Nobrega (2020) discute
que apesar dos avancos o racismo ainda é visto como um tema qualquer, como
aquilo que pode ser deixado para depois. E nisso que esse autor aponta a
sociedade brasileira, como aquela que nao quer enxergar a problematica.

O professor, como individuo participante da sociedade, pode se posicionar de
maneira racista. Percebemos que os desafios sdo grandes para a formacio
educacional étnico-racial. Observamos a grande responsabilidade que os
professores possuem, pois a desconstrucao da representacdo do negro como forma

inferiorizada € desafiante. O professor de Educagido Fisica pode intervir para a
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valorizacdo do corpo negro quando ndo reproduz estereétipos, podendo assim
auxiliar no silenciamento do racismo. O professor deve problematizar as relagbes
que se estabelece com os alunos e alunas, pois os desafios sdo muitos para
discutirem o corpo e as praticas corporais sob uma perspectiva decolonial na
sociedade brasileira, que se estabeleceu pelo mito da democracia racial. A
valorizacao do povo negro, seus corpos e praticas da cultura corporal s&o essenciais

para a formacdo de uma educacdo das relagbes étnico-raciais.
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PRATICAS
CORPORAIS

Observamos a crescente discussdo da comunidade
académica sobre as praticas corporais na Educacao
Fisica. Lazzarotti Filho et al. (2010, p. 23) ao
discorrer sobre o uso do termo “pratica corporal”,
na literatura produzida no Brasil, houve a

recorréncia conceitual “[...] como manifestacdes

culturais que enfocam a dimensao corporal,

caracteristica, segundo os textos analisados, nao
presente na perspectiva dos pesquisadores que utilizam o conceito de atividade
fisica”. No entanto, & comum a Educacao Fisica, ser conhecida apenas como a
disciplina do condicionamento fisico.

As praticas corporais acontecem por meio de corpos. Entretanto, é preciso
refletir. sobre que corpos estamos falando? O corpo do aluno traz sentidos e
significados. Entendemos que “os corpos produzem culturas, valores, identidades
[..]7 (ARROYO, 2016, p. 19). A Educacao Fisica tem que levar em consideracio que
cada aluno traz consigo um repertorio corporal, que expressa a sua vivéncia e
significado.

Ao longo do tempo, os estudos sobre as praticas corporais foram ganhando
espaco na area da Educacdo Fisica, apesar de que o corpo esta presente em
diversas disciplinas. Cesana; Neto (2008) pontuam que as praticas corporais podem
ser estudadas sob diferentes perspectivas tedricas, pois “a questdo do corpo, bem
como as praticas corporais na Educagao Fisica podem ser abordadas sob diversos
angulos como performance, cultura fisica, fisiologia e bioquimica humana,

expressdo corporal, recuperacao fisica, bem-estar, etc.” Percebemos, a partir do
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exposto, que é preciso tomar decisées tedricas sobre a abordagem do conceito de
praticas corporais.

Conforme o dito, as praticas corporais estao ligadas a cultura corporal e o que
explicita a identidade étnica de determinado grupo social. Entdo, é correto dizer que
as praticas corporais séo reflexos dos sentidos e significados na constru¢ao herdada
socialmente pelos grupos étnicos. Os novos aportes configuraram as praticas
corporais como produtos da gestualidade, formas de expressido e comunicacio
passiveis de significagdo, ou seja, artefatos da cultura. Nesse sentido, quando
brincam, dancam, lutam, fazem ginastica ou praticam esportes, as pessoas
manifestam sentimentos, emocgdes, saberes e formas de ver e conceituar o mundo
(SOARES, 2004). Diante disso, € possivel, sequencialmente, compreender entre os
autores uma sequéncia coerente nas falas, dado seu teor expressivo, as praticas
corporais materializam formas de interagdo dos diversos grupos que compartilham a

paisagem social.

por me
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2. Esportes: o esporte representa um componente cultural de significativa

importancia na vida de todos os povos, fornando-se, indiscutivelmente, um

fenémeno global. Justifica-se a relevancia de estudos que possam auxiliar
na interpretacdo, alargadado esporte enquanto fenémeno
social e passivel de tratamento pedagogico. E um
fendbmeno com varias formas e uma expressao com

distintos significados: esporte de exceléncia, de lazer,
escolar, de reeducacao e reabilitagdo. Com objetivo de
competicdes, advindas de federagdes nacionais e
internacionais.

3. Lutas: As lutas sao disputas em que os oponentes
devem ser subjugados com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusado, imobilizacdo ou exclusao de
um determinado espaco na combinacdo de acdes de
atague e defesa. Estas sdo caracterizadas por uma
regulamentacdo especifica a fim de punir atitudes de

violéncia e deslealdade.

T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.Y.T.T.T.T.T.T.T.T.".‘.T.T.T.T.T.T.T.T.T.T.".T.T.‘!
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4, Ginastica: a Ginastica das Escolas ou Métodos ginasticos, com segmentagéo do

movimento, interpretacio objetiva e estatica, estdo centradas
em posturas e caracteristicas individualizadas. Os 4
conceitos ginasticos se atribuem para fins
competitivos, possuindo também uma pratica para o

esporte, com a utilizacdo de formas, técnicas e
exercicios que auxiliam na melhora do corpo e

preparacao para diversas modalidades.

5. Danca: a danca é uma expressao motivacional que é representada na
arvore pelo tronco primordial. Nesse tronco
situam-se o teatro, a danca contemporéinea, a
educacdo e o lazer cujo contorno se faz para a
recreagao, e outra para o espetaculo, em que estdo as
dangas populares, expressdo de uma comunidade e
manifestagies populares que ndo perderam seu
carater original.

YVVVVVVVVVWYVVVVVVVVV VWY VVVVVVVVVVVV
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6. Praticas Corporais de Aventura(PCANSs): mesmo havendo algumas

destas praticas em meio urbano, é
tendo a natureza como cenario de
desenvolvimento que estas se
disseminam. Notadamente espagos com
pouca interferéncia humana, sejam estes
terra, agua ou ar, se caracterizam por
possuirem alto valor educativo.

Ao pensar na cultura afro-brasileira, o professor de Educacéo Fisica podera
compreender a cultura corporal expressa nos jogos, dancas, lutas, na corporeidade
que se constitui na especificidade da educagao fisica, os ritmos e expressoes
herdadas de diversos grupos étnicos sequestrados da Africa para o novo continente.
Ao compreender a importancia da Lei n®10639/2003, o professor contribuira para o
conhecimento e valorizacao das relacdes étnico-raciais.

A Educacdo Fisica, compreendida como um espacgo dialético, contribui
quando trabalhada a partir das relagées Etnico-Raciais. Com isso, faz-se a relacio
com a Educacdo Fisica, representando uma concepg¢do critica, visto que ela
trabalha com atividades de expressao corporal imersas na cultura corporal de um
grupo, objetivando-se a disposi¢do integral do sujeito (MARANHAO, 2019, p. 245).
As culturas africana e afro-brasileira possuem a tradicdo de transmissdo dos
conhecimentos dos mais velhos acs mais jovens, um habito tradicional entre esses
sujeitos para manter as praticas herdadas da comunidade. Por essa razao, na Lei n°®
10.639/2003, é possivel compreender a importancia da oralidade para o povo
afro-brasileiro e, dessa maneira, considera-la nos curriculos escolares.

E notdrio a importancia das praticas corporais levando em consideracdo a
cultura. A escola deve ser um espaco de trabalho da cultura afro-brasileira “como
um instrumento facilitador na educacdo das relagbes étnico-raciais no cotidiano
escolar” (MARANHAQ, 2009, p. 15). A escola torna-se um espagco de reflexao critica

sobre a cultura afro-brasileira, que desmistifica questées preconceituosas.

N VNV VYV VYV VVVVVVVVYVVVYVVVVVVVIVN
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CONHECENDO O
CENTRO
EDUCACIONAL
QUILOMBOLA
BENEDITO

FONTES

Em 26 de dezembro de 1961, a Lei n® 2.175 criou
o municipio de Mirinzal, desmembrando-o de Guimaraes. Com relacdo a origem do
nome do municipio, inicialmente chamava-se Beirada devido as suas primeiras
casas terem sido construidas a beira do rio Uru. Depois, passou a ser designado por
Mirinzal referente a uma arvore nativa da regido denominada "Mirim".

Este possui uma area territorial de 603 km?, estando a 390 km de S&o Luis,
capital do estado do Maranhdo; limitando-se ao norte com os municipios de
Cururupu, Porto Rico do Maranhdo e Serrano do Maranhao; ao sul com Central do
Maranh&o; a leste com os municipios de Guimaraes e Cedral; e a oeste com Santa
Helena e Pinheiro. A populagdao do municipio de Mirinzal, segundo o Censo 2015, é
de 15.011 habitantes, sendo 55% na area urbana e 45% na rural (IBGE,2015). O
setor primario da economia do municipio esta baseado na produgdo agricola familiar
e na pesca. As fazendas de cana de acucar foram responsaveis pela grande
concentracdo da méao-de-obra escrava, nas cidades de Mirinzal e Guimaraes, que
logo depois buscaram autonomia e resistiram em prol de justica social, iniciando os
quilombos em torno das propriedades.

Diante disso, faremos indicacbes de videos que retratam sobre a ideia de

quilombo, a pratica na escola Quilombola e suas contribuigbes nos contetdos da

identidade quilombola.
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PORQUE A LOCALIDADE DO MIRINZAL E CONHECIDA COMO
QUILOMBOLA?

Link dos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=MDhbg-NMpAl| (Educagio Escolar
Quilombola).

https://www.youtube.com/watch?v=QthlP Hcac8 (A ideia de um

Quilombo).

A pesquisa realizada no Centro de Ensino Quilombola Benedito Fontes que
estd localizado no Estado do Maranhdo, microrregido do litoral ocidental
maranhense, no municipio de Mirinzal, especificamente no povoado de Gurutil, a
190 Km da capital Sdo Luis via MA-006 e MA-106. Deste modo, os estudantes do
Centro de Educacdo Quilombola Benedito Fontes, sdo formados por adolescentes,
jovens e adultos com faixa etaria entre 14 e 34 anos de idade.

No registro das praticas corporais foi feito o ingresso no campo de pesquisa,
que abrange a Escola Quilombola Benedito Fontes e a comunidade Gurutil, onde
foram coletados os dados por meio dos instrumentos mencionados na metodologia.
Organizagao das praticas corporais afro-brasileiras e africanas dentro das unidades
tematicas propostas pelas diretrizes curriculares do estado e da BNCC. Desta forma,
foi impresso e disponibilizado para a escola e a Secretaria de Educagao Estado do
Maranho, onde ficara disponivel na web para acesso de todos.

Como sugestdo para o ambito escolar, foi sugerido a construgdo do Caderno
de Educacgdo Fisica, de um arranjo e uma disposicdo dos contetidos da Educacao
Fisica focando os temas da cultura corporal afro-brasileira como jogos, esportes,

ginasticas,lutas e dancas.
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PRATICAS
DIDATICO-

PEDAGOGICAS

Neste tépico iremos abordar didaticas a serem
trabalhadas, de forma sequencial as praticas
afro-brasileiras relacionadas com as praticas
presentes nos documentos Curriculares (que
norteiam a Educacdo Fisica basica). Este é
planejado em 5 divisdes de sequéncias didaticas
diante das praticas corporais, como: esportes,
dancas, praticas corporais de aventura, ginastica
e brincadeiras e jogos, totalizando 10 aulas, bem

como descritas abaixo:
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PRATICA
DIDATICO-
PEDAGOGICA

TEMA:

Capoeira e suas
habilidades

UNIQADE
TEMATICA

OBJETIVO DE IDENTIFICAR A CAPOEIRA COMO CULTURA
CONHECIMENTO AFRO-BRASILEIRA
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CAPOEIRA E SUAS HABILIDADES

A origem da capoeira se deu no século XVI, no periodo chamado “Brasil
Colonia”, onde o pais era colénia de Portugal. Sabemos que neste periodo a base
da economia colonial era a cana de agucar, e a necessidade de mao de obra para a
sua producdo fez com que os africanos fossem trazidos a forca para trabalhar nos
canaviais, dando inicio assim ao periodo da escraviddo, onde os negros eram
postos a trabalhar sob condigdes desumanas, além de sofrerem maus tratos dos
feitores.

Foi dessa forma que a capoeira teve seu surgimento nas senzalas, como
forma de defesa e resisténcia diante desses maus tratos aplicados pelos senhores
de engenho. Porém, a capoeira ndo poderia ser praticada sob as vistas dos feitores,
pois ndo seria permitida a pratica de uma arte que poderia ser usada contra eles.
Assim, quando os feitores se aproximavam da senzala, a luta era disfarcada em
forma de danca e com a utilizagdo de musicas. Foi dessa maneira, que a capoeira
persistiu camuflada por varios anos.

A capoeira surge no Brasil, por meio dos negros escravizados trazidos da
Africa como um mecanismo de luta e resisténcia. Muito utilizada no embate direto
com capatazes, capitdes do mato e feitores, tanto em momentos de negacado aos
castigos, quanto para momentos de fuga, ela foi essencial na defesa militar dos
quilombos. Os lideres dos grupos responsaveis em proteger os quilombos e os
lideres dos proprios quilombos eram normalmente os melhores capoeiristas. Dois
grandes exemplos foram Ganga Zumba e Zumbi dos Palmares.

Desde seu surgimento, pela repressdo sobre os capoeiristas, a capoeira vai
incorporando as culturas trazidas pelos negros da Africa. No Brasil, pais mais negro
fora do continente africano, a capoeira deve ter seu carater cultural e de resisténcia
resgatado, como simbolo da luta dos explorados contra os exploradores, na luta do
povo pobre e negro contra toda exploracdo e racismo.

A capoeira € uma atividade baseada nas aves, que brigavam ou se divertiam
batendo suas cabegas e se atacando agilmente. Assim como a origem do nome, a

modalidade também tem uma origem muito contestada,sobre ser uma luta
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originalmente brasileira ou africana. O Mestre de capoeira Vicente Ferreira Pastinha,
mestre Pastinha, aprendeu a arte da capoeira ainda crianga. Pastinha ensinava
Capoeira de Angola, e realizava em locais publicos.

A Capoeira de Angola, ensinada e criada por Pastinha, apresenta
movimentos lentos, ritmados e rasteiros ludicos. Existe também a Capoeira
Regional, criada por Manoel dos Reis Machado, mestre Bimba, que & mais praticado
no Sul e Sudeste do Brasil, com movimentos bastante rapidos, incisivos, impetuosos
e agudos, com acrobacias e saltos, possuindo ainda uma mescla de elementos de
lutas ocidentais, como as pernadas Savate e golpes provindo da luta Greco-romana,
Judd e Jiu-Jitsu.

Desta forma, trabalhar a Capoeira nas aulas de Educacéao Fisica ira auxiliar
no desenvolvimento motor, equilibrio e movimentacdo corporal. Compondo a

modalidade Esportiva.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

> Compreender porqué a capoeira € uma luta com presenca de musica;

> Entender os principios africanos de circularidade e musicalidade que sao
implementados na capoeira;

> Compreender Capoeira como esporte pode ser aplicado nas praticas
pedagdgicas como esporte de precisio.

Previsado: 2 aulas.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - Neste primeiro contato o professor devera promover uma
conversa acerca do significado de lutas, especificamente sobre a histdria da
capoeira e seu significado historico, explicando as praticas sua origem.

Atividade 2 - Apos o bate-papo inicial o professor ira mostrar um video sobre
a tematica que sera trabalhada na modalidade Educagdo Fisica, sobre a luta
CAPOEIRA, sua originalidade e a forma de praticar. Destacando sua histéria e
surgimento.

Link do video: https://www.youtube_com/watch?v=NzulQ6knoD0
LEMBRETE: Aqui iremos sugerir 4 filmes que retratam a capoeira, séo eles:

1- Mestre Bimba: a Capoeira lluminada; 2- Besouro; 3- Esporte Sangrento; 4-
Pastinha: vida pela capoeira.

Link do video: hitps://www.youtube.com/watch?v=x6MXzO1EUv8

Atividade 3 - Neste momento, apdés a demonstracdo do video, o professor
devera langar perguntas a respeito do que os alunos assistiram, como: O que o
video repassa? Qual a intengdo da capoeira? Conseguiram compreender a relagédo
da capoeira com o significado da resisténcia e cultura afro-brasileira? O que
representa seus movimentos?

Apods abrir essa discussdo, os alunos deverdo se pronunciar, um de cada
vez, contando com a interacdo do professor diante das respostas dos mesmos.

T.T.T.T.T.‘F.‘F.T.T.T.T.'.T.T.T.Y'T.T.‘f T.T.' ‘T.T.T.‘".‘IT.T.‘F‘T.T.‘F.T.T"F.TIT.T.T.“
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Resumo:

A capoeira de maneira especifica, &€ um Patriménio Cultural Imaterial do
Brasil, além de contribuir culturalmente quando ensinada sua origem, € benéfica
para saude melhorando a resisténcia pulmonar, equilibrio, flexibilidade e
coordenagao motora.

E importante que o professor ensine toda a matriz tedrico cultural, para que
os alunos possam compreender e experimentar ndo so6 do jeito ludico, mas conhecer
a trajetoria e significado da capoeira.

A capoeira foi trazida por africanos, em meados do século XVI,quando foram
trazidos como escravos para trabalhar nos engenhos, canaviais de agucar e café.
Foi um ato de luta e resisténcia contra ataques dos Capitdes do Mato, que
impunham novos conceitos de sociedade, de maneira violenta e opressora, sendo
assim proibida pelos Senhores de Engenho.

Apods a proibicdo, a saida que tiveram foi tornar a luta mais ludica, para que
os Capitdes do Mato ndo percebessem quando estivessem sendo praticadas.
Comegaram a incluir musicas, coreografias, encenagdes, que sdo caracteristicas
deixadas pela cultura africana e resiste até os tempos atuais.

As principais caracteristicas da capoeira s&o as rodas, a musica e o grupo de
pessoas.

A capoeira é jogada sempre em grupo de pessoas que formam rodas,
caracteristica da circularidade, que € um ato de um grupo se reunir para contar
histérias ou debater sobre determinado assunto. Na circularidade nao existem
hierarquias, mas movimentos que ressignificam; o circulo além da capoeira, esta
presente em outras atividades deixadas pelos africanos quando trazidos ao Brasil, &
uma caracteristica marcante.

A musicalidade, que é o que distingue a capoeira de outras artes marciais, foi
uma adaptacdo para enganar os capitdes do mato, fazendo com que os africanos
continuassem a praticar a luta sem que eles percebessem. Sabemos que a musica é
um dos principais meios de passar uma mensagem, € uma caracteristica
emblematica da cultura afro-brasileira.

E importante frisar que a musica define o modo que a capoeira acontece,

dependendo do seu conteudo podem ser classificadas como ladainhas, chulas,
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corridos ou quadras. Os golpes e esquivas eram praticados durante uma falsa danca

que seria 0 embrido da atual ginga.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - Depois da demonstracao pedagdgica da pratica corporal, da luta
que esta sendo trabalhada - a CAPOEIRA, o professor solicitara que os alunos
levem para a proxima atividade materiais a fim de desenvolver um instrumento da
capoeira chamado BERIMBAU.

(Aula adaptada de “Educacio Fisica Escolar e Capoeira” - Link:

https://educacaofisicaescolarecapoeira.blogspot.com/p/berimbau_24.html )

Para fazer o berimbau serdo necessarios os seguintes
materiais:
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Atividade 2 - Neste momento os alunos, com seus devidos materiais
solicitados, vao criar o seu BERIMBAU sob a orientacdo do professor, que ira
organizar os alunos em um espaco externo da escola, fazendo a leitura da lista de
materiais solicitados para observar se todos levaram os materiais corretos.

Atividade 3 - Hora da pratical

Apos a organizagdo, o professor iniciard a orientagcdo do passo-a-passo da
criagdo do BERIMBAU.

E possivel trabalhar a musicalidade na capoeira, bem como os ritmos

africanos. Destacamos alguns exemplos de musicas da capoeira.

Link dos videos:

NOME SITES
(Musica — Sou jogador); https:/fwww.youtube.com/watch?v=wY7vvJA1UwWA
(Musica — Paranaue); https //www.youtube .com/watch?v=54JRejHOixA
(Musica — La laué). https://www.youtube .com/watch?v=C_rY¥xHraOQqg

Ambas podem serem trabalhadas enquanto aplicam a pratica direcionada
pelos professores de Educacao Fisica.

YVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVVIVVVVVVVI
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PRATICA

DIDATICO-
PEDAGOGICA

Louvor a Sao Benedito
Ritmos e expressoes

UNIDADE
TEMATICA

Lol RITMO E EXPRESSOES
CONHECIMENTO = coRpoRAIS AFRO-BRASILEIRA
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RITMO E EXPRESSOES CORPORAIS
AFRO-BRASILEIRA

As praticas corporais sao expressoes ricas em ritmicidade e musicalidade, onde
retratam a musica como manifesto em diversos contextos musicais e essas mesmas
praticas musicais, ao ritmo dos movimentos corporais que constituem a musica.
Assim, a musicalidade, junto aos movimentos corporais podem ser tematizadas,
como no Tambor de Crioula como vamos apresentar agora.

O Tambor de Crioula é uma danga de origem africana praticada por
descendentesde negros no Maranhdo em louvor a Sdo Benedito, um dos santos
mais populares entreos negros. E uma danca alegre, marcada por muito movimento
dos brincantes e muita descontracao.

Um dos motivos que levam os grupos a dancarem o tambor de crioula séo
variados,como: pagamento de promessa para S3o Benedito, festa de aniversario,
chegada ou despedida de parente ou amigo, comemoracdo pela vitéria de um time
de futebol, nascimento de crianga, matanca de bumba-meu-boi, festa de preto velho
ou simples reunido de amigos.

Diante disso, ndo existe um dia determinado no calendario para a danga, que
pode ser apresentada, preferencialmente, ao ar livre, em qualquer época do ano.
Atualmente, o tambor de crioula é dangado com maior frequéncia no carnaval e
durante as festas juninas.

Logo, a danga Tambor de Crioula ndo requer ensaios. Originalmente ndo exigia
um tipo de indumentaria fixa, mas nos dias atuais a danga pode ser vista com as
brincantes vestidas em saias rodadas com estampas em cores vivas, anaguas
largas com renda na borda e blusas rendadas e decotadas brancas ou de cor. Os
adornos de flores, colares, pulseiras e torcos coloridos na cabega terminam de
compor a caracterizacdo dancante. Os homens trajam calca escura e camisa

estampada.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Compreender a origem do Tambor de Crioula;

Analisar as caracteristicas afrodescendentes deixadas como marca no ritual;
Identificar a musicalidade e circularidade;
Compreender o elemento ritmico em louvor a Sdo Benedito;

Yyyvy

Previsao: 2 aulas.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - No encontro para a vivéncia do TAMBOR DE CRIOULA deve ser
realizada uma roda de conversa inicial, na qual devera ser apresentada a histéria e
origem do TAMBOR DE CRIOULA, uma danca da cultura popular do Maranhao e de
origem africana. Coloque um video das musicas dancadas no TAMBOR DE
CRIOULA com o fundo musical durante a explicagdo. E logo em seguida, deve
apresentar este mesmo video para a turma, para que estes possam visualizar o que

foi conversado.

Link do video: https://www.youtube_com/watch?v=RcGSkX5MjEk

Apos a apresentacdo, estimule os alunos perguntando sobre o que entendem
como tambor de crioula? Eles conhecem os movimentos ? Como se sentem quando
veem uma roda de tambor?

Essas indagacbes devem ser respondidas de forma organizada, por cada
aluno, e sendo interagida com o professor.

Conforme os alunos vao respondendo, sera iniciada uma discussido acerca
dessa tematica. A partir disso, a Pratica Didatico-pedagdégica tem como objetivo

desenvolver um trabalho com os alunos, mediante o conteldo da Danca fazendo a
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relacdo dos aspectos socioculturais dos povos afro-brasileiros do Centro

Educacional Quilombola Benedito Fontes.

Atividade 2 - Com a apresentacdo da explicacdo quanto a danca do TAMBOR
DE CRIOULA, apresenta um video para os alunos, direcionado para a danca do
TAMBOR DE CRIOULA quanto a promessa de Sdo Benedito, para que possam
visualizar como acontece quanto ao louvor para Sao Benedito, de que forma ocorre

a musica e as expressdes corporais utilizadas.

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=T8QgNPkW2-Q

Links recomendados: Além do Tambor de Crioula, existem outros tipos de
manifestacdes de dancga afro-brasileiras conforme os links disponibilizados:

https://www.youtube.com/watch?v=_u6nuf\WgioM
https://www.youtube.com/watch?v=DNX3RJ666 Gw

Apds a apresentacdo do video, o professor devera explicar que nele as

pessoas estdo utilizando a danga do TAMBOR DE CRIOULA para praticar o louvor e

a promessa a Sdo Benedito.

Resumo:

O tambor de crioula foi trazido junto aos navios negreiros, em meados do
século XVIII, como forma de expressdo religiosa. Foi enraizada no Maranhdo onde
resiste até hoje. E uma danga circular que envolve tambores, palmas das m3os,
canto e percusséao, podendo ser feita em diversos locais, ao ar livre, nas pracas e
terreiros.

Os instrumentos utilizados no Tambor de Crioula sdo pandeiros, matracas e
diversos estilos e tamanhos de tambores.

Podem acontecer em qualquer periodo do ano, em comemoragdo a
nascimentos, aniversarios, chegadas de amigos e despedidas, sendo mais
especificas nas festividades e homenagem a Sao Benedito.

Séo Benedito € o santo protetor dos negros, um escravo que foi a mata,
cortou um tronco de arvores e ensinou os negros a fazerem e tocarem tambor.

A importéncia do Tambor de Crioula ensinado das escolas consiste em os
alunos conhecerem um pouco mais da cultura africana no Brasil, seus modos de

expressbes, além de que o Tambor de Crioula recebeu o titulo em 2007 de
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Patriménio Cultural do Brasil, visando abolir o preconceito que a sociedade insiste
em ter, julgando erroneamente estas celebraces.

Como caracteristicas temos a circularidade, que € marcante nas celebracées
dos afrodescendentes, que consiste na formacdo de uma roda, para poderem contar
histérias e celebrarem. No Tambor de Crioula esta a circularidade da danca e os
giros em torno de si mesmos. Além de aparecer no envolvimento coletivo e nas
musicas.

Outras caracteristicas também importantes desse ritual, sdo a danca e a
musicalidade, que se complementam podendo se encontrar em alguns momentos,
que é chamado como “pungada”. Na musica, sdo usados tambores, que vém de
uma cultura afro-brasileira, que determina as batidas e a forma como a danga
acontece.

Atividade 3 -Hora da pratica!

O professor de Educacdo Fisica ira espalhar os alunos e entdo ira ditar
alguns comandos para que os alunos possam ir no ritmo da danca do TAMBOR DE
CRIOULA, como: rodar, levantar os bragos, caminhar pelo espaco, saltar, andar para
a direita, andar para a esquerda, e assim, ir fazendo a relagdo dos movimentos com
a danca do TAMBOR DE CRIOULA. Ao aplicar essa pratica, em seguida o professor
deve destacar sobre a CIRCULARIDADE, ou seja, a importancia de trabalhar em
circulos, explicando que & um fator civilizatério afro-brasileiro, onde esse movimento
possui significado de renovacao, coletividade, roda de samba, capoeira e até
mesmo explanar o contar histérias sentados em forma de circulo.

Apds essa pratica, o professor ird organizar os alunos em circulos,
destacando a caracteristica da roda trazida pelos afro-brasileiros e conversar com
os alunos sobre como se sentiram ao tentar praticar a danga do tambor de crioula,
explicando a importancia entdo da pratica corporal na modalidade danca e também

acrescentando o conhecimento da cultura.
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Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Nessa atividade o professor devera apresentar para seus alunos
a danga do MACULELE.

Nessa aula serd apresentada uma danca de origem afro-indigena, pois foi
trazida pelos negros da Africa para o Brasil e aqui foi mesclada com a cultura dos
indios que aqui viviam. Os africanos diziam que esta era mais uma forma de luta
contra a escraviddo e o cativeiro. Para ndo serem reprimidos pelos feitores de
engenho, eles transformaram essa luta em danga e ainda cantavam as musicas nos
dialetos que trouxeram da Africa para ndo serem compreendidos. Para as lutas
travadas durante o dia, os negros treinavam durante a noite nos terreiros das
senzalas com paus em chamas que retiravam das fogueiras, trazendo ainda mais
perigo para o agressor.

A danca do maculelé pode ser feita com bastées de madeira, faces ou facas,
mas, alguns grupos praticam o maculelé com tochas de fogo ou “ticbes” retirados na
hora, de uma fogueira onde ficam pandeiros e as vezes violas de doze cordas. Os
passos da danga se assemelham bastante aos do frevo pernambucano, sdo saltos,
agachamentos, cruzadas de pernas, etc. As batidas ndo cobrem apenas os
intervalos do canto, elas dao ritmo fundamental para a execucdo de muitos
movimentos de corpo dos dancarinos.

OBS: Esse texto sobre o Maculelé foi baseado no seguinte site:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=23804

Nessa atividade, o professor explicara aos alunos que nesta aula ele ira
substituir os bastdes de madeira por garrafas pets de dois litros, vazias. Em seguida
ele distribuird duas garrafas para cada aluno e pedird que eles se espalhem pela
quadra, tirando sons individuais ou em dois grupos, utilizando ou ndo os objetivos
espalhados pela quadra como:trave, grades, arquibancadas, etc.

Atividade 2 - Nesse momento da aula, o professor colocara uma musica de

maculelé e os alunos dancarao livremente pela quadra. Quando o professor falar um
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numero, cada aluno encontrara o colega mais préximo, e batera em suas garrafas o
numero de vezes falado pelo professor, e retornara em seguida ao seu

deslocamento individual.

Quando professor falar o nimero trés, ele batera trés vezes

nas garrafas do colega, podendo alternar as garrafas da mao
esquerda e da mao direita na hora de bater.

Depois de repetir algumas vezes essa dindmica, o professor acrescentard um
movimento (giro, salto, agachamento, chute, cruzada de perna, efc) para ser

pronunciado junto com os numeros.

O professor dara o comando: dois e chute, em seguida os

alunos baterao duas vezes na garrafa do colega e executarao
qualquer tipo de chute, nao importando a ordem de execugao.

Musica Sugerida: https://www.letras.mus.br/capoeira-brazil/513700/
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PRATICA
DIDATICO-
PEDAGOGICA

TEMA:
Praticando e reconhecendo um
meio ambiente para uma pratica
aventureira

UN"?ADE PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
TEMATICA
0N/ JNV[ORV I piTicA CORPORAL DE AVENTURA
CONHECIMENTO JUNTO A NATUREZA
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PRATICA DE AVENTURA

As praticas corporais de aventura, cujo aspecto central e diferenciador em
relacdo as anteriores é que ha VERTIGEM e o RISCO controlado, sao
determinantes em sua organizacdo. Suas expressdes e formas de experimentacdo
corporal estdo centradas diante das pericias e proezas provocadas pelas situagdes
de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um
ambiente desafiador.

As praticas de aventura urbanas, diferentemente das anteriores, exploram a
“paisagem de cimento” para produzir essas condigdes (vertigem e risco controlado)
durante a pratica (BRASIL,2016,p.1086).

As relagdes pessoais e institucionais e a participacdo na vida em sociedade
se ddo pelas praticas de linguagem. E por meio dessas praticas que os sujeitos
interagem no mundo e constroem significados coletivos. As praticas de linguagem
permitem a construcdo de referéncias e entendimentos comuns para a vida em
sociedade e abrem possibilidades de expandir o mundo em que se vive, ampliando
os modos de atuacao e de relacionar-se (BRASIL,2016,p.87).

Ao falar de relagbes humanas com o meio ambiente, certamente nos vem a
cabeca a forma como nos utilizamos, exploramos e exaurimos os recursos que a
natureza nos da, causando prejuizos incalculaveis para o nosso planeta. Essa
pratica & oposta para os africanos, pois a sua relacdo com o ambiente que vivem vai
muito além da necessidade por alimento, agua, e outros elementos.

Para os africanos, a relacao entre sua cultura e a natureza, esta diretamente
ligada as suas crencas, de maioria animistas, em divindades da natureza, como
orixas e outras formas de antepassados. Logo, & esta crenca é que influi,
principalmente, no carater pelo qual esses povos tratam o seu ambiente, uma forma
harmoniosa, afetuosa, coletiva, no que diz respeito aos animais, a terra, o
desmatamento para abrir lugares para a colheita e para as casas, a producido de
artefatos, que mantém na medida do possivel o equilibrio, pois sdo conscientes de
sua total interdependéncia com aquela natureza, e as suas crencas, mesmo com a

influéncia islamica e crista, sdo baseadas principalmente na natureza.
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As culturas africana e afro-brasileira possuem a tradicdo de transmissio dos
conhecimentos dos mais velhos aos mais jovens, um habito tradicional entre esses
sujeitos para manter as praticas herdadas da comunidade.

Desta forma, sera trabalhado a pratica corporal de aventura LABIRINTO, uma
brincadeira que envolve a utilizacdo de recursos da natureza em uma espaco livre
em formato de labirinto.

Sera aplicado o contato destes com a natureza e a insercdo da pratica

corporal de aventura.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

> Estudar qual a relagao do africano com a natureza;
> Entender o que é a energia vital e como podemos utiliza-la como meio para
uma melhora da relagdo homem e natureza;

> Debater através da oralidade, aspecto afrodescendente;

Previsao: 2 aulas.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - O professor devera explanar sobre a relagdo das praticas
afro-brasileiras de aventura com a natureza. Apds essa explicagdo, demonstrar em
slides as diversas modalidades que sao consideradas praticas corporais de
aventura.

Atividade 2 - Em seguida o professor apresenta qual sera a brincadeira, que é
LABIRINTO, que teve seu surgimento em Mocambique e & uma brincadeira africana
que requer atencdo e concentragdo para encontrar a saida e entdo o professor
devera pedir para os alunos desenharem, em uma folha de papel A4 distribuida pelo
mesmo, o formato de labirinto.

Atividade 3 - Neste momento o professor mostra um video sobre a brincadeira
LABIRINTO, para que os alunos possam visualizar esta pratica, em seguida langa
as seguintes perguntas para os alunos: Conseguiram entender como funciona essa
brincadeira? Qual a relagio desta brincadeira com as praticas de aventura ? Onde
se encaixa a cultura afro nessa brincadeira? Quais caracteristicas pertinentes

quanto a cultura afro-brasileira?

141
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Link dos videos:
https://www.youtube.com/watch?v=BFlcGYuiFxwhttps://www.youtube.com/watch?v=
TgnpP6-DaxI

https://www.youtube.com/watch?v=0Hg804XxglLs

Resumo:

A importancia do contato do homem com a natureza sempre foi bastante
discutida na sociedade, principalmente nos tempos atuais. Considerando isso, é
importante que no processo de crescimento e formacdo seja discutido em como
podemos melhorar essa aproximacéo.

As praticas das aventuras envolvendo a natureza, exercitam as incertezas em
um ambiente desconhecido e desafiador, proporcionam beneficios psicolégicos e
fisicos e claro, promovem o entendimento da importancia da boa relacdo entre o ser
humano e a natureza, para uma maior preservacdo ambiental.

A relacdo enfre a natureza e os africanos sempre foi pautada com muita
importédncia, ndo sé utilizavam a natureza como fonte para alimentacdo e
sobrevivéncia, mas tinham uma ligacdo profunda de respeito. Acreditam que a
natureza é bem mais do que uma fonte onde pode-se extrair coisas, mas sim um
local de encontro espiritual, em um plano onde homem e terra experimentam a
mesma experiéncia. Essa relacao quando estudada, nos ajuda a compreender uma
melhor relagdo entre o homem e a natureza.

Um dos principais aspectos da cultura afro-brasileira se chama energia vital,
que parte do principio que tudo tem energia: planta, agua, ar e a terra. A partir disso
podemos entender um pouco do tratamento intimo que existe relacionado a
natureza.

Essa conversa pode ser feita através da oralidade, que também é um aspecto
africano, que permite que que o corpo fale atraves da voz. A fala € uma traducao do
que o corpo sente de acordo com o ambiente em que esta.

Fazendo a juncdo do entendimento da energia vital, correlacionando a
natureza através dela, podemos entender e debater, através da oralidade, uma

forma de melhorar nossa relacdo e compreender o que de fato é a Natureza.
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Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - Depois de uma explicagao e explanagcéo do que é a pratica de
aventura e sobre a brincadeira o labirinto, o professor ira organizar os alunos para
iniciarem a pratica corporal.

Atividade 2 - Ao localizar os alunos em um espago aberto, o professor ira
tracar o labirinto & mao no chdo em formato gigante e explicar as regras da
brincadeira.

Atividade 3 - Hora de brincar!

Os alunos formam duplas, onde um sera o‘jogador” e o outro sera “pecga” a
ser movida, como se fosse uma pedrinha do jogo. E entdo quando o colega adivinha
em qual mdo a pedra esta, o jogador que esta no labirinto se move uma casa.

Sugestdes de outras manifestacbes afro-brasileiras para serem trabalhadas:
https://www.youtube.com/watch?v=XDDN72SkeRs

Roda de samba do grupo Sucena.
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PRATICA
DIDATICO-
PEDAGOGICA

\

TEMA:
Terra ou Mar? Como chegar?

UNIDADE
TEM _'-TIC A BRINCADEIRAS E JOGOS

OBJETIVOD E  ONHECER A ORIGEM DOS JOGOS
CONHECIMENTO AFRO-BRASILEIROS
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BRINCADEIRAS E JOGOS

O Brasil foi o ultimo pais das Américas a abolir a escraviddo, fazendo-o tao
somente no final do século XIX. Hoje, mais da metade da populacdo brasileira se
auto declara negra, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad) Continua do IBGE divulgados pela agéncia Lupa, e essa enorme carga
histérica negativa trazida por ter uma populacido sequestrada de suas terras e
escravizada € algo que se precisa lidar para combater o racismo. Com a
obrigatoriedade do estudo da histéria e cultura afro-brasileira trazida pela Lei n°
10.639/03, essa discussdo ganhou espaco, e uma das maneiras de valorizar essa
identidade e cultura pode se dar por meio de jogos e brincadeiras. Confira no
capitulo um como sugestées de jogos e brincadeiras de origem africana.

Bem sabe-se a importancia dos jogos e do brincar, o incentivo nessa
modalidade para as criancas € de suma importdncia para o desenvolvimento
cognitivo e coordenacdo motora destas.

O ludico, por nos colocar em uma situacao de inteireza e compaixao, com o
outro e com nossos proprios erros, pode nos auxiliar em um processo fundamental
para a construgdo de uma sociedade brasileira realmente democratica: a catarse da
intolerancia histérica enraizada na alma brasileira (CUNHA,2016).

Diante dessa vertente, sera trabalhado a brincadeira “TERRA-MAR”, esta
brincadeira sendo de origem africana, especificamente mocambicana e de boa
aplicagéo da pratica para os alunos, com o objetivo de respeitar e compreender os

limites entre Terra e Mar.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

> Conhecer as histérias que originaram as brincadeiras e assim conhecer a
cultura afro-brasileira;
> Compreender o brincar como forma de aprender;

> Aplicar a pratica das brincadeiras de acordo com as regras.

Previsto: 2 aulas.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - Professor (a), devera iniciar a aula conversando com os alunos a
respeito do continente africano. Apresentando o mapa-mundi para seus alunos, para
que os mesmos possam identificar a localidade. Falar sobre a importancia do
continente e dos paises africanos para a composicdo de nossa populacéo e nossa
cultura. Explanar para a turma que vocés irdo conhecer, e jogar, algumas
brincadeiras de origem africana.

Em seguida, o professor ird explicar a origem da brincadeira “Terra-Mar”,
onde a mesma teve sua origem em Mocambique, que era praticada pelas criancas
que vivem na Africa e foi adaptada para o Brasil com o objetivo de brincar e jogar,
respeitando as regras e os colegas. Apos, ird apresentar um video demonstrativo
que conta o surgimento dessa brincadeira.

Link do video:https: /i

Atividade 2 - Devera ser aplicado pelo professor um video sobre esta
brincadeira, com a intencdo de que os alunos visualizem como acontece e de que
forma irdo colocar em pratica.

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=0xMI-fhciLM
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- Apébs assistir ao video explicativo, o professor devera lancar

perguntas como: O que acharam do video? Conseguiram compreender? Qual a
origem dessas brincadeiras?

Essa interacdo devera ser organizada, para que cada aluno possa se

pronunciar, e o professor devera interagir de forma objetiva e positiva com cada

aluno que for expondo sua opinido acerca das perguntas.

AULA 2

- Hora de aplicar a brincadeira, onde o professor, apds ja ter
explicado as regras, vai aplica-las, como: tragcar uma linha no chao separando terra
e mar, e em seguida organizar os jovens colocando-os na “terra”.

- Vai comecar o jogo! As criangcas comecam a cantar, e quando o
professor falar “terra” todos ficam para o lado da terra, quando o professor falar
“mar” as criancas devem se direcionar para o lado do mar.

- O professor vai deixando claro que conforme os alunos forem
errando, vdo sendo eliminados até que o ultimo venca. Desta forma, poderdo notar o

quanto essa brincadeira exige atencao e agilidade.

https://www.youtube.com/watch?v=RdchOw4HEXo

Resumo:

Ja falamos sobre a importancia do estudo da historia e cultura afro-brasileira
nas escolas, agindo na formacgao da identidade social e cultural dos alunos.

Além de ressaltar a luta, resgatar as culturas que foram sendo oprimidas ao
longo dos anos, através da brincadeira pode-se passar informacgbes sobre

determinada cultura, fazer resistir suas historias e costumes. Contextualizar a cultura
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africana, voltando a pratica para educacao das relacbes étnico-raciais, acaba por
criar paradigmas antirracistas.

Uma caracteristica afro-brasileira € a utilizacdo do ludico, como forma de
aprendizagem de maneira mais leve, alcangando todos os niveis e idades, podendo
ser um caminho para a construgao de identidade. O ensino ludico € uma opg¢ao de
ensino menos macante, mais divertida. Essas brincadeiras acabam sendo
fundamentais para o ensino da cultura africanas.

Nesse contexto, essas brincadeiras servem de aprendizagem para que o0s
estudantes adquiram conhecimento sobre suas origens e compreendam o processo
de valorizagdo da cultura africana e na elevagio da autoestima, fazendo com que os
alunos negros se sintam também representados.

Essas atividades e brincadeiras por meio do ludico, permitem que o aluno
ultrapasse somente a atividade proposta do livro didatico e compreenda nelas as
memorias e valores civilizatorios da populacdo afro-brasileira, ultrapassando os

preconceitos ja estabelecidos.
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TEMA:
Correndoe esticando o corpo.

UNIDADE
TEMATICA

GINASTICA

OBJETIVO DE USAR A CORPOREIDADE NA
CONHECIMENTO CULTURA CORPORAL
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GINASTICA E CORPOREIDADE

A ginastica € uma forma de exercicios fisicos que é classificada em duas
modalidades, as competitivas onde existe competicdo, como nas olimpiadas e
também as ndo competitivas, como as praticadas em academias. A ginastica muitas
vezes é procurada para quem quer melhorar o corpo, emagrecer ou até mesmo
fortalecer os musculos e também melhorar o aperfeicoamento mental em forma de
relaxar a mente. A ginastica desenvolveu-se efetivamente na Grécia antiga, a partir
dos exercicios que os soldados praticavam, incluindo habilidades e também
acrobacias.

A ginastica de condicionamento fisico € a ginastica indicada para manutencao
da boa forma e do bom desempenho das funcées organicas. Tem por objetivo a
aquisi¢do ou a manutencdo da aptidao fisica do individuo normal e/ou atleta.

Na utilizacdo da pratica corporal afro-brasileira, sera realizado a pratica da
CORRIDA DE RUA, como meio de ginastica que envolvem as capacidades fisicas
de AGILIDADE, FORCA, CONDICIONAMENTO FiSICO, RESISTENCIA,
VELOCIDADE e ATENCAO. Logo, o objetivo dessa pratica corporal é demonstrar
que estas podem ocorrer em diversos espacos como: ar, agua, terra, podendo ser
trabalhadas de forma lidica.

Diante disso, podemos destacar algumas atividades afro-brasileiras de acordo
com esta tematica: 1- CANDOMBLE; 2- SAMBA; 3- CONGADA. Abaixo segue link
que trata da importancia da Festa da Congada.

Acesse: https://mwww.voutube .com/watch?v=m1KVT6EL XPw
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Compreender o que é corporeidade no aspecto afrodescendente;
Usar as praticas de condicionamento fisico como forma de cuidado com o préprio
corpo;

Observar o meio em que as praticas podem ocorrer que sao: terra, agua ou ar.

Previsao: 2 aulas.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - O professor devera explanar sobre a relacdo das praticas
corporais de aventura com a natureza, onde a pratica de esportes de aventura que
ocorrem na natureza possibilitam a compreensao de uma educacdo ambiental, pelo
busca do entendimento do homem com o meio ambiente, ou seja, especificamente,
a relagao dos africanos com a natureza, pois como destacamos nos textos iniciais, a
cultura afro possui uma grande relagdo com a natureza. Apos essa explicacao,
demonstrar em slides as diversas modalidades que sdo consideradas praticas
corporais de aventura. Como por exemplo: Escalada, Arvorismo, entre outros,

Atividade 2 - Em um segundo momento, o professor devera apresentar slides
e videos relacionados a GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO,
demonstrando como ocorre esta pratica. De acordo com a visualizagao destes, sera
possivel conhecer e fazer a relacdo com a pratica de CORRIDA DE RUA. O
professor devera explicar a relacao desta tematica e da pratica que ira realizar com
o reconhecimento dos africanos no atletismo, destacando o atleta Usain Bolt, que
ganhou visibilidade por ser muito rapido, fazendo entdo esta relagdo com o histérico

de que os africanos, que antigamente tinham a pratica de fugir de seu Senhor e das
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Senzalas, acabaram tendo um bom condicionamento fisico. Logo apds, fazer a

demonstracdo de alguns videos destacados abaixo.

NOME Link do video:
Ginastica de | https://www.youtube.com/watch?v=BIBO9wXsq84Q-

condicionamento fisico.

(Por que os africanos | https://www.youtube.com/watch?v=mD9_MvJI7Ik
correm tanto?);

(Usain Bolt). https://www.youtube.com/watch?v=FuiJHJz4f5Q

Atividade 3 - Ao fim da demonstracdo de slides e videos demonstrativos o
professor devera lancar perguntas como: Conseguiram entender o que é a pratica
da ginastica de condicionamento fisico? Quais caracteristicas africanas vocés
identificaram? E utilizado forca, agilidade?

Apos essas indagagdes, os alunos irdo se posicionar expondo suas opiniées

e em seguida o professor/a ira elaborar uma pratica com eles.

Resumo:

Imprescindivel nas aulas de Educacdo Fisica, as praticas das atividades
corporais de aventura na natureza, estimulam o bem-estar fisico e mental. Seu
objetivo pode ser diverso, seja por querer melhorar a saude fisica e mental, existem
também categorias de competicdo, que irdo prepara-los para situagdes também fora
do setor escolar.

Quando utilizada no campo pedagdgico, o professor pode ensinar a
contribuicdo dos povos africanos na formacdo das brincadeiras e esportes que
utilizamos diariamente.

As manifestacdes corporais na pratica dos esportes, € uma oportunidade para
reforcar as identidades, frente as circunstancias sociais desfavorecidas e as

oportunidades a que os negros foram submetidos, ao longo da historia.
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Podendo ser correlacionada a corporeidade, que é um aspecto
afrodescendente, j& que os africanos trazidos no navio negreiro vieram somente
com o corpo, entdo a razio para o cuidar e preservar. E importante frisarmos que o
corpo deve ser tratado como nossa casa, nosso maior patriménio e por isso
devemos cuida-lo e uma das formas de cuidar do corpo é exercitando-se.

Usar da corporeidade para ensinar os alunos a se aceitarem, utilizando-se da
cultura africana, o amor pelo corpo e como & importante que todos compreendam

que todos somos iguais e todos somos amados por ser quem Somos.

Desenvolvimento Da Aula

Atividade 1 - Na modalidade corrida de rua, o professor devera organizar os
alunos e leva-los para o local onde ocorrera tal pratica.

Atividade 2 - Momento da explicacdo de como ocorrera esta pratica, as regras
como: ndao empurrar, permanecer no espaco delimitado pelo professor e que ira
ganhar quem conseguir correr mais rapido.

Atividade 3 - A pratica inicia, o professor deve sempre ficar observando os
alunos, pois os mesmos estardo em um espaco delimitado por ele, e ver quem foi o
aluno que chegou primeiro e ganhou esta modalidade. Por fim explicar que se trata
de uma pratica de ginastica saudavel, uma disputa em brincadeiras para aplicar na
aula de Educacao Fisica.

Aqui podemos aprofundar sobre o tema atletismo e os seus tipos de provas.
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SUGESTOES DE
PESQUISA COM A
TEMATICA AFRO-
BRASILEIRA

A seguir constam sugestbes de pesquisa
quanto a tematica abordada neste produto
educacional na modalidade Afro-brasileira, com o
objetivo de apresentar e auxiliar professores de
Educacao Fisica, sobre as pesquisas e historias
socioculturais no Brasil e no Maranhdo. Logo,
estas sugestdes sdo indicacbes de algo que

podem ser seguidos em frente nesses estudos, na

aplicagdo das praticas, ndo colocando entdo, um ponto final na pesquisa

demonstrada neste leque de conhecimento, mas sim buscar mais contextos sociais

e abordar nas préticas didatico-pedagogicas no meio social.

E importante ressaltar a importancia do professor buscar outras fontes de

pesquisa,para ampliar o seu conhecimento sobre a tematica das Relacdes

Etnico-Raciais, analisar novas informagdes a partir das que ja conhece é a base

para ampliar e compartilhar informagbes .Deste modo destacamos o link de um

flme que traz consigo grande representatividade quilombola. Link do video:

https://www.youtube com/watch?v=J-z0M-vcCB4 (Quilombo - A histdria do quilombo

dos palmares).
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TiTULO

AUTOR(ES)

EDITORA/ SITE

Da cultura do corpo.

DAOLIO, Jocimar.

Campinas. SP: Papirus,1995.

Educacéo Fisica na
escola: implicagbes para a
pratica pedagodgica.

DARIDO, Suraya C ;
RANGEL, Irene C.A.

RJ:GuanabaraKoogan,2005.

Pedagogia da autonomia: Rio de Janeiro: Paz e
saberes necessarios a FREIRE. P. Terra,2001.
pratica educativa. T
Corpo, educagao e cultura:

_ . GRANDO, Belene | Caceres/MT:Editorada UNEMAT,
as praticas corporais € a | gjets. 2006.
constituicdo da identidade.

Educacéo Fisica,

KUNZ, Eleanor.

ensino e mudanca.

ljui, RS: Ed.UNIJUI,
(EducacaoFisica).

2004.

Educacéio fisica no Brasil:
a histéria que ndo se
conta.

LINO, Castellani Filho

Campinas:Papirus;1988.(Coleca
o Corpo & Motricidade).

A reflexdo e a pratica do
ensino—Educaco Fisica.

NEIRA,Marcos Garcia.

SaoPaulo: Blucher,2011.
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A negacéo do corpo negro

e a educagao fisica
escolar. In: Anais
Congresso  Internacional

Interdisciplinar em Sociais

e Humanidades.

MARTINS, Bruno.

Niteroi. UERJ,2012.

In:BRASIL.Educagao

MQOURA,Gloria. & : Quilombola. Ministério da
Educacgdo Quilombola. Educacao,2017.
Formacgéo de professores: S.G. (Org.) Saberes
Identidade e saberes da PIMENTAS.G. pedagdgicos e atividade
docéncia. In:PIMENTA, docente. Sio Paulo:
Cortez,1999.
SOARES,CarmemL.(org.). | Corpo e

histéria.Campinas

:Ed.Autores Associados,2004.

Igualdade das Relacdes
Etnico-Raciais na Escola:
possibilidades e desafios
para a implementacado da
lei n® 10.639/2003.

SOUZA, Ana Lucia
Silva; CROSO, Camila

(Coord.).

SaoPaulo;
Petropolis:Acdo Educativa;
CEAFRO; CEERT,2007.
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FILMES E
DOCUMENTARIOS

O filme conta a vida de um
capoeirista brasileiro da década de
1920, a quem eram atribuidos feitos
herdicos e lendarios. A escravidao foi
O Besouro abolida, mas o preconceito fez com que
(Dir. Jodo Daniel Tikhomiroff |©s negros fossem tratados como
Brasil, 95 min., 2009) escravos para ganhar um pouco de
dinheiro para sobreviverem.

Conteudos/Temas:Luta/Capoei
ra/Preconceito.

Vemos a histéria de Salvatore
"Sal" Fragione (Danny Aiello), um
homem que é dono de uma pizzaria
italiana no Brooklyn e que conta com

Faca a Coisa Certa, filme de | os nomes de diversos artistas famosos.
Spike Lee.. Porém, um dos moradores da regiao,
Buggin'Out (Giancarlo Esposito), se
revolta porque ha somente nomes de
artistas italianos e brancos nas
paredes, afirmando que pela regido
habitar a comunidade negra em sua
maioria, atores negros deveriam estar

com seus nomes ali.
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E um filme que mostra a luta de
Oscar Grant, interpretado por Michael
B. Jordan, um jovem de 22 anos que
Fruitvale Station perdeu o emprego e esconde a
informagcdo da mae de sua filha,
Sophina (Melonie Diaz), por achar que
é capaz de recuperar o trabalho. No
entanto, a situacao se complica quando
o personagem acaba sendo vitima do
racismo escancarado em uma noite

que deveria ser de comemoracoes.

Tem como cenario a vida de
Solomon Northup (Chiwetel Ejiofor), um
jovem livre e que vive com
12 anos de Escravidio tranquilidade junto aos filhos e sua
esposa no ano de 1841. A vida do
rapaz muda completamente quando ele
é sequestrado e vendido como um
escravo, vendo a sua vida mudar por
completo sendo uma vitima do sistema
extremamente racista da época e que

deixou sequelas na sociedade até hoje.

O filme conta um pequeno
trecho da trajetéria do presidente
sul-africano Nelson Mandela. A histéria,

baseada em fatos reais, mostra o poder

Invictus que o esporte tem de promover a
(Dir. Clint Eastwood, EUA, unido. De forma surpreendente a
132 min, 2009)

selecdo africana, dirigida pelo técnico
Francois Pienaar vence a Copa

Mundial de Rugbi realizada na Africa,
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contribuindo com a conciliagéo no pais,

logo apos o apartheid.

Ela danga, eu dango
(Dir. Anne Fletcher, EUA,
103min., 2006)

Tyler € um rebelde do lado pobre
de Baltimore. Nora é uma dancarina
privilegiada da escola de arte da elite.
Seus mundos ndo poderiam ser mais
diferentes, mas quando os destinos se
cruzam, fagulhas voam para todos os
lados, dando inicio a um romance
embalado pelo melhor do hip-hop e um
conto de fadas sobre como uma unica
oportunidade pode fazer um sonho

virar realidade.

Menina Mulher da Pele Preta -
Jennifer Direcdo: Renato Candido de
Lima | 2012 | Ficcdo | 29 minutos |

Brasil

O filme — segundo episodio de
uma série com cinco — conta a historia
de Jennifer, uma adolescente negra
moradora da periferia paulistana. Com
o auxilio de programas de computador,
ela altera suas fotos para clarear sua
pele e alisar seu cabelo. Por meio
dessa historia, o filme discute a
valorizacdo do branco e do negro na

sociedade brasileira.

Vista Minha Pele -Direcdo: Joel Zito
Araujo | 2003 | Ficcdo | 24 minutos |

Brasil

O filme coloca a realidade dos
negros em evidéncia ao propor uma
inversdo: narra a historia de brancos e
negros, em papéis trocados. A
empregada da familia negra rica é
branca, os padres de beleza sao

pautados na beleza negra etc. Nesse
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contexto, ele retrata a trajetéria de uma
aluna branca que tenta se adaptar

nesse universo.

A trama, baseada na
autobiografia do ex-presidente
publicada em 1994, acompanha a vida
Mandela: Longo Caminho para a |de Nelson Mandela desde sua infancia
Liberdade Justin Chadwick até a chegada a presidéncia da Africa
do Sul. A narrativa apresenta o inicio
do trabalho politico dele pela defesa
dos direitos humanos e o fim do
Apartheid e passeando por seus
relacionamentos amorosos, a entrada
na CNA e o longo periodo de 27 anos
em que esteve preso na llha de

Robben.

Biografia de um dos grandes
lideres  negros  norte-americanos.
Denzel Washington interpreta Malcolm
X, que teve o pai, que era pastor, morto
pela Ku Klux Klan (seita racista surgida
nos EUA no final do séc. XIX), a m3e
Malcolm X — 1992 internada por insanidade, e acabou
Spike Lee tornando-se um “malandro de rua’.
Quando esteve preso, porém,
converteu-se ao islamismo e iniciou
sua pregacdo pela igualdade racial.
Este filme e a histéria de Malcon X
pode ser debatida em relagdo a historia
do grupo Panteras Negras, também

retratada pelo cinema algumas vezes,
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mostrando outra perspectiva na luta
contra o racismo e pelos direitos civis

dos negros.
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ARTIGOS

NOME TITULO/SITE/REVISTA

Linguagens, codigos e

: BRASIL ESCOLA. Histéria e cultura
suas tecnologias /

Secretaiia de Educacio afro-brasileira. Disponivel em:

Basica. —Brasilia: Ministério <https://feducador.brasilescola.uol.com.br/politica-e
da Ediicatan, Secrolaisds ducaciona>. Acesso em: 16 out.2018.

Educacdo Basica, 2006.
239p. (Orientacdes
curriculares para o ensino

médio; volume1).

L Comunidades de Remanescentes
BRASIL. MsieRo da Quilombolas Tituladas. Disponivel em:
Cultura.Fundagdo Cultural | www.palmares.qov.br. Acesso em 01 de julho de

2019.
Palmares.

BRASIL.  Ministerio Texto-referéncia para a elaboragdo das

da Educacdo. Cémara de | ,. .. ; : .
¢ diretrizes Curriculares Nacionais para a educacao

Educagdo  Basica  do| . . 1o quilombola. Brasilia,DF: CNE,2011.
Conselho Nacional de

Educacgio(CNE).
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BRASIL. MINISTERIO DA
EDUCACAO CONSELHO
NACIONAL DE
EDUCACAO CAMARA DE
EDUCACAO BASICA.

Define Diretrizes Curriculares para a Educagao

Escolar Quilombola Na Educacdo Basica.

Resolugdo numero 08, de 20 de novembro de
2012. Segao 1, pagina 26/30. Publicagdo No DOU
n.°224, de 21.11.2012.

DOMINGUES, Petronio.

Movimento  negro  brasileiro:  alguns

apontamentos histéricos. Tempo, Niteroi, v.12,

n.23,2007, p.100-122.

GONCALVES,
Alberto de Oliveira; SILVA,

Luiz

O movimento negro e a educacdo.

Rev.Bras.Educ.no.15 Rio de Janeiro

Petronilha Beatriz | Sept./Dec.2000.
Gongalves.
. A educacdo fisica e a questao da discriminacao
GONCALVES, Maria
: racial. In: Revista Kinesis, Santa Maria,
Augusta Salim.

n.8,p.78-88,1991.
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GRANDO,B.S.
PINHO,V.A.; RODRIGUES,
ES.P Metodologia
intercultural na
formacdo-agdo para a
educacao infantil: a cultura
bororo e as relagdes

étnico-raciais.

Laplage em
Especial,set.-dez.2018,p.86-101.

Revista(Sorocaba),vol.4,n.

Jogos africanos e afro-brasileiros nas aulas

de educacdo fisica: processos educativos das

MARANHAO,
. relagbes étnico-raciais. Dissertagcdo de mestrado
Fabiano.
(Programa de Pods-graduacdo em Educacao).
Universidade Federal de Sao Carlos, Séao
Carlos,2009.
MORAIS, Rodrigo A importancia de um curriculo com
Fernandes; SANTOS, | elementos afro centrados para a construcdo de

Antonio Carlos Fontes Dos.

uma visdo epistemologica menos eurocentrada.
Revista Exitus, Santarém-PA, vol. 9, n° 4, p.
66-94,2019.

MUNANGA K.

Teoria Social e Relagbées Raciais no Brasil
Contemporaneo Revisado Programa de Educacao
sobre o Negro Sobre a Sociedade Brasileira. Rio
de Janeiro,v.1, n12, p. 169-203, 2010.
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OLIVEIRA, Leila O ensino da historia e cultura afro-brasileira

e a educacdo fisica: um estudo sobre o curriculo

vivido em Santo André. 2012. 154 f. Dissertagao

Maria de.

(Mestrado)—Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2012.

Educacao Fisica e a aplicagdo da lei n°
PIRES, Joice Vigil [ 10639/03: analise da legalidade do ensino da
Lopes; SOUZA Maristela da | cyjtura afro-brasileira e africana em uma escola
Silva. municipal do RS. Revista Movimento, Porto
Alegre, v. 21, n. 1, p. 193-204 jan./mar.de 2015.

A interculturalidade em questao: reflexdes a partir

SANTOS, Ana Paula | do ensino da educagéo fisica escolar. Disponivel

da Silva; SILVA, Rita de |em: Acesso em:

Cassia de Oliveira e http://www.uece.br/endipe2014/ebooks/livro3/63%
20A%20 INTERCULTURALIDADE
pdf24dejaneirode2020.
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CONSIDERACOES
FINAIS

A pratica dessa pesquisa buscou fazer a
reinsercdo de uma sociedade que ainda sofre
preconceito e racismo racial. Os aspectos
abordados nas praticas didatico-pedagdgicas sao
praticas de suma importancia para a demonstracao
do que realmente € a Educacdo Fisica no meio
sociocultural.

O objetivo deste Produto Educacional & contribuir
para o avango teodrico/pratico na comunidade

académica e em geral. Pensando nisso, apds a

aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados, foi
feita a analise dos resultados obtidos e entao
elaborado este produto final desta pesquisa o Caderno de Educagéo Fisica voltado
para a Lei n°10.639/03.

O material pedagdgico formado, chamado de guia de orientagbes, possui a
visibilidade de fortalecer a cultura afro-brasileira, dos alunos do Centro de Ensino
Quilombola Benedito Fontes, pois nele tera as Praticas Corporais de origem
afro-brasileira que podem ser usadas nas aulas de Educacao Fisica.

Diante a vertente cultural, este produto de pesquisa propde uma estruturacao
no que compreende a inclusdo das praticas corporais afro-brasileiras nos
documentos oficiais, que buscam formar futuras geragdes com uma visdo
questionadora e reflexiva sobre os varios aspectos que abordam a cultura
quilombola na relagdo das praticas pedagogicas escolares.

A intencdo do Caderno de Educacdo Fisica voltado para a Educacdo das
Relagdes Etnicos—Raciais se faz importante, pois apesar de existir o Documento
Curricular do Territério Maranhense que trata da educacao indigena e quilombola, de

nada é discutido sobre o referido tema no nivel do ensino meédio, e nesse sentido o
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Caderno veio para abordar as praticas que devem ser inseridas no ambito escolar

na modalidade de Educacgao Fisica, juntamente com a vertente pedagogica.
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ANEXO- DIAGNOSTICO RAPIDO E EXPLORATORIO PARA A PESQUISA

172

Iniciais do Nome:

ldade:

Formacgao:

Cor:

Religido:

Género: ( )F ( )M () Outros

Tempo de trabalho na educacéo:

Nome da unidade onde atua:

1.Como vocé classifica seu conhecimento sobre a histéria e cultura afro-brasileira?

( ) Nao conhego nada

() Conhego muito pouco

( ) Conhego muito

Exemplifique:

Brasileira na escola?

2.Voceé considera importante trabalhar o conhecimento sobre a histéria da Africa e Afro-

( ) Sim — Por qué?

( ) Nao — Por qué?

escola?

3.0 que considera importante que os alunos aprendam sobre a cultura Afro-Brasileira na

() Contribui¢cdes dos povos negros para o Brasil

() Conhecer etnias do Maranhao

() Conhecer os povos quilombola se suas culturas

() Conhecer sobre as Terra e territérios quilombolas e suas relagdes com ambiente

() As expressdes corporais de origem africana

() Saber localizar os Quilombos do Maranhao

() Conhecer a importancia da Educagéo Afro -Brasileira para a escola.




() Conhecer sobre a cultura negra presente no cotidiano da cultura maranhense e da

cidade

173

4.Quais experiéncias teve com a Lei 10639/2003

( ) Nenhuma. Por qué?

( ) Na formagao inicial. Quais?

( ) Na formacgao continuada. Quais?
Quais?

() Naescola e/ou sala de aula.

5.A educacdo Fisica na escola aborda as questées das relagdes Etnico raciais?

() Nao ( ) So é trabalhada no més de novembro

( )Sim De qual maneira ?Quando?

6.Qual sua opinido sobre o papel da Educagdo Fisica na implementagdo da Lei

10.639/2003 e no fortalecimento da Identidade quilombola?

7.Sa0 abordados elementos identitarios da comunidade Quilombola Gurutil na escola?

Quais e de que maneira?

8.Escreva como vé a facilidade ou dificuldade na aplicagao da Lei 10639//2003, na escola
em relagdo a: Formacgdo, Material didatico, Metodologia, Relevancia da tematica, ou outras

questdes que julga pertinente considerar.




