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Na educagao de nossos filhos

Todo exagero ¢ negativo.

Responda-lhe, ndo o instrua.

Proteja-o, ndo o cubra.

Ajude-o0, ndo o substitua.

Abrigue-o, ndo o esconda.

Ame-o0, ndo o idolatre.

Acompanhe-o, ndo o leve.

Mostre-lhe o perigo, ndo o atemorize.
Inclua-o, ndo o isole.

Alimente suas esperangas, nao as descarte.
Nao exija que seja o melhor, pega-lhe para ser
bom e dé exemplo.

Nio o mime em demasia, rodeie-o de amor.
Nao o mande estudar, prepare-lhe um clima de
estudo.

Nao fabrique um castelo para ele, vivam todos
com naturalidade.

Nao lhe ensine a ser, seja vocé como quer que ele
seja.

Nao lhe dedique a vida, vivam todos.
Lembre-se de que seu filho ndo o escuta, ele o
olha.

E, finalmente, quando a gaiola do canario se
quebrar, ndo compre outra. ..

Ensina-lhe a viver sem portas.

Eugénia Puebla
“Educando com o coragdo”



RESUMO

A chegada de um filho introduz um novo contexto na vida dos pais e demanda formas
diferentes de agir. Os pais se deparam com situacdes que se configuram um desafio na
educagdo dos filhos e a experiéncia de vida nem sempre ¢ suficiente para o aprendizado sobre
como educar e estabelecer uma relacdo saudavel. Por outro lado, Treinamento de Pais (TP) é
definido como um conjunto de procedimentos nos quais pais ou cuidadores sdo capacitados a
modificarem suas praticas disciplinares e educativas e, consequentemente, a atuarem sobre o
padrdo comportamental indesejado de seus filhos. Achados da literatura tém apontado esta
intervengdo como promissora no desenvolvimento de praticas parentais sauddveis. Nesse
sentido, o objetivo geral deste estudo ¢ desenvolver e descrever um protocolo de avaliagao de
resultados de um TP sob a 6tica analitico-comportamental e como especificos apresentar um
programa com objetivos, amostra, instrumentos e recursos € procedimentos de um TP para
uma populacdo ndo clinica e elaborar um protocolo de avaliagdo de resultados do TP para
verificar os efeitos na modificagdo de interagdes entre pais e filhos. Para a elabora¢do do TP
foi necessdrio a caracterizagdo e andlise dos TPs nacionais, assim como das suas
potencialidades e limitagdes. O TP que sera apresentado foi denominado de PIPA, planejado
para um grupo de oito pais, de ambos os sexos, com filhos na faixa etaria de 6 a 13 anos. E
composto de oito encontros com duracdo média de 1 hora e 30 minutos. Os temas serdo
discutidos na perspectiva analitico-comportamental. Para avalia¢do de resultados ¢ proposto a
analise de medidas diretas e indiretas de comportamento, tanto dos pais como dos filhos.
Espera-se que o mesmo contribua para a melhoria das praticas educativas e da interagdo
familiar. Conclui-se apontando a importancia dos pais no desenvolvimento comportamental
infantil e comprometimento dos analistas do comportamento em apresentar praticas baseadas
em evidéncias.

Palavras-Chave: Treinamento de Pais; Interacdo entre pais e filhos; Comportamentos
problemas.



ABSTRACT

The arrival of a child introduces a new context into the parents' lives and demands different
ways of acting. Parents are faced with situations that pose a challenge in their children's
education and life experience is not always enough to learn how to educate and establish a
healthy relationship. On the other hand, Parent Training - TP is defined as a set of procedures
in which parents or caregivers are trained to modify their disciplinary and educational
practices and, consequently, to act on the unwanted behavioral pattern of their children.
Literature findings have pointed to this intervention as promising in the development of
healthy parenting practices. In this sense, the general objective of this study is to develop and
describe a protocol for evaluating the results of a PT from a behavioral-analytic perspective
and as specific to present a program with objectives, sample, instruments and resources and
procedures of a PT for a population not clinic and develop a protocol for evaluating PT results
to verify the effects on modifying interactions between parents and children. To prepare the
TP, it was necessary to characterize and analyze national TPs, as well as their potential and
limitations. The TP that will be presented was called PIPA, designed for a group of eight
parents, of both sexes, with children aged 6 to 13 years. It consists of eight meetings lasting
an average of 1 hour and 30 minutes. The themes will be discussed from a behavioral-analytic
perspective. To evaluate results, it is proposed to analyze direct and indirect measures of
behavior, both from parents and children. It is expected that it will contribute to improving
educational practices and family interaction. It concludes by pointing out the importance of
parents in children's behavioral development and the commitment of behavior analysts to
presenting evidence-based practices.

Keywords: Parent Training; Interaction between parents and children; Problem behaviors.
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1 INTRODUCAO

No modelo atual de Terapia Analitico-Comportamental Infantil (TACI), o
comportamento da crianca e do adolesccente ¢ o foco principal das intervencdes, pode-se
afirmar que “a terapia ¢ dela” (Banaco, 2020, p.169). Entretanto, muitos dos comportamentos
que uma crianca emite sdo instalados e mantidos pela relagdao que estabelece com membros de
sua familia, uma vez que os pais se constituem como varidveis ambientais sociais que afetam
o comportamento de seus filhos (Weber; Brandenburg; Salvador, 2006). Reforcando esta
andlise, Freitas (2016, p.5) afirma que “a familia pode ser definida como a primeira agéncia
de controle na aquisicdo e manutencao de comportamentos individuais” e atua na transmissao
de uma cultura que passa de uma geracdo para outra. Complementa ainda dizendo que, a
familia fornece estimulos discriminativos nas interagdes sociais sobre como seus filhos devem
se comportar, ao dar modelos e reforcando ou punindo comportamentos cada vez mais
complexos.

Conte (2001) reconhece que hé fatores que ndo estdo relacionados diretamente com o
comportamento da crianga e que podem contribuir para a alteragdo do comportamento
infantil, como a experiéncia anterior dos pais com sua familia de origem e o padrdo de
interacdo ocorrido com seus proprios pais, isto €, variaveis que influenciaram na constru¢do
do seu repertorio de “ser pai” ou “ser mie” (estilo parental'). De modo que, muitos pais
utilizam préaticas coercitivas na interagdo com os filhos, reproduzindo praticas educativas que
aprenderam com sua familia de origem (Naves; Vasconcelos, 2008). Sobre este assunto
Banaco (2020) diz que algumas formas de controle que a familia exerce sobre o
comportamento do individuo podem ser coercitivas, facilitando a instalagdo de determinadas
classes de respostas e coibindo outras, e, assim, produzindo repertorios tipicos de serem
levados a terapia.

Silvares (2012) cita outros aspectos que podem influenciar a interacdo entre pais e
filhos. Aspectos como perdas financeiras, relacionamento conjugal insatisfatorio, depressdo,
dificuldades de envolvimento e expressividade emocional podem produzir sentimentos,
sensagoes e pensamentos desagradaveis como os de culpa e irresponsabilidade, que competem
com a percepcao adequada dos pais sobre os comportamentos da crianca. Em decorréncia, ao
relatarem as queixas ao terapeuta, os pais podem ter uma visdo distorcida, e até limitada, do

comportamento do filho e de seus determinantes.

1Segundo Weber at al.,(2008) estilos parentais sdo as expressdes dos objetivos, valores e crengas dos pais que
criam climas emocionais no lar.
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Por sua vez, as criangas podem, diante de eventos aversivos, como regras rigidas e
punicdes, discriminar os humores dos pais e, em vez de aprenderem comportamentos
“esperados” por seus responsdveis, passam a emitir comportamentos “inadequados”. Tais
comportamentos podem ser inicialmente reforgados pelos pais e, depois, punidos quando
passam a trazer consequéncias aversivas para eles, gerando uma rede de relagdes
comportamentais mantidas por reforcamento intermitente, o que dificulta para o individuo
aprender a se comportar de acordo com as regras e valores dos pais. Dessa forma, pode ser
necessario que o clinico leve os pais a analisar seu proprio comportamento e a relagdo deste
com o comportamento da crianga (Silvares, 2012). Assim, no grupo familiar, ndo ¢ desejavel
que apenas uma pessoa mude. A crianga como um membro do seu grupo familiar pode querer
mudangas nos comportamentos de seus familiares do mesmo modo que os adultos desejam
mudangas no seu comportamento.

Evidencia-se, assim, a importancia do papel de um mediador no processo terapéutico,
seja pai, mae, avos, responsaveis, professores ou cuidadores, em casa e/ou na escola, no
desenvolvimento de modificacdes comportamentais, generalizadas e duradouras. Cabe ao
terapeuta elaborar as andlises funcionais que possibilitam compreender o que ocorre nos
diferentes contextos da crianca (Branddao; Melo, 2020). Sobre este assunto Skinner
(1953/2003%) afirma que varidveis na histéria do individuo € no ambiente presente, sdo
responsaveis pelo seu comportamento. A andlise funcional vai oferecer a acuidade necessaria
para explicar o comportamento humano, permitindo a previsibilidade dele. Del Prette et al.
(2020, p. 229) complementam dizendo que “¢ a partir da andlise funcional que o clinico pode
produzir resultados que levem os pais a modificarem antecedentes e consequéncias dos
comportamentos da crianga”.

De acordo com Freitas (2016) nas ultimas décadas, os pais apresentam dificuldade em
educar os filhos e (Pinheiro ef al.,2006; Weber; Brandenburg; Salvador, 2006) complementam
afirmando que a responsabilidade com a educagdo parental acarreta dividas, questionamentos
e sentimentos de inseguranca em muitos pais. Estudos afirmam que, em geral, os pais
recebem pouca preparacdo além da experiéncia como pais (Coelho; Murta, 2007) e tornam-se

pais sem que tenham sido ensinados a dar conta desta reponsabilidade (Sidman,1989 2011)°.

2 A primeira data refere-se ao ano da publicagdo original ¢ a segunda ao da consulta.
3A primeira data refere-se ao ano da publicagdo original € a segunda ao da consulta.
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Os pais educam os filhos para serem membros de uma cultura que vem sendo de
maneira célere transformada pelo consumismo, redes sociais, publicidade e redugdo do
contato com a natureza. Os efeitos dessas transformac¢des no comportamento de criangas e
adolescentes exigem principalmente dos pais o desenvolvimento de um repertdrio
comportamental para atuarem diante de novas demandas (Figueiredo; Durigon; Vieira, 2022).
Dessa forma, os problemas comportamentais de criangas e adolescentes, bem como as
dificuldades enfrentadas por pais e educadores com o processo educativo dos filhos tém
suscitado intervencdes dirigidas aos pais, dentre elas tém-se a criagdo de programas
denominados de Treinamento de Pais (TP) (Pinheiro et al., 2006; Olivares; Mendez; Ros,
2005).

Diante deste cendrio, umas das possibilidades, além do processo terapéutico, ¢ a
insercao dos pais neste tipo de pratica terapéutica e educativa. Os programas de orientagdo de
pais os ensinam a serem ‘“‘terapeutas comportamentais’ de si e dos proprios filhos (Pinheiro et

al., 2006); Lambertucci e Carvalho (2008, p.107) definem TP como:

um conjunto de procedimentos em que pais ou cuidadores sdo capacitados a
modificarem suas praticas disciplinares e educativas e, consequentemente, a atuarem
sobre o padrao comportamental indesejado de seus filhos resultante da modificagao
de contingéncias relevantes ao ambiente familiar.

Rodrigues (2019) chama a atengdo para o fato de que os pais ao emitirem respostas
que podem manter comportamentos-problema no repertorio dos filhos, o fazem de maneira
ndo intencional e por ndo conhecerem [ou ndo saberem] formas alternativas de consequenciar
os comportamentos dos filhos. Da mesma forma, os filhos ndo sabem se comportar de
maneira diferente para obter os refor¢adores de seus pais.

E necessario treinar os pais ou adultos significativos na vida da crianga para intervir
quando ocorre o comportamento problema, uma vez que sdo os que detém refor¢adores
poderosos para a crianca e o adolescente, como afeto e atencdo (Coelho; Murta, 2007).
Entretanto, a orientacdo ou TP ndo deve se restringir a fornecer instrugdes a serem dadas pelo
terapeuta e seguidas pelos pais, uma vez que a intervengdo na TACI ¢ baseada na andlise
funcional, os pais também devem participar do processo de identificacdo e andlise de
contingéncias juntamente com o clinico para compreender a fun¢do dos comportamentos dos
filhos. Devem aprender sobre os principios basicos da Analise do Comportamento, sobre a
triplice contingéncia e a relagdo destes com os procedimentos propostos em sessdo. Dito de
outra forma, mais do que seguir instrugdes, ¢ fundamental tornar os pais melhores
observadores, coloca-los sob controle discriminativo eficiente e desenvolver habilidades de

solugdo de problemas e de tomada de decisdao sobre muitos aspectos da vida da crianca.
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Por outro lado, Del Prette et al., (2020) apontam que as praticas parentais sobre os
comportamentos dos filhos ndo significam os determinates dos comportamentos que os filhos
estejam apresentando, uma vez que a explicacdo comportamental de “causa” contempla uma
intricada rede de influéncias dos trés niveis de variacdo e selecdo: filogénese, ontogénese e
cultura*, portanto uma multideterminagdo. Para Conte e Regra (2012, p.91) “quando o
terapeuta estd de posse de informagdes sobre as complexas cadeias comportamentais
envolvidas na queixa e as amplas redes de determinantes, estd em melhor condi¢do de analisar
a conduta dos pais e de orienta-los”. O terapeuta pode avaliar as a¢des tipicas dos pais diante
dos comportamentos dos filhos, investigar principais dificuldades e identificar
comportamentos que estdo funcionado como modelos para os comportamentos-problema da
crianca. Assim tem acesso a variaveis antecedentes e consequentes ao comportamento da
crianca que podem estar funcionando como “armadilhas” de interacdo sobre as queixas
infantis.

O TP como estratégia de tratamento dos comportamentos-problema infantis, apresenta
vantagens quanto a adesdo e a praticidade (Marinho, 2000), com grande niimero de estudos
com foco na efetividade da intervencao e com bons resultados (Olivares; Mendez; Ros, 2005;
Bolsoni-Silva, 2007; Guimaraes; Ribeiro, 2016; Hauer Junior, 2017). No ambito académico,
as pesquisas evidenciam que os pais modificam seus comportamentos € ao constatarem
mudangas nos comportamentos de seus filhos tém suas agdes reforgadas (Pinheiro et al.,
2006), passam a discriminar seus padrdes de comportamentos inadequados ¢ mudam na forma
de agir com os filhos e na demonstragdo de amor parental (Weber; Brandenburg; Salvador,
2006). Desenvolvem, portanto, habilidades sociais educativas no exercicio do papel parental
(Coelho; Murta, 2007) e mudancgas nas relagdes familiares (Toledo; Coser, 2015). Pode-se
afirmar que, os programas de orientacdo parental, de forma preventiva e curativa, podem
ajudar as familias a lidar com problemas comportamentais dos filhos e promover o
autoconhecimento dos pais sobre as contingéncias que controlam seus comportamentos e de
seus filhos (Freitas, 2016).

Desta forma, sob os pressupostos da Analise do Comportamento, os pais devem ser
incluidos nos programas de psicoterapia infantil, ndo s6 como mediadores entre a crianga e o
psic6logo, mas como objetivo da intervengdo (Marinho, 2012). Considera-se a familia alvo de
intervengdo, uma vez que os comportamentos sdo produtos das interagdes com o ambiente, a

crianga trazida a clinica, tem seu ambiente como proposito de andlise (Melo; Silvares; Conte,

“Uma discussdo mais detalhada acerca da determinagdo comportamental e nogdo externalista e relacional para
analise dos fenomenos comportamentais pode ser encontrada em Skinner (1981).
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2012). Carneiro (2021) chama atengdo para a importancia de investimentos em processos
formativos que contemplem a perspectiva analitico-comportamental, uma vez que “sem uma
ciéncia para nos mostrar como mudar a maneira de conduzir nossos problemas, o mundo
caminhard para a morte por negligéncia ou suicidio” (Sidman, 2011, p.67).

Em sintese, atualmente, a multiplicidade social e os novos riscos com os quais as
familias t€ém se deparado compele uma atencdo especial ao papel dos pais na vida de seus
filhos (Mondin, 2008), uma vez que mudancas nas relagdes familiares, por meio de
orientacdes e/ou TP, podem implicar em modificagdes no comportamento dos filhos e na
qualidade destas interacdes. Aliada a esta situagdo, o uso de programas baseados em
evidéncias tem sido fortemente recomendado (Olivares; Mendez; Ros, 2005; Hunsley, 2007,
Kazdin, 2008; Leonardi; Meyer, 2015; Meyer; Leonardi; Oshiro, 2018) para “assegurar a
melhoria da qualidade na aten¢do em saude” (Carozzo, 2022, p.115). E, no contexto de
atendimento publico, a oferta de trabalhos em grupos sob o enfoque da Andlise do
Comportamento otimiza a presta¢do de servigos em satde (Freitas, 2016).

Para o desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias, uma das orientagdes ¢
avaliagdo dos programas (Carozzo, 2022). E, dentro destas avaliagdes, t€ém-se a avaliacdo de

resultados que mensura os efeitos de um programa. Seus pressupostos basicos sdo:

(1) comparar as metas do programa com seus resultados alcangados; (2) relatar o
desempenho do programa e resultados de valor; e (3) fornecer informagdes de
feedback formativo para mudanga de programa e melhoria continua (Schalock,
2001, p. 42, apud Carozzo, 2022, p.127).

Com a avaliacdo de resultados distingue-se os programas sociais que sdo eficazes dos
ineficazes e ainda se pode verificar se ha programas disponiveis na literatura para adaptacao e
inclusdo de analises dos resultados, eficacia e viabilidade (Carozzo, 2022). Assim, advir os
efeitos de um TP aponta a abrangéncia dos principios da Anélise do Comportamento Aplicada
para o desenvolvimento de uma pratica parental saudavel e ndo coercitiva.

Nessa perspectiva, a partir de uma busca exploratodria, identificou-se TP de abordagem
comportamental na literatura nacional, para fornecer uma base de sustentacdo tedrica a
respeito das intervengdes, destacou-se seus objetivos, temadticas frequentemente abordadas,
nimero e tempo de intervencdo, entre outros aspectos. A busca permitiu a obten¢do de um
panorama sobre as investigacdes com pais e auxiliou na elaboragdo de uma proposta de TP
denominado “Programa de Interagdo para Pais” (PIPA) com ferramentas e orientacdes
metodoldgicas que permitirdo ao terapeuta verificar a sua eficacia.

Outrossim, o PIPA, foi elaborado considerando programas da literatura brasileira com

enfoque na interag@o entre pais e filhos, permitindo uma compreensao de aspectos culturais e
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regionais. Tem como objetivo capacitar os pais para desenvolverem praticas educativas
saudaveis que fortalecam a interacdo entre pais e filhos a partir da Otica analitico-
comportamental. O delineamento proposto no presente estudo possibilitara pesquisadores e
terapeutas da area clinica e educacional obterem dados para uma avali¢ao de resultados, o que
permitira afirmar se as mudangas comportamentais observadas e relatadas sdo produtos das
intervengoes realizadas e ndo de outras varidveis ambientais. De modo que, o processo de
avaliagdo de resultados do PIPA avaliard os comportamentos apresentados pelos pais-
participantes pré e pds-interven¢do, assim como as mudangas nos comportamentos-problema
das criangas e os efeitos obtidos do TP a curto e médio prazos.

Posto que a “Andlise do Comportamento lida com o manejo do nosso proprio
comportamento ¢ do comportamento dos outros” (Sidman, 2011, p.66), que os TPs se
baseiam no modelo Triddico® e tém como objetivo focalizar no aprendizado dos pais de
habilidades consideradas importantes na interagdo com a crian¢a (Marinho, 2012), tem-se o
TP como uma proposta promissora para os analistas do comportamento e comunidade
académica e em geral investirem. Dessa forma, apresenta-se como problema de pesquisa da
presente investigagdo: Quais caracteristicas devem ter um programa de intervengao para pais
sob a dtica da Analise do Comportamento que promova praticas eficazes de interagdo entre
pais e filhos?

Esta dissertagdo estd estruturada da seguinte forma: Apresenta-se um topico intitulado
Marco Tedrico, nele o leitor encontrard dois subtdpicos. O primeiro que aborda a importancia,
o conceito e o objetivo central de um TP e um mapeamento e andlise dos TPs em nivel
nacional. Adicionalmente, sdo discutidas possibilidades e limitagdes ao se implementar os
programas nacionais, assim como beneficios da avaliagdo de resultados de um TP sob a
perspectiva analitico-comportamental. Na sequéncia, apresentam-se os objetivos. A se¢do de
método foi subdividida em A e B. Na A tem-se a metodologia utilizada para desenvolvimento
do PIPA e na B a proposta de um protocolo para avaliagdo de resultados do mesmo. Na se¢do
de resultados e discussdo ¢ apresentada a estrutura do TP, assim como a descri¢do dos temas a
serem abordados, amostra, objetivos, instrumentos e materiais e procedimentos. Por fim,

fecha-se o texto com as consideragdes finais da presente investigacao.

5 No modelo triddico, o processo terapéutico abrange o terapeuta, cliente € um mediador que atua sob orientagdo
do clinicocom foco na obtengdo de mudangas comportamentais no cliente(Silvares, 1995).
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2 MARCO TEORICO

2.1 A importéncia, conceito e objetivo do Treinamento de Pais — TP

A chegada de um filho introduz um novo contexto na vida dos pais e demanda formas
diferentes de agir nos cuidados que envolvem a relagdo parental. Muitos pais ndo tém
consciéncia da influéncia de seus comportamentos (ambiente social) sobre os dos seus filhos e
agem “intuitivamente”, da forma como aprenderam com seus pais (Weber; Brandenburg;
Salvador, 2006) ou ainda aprendem a se relacionar na propria experiéncia com seus filhos, por
meio de ensaio e erro (Coelho; Murta, 2007; Sanders, 2005). Em muitos momentos, os pais se
sentem despreparados para essa nova tarefa e geralmente recebem pouca preparagdo para lidar
com a criagdo dos filhos. Quando se percebem incapazes de gerenciar algumas situacoes,
procuram ou s3o orientados a procurar um psicologo em busca de respostas para o
enfrentamento das dificuldades na educacdo dos filhos (Freitas, 2016). De modo que, no
atendimento clinico de criangas e adolescentes, o terapeuta inicia suas andlises com as queixas
trazidas pelos pais (Conte; Regra, 2012).

Em fase posterior a avaliagdo comportamental, ¢ recomendavel que o terapeuta
infantil realize sessoes de orientagcdes aos pais e as pessoas que convivem diretamente com a
crianga, para que juntos identifiquem contextos que possam estar produzindo e/ou mantendo
os comportamentos-problema dos quais reclamam (Banaco; Silva Junior, 2020). Neste
sentido, € papel do terapeuta analitico-comportamental infantil, ensinar a crianca a analisar os
contextos antecedentes e consequentes de seus comportamentos, modelar novas respostas e
também mostrar aos pais de que forma seus comportamentos ou de outras pessoas proximas
podem estar contribuindo para a manuten¢do dos comportamentos-problema da crianga
(Morais, 2015).

Conte e Regra (2012), resumem trés etapas pelas quais a intervencdo com pais passou
ao longo das ultimas décadas. A primeira, nos anos 60 e inicio dos anos 70, os terapeutas
preocupavam-se com um modelo de intervengdo voltado para o “treinamento de pais” com
enfoque na solucdo dos problemas infantis. Depois, em uma segunda etapa, nos anos 70 e 80,
a atengdo voltava-se para a generaliza¢do dos efeitos do tratamento realizado no consultorio
para outros ambientes. J4 a terceira etapa, que vem se desenvolvendo, o enfoque dos
terapeutas ¢ de melhorar a eficacia do treinamento de pais para que seja efetiva com clientelas

distintas.
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E importante considerar que os pais, por ndo compreenderem os motivos da queixa,
podem apresentar dificuldades para alterar determinados padrdes de comportamentos ou
mesmo incapacidade para lidar sozinhos com os problemas do filho. Cabe ao terapeuta atuar
de maneira educativa com os responsaveis (Conte; Regra, 2012), interferindo “na estruturacdo
das relagdes sociais familiares, de modo a tornd-las mais positivas para cada um de seus
membros e para prevenir o surgimento de novos problemas” (Conte, 1987, p.22). Nesta
direcdo, Weber, Brandenburg e Salvador (2006) ressaltam a importincia da realizacdo de
treinamentos praticos para que os pais adquiram novo repertdrio comportamental na interagao
com seus filhos. Morais (2015) chama a aten¢do para os casos em que mesmo a orientacao
aos pais intercalada com as sessdes da crianga pode ndo ser suficiente, destacando a
necessidade de o terapeuta indicar que os pais facam psicoterapia individual ou de casal, ou
ainda que sejam inseridos em um programa de TP, que consistem em procedimentos de
tratamento nos quais os pais sdo treinados a alterar o comportamento de seus filhos em casa
(Kazdin, 1997), aprendendo habilidades importantes na interacdo com as criancas (Marinho,
2012).

Segundo McMahon (2015) um TP é:

[...Juma abordagem para tratar os problemas de comportamento infantil usando
procedimentos nos quais os pais sdo treinados para alterar o comportamento de seus
filhos em casa. Os pais se reinem com um terapeuta ou treinador que os ensina a
usar procedimentos especificos para alterar as interagdes com seus filhos, para
promover o comportamento pro-social e para diminuir o comportamento desviante
(2015, p.2).

Olivares, Mendez e Ros (2005) conceituam o TP no contexto clinico e de saude,

[...]como um enfoque para o tratamento dos problemas de comportamento que
utiliza estratégias por meio dos quais os pais sdo treinados a modificar a interagdo
pais-filhos, com a finalidade de estimular o comportamento pro-social e
diminuir/eliminar os comportamentos desadaptativos (p. 374).

Dito isto, TP ¢ um conjunto de procedimentos que sdo utilizados para treinar os pais,
em um ambiente controlado, a modificar o comportamento de seus filhos (Caballo, 1996).
Tem como objetivo instruir pais ou responsaveis a atuarem no comportamento das criangas ou
adolescentes por meio de métodos disciplinares e educativos. S3o ensinados aos pais os
fundamentos da Anélise do Comportamento, através de um treinamento sistematizado, o que
permite que evoquem comportamentos pro-sociais € reduzam comportamentos indesejaveis
da crianga.

Na Psicologia as diversas abordagens enfocam diferentes perspectivas sobre o objeto
de estudo e noc¢do de causalidade para explicar os comportamentos dos individuos (Moreira;

Hanna, 2012). De modo que, definir o comportamento (reflexo e operante) como objeto de
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estudo e as variaveis ambientais (historicas e atuais) como seus determinantes ndo ¢ consenso
dentro do campo das abordagens psicologicas, inclusive houve divergéncias entre os
primeiros behavioristas. Contudo, pode-se afirmar, que na atualidade para os behavioristas
radicais ¢ possivel que a Psicologia seja uma ciéncia e essa ¢ denominada de Analise do
Comportamento. Sobre o modelo de causalidade para o comportamento dos individuos a
Anidlise do Comportamento se apoia no modelo de selecdo por consequéncias (Andery, 2011;
Baum, 2008; Skinner, 1981). Entende-se como um dos fundamentos basicos a ideia de que as
acdes dos individuos sdo produtos de suas historias ontogenéticas, filogenéticas e culturais.
Portanto, adota-se um modelo externalista e relacional.

De acordo com Skinner (1953/1998) a Analise do Comportamento se constitui como
uma ciéncia basica e aplicada que, orientada pelos pressupostos filoséficos do behaviorismo
radical, busca explicar, prever, controlar e interpretar o comportamento humano. Como uma
ciéncia natural, prové homem e mundo constituidos por uma unica natureza, apresentando
uma visao monista materialista. Nao faz distin¢do entre mundo subjetivo e objetivo e propde,
como objeto de estudo da Psicologia as interagdes dos organismos com seu mundo (Baum,
2008). Moreira e Hanna (2012) evidenciam que Skinner (1953/1998) influenciado pelo
modelo causal que embasa as ciéncias bioldgicas, principalmente pela teoria da evolugdo das
espécies por selecdo natural, de Charles Darwin, rompe com o modelo causal mecanicista e
traz a nogdo de relagdes funcionais para compreensdo do comportamento humano.

Sob esse ponto de vista, o comportamento ¢ concebido como um objeto de estudo
genuino (seja publico ou privado), passa a ser entendido como a relagdo entre um organismo e
seu ambiente e tem fungdo, o que ocasionou uma visdo mais ampla sobre a compreensao do
fendmeno comportamental, uma vez que abrange tudo que a pessoa diz ou faz, qualquer
atividade do organismo, seja muscular, glandular ou elétrica e seus pensamentos e
sentimentos. Leonardi e Velasco (2018) relatam que o estudo cientifico do comportamento,
norteado pela filosofia behaviorista radical, ocasionou a descoberta de leis ou principios
gerais do comportamento. Dessa forma, a Terapia Comportamental ¢ a aplica¢do na clinica
dos principios de condicionamento operante e respondentes descobertos em pesquisa
experimental com animais de laboratério e generalizados para a compreensdo dos
comportamentos dos individuos. Assim um TP que incorpora em seus temas e modulos essas
premissas basicas pode ser considerado como um programa em uma perspectiva behaviorista
radical.

Achados da literatura tém apontado que o TP ¢ uma estratégia promissora de

intervengdo. A exemplo, o estudo de Coelho e Murta (2007) aponta que o TP melhora as
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relagdes interpessoais, incluindo a relagdo com os filhos, conjuge, familia de origem e produz
o aumento no repertorio de solu¢do de problemas e autocuidados, tanto nos pais como nos
filhos. Toledo e Coser (2015), evidenciam que tais programas de ensino colaboram para
mudangas nas relagdes familiares, posto que as mudangas dos comportamentos dos pais sdao
contingéncias importantes para que os filhos discriminem e produzam mudangas em seus
comportamentos. Pinheiro ef al., (2006) também apontam para melhoras nos comportamentos
inadequados das criangas e mudangas nas intera¢des intrafamiliares por meio do TP. E,
Weber, Brandenburg e Salvador (2006) relatam que muitos pais mudaram seus
comportamentos, incorporando novas formas de agir e constituindo uma quebra do ciclo
intergeracional, tornando a educagao pais e filhos positiva e saudavel.

A premissa de que mudangas nos comportamentos dos cuidadores produzem
mudangas nos comportamentos das criangas converge com a no¢ao de que pais sdo ambiente
social da crianga, logo, ao se modificarem, sdo capazes de alterar suas relagcdes com os filhos.
Neste sentido, a Andlise do Comportamento Aplicada aponta a importancia se trabalhar os
fundamentos e principios da modificagdo do comportamento, com fins de produzir mudancas
nas contingéncias que afetam o comportamento das criangas.

Sobre os conteudos ensinados em um TP, pode-se mencionar as aprendizagens por
regras e por contingéncias, os efeitos da utilizacdo da punicdo a curto e longo prazo, a
consequenciacdo dos comportamentos por meio dos reforcos positivos (sociais, materiais e
por atividades). Desta forma, TPs (Carneiro, 2021; Freitas, 2016; Pinheiro et al., 2006;
Weber; Brandenburg; Salvador, 2006) tém sido aplicados com diversos objetivos, em pais
com caracteristicas socioecondmicas heterogéneas, em populagdo clinica e ndo clinica e
focam na melhoria do relacionamento entre pais e filhos, de modo que os principais
resultados indicam mudangas comportamentais nas queixas de criangas e adolescentes por
meio de mudangas comportamentais dos pais em decorréncia de novos arranjos de
contingéncias.

Considerando que a TACI se sustenta nas bases conceituais e filosoficas do
Behaviorismo Radical de B. F. Skinner, uma proposta externalista e relacional, e que
atualmente a psicoterapia infantil envolve a participagdo ativada crianca e dos adultos
significativos do ambiente infantil, “os pais ja4 ndo sdo apenas mediadores, mas analistas do
comportamento da crianga e de seu proprio comportamento” (Conte; Regra, 2012, p.123) e
intervengdes com pais, quando efetivas, alteram contingéncias na direcdo de um mundo
menos coercitivo € com menos sofrimento (Del Prette et al., 2020). Diante do exposto, e

considerando os objetivos desta investigagdo, o tOpico que se segue apresenta um
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mapeamento dos TPs em nivel nacional, o que permitiu a obtencdo de elementos para o
desenvolvimento do TP denominado PIPA, assim como a estruturacdo metodoldgica para
realizacdo da avaliagdo de seus resultados, junto a pais e cuidadores e criangcas com e sem

queixas de problemas de comportamento internalizantes e externalizantes®.

2.2 Mapeamento de Treinamento de Pais - TP em nivel nacional.

Para realizagdo do mapeamento dos TPs foi feita uma revisao sistemdtica da literatura
nacional sobre a tematica. A revisdo sistematica consiste em uma técnica de avaliacdao e
sintese da literatura disponivel, com possibilidade de ser aplicada em diferentes campos do
conhecimento. Caracteriza-se pela aplicagdo de estratégias de busca, andlise critica e sintese
da literatura de forma organizada, minimizando os vieses (Zoltowski et al., 2014).

Para a presente investigacao foi realizada uma busca dos estudos empiricos publicados
nas bases de dados PubMed, Psyinfo, Scielo, Scopus e Pepsic, no més de outubro do ano de
2023. Para o levantamento do material utilizou-se os descritores booleanos em portugués:
treinamento OR programa OR treino OR intervengdo AND pais e delimitou-se a busca ao
periodo de 2000 a 2023, ultimos 23 anos. Com excecao da base de dados Pepsic, onde ndo foi
possivel realizar a pesquisa com os descritores supracitados em razao de limitagdo técnica no
site, que sO permite 0 maximo de 3 descritores, realizou-se a pesquisa com as quatro duplas de
indicadores: “treinamento AND pais”, “programa AND pais”, “treino AND pais” e
“intervengdo AND pais”. As bases foram acessadas via Periodicos CAPES/MEC e
diretamente no site de cada uma.

Estabeleceu-se critérios de elegibilidade para sele¢do do material. Assim, foram
inseridos artigos, teses, dissertacdes e Trabalhos de Conclusdo de Curso que indicavam em
seu titulo e/ou resumo serem estudos de: Programas de intervengdo para pais, Programas de
intervengdo para pais de criangas e adolescentes, Programas de intervencdo para pais de
criangas e adolescentes com problemas de comportamento externalizantes e/ou internalizantes
e Programas de intervencdo com pais sob o enfoque comportamental. Foram excluidos:
capitulos de livros, artigos que em seu titulo e/ou resumo apresentavam intervengdes
cognitivo-comportamentais, intervencdes voltadas para a populacdo com diagnosticos e

queixas especificas, como: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de

®Define-se problemas comportamentais externalizantes como os que se expressam predominantemente em
relagdo a outras pessoas (comportamento agressivo, opositor coercitivo, entre outros.) e internalizantes aqueles
que expressam predominantemente em relagdo ao proprio individuo (caracterizados por ansiedade, depressao,
isolamento social etc.) (Del Prette; Del Prette, 2005).
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Atencao e Hiperatividade ( TDAH), Sindromes, déficits de aprendizagem e TP voltado para o
combate a violéncia (doméstica e escolar), Programas que ndo fossem voltados para pais,
Revisdes de literatura, Programas replicados, ou seja, publicagdes em que o TP ja tivesse sido
selecionado e descrito originalmente e foram aplicados em populagdes diferentes e artigos
duplicados.

Dessa forma, foram localizados ao todo 1.354 artigos, sendo 155 na base de dados
PubMed, 232 na base de dados Psycinfo, 93 na base de dados Scopus (Elsevier), 466 na base
de dados Scielo, 408 na base de dados Pepsic. Considerando os critérios de exclusdo
estabelecidos e, ainda, o objetivo da pesquisa, 1.335 artigos foram excluidos pela leitura do
titulo, restando 19 artigos para andlise na integra. Desses 19 artigos, 15 foram excluidos por
ndo descreverem um TP e sim orientagdes aos pais como estratégia de intervengdo, serem
programas com fundamentacdo tedrica em outras abordagens que ndo analitico-
comportamentais, replicados e/ou programas voltados para populacdo com queixas
especificas. Portanto, 04 artigos foram selecionados como programas de intervencdo voltados
para pais em uma perspectiva analitico-comportamental, conforme Figura 1.

Figura 1 —Fluxograma de selecdo dos materiais, a partir dos critérios de elegibilidade.

| Fluxograma de seleciio dos materiais, a partir dos critérios de elegibilidade. |

Pesquisa nas Bases de Dados: PubMed, Psycinfo, Scopus (Elsevier), Scielo e Pepsic
Periodo das publicagdes: 2000 a outubro/2023
Descritores booleanos: treinamento OR programa OR treino OR intervencio AND pais*
*por uma limitagéo técnica da pagina da Pepsic,que s permite o maximo de 3 descritores por pesquisa, nesta base de dados as pesquisas foram
realizadas em partes: treinamento AND pais; programa AND pais; treino AND pais; intervengdo AND pais, e os resultados foram aglutinados e
registrados.
[ ] Artigos excluidos pela triagem inicial (titulo e resumo breve):
Total de artigos gerados pela busca: Nizo descrevem um programa de Treinamento de Pais(n =1.194)
.8 (n:1.354) Programas de TP baseadas em outras (n = 6)
< Programas de TP voltados para populagéo com queixas especificas: TEA, TDAH,
= PubMed (n = 155) Sindromes (n = 61)
p=} Psycinfo (n = 232) Intervengdo em um Ginico comportamento problema (n=26)
5 Scopus (Elsevier) (n = 93) Nao sdo voltados para pais (n=18)
= Scielo (n = 466) Revisdes de literatura (n = 13)
Pepsic (n = 408) Programas de Treinamento de Pais estrangeiros (n=8)
—_— Repetidos (n=9)
] Artigos excluidos apds analise integral:
° Nao descrevem um programa de TP (n =3)
i Selecionados para leitura integral Programas de TP baseadas em outras abordagens (n= 7)
K] n=19) Programas de TP replicados (n=4)
3 Programas de TP voltados para populagéo com queixas especificas: TEA, TDAH,
Sindromes (n = 1)
2
4 Artigos incluidos no trabalho
S| [w=2

Fonte: Elaborada pela autora.
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Apos esta etapa, uma andlise e caracterizacdo dos TPs foi realizada. A primeira pode
ser observada na Tabela 1 que lista, dos protocolos avaliados nesta revisao, o ano, autor(es) e
titulos das investigagdes.

Tabela 1 - Ano, autores, titulos das investigacdes

N°TP Autor(es) Nome

Programa de Qualidade na Interacdo Familiar -
TP: (Weber;Brandenburg e Salvador., 2006) PQI%-’: orientagz% o treinamento paragpais.

Treinamento de pais em grupo: um relato de

TP: (Coelho; Murta, 2007)

experiéncia.
TP (Bolsoni-Silva, 2007) Intervepc;ao em grupo para pais: descricdo de
procedimento.
Avaliagdo da efetividade terapéutica de um
TPs (Lambertuci; Carvalho, 2008) programa de treinamento de pais em uma

comunidade carente de Belo Horizonte.

Fonte: Elaborada pela autora.

Todas as investigacdes identificadas foram publicadas na primeira década do periodo
selecionado, de 2000 a 2010, observa-se que o intervalo médximo de publicagdo entre as
mesmas ¢ de dois anos. Considerando a demarcagdo apontada por Conte e Regra (2012),
sobre as trés etapas da estratégia de intervencao com pais, os estudos demostram influéncia da
segunda etapa, anos 70 e 80, ainda que tenham sido publicados mais de 20 anos depois.
Identifica-se a atencdo voltada para a generalizagdo dos efeitos do tratamento. Outrossim,
uma revisdo incluindo a replicagdo dos TPs, com variagdes acerca da clientela, queixas e
faixas etarias das criangas, poderia indicar as caracteristicas da terceira etapa, onde o enfoque
dos terapeutas ¢ de melhorar a eficacia do treinamento de pais para que seja efetiva com
clientelas distintas. Assim, o mapeamento mais abrangente dos TPs permite verificar a
incidéncia dos estudos nos marcos apontados por Conte e Regra (2012), tornando-se uma
promissora linha de investigagdo para area.

Achados da literatura tém apontado que os TPs sdo programas para ensinar os pais
procedimentos de modificagdo nos comportamentos dos filhos (Caballo, 1996; McMahon,
2015; Olivares; Mendez; Ros, 2005). Desta forma, destacou-se dos textos os objetivos a que
se destinaram as 04 investigacdes e podem ser visualizadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Objetivos dos TPs
Objetivos

TP:- Implementar e verificar a eficacia de um programa de orientagdo e treinamento de pais que orienta e
capacita-os para aprender a manejar as contingéncias de praticas educativas.

TP2- Desenvolver praticas educativas parentais saudaveis, habilidades comunicativas e de enfrentamento
ao estresse.

TP3- Ampliar praticas educativas positivas, reduzir praticas negativas, reduzir problemas de
comportamentos e ampliar habilidades sociais das criangas.

TP4-Investigar a efetividade de um modelo de treinamento de pais para um contexto desfavoravel.
Fonte: Elaborada pela autora
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Trés dos estudos (TPi, TP> e TP3) tém como objetivo geral o desenvolvimento e
ampliacdo de praticas parentais saudaveis ou positivas. Entende-se esse conceito como: um
novo repertdrio comportamental dos pais diante das contingéncias de praticas educativas
(Weber et al,, 2008), como estratégias e técnicas que os pais utilizam para guiar o
comportamento dos filhos (Coelho; Murta, 2007), habilidades sociais educativas parentais
(Bolsoni-Silva, 2007) e habilidades parentais assertivas para modificar o comportamento dos
filhos (Lambertucci; Carvalho, 2008). Dois dos estudos (TP; e TP4) apontam a preocupagao
dos pesquisadores clinicos em apresentar para a comunidade académica evidéncias nas
intervengdes realizadas, o que ajuda a preencher lacunas cientificas nessa area, uma vez que o
treinamento de pais se estabelece como uma outra forma de atuagdo junto a crianga, como
intervengoes direcionadas para as interagdes entre pais e filhos em detrimento as intervengdes
centradas apenas nas caracteristicas das criangas (Lohr, 1999). Entretanto, esse tipo de
intervengdo necessita de avaliagdo dos resultados, uma vez que a maioria dos estudos ndo
utiliza delineamento experimental e avaliagdo de eficdcia para comprovar os resultados
obtidos (Teixeira, 2010).

Na sequéncia das andlises acerca dos objetivos que cada TP se propde, considerou-se
necessario identificar a composicdo da amostra e a distribuicdo em termos de quantidade e
tempo de cada encontro. Essas informagdes sdo importantes para a analise da viabilidade de
um TP, uma vez que, € preciso se considerar as condi¢des de acesso e permanéncia da
clientela, afim de garantir a continuidade e conclusdo e diminuir a evasdo. Sobre este assunto
Carozzo (2022, p.121) comenta: “Estudos de viabilidade buscam produzir informagdes sobre
a relevancia e sustentabilidade de um programa a fim de fundamentar a decisdo de
recomenda-lo”. A Tabela 3 apresenta dados acerca da amostra, quantidade e tempo dos
encontros ou sessdes’ dos TPs.

Tabela 3 - Composi¢ao da amostra, quantidade e tempo dos encontros ou sessdes definidos

nos TPs.
N° Composicio da amostra Numero de Encontros/Sessdes
TP: 93 pais de criancas de até 11 anos de idade 08 encontros semanais de 2h.
TP: 5 maes e 2 pais 20 sessOes semanais de 90 min

TP3 13 maes e 2 avos cuidadoras de pré-escolares com idade 14 encontros.
entre 4 e 6 anos
TPs 30 pais e maes de criangas com idade média de 5 anos de 08 encontros semanais de 1 hora e 30
idade minutos.
Fonte: Elaborada pela autora.

"Para 0 momento das intervengdes com os agentes (terapeutas) alguns autores denominam de “encontros” outros
de “sessdes”, ndo foi encontrada distingdo entre as formas de ser referir.
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Na composi¢do da amostra fazem parte maes, pais e avos cuidadoras de criangas e
adolescentes. Os achados vao ao encontro da premissa da importdncia e necessidade, ndo
apenas de um agente na modificacdo de comportamento, mas, da teia de interagdes que a
crianca esta inserida. Coelho e Murta (2007) enfatizam que quando as variaveis responsaveis
para a manutencdo do comportamento-problema estdo no ambiente familiar, as intervencdes
com pais e responsaveis sdo mais eficazes e faz-se necessario “treinar pais ou qualquer outro
adulto significativo do contexto familiar que possa contribuir com seu comportamento, para
manter o comportamento desadaptativo da crianca ou do adolescente” (Coelho; Murta, 2007,
p.334), isso porqué todos esses agentes tém acesso imediato ao comportamento-problema e
controlarem reforcadores poderosos, como afeto e atencao.

Dito isto, a participacdo de adultos significativos corrobora com o modelo de
psicoterapia atual que “aciona a todos na busca de alteracdo de eventos provavelmente
relacionados a determinagcdo do problema, sejam eles associados aos comportamentos dos
pais ou da crianga, a0 ambiente externo ou ao mundo privado de cada um” (Conte; Regra,
2012, p.131). Considera-se que quanto mais arranjos de contingéncias puderem ser alterados
mais modificagdes podem ser observadas.

Na andlise sobre a quantidade de encontros dos TPs, ha uma variagdo de 8 a 20
sessdes, com tempo variando de 1 hora e 30 minutos a 2 horas. Nao hd davidas que a
determinagdo do nimero e tempo dos encontros deve levar em consideracdo os objetivos
comportamentais especificos a serem ensinados, a estrutura no que se refere aos temas ou
modulos e a realidade da clientela. Por outro lado, o dado indica que para dar conta do
objetivo central de um TP ha necessidade de um niimero minimo que parece ficar em torno de
8 encontros. TP com uma quantidade elevada de encontros, acima de dez, por exemplo,
parece exigir uma analise de viabilidade das condi¢des por parte dos pais, para que ndo ocorra
evasdo ou desisténcias.

Adicionalmente, realizou-se uma sistematizacao dos instrumentos e recursos utilizados

nos protocolos pesquisados, os quais sdo apresentados na Tabela 4.
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Tabela 4 - Instrumentos e recursos utilizados nos TPs.

TP Instrumentos e Recursos

Programacgdo estruturada de atividades elaboradas pelas pesquisadoras para direcionar os
TP encontros com os pais: PQIF - Promogdo da Qualidade de Interagdo Familiar, apostilas, videos

didaticos, Ficha de Avaliacdo Final - FAF.

Roteiro de entrevista ndo estruturada, Lista de verificagdo comportamental —
TP ChildBehaviorChecklist - CBCL (Achenbach, 1991). Além de materiais de papelaria, jogos
Iudicos, material de filmagem, termo de consentimento livre e esclarecido.
ChildBehaviorChecklist - CBCL - Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia
para pré-escolares e escolares (4 a 18 anos) versao para pais (Achenbach; Rescorla, 2001),

TP Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (Bolsoni-Silva, 2008),
Inventério de Habilidades Sociais - IHS-DEL-PRETTE (Del Prette; Del Prette, 2001).
Questionario de Situagdes Domésticas - QSD (Barkley, 1997); Inventario de Comportamentos

TP4 inoportunos - QCI (Barkley, 1997). Sala de reunides ampla com disponibilidade de equipamentos

audiovisuais.
Fonte: Elaborada pela autora.

Para selecionar os participantes, avaliar os repertorios dos pais e das criangas antes e
apos as intervengdes ou verificar os efeitos das intervengdes, os pesquisadores utilizam
instrumentos nacionais e internacionais (validados ou adaptados para a populacdo brasileira),
registros de comportamentos, autorregistros, roteiros de entrevistas e protocolos. Além de
recursos didaticos como: apostilas, tarefas de casa, atividades planejadas, filmes e videos.
Observa-se que alguns destes instrumentos sdo compartilhados por TPs diferentes, como o
Child Behavior Checklist (CBCL), (Achenbach, 1991) que rastreia comportamentos-problema
internalizantes e externalizantes e € utilizado nos TP, ¢ TP;. As informagdes sistematizadas
desta forma, permitem a outros pesquisadores ou terapeutas analitico-comportamentais
identificar quais recursos podem ser utilizados em programas, considerando seus objetivos e
as caracteristicas sociodemograficas (idade e escolaridade) de sua amostra. Identifica-se
também a producdo de material especificos em fungdo dos objetivos comportamentais
especificos e das caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Os instrumentos utilizados tinham como objetivo identificar os efeitos ou eficacia dos
TPs, verificar se houve alteragdes nos comportamentos dos participantes e se essas alteracdes
podiam ser atribuidas ao programa. E importante considerar os estudos de Carozzo (2022,
p,126) que enfatiza que os “resultados sdo consequéncias de um programa, podem ter alcance
pessoal, grupal, organizacional ou comunitario, sdo esperados ao longo do tempo apos o
programa”. Desta forma, os estudos apontam instrumentos que podem auxiliar na medida
comportamental. A Tabela 5 sintetiza os instrumentos de medida utilizados nos estudos de

avaliagdo de programa.
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Tabela 5 - Avaliacdo pré-intervencgdo e pds-intervencao utilizadas nos protocolos

Avaliacio Pré-intervencio Avaliacio Pés-intervencio
Instrumentos

TP:1 Nao mencionado Ficha de avaliagao final.
Analise do conteudo dos comportamentos verbais
dos pais durante o encontro. As falas dos pais
foram transcritas, categorizadas em temas e foram
classificados os compotamentos de linha de base
¢ de mudancas apoés a intervengao.
TP: Roteiro de entrevista ndo estruturada composta Mesmos instrumentos do  pré-intervengao.
por duas questdes abertas. Aplicados no ultimo encontro com os pais.
Child Behavior Checklist -CBCL (Achenbach,
1991) (4 a 18 anos) — somente a avaliagdo
correspondente a competencia social.
* Ambos respondidos pelos pais.

TP3 Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Mesmos instrumentos do pré-intervengao
Educativas Parentais- HSE-P (Bolsoni-Silva,
2008).
Child Behavior Checklist -CBCL (Achenbach,
1991) (4 a 18 anos).
Inventario de Habilidades Sociais — IHS-DEL
PRETTE (Del Prette; Del Prette, 2001).
Entrevista (Bolsoni-Silva;Bitondi;Marturano,

2008).
TP4 Entrevista clinica motivacional (Oliveira, 2000)  Mesmos instrumentos do pré-intervencao, logo
Avaliagao psicodiagnostica: apos a conclusdo do programa.

Questionario de situagdes domésticas - QSD
(Barkley, 1997).
Inventario de Comportamentos Inoportunos -
ICI (Barkley, 1997).
* Ambos respondidos pelos pais.

Fonte: Elaborada pela autora.

Em todos os estudos os pesquisadores utilizaram instrumentos para realizacdo de
avaliacdo inicial, efetuadas por meio dos pais participantes. Os instrumentos podem ser
caracterizados como escalas e inventarios de autorrelatos e/ou entrevistas, os dados destes
instrumentos foram utilizados como parametro de comparacdes pré e pds intervengdo. A
exemplo, implementaram entrevistas ndo estruturadas em combina¢do com outros métodos
padronizados tanto na avaliagdo inicial como na final. Sobre a utilizacdo deste tipo de
instrumentos como medida comportamental Leme, Bolsoni-Silva e Carrara (2009) enfatizam
que analistas do comportamento ndo podem prescindir da utilizacdo de relatos verbais, pois
ajudam a descrever as contingéncias presentes nas interagdes. Por outro lado, os dados
apresentados nos protocolos sugerem que estudos com delineamentos experimental, com
observagdo e manipulacdo direta de comportamentos sao escassos.

Uma descri¢do sobre a estrutura no que se refere aos conteudos (temas) trabalhados
nas sessdes ou encontros para alcance dos objetivos e os principais resultados identificados

pelos autores serdo descridos a partir deste momento. Este recorte auxilia na elaboragdo dos
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temas e conteudos a serem discutidos e como os interventores podem analisar os mesmos em
uma perspectiva comportamental. Além disso, permite a replicagdo de alguns dos TPs para
fins de comparacao e a identificagdo sobre que base teérica o TP se apoia.

Weber, Brandenburg e Salvador (2006), abordaram em seu TP os seguintes temas:
aprendizagem, relacionamento afetivo e envolvimento, regras e limites, reforcamento,
punigoes, voltando no tempo, autoconhecimento e modelo. No que se refere aos resultados
revelaram alta satisfagdo dos pais medida pelos indicativos de 87,9% de presenga e andlise
positiva da FAF, mostrando que o PQIF atendeu as expectativas e necessidades que os pais
buscaram.

Somando-se a estes dados, a andlise das falas dos participantes indicou que os mesmos
sairam com um repertdrio de comportamentos modificados, ao aprenderem a discriminar
padrdes de comportamentos inadequados que mantinham e comportamentos ausentes. Os
relatos dos pais indicavam um processo de autoconhecimento e apresentaram mudancas
como: aumento da participagdo e envolvimento na vida dos filhos, estabelecimento de regras
claras e consistentes, maior valoriza¢do de comportamentos adequados dos filhos, aumento da
frequéncia de elogios por parte dos pais e diminui¢do ou abandono do uso de palmadas. O
estudo apresenta um perfil mais preventivo ao atingir uma populacdo ndo clinica e sem
queixas especificas, entretanto apresenta uma dificuldade metodologica, pois as mudangas nos
comportamentos dos filhos foram analisadas de forma indireta, por meio da fala dos pais. O
Quadro 1 mostra os temas e objetivos por encontro.

Quadro 1 - Temas e objetivos do TP

Tema: Vida familiar e aprendizagem de comportamentos.

1° encontro Objetivo: apresentar ¢ integrar o grupo, definir o contrato, compreender os
principios da aprendizagem e a defini¢do de comportamento.

Tema: Regras e Valores.

2°encontro | QOpjetivo: promover uma reflexdo sobre o que sdo regras e quais valores permeiam
as regras estabelecidas.

Tema: Manejo de comportamentos inadequados.

3° encontro Objetivo: observar quais sdo os comportamentos considerados desejados de seus
filhos e ajuda-los a identificar de que formas eles respondem a estes
comportamentos. Como ensinar, incentivar e valorizar o comportamento desejado.
Tema: Manejo de comportamentos indesejados.

4°encontro | QOpjetivo: identificar quais sdo os comportamentos considerados indesejados, o que
contribui para que aparegam e como maneja-los.

Tema:Vinculo afetivo e envolvimento.

5° encontro Objetivo: sensibilizar os pais para a continua construg¢do do vinculo com os filhos.
Desenvover a percepcdo dos pais sobre a importincia da empatia pelos filhos, de
demonstrar afeto e de se envolver efetivamente na vida da crianga.

Tema: Voltando no tempo.

62 encontro Objetivo: promover uma reflexao sobre a educagao que os participantes receberam
na infincia e refletir sobre a transmissdo intergeracional das praticas educativas
parentais.

TP1- Programa de Qualidade na Interacio Familiar -
PQIF: orientacio e treinamento para pais
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Tema: Autoconhecimento e modelo.

Objetivo: propiciar a auto-observagdo como pessoa antes de serem pais, dando
énfase para as qualidades de cada um. Perceber-se como modelo de comportamento
para o filho.

Tema: Revisdo e encerramento.

8% encontro | Opjetivo: promover a reflexdo sobre os pontos trabalhados no programa, feedback
dos participantes, confraternizagdo, entrega de certificados.

Fonte: Elaborado pela autora.

7° encontro

Coelho e Murta (2007) estruturaram o TP em fases. A Fase Inicial, composta de nove
sessdes envolveu os seguintes temas: apresentacdo do grupo, historia de vida, avalia¢do
inicial, comportamentos adequados, fungoes do reforgo, causalidade do comportamento, uso
de regras e empatia. Fase Intermedidria I, com cinco sessdes em que foram trabalhados temas
sobre como expressar a raiva e pedir mudancas no comportamento, comportamentos
inadequados, convivio social, habilidade social no casamento, responsividade na interagdo
puais e filhos e Fase Intermedidria I, com trés sessdes, apresentou os temas: vivéncia do jogo,
culpa na educag¢do dos filhos, modelo de estilos parentais. A Fase Final, que abrangeu a
avaliagdo final. Os resultados indicaram aumento das praticas educativas parentais positivas,
desenvolvimento de habilidades sociais educativas e desenvolvimento de estratégias
saudaveis de enfrentamento a estressores externos. Além da percepcdo positiva sobre
mudancas no comportamento parental, os pais também avaliaram positivamente as mudangas

dos filhos. O Quadro 2 mostra os temas e objetivos por sessdo deste TP.

Quadro 2 - Temas e objetivos do TP

Tema: Apresentagdo do grupo, histéria de vida, avaliagdo
inicial, comportamentos adequados, fung¢des do reforgo,
Fase Inicial: 09 sessdes causalidade do comportamento, uso de regras e empatia.
Objetivo: Apresentar os membros do grupo, contrato
terapéutico e avaliacdo inicial.

Tema:Expressar a raiva e pedir mudangas no comportamento;
comportamentos inadequados; convivio social; habilidade
social no casamento; responsividade na interagao pais e filhos.
Objetivo: Ensinar os principios da analise do comportamento,
praticas educativas parentais (Gomide, 2004) e habilidades
sociais.

Tema:Vivéncia do jogo, culpa na educagdo dos filhos e
modelo de estilos parentais.

Objetivo: Abordar o enfrentamento a estressores externos
(Marinho, 2005), responsividade na interagdo entre pais e
filhos e convivio social e conjugal (Bolsoni-Silva;Marturano,
2002).

Aplicacao do CBCL e do roteiro de entrevista ndo estruturada
para avaliagdo final.

Fase Intermediaria I: 06 sessoes

de experiéncia.

Fase Intermediaria II: 03 sessOes

TP:-Treinamento de pais em grupo: um relato

Fase Final: 02 sessoes

Fonte: Elaborado pela autora.
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Bolsoni-Silva (2007), descreve um modelo de intervencdo de ampliagdo das
habilidades sociais com temas que abordam: Apresentagdo do grupo e do trabalho;
Comunicagdo: Iniciar e manter conversagoes;, Comunicagdo: Fazer e responder perguntas;
Expressar sentimentos positivos: elogiar, dar e receber feedback positivo, agradecer,
Conhecer direitos humanos basicos, entre outros. Um delineamento geral foi estabelecido
para cada uma das sessdes com o tempo que deve ser gasto em cada momento, assim
distribuido: apresentacao inicial (5 min), tarefas de casa (30 a 50 min), exposicao teorica (20 a
30 min), treino de habilidades (35 a 40 min), tarefa de casa (dar a informagdo - 5 min),
avaliagdo da sessdo (investigar 5 a 10 min).

Para a avaliacdo dos procedimentos de interveng¢do, utilizou um delineamento em que
cada participante ¢ seu proprio controle (comparagdes entre avaliagdes controle, pré e pds-
interven¢do). Quanto as Habilidades Sociais Educativas Parentais - HSE-P, os resultados
indicaram que as participantes do estudo ampliaram HSE-P, evidenciando que o
comportamento das maes/cuidadoras ¢ ambiente para os comportamentos dos filhos e o dos
filhos para as maes, uma vez que as habilidades sociais das criancas aumentaram apds a
intervencdo. Os resultados também apontam generalizagdo dos comportamentos treinados

para contextos amplos. O Quadro 3 mostra os temas e objetivos por sessao.

Quadro 3 - Temas e objetivos do TP3

Tema: Apresentacdo do trabalho e do grupo. Comunicagdo: iniciar ¢ manter
conversacoes.

Objetivos: Estimular a integracdo do grupo, negociar as regras para o bom
funcionamento dos encontros ¢ iniciar o assunto de conversagao.

Tema: Comunicacdo: fazer e responder a perguntas.

Sessao 2 Objetivos: Discutir comportamentos de comunicacdo que podem colaborar na
aproximagao dos pais e filhos, estimular interagdes positivas e estabelecer limites.

Tema: Expressar sentimentos positivos, elogiar, dar e receber feedback positivo,

Sessdo 1

agradecer.

Sessdo 3 Objetivos: Estimular interagdes positivas e fortalecer a ocorréncia de comportamentos
habilidosos dos filhos, que s3o funcionalmente equivalentes a comportamentos
problematicos.

Tema: Conhecer direitos humanos basicos.

Objetivos: Ajudar os pais a pensar nos seus proprios direitos e nos dos filhos.

Temas: Expressar e ouvir opinides.

Objetivos: Aprender a expressar e ouvir opinides.

Tema: Comportamento habilidoso e nao habilidoso.

Sessao 6 Objetivos: Ajudar os pais a aprimorar a expressao de opinides, aprender sobre conceitos
de comportamento habilidoso e ndo habilidoso.

Tema: Expressar sentimentos negativos, solicitar mudanca de comportamento, dar e
receber feedback negativo.

Sessido 4

Sessdo 5

Sessao 7 Objetivos: Discutir habilidades de expressar sentimento negativo, solicitar mudanga de
comportamento e dar/receber feedback negativo.
~ Tema: Negociar, fazer e recusar pedidos.
Sessdo 8

TP3- Intervengiio em grupo para pais: descri¢io de procedimento.

Objetivos: Aprender comportamentos que podem ajudar a estabelecer limites.
Sessdo 9 Temas: Lidar com criticas, admitir proprios erros e pedir desculpas.
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Objetivos: Discutir sobre criticas, fazer e receber criticas.

Tema: Estabelecer limites: consisténcia na forma como pais ¢ maes interagem com a
crianga. Estabelecer regras.

Sessdo 10 | Objetivos: Trabalhar temas diretamente relacionados ao estabelecimento de limites,
consisténcia e regras. Verificar como os participantes estao aplicando essas habilidades e
o que falta ensinar para prevenir e resolver problemas de comportamento.

Tema: Estabelecer limites: atitudes dos pais que dificultam o estabelecimento de limites
aos filhos.

Sessdo 11 Objetivos: Identificar e discutir comportamentos parentais que prejudicam as interagdes
sociais com os filhos.

Tema: Estabelecer limites: ignorar comportamentos problema; consequenciar
~ comportamentos socialmente habilidosos, dar atencdo, expressar afeto.

Sessao 12 o . . N . .
Objetivos: Retomar conceitos. Afirmar a importdncia de incentivar bons
comportamentos dos filhos.

Tema: Estabelecer limites: ignorar comportamentos problema; consequenciar

Sessio 13 comportamentos socialment.e habilidO.SOS, dar atencdo, expressar afeto. .
Objetivos: Retomar conceitos e ensinar comportamentos para resolver e prevenir os
problemas e as dificuldades encontradas na interagdo com os filhos.

Tema: Tema livre: por exemplo, "A influéncia do relacionamento conjugal na interacao
~ com os filhos"; "Lidar com a sexualidade dos filhos".

Sessao 14

Objetivos: Tratar um tema que os pais tenham interesse e que nao foi diretamente
trabalhado ou aprofundar algum tema.
Fonte: Elaborado pela autora.

Lambertucci e Carvalho (2008) avaliaram a efetividade de um programa de
treinamento de pais em familias de uma comunidade carente. Baseado no trabalho de Barkley
(1997), que foi adaptado por Pinheiro et al., (2006), utilizam de principios da Analise do
Comportamento para ensinar a pratica disciplinar ndo-coerciva e modelos de habilidades
sociais educativas para pais. Cada passo do programa consistia em uma sessdo terapéutica,
estruturada em trés etapas. Na primeira, eram verificadas e discutidas as tarefas propostas e
realizadas pelos pais na semana anterior. Na segunda etapa, apresentava-se o “passo” da
sessdo conforme a sequéncia pré-estabelecida mediante diferentes praticas pedagdgicas como:
role play, videos, entre outros. Na terceira parte, explicitava-se a nova tarefa a ser realizada
no decorrer da semana.

Os “passos” apresentam as seguintes tematicas: Passo I — Por que as criangas se
comportam mal? Passo 2 — Prestando aten¢do no bom comportamento de seu filho; Passo 3

— Aumentando a brincadeira independente; Passo 4 — Dando ordens eficientes; Passo 5 —

¢ 2

Ensinando seu filho a “ler” o ambiente e Passo 6 — Melhorando o contato com a
creche/escola; Dados apontaram que houve diminui¢do na impulsividade, no oposicionismo e
na agressividade. Destaca-se que as autoras usaram 6 dos 9 passos do programa da Pinheiro

(2006). O Quadro 4 mostra os temas e objetivos por encontro.
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Quadro 4 - Temas e objetivos do TP4

Convite e seleg@o dos participantes. Assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. Entrevista clinica motivacional (Oliveira,2000).

Apresentacdo dos participantes. Informagdes gerais. Avaliacaopsicodiagnostica (pré-
teste)

Passo 1: Por que as criangas se
comportam mal?

Objetivo: Desenvolver a compreensdo
dos pais sobre os fatores que
influenciam o comportamento da
crianga.

Passo 2: Prestando atencdo no bom
comportamento de seu filho.

Objetivo: Treinar os pais para diminuir
4° encontro | a atenc¢do sobre certos comportamentos.
Aprender a prestar atengdo ao bom
comportamento do filho, elogiando-o e
valorizando-o.

Passo 3: Aumentando a brincadeira
independente.

1° encontro

2° encontro

3° encontro

1* parte doencontro:

Discussdao para relembrar e
examinar a tarefa executada pelos
pais na semana anterior.

2% parte do encontro:

e . . . Apresentagdo do “passo”
5° encontro | Objetivo: Treinar por meio de ensaios P ¢ . passo
. . conforme a sequéncia pré-
comportamentais 0 monitoramento das .
estabelecida.

atividades independentes da crianca.
Passo 4: Dando ordens eficientes.
Objetivo: Orientar os pais a dar
6° encontro | instrugdes corretas aos filhos. Promover
a aprendizagem do conceito de
bidirecionalidade (Mussen et al., 1995).
Passo 5: Ensinando seu filho a “ler” o
ambiente.

Objetivo: Aprender a fazer leitura do
ambiente social.

Passo 6: Melhorando o contato com a
creche/escola.

Objetivo: Estimular a livre
8° encontro | comunicagdo € cooperagdo entre pais,
professores e educadores.

Pés teste: mesmos questionarios do pré-
teste.

Fonte: Elaborado pela autora.

3% parte do encontro:

Explicagdo da nova tarefa a ser
realizada no decorrer da semana.
Ao final da sessdo, serve-se
lanche, com sorteios de brindes
que facilitavam a interacdo entre
os participantes.

comunidade carente de Belo Horizonte.

Procedimento geral em todos os encontros

7° encontro

TP4-Avaliacio da efetividade terapéutica de um programa de treinamento de pais em uma

Nos programas selecionados para este estudo, os temas de intervencdo com pais, de
um modo geral, envolveram aprendizagem de praticas educativas parentais e estilos parentais.
Inseridos nessas categorias estdo especificamente os temas acerca da aprendizagem por
regras, modelagem e modelagdo, principios da Andlise do Comportamento (refor¢amento
positivo e negativo, puni¢cdo positiva e negativa e extin¢do), limites (estabelecimento de
regras e consequenciacdo dos comportamentos) e habilidades sociais (comunicagao,
assertividade, empatia e resolu¢do de problemas). Também sdo identificadas discussdes sobre
observagdo e registros de comportamento, treino de andlises funcionais, explica¢des teoricas

sobre nocdo de causalidade, treino de repertdrio e vivéncias. A andlise dos conteudos das
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verbalizacdes dos pais pode ser um indicativo a ser adotado para dizer se um TP é ou ndo
embasado em uma proposta analitico-comportamental, uma vez que permite aos pais fazerem
andlises funcionais e manejarem contingéncias tanto do seu comportamento como do
comportamento de seus filhos.

Carozzo (2022) chama atencdo para o fato de que quando se discute as evidéncias de
um programa de intervengdo, entre outros aspectos, deve-se estar atento a avaliacdo do
processo e a avaliagdo dos resultados. Na primeira, busca-se, “encontrar fatores que afetam e
refletem no modo como a intervengdo ¢ conduzida e recebida, identificando se o curso de
acdo foi eficaz na hora e local em que foi realizada” (Carozzo, 2022, p.123). Na segunda,
cabe aos pesquisadores medirem como os participantes e suas circunstancias mudam e se a
intervengdo ou programa foi um fator que causou essa mudanga. Da forma como os
protocolos foram descritos nas publica¢des ndo ¢ possivel afirmar se ocorreu e como ocorreu
a avaliagdo de processo.

No que se refere a validagdo social como um indicativo de eficacia do programa,
Carozzo (2022) aponta que sdo necessarios dados sob a perspectiva do usuario no que diz
respeito a atratividade, continuidade e manuten¢do dos ganhos obtidos no programa proposto.
Nos programas pesquisados buscou-se também identificar a validade social. Os dados podem
ser observados no Quadro 5.

Quadro 5 - Dados de validagdo social

TP Dados de Validacao social
Adesao de 87,9% dos participantes.
TP: Nivel de satisfacdo dos participantes pela analise da FAF foi positiva e analise das falas dos
participantes.
Autores relatam percepgao positiva sobre mudangas no comportamento parental.
TP Relatos dos pais sugeriram que houve generalizagdo de seus comportamentos e de seus filhos

aprendidos no Programa para a vida didria.

Nao observado. O objetivo desse estudo foi de apresentar o procedimento de intervengdo

utilizado.

Dos 30 pais participantes, apenas 14 concluiram as seis etapas do programa. Os pais que

desistiram apresentaram escore médio (M=27,41) no Questiondrio de Comportamentos

TP4 Inoportunos, indice menor que o obtido pelos pais que permaneceram até o final do programa
(M=42,8). Logo, os autores supdem que a percepgdo dos pais em relagdo a baixa incidéncia dos
problemas de conduta em seus filhos possa ter motivado a desisténcia.

Fonte: Elaborado pela autora.

TPs

Sobre a eficécia, efetividade e os impactos dos TPs, Carozzo (2022) diz que na
avaliagdo da eficacia deve-se investigar os efeitos do programa sob condigdes altamente
controladas ou em condigdes ideais. Na efetividade investiga-se os efeitos do programa

quando executado no “mundo real”. Ja nos impactos:
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[...] busca-se determinar qual seria a condicdo de um sujeito que participou ou
recebeu um programa caso ele ndo o tivesse recebido/participado ou se ele tivesse
recebido ou participado em “outra coisa”, seja outra interveng@o ou outro programa
(Carozzo, 2022, p.128).

Dessa forma, pode-se afirmar que embora ndo seja possivel fazer uma andlise
completa de todos os tipos de avaliacdo e nem uma analise comparativa entre os programas,
em alguma instancia de avaliagdo os protocolos se mostraram efetivos para os participantes,
confirmando os dados da literatura ser esta uma forma de intervencdo que merece aten¢ao por
parte de terapeutas e educadores. Por outro lado, ainda carecem de metodologias e
publicagdes que apontem mais claramente seus dados de evidéncias.

A caracterizagdo dos TPs apresentada de forma sintética destaca alguns aspectos: (1)
Podem ser considerados como praticas nas quais os pais passam a atuar como analistas do
comportamento de seus filhos, uma vez que pais sdo instruidos por meio de treino a manejar
contingéncias ambientais; (2) Os pais ou responsaveis, criangas e professores podem ser
inseridos nos programas, o que amplia o alcance de manipulacdo de contingéncias sociais a
que as criangas estdo expostas; (3) Podem ser desenvolvidos junto a pais ou responsaveis de
criangas ou adolescentes que pertencem a populagdo clinica e ndo clinica; (4) Os pais ou
responsaveis que compdem a amostra podem ser de ambos os géneros e os programas ainda
podem ser implementados com casais ou grupos familiares (avds e maes, maes e tias, pais e
cuidadores); (5) Podem ser utilizados diversos materiais e instrumentos e; (6) Os modulos
ensinados envolvem os principios basicos da Analise do Comportamento que sdo adaptados
para os diferentes temas presentes nas interacdes entre pais e filhos, apontando o valor de
aplicabilidade da Ciéncia do Comportamento.

Os estudos que compuseram a revisdo foram publicados em lingua portuguesa,
apresentam delineamento quali e quantitativo, o que evidencia que a pratica baseada em
evidéncias vem se desenvolvendo na area da Psicologia clinica. Os locais de intervencdo
foram diversos, mas, por terem carater de investigacdes ocorreram prioritariamente em
servigos-escola, com pais de criangas oriundas de escolas publicas. Tem-se variagdo na
quantidade e tempo de duragdo. Ainda que alguns programas apresentem limita¢des acerca da
avaliagdo dos resultados todos destacam mudangas comportamentais nos participantes.

Sobre estudos que avaliaram a efetividade de intervengdes com pais para prevenir ou
remediar problemas de comportamento infantis, a Tabela 6 apresenta as caracteristicas
metodoldgicas dos 04 estudos revisados, incluindo delineamento, grupo controle, avaliagdo de

seguimento —folow-up, eficiéncia e eficacia.
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Tabela 6 - Analise acerca das evidéncias cientificas.

Caracteristicas TP: TP TP3 TP4
O comportamento de Comparagdes entre
cada  participante ¢é avaliagbes pré e poOs-
tomado como medida intervengao.
Andlise uali- de controle. Delineamento nao
Delineamento ¢ q Nao menciona. Comparagdes entre experimental.
quantitativa. e 2 ,
avaliagdes pré e pos-
intervencgao.
Delineamento pré-
experimental.
Grupo Controle Nio menciona.  Ndo menciona. N&o menciona. Nao menciona.
Folow-up Nao menciona Nao menciona  Apds 6 meses Nao menciona.
Eficiéncia - Avaliada pelo - .
. Participantes  avaliam
avaliada por . relato dos
. Avaliada pelo .. oralmente e/ou por
meio do , participantes .
conteudo verbal , escrito o desempenho ~ .
comportamento atraves das Nao menciona.
. dos . do  terapeuta, dos
do aprendiz articipantes entrevistas articipantes do grupo
durante o P P ’ dos dados do P pantes co - grup
e do tema discutido.
processo CBCL.
Eficacia - .
. Avaliada  por
avaliada por " L A
meio de varios . . —
resultados a . dicadores: generalizacao Realizou avaliacao de
longo razo, . . foi inferida resultados por meio de Pos-teste na 8* semana
g P Analise da FAF . P9 L.
pelos ercentual dé pelo relato dos entrevista e inventarios com 0s mesmos
comportamentos presen a pais nas antes, apds € 6 meses questionarios do pré-
apresentados gnéliseg ’da fala entrevistas e depois do término do teste.
pelo  aprendiz dos dados do programa.
em situacées da CBCL.

vida cotidiana.

participantes.

Fonte: Elaborada pela autora

Com base nos dados da Tabela 6 observa-se que na maioria dos programas estudados

ndo foi realizado avaliagcdo da eficécia, ndo houve grupo controle e follow-up, uma vez que

ndo utilizaram delineamentos experimentais para inferir se os resultados observados sdo

decorrentes da intervencdo realizada, contrapondo Meyer; Silvares e Del Prette (2005) que

enfatizam que na abordagem comportamental a avaliagdo do impacto das mudancas

comportamentais do cliente no ambiente deve estar interrelacionada ao tratamento, durante e
apos a intervencao.

Nao obstante, Leonardi e Meyer (2015) ressaltam o crescente interesse das Praticas
Baseadas em Evidéncias na Psicologia (PBEP) e da importincia das pesquisas empiricas
evidenciarem os procedimentos terapéuticos utilizados para produzir resultados positivos e
minimizar resultados negativos. Logo, a PBEP “baseia-se na melhor evidéncia disponivel
para o cuidado com o cliente” (Melnik; Sousa; Carvalho, 2014, p.80).

Por fim, a altima andlise que foi realizada foi a da identificacdo de limitagdes de cada
programa apontadas pelos investigadores, o alcance da aplicabilidade da Analise do

Comportamento e as estratégias utilizadas pelos terapeutas. Esta andlise permitiu a
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identificacdio de elementos importantes na concepcdo do PIPA, uma vez que, as

potencialidades foram mantidas e as limitagdes serviram como aspectos a serem introduzidos,

conforme Tabela 7.

Tabela 7- Limitagdes de cada programa apontadas pelos investigadores

TP Potencialidades Limitacoes
TPy e Programa destinado a pais em geral, atinge e Verifica a mudanga nos comportamentos dos
uma populagdo ndo clinica e sem queixas  pais e dos filhos de maneira indireta, por uma
especificas. avaliagdo  qualitativa do conteudo dos

e Os encontros constituidos por vivéncias, | comportamentos verbais emitidos pelos pais nos

discussdes de duvidas, explicagdes | encontros e uma andlise quantitativa das
tedricas, treinamentos, tarefas de casa e | respostas as questdes FAF e da porcentagem de
autorregistro. Apostilas e videos didaticos. presenga dos participantes.
e Deficiéncias na formulagdo dos objetivos de
ensino, por ndo ficar claro  quais
comportamentos devem ser ensinados e
apreendidos pelos pais.

TP e Programa destinado a pais de criangas de | ® O numero de sessdes ¢ extenso, 20 sessdes

uma populagéo clinica. semanais de 1 hora e 30 minutos.

¢ O roteiro de entrevista ndo-estruturada | ¢ E ym programa conjugado envolvendo pais e

para a avaliagdo inicial para obtengdo de filhos, porém o programa para os filhos em
dados sobre a relagdo entre pais e filhos grupo ¢ de base cognitivo comportamental.
auxilia ~ na andlise  funcional ~ do | ¢ s instrumentos utilizados na intervengdo foram
comportamento de cada participante. respondidos apenas pelos pais.

* Apresenta um roteiro de entrevista ndo- ¢ Ngo hd4 referéncia aos comportamentos
estruturada para a avaliagao final para os ' apresentados pelos pais no decorrer dos
pais, com perguntas abertas sobre 0s |  opcontros.
comportamentos que teriam aprendidos
durante a intervengdo e as mudangas
apresentadas pelos filhos apo6s sua
participa¢do no programa.

TP oE realizado um diagnéstico e O niimero de encontros ¢ extenso, 14 encontros.
comportamental funcional para garantir as | e Necessidade de incluir avaliagdo de seguimento.
demandas individuais.

o A tarefa de casa é focada na observacao
da interagao pais e filhos e implementagao
dos  comportamentos  discutidos e
treinados em sessao.

e Os registros sdo devolvidos na sessdao
seguinte com feedbacks da terapeuta.

e Apresenta uma sessdo com tema livre para
trabalhar ou aprofundar um interesse do
grupo.

eEm cada sessdo hd um treino de
habilidades condizentes com o tema da
sessao.

TP4 e Avaliagdo psicodiagnostica precedente a | @ A auséncia de um grupo controle restringe a

intervencao (pré-teste) e logo apds sua
conclusao, (pos-teste) no 8° encontro.

e Realizou a interveng¢do por meio de dois
instrumentos que verificaram, junto aos
pais, os comportamentos dos filhos.

e O comportamento de cada participante ¢é
seu proprio controle (comparagdes pré e
pos-intervengio).

validagdo dos resultados. Nao ¢ possivel afirmar
que as mudangas nos comportamentos dos filhos
sejam em fungdo da participagdo dos pais no
programa.

e Nao foram avaliados os comportamentos dos
pais antes, durante ou depois da intervengao.
Foram avaliados apenas os dos filhos.

e Necessidade de incluir avaliagdo de seguimento.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Ressalta-se como um fator relevante o procedimento de coletar informagdes que
possam fornecer dados para as analises funcionais e modificar a percep¢do dos pais sobre os
comportamentos dos filhos, ampliar o repertério de comportamentos dos pais e do seu papel
na educag¢do dos filhos. O conhecimento em Andlise do Comportamento associado a
habilidade terapéutica na condugdo dos programas, geralmente com supervisdes de
professores, terapeutas e educadores mais experientes contribui para trazer os pais para um
espago de acolhimento, tirar dividas e orientagdo sobre como agir com os filhos.

Nos protocolos os comportamentos dos pais participantes foram avaliados antes e apds
as intervencdes, entretanto a falta de clareza em relacdo aos objetivos de ensino, isto €, quais
comportamentos sdo esperados que sejam aprendidos pelos pais em cada sessdo dos
programas ndo fica explicito, ou seja, ndo sdo defenidos operacionalmente, seja
morfologicamente ou funcionalmente. Tal informag¢@o ¢ de suma importancia, pois a auséncia
dessas informagdes compromete a avaliagdo dos resultados das intervengdes (Teixeira, 2010).
Destaca-se que o programa de Bolsoni-Silva (2007) que originou o protocolo de Bolsoni-
Silva (2008) realizou esse tipo de avaliagdo, ainda que apenas por meio de entrevista e
inventarios antes, apos e 6 meses depois do término do programa. Observou-se também outras
limitagcdes, como o niimero extenso de sessdes, deficiéncia na avaliacdo de seguimento e
auséncia de grupo controle.

De modo que, a andlise dos programas traz algumas contribui¢des para o planejamento
de programas futuros, mesmo apresentando limitacdes. Assim, o Quadro 6 apresenta

sugestdes de melhoria que cada protocolo indicou:

Quadro 6 - Sugestdes de aprimoramento para cada protocolo

TP Sugestoes

Introduzir outros métodos para avaliar mudangas comportamentais como a observacdo em
ambiente natural.
Introduzir outras situagdes observacionais da interagdo pais e filhos conduzidas no ambiente
natural para que a generalizagdo seja constatada por outras vias além da verbaliza¢do dos pais.
Avaliar o processo de intervengdo para registrar mudangas em metas intermedidrias ao longo da
TP interven¢ao ou indicadores de satisfagdo do paciente.

Avaliar em que extensdo a classe social afeta as praticas educativas parentais.

Avaliar diferengas na adesdo entre pais e filhos.

Replicar o programa para comparar com tratamentos alternativos e grupo controle.
TP; Incluir avaliagdo de seguimento.
TP4 Nao relatado.
Fonte: Elaborado pela autora.

TP:

Somando-se ao debate, Toledo e Coser (2015) apresentam contribui¢cdes importantes
de melhoria para futuros programas, como: (a) critérios para inscrigdo no programa, que

sejam de pais que residam com seus filhos; (b) aumento do tempo entre uma sessdo e outra
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para que os pais pratiquem as orientacdes discutidas no programa; (c) atendimento ao grupo
de adolescentes concomitante ao de pais para receber orientagdes sobre a adolescéncia; (d)
atividades que reunam os filhos adolescentes com os pais e trabalhos preventivos para
familias que ndo apresentam dificuldades com os filhos adolescentes, mas que se interessam
por conhecimentos para melhores adaptagdes em relacdo as mudangas no desenvolvimento
humano.

Assim, considerando as potencialidades de cada programa e as sugestdes de aspectos a
serem melhorados, a proposta que se segue ¢ a de descrever o desenvolvimento de um TP
baseado em uma perspectiva analitico-comportamental e de um protocolo para avaliagdo dos
resultados, de tal modo que o terapeuta pesquisador possa ter elementos para afirmar que as
mudangas comportamentais apresentadas pelos pais e pelos filhos sdo produtos da

intervencgao.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:
v' Descrever o desenvolvimento e avaliacdo de resultados de um TP sob a 6tica

analitico-comportamental.
3.2 Objetivos Especificos:
v Descrever os objetivos, amostra, instrumentos e recursos e procedimentos de um

TP para uma populagdo ndo clinica;

v" Elaborar um protocolo de avaliagdo de resultados de um TP.
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4 METODO A

4.1 Desenvolvimento do PIPA

A etapa inicial consistiu em uma revisdo sistematica por meio de um levantamento
bibliografico nacional dos TPs embasados na perspectiva analitico-comportamental. Definiu-
se as bases de dados e os descritores para a busca. Foi realizada uma caracterizacdo dos
estudos em termos de: objetivos, amostra, locais das intervengdes, nimero e tempo de sessdes
ou encontros, instrumentos utilizados, resultados e uma andlise das potencialidades e
limitacdes com sugestdes de cada estudo. Aliada a andlise das investigagdes da literatura
nacional, a autora baseou-se nos temas do TP desenvolvido por Sampaio (2020) o qual havia

feito um treinamento e aplicagdo em pais como um estudo piloto.® Ilustrado na Figura 2.

Figura 2 - Sequéncia da analise realizada apds a revisao sistematica.

Anélise de Elabora¢do de um

izaca otencialidades modelo de um

Leyantamento. de goasracterlzagra;S g limitacdes pr0t900~10 para

artigos empiricos selecionados. com  sugestdes avaliagdo de
na base de dados. dos TPs. resultados.

Fonte: Elaborada pela autora.

A etapa seguinte consistiu na definicdo dos seguintes elementos do programa: (1)
objetivo geral e o objetivo de cada encontro, com énfase no “comportamento objetivo”; (2)
nimero de modulos e quantidade de encontros; (3) tempo médio de cada encontro, temas e
contetido de cada encontro e local para a realizacdo das atividades. Nesta etapa, uma vez

definidos os objetivos se concebeu um nome para o TP com uma racional para caracteriza-lo.

4.2 Elaboracio do modelo logico do PIPA

Como forma de apresentar uma analise adequada sobre a estrutura do programa e seu

funcionamento esperado, elaborou-se a figura o modelo 16gico do PIPA. Neste destaca-se a

8A aplicacdo ocorreu em fase anterior a elaboracio do projeto qualificagio de mestrado que deu origem a
presente dissertacdo. Portanto, os dados que a pesquisadora disponibiliza sao apenas de relato de experiéncia,
ndo foram sistematizados em um banco de dados.
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descri¢do do problema, meta, insumos, conteudo e resultados a curto, médio e longo prazo.

Todos os aspectos podem ser observados na Figura 3.

Figura 3 - Modelo 16gico do PIPA.

| MODELO LOGICO DO PROGRAMA PIPA |

/ PROBLEMA \ / \ / \ ( RESULTADOS A

1 Curto Prazo
(0] programa PIPA INSUMOS CONTEUDO oPais aprenderem a ser
produzira modificagdes 8 Encontros semanais modificadores do
nos comportamentos dos *Terapeuta que irdo abordar os \comportamento.
If?;rlr?iliaies;l as  nteragoes eAuxiliar de pesquisa conceitos: /
: Escalas (" RESULTADOS )
\ / -Compor}am.ento, Meédio Prazo
|:> «Sala = Coqseﬂuencu}s ({eforg:o, | *Mudangas na
«Data show punigéo e extingo), interagdo com o filho/a
/ META \ em fungdo da
*Lanches *Comportamentos participagdo no
Capacitar os pais por 2h de planejamento adequados e \_programa. )
meio do TP a semanal inadequados,
desenvolverem praticas *Diério da gratiddo . . ( RESULTADOS
educativas saudaveis que “Tarefas de casa *Andlise funcional, Longo Prazo
fortalegam a interacdo «Eventos privados *Mudangas na intera¢do
entre pais e filhos a partir *Dindmicas . . com o filho/a em fungdo
da dtica comportamental. *praticas parentais. da participagdo no

Fonte: Elaborada pela autora e baseado no modelo proposto por Murta ez al. (2020). ==
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5 METODO B

5.1 Protocolo de avaliacao dos resultados do PIPA

5.1.1 Delineamento de pesquisa: sera utilizado o delineamento quase experimental, este ¢
utilizado quando os pesquisadores ndo podem ter o controle necessario para fazer um
experimento verdadeiro, uma vez que controlam menos hipdteses possiveis para o resultado
experimental (Shaughnessy et al., 2012). No PIPA ndo haverd randomizac¢do, marca dos
estudos quase-experimentos, pois os participantes serdo alocados no grupo conforme os

critérios de elegibilidade.

5.1.2. Hipoteses e varidveis

e Hi: Que o TP produzira modificagdes nos comportamentos dos pais e
consequentemente nas interagdes familiares.
e Varidvel independente (VI): Treinamento para Pais (TP): PIPA
e Varidvel dependente (VD1): medida do comportamento dos pais na interacdo com
os filhos, feita a partir do autorrelato e observacdes dos comportamentos dos pais em
interagdo com filhos (pré e pds-intervengdo), tanto por meio dos pais como por meio
dos filhos e medida do comportamento dos filhos, feita por meio de autorrelato dos
pais.

Além disso, os pais avaliardo o TP, por meio de medida indireta em dois momentos.

No 8° encontro e dois meses ap0s a intervengdo — Folow-up.

5.1.3 Participantes

Participardo do estudo 08 (oito) pais ou responsaveis (pai, mae, avd ou tios) de ambos
os sexos ¢ 08 (oito) criangas, na faixa etaria de 06 a 13 anos’, matriculadas em uma escola da
rede municipal de ensino da cidade de Sdo Luis - MA. As criangas ndo devem ter diagnostico
médico ou queixas especificas de comportamentos: TDAH, TEA ou sindromes genéticas,
uma vez que o programa ¢ destinado a populagdo ndo clinica.

Os critérios de inclusdo dos participantes sdo: ser pai, mae ou responsavel de uma
crianca com idade entre 6 a 13 anos de idade, concordar e assinar o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido — TCLE, serem pais que convivam com os filhos em um mesmo

°Faixa etaria recomendada pelo Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia
Académica para criangas - SSRS e que sera utilizado na escolha dos pais participantes.
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ambiente, aceitar participar de forma voluntaria, ter idade igual ou superior a 18 anos, ser
alfabetizado, declarar disponibilidade para frequentar a quantidade de encontros do TP, ser o
principal responsavel pela educacdo da crianga, se comprometer a ndo participar de outro
programa de ensino relacionado a qualidade da interagdo familiar ou receber tratamento
psicoterapico durante a aplicacdo do programa de ensino. Como critérios de exclusdo: ser pais
ou responsaveis de filhos com idades distintas do intervalo determinado e apresentar
diagnoéstico médico de transtorno psiquidtrico ou cognitivo que dificulte o entendimento das

regras e orientagdes e participagdo no TP.

5.1.4 Ambiente

Os encontros com os participantes serao realizados em uma sala de atendimentos no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), localizada no bairro do Vinhais, na
cidade de Sdo Luis — MA, fica geograficamente proximo a uma escola da rede municipal de
ensino. O ambiente apresenta boa iluminacdo e acustica. O CRAS dentre seus servicos
oferece o de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) por meio do qual realiza
projetos em uma escola da rede municipal, localizada no mesmo bairro, de onde os pais sdo
oriundos, ou seja, t€m seus filhos matriculados na escola. Sdo desenvolvidas atividades em
parceria entre 0 CRAS e a escola. Somando-se a esta situacdo, a pesquisadora principal atua
como psicologa no CRAS, o que facilita a inser¢cdo na comunidade. Uma sala com cadeiras,
boa iluminacdo e ventilacdo serd garantida para o desenvolvimento das atividades (Apéndice
A). Desta forma, uma carta convite serd enviada para a escola (Apéndice B) e para o CRAS

(Apéndice C) com o levantamento de interesse para esta parceria.

5.1.5 Instrumentos e materiais

(a) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Documento que
possibilita, para o participante, pais, um amplo esclarecimento sobre a pesquisa, seus riscos e
beneficios, além de ratificar o direito da participagdo voluntdria, assim como da sua

desisténcia a qualquer momento (Apéndice D).

(b) Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Documento elaborado em
linguagem acessivel para os menores ou para os legalmente incapazes, por meio do qual, apos
os participantes da pesquisa serem devidamente esclarecidos, explicitardo sua anuéncia em
participar da pesquisa, sem prejuizo do consentimento de seus responsaveis legais (Apéndice

E).
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(c) Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica para criancas (SSRS). O SSRS ¢ uma instrumento composto por
trés escalas, foi elaborado originalmente por Gresham e Eliott (2016). Uma das escalas avalia
os problemas de comportamento em termos de frequéncia de ocorréncia, tal como percebida
por pais e professores e se agrupam em trés fatores: Problemas de Comportamento
Externalizantes: comportamentos que envolvem agressao fisica ou verbal com outros e baixo
controle de humor; Problemas de Comportamento Internalizantes: comportamentos
indicativos de ansiedade, tristeza, soliddo e baixa autoestima e Problemas de Comportamento
Hiperatividade: comportamentos que envolvem movimentacdo excessiva, inquietacdo e
reagdes impulsivas. A versdo adaptada e validada para o Brasil ¢ de Del Prette, ef al., 2016
(Anexo A).

(d) Roteiro de Avaliagdo. Elaborado por Teixeira (2010). Serd utilizada para os
participantes avaliarem o programa, apds o término de todos os encontros e dois meses apds
do encerramento. E composta de 15 questdes, sendo uma questio com 11 itens onde os
participantes devem atribuir uma nota de 1 a 5 sobre a qualidade de cada aspecto avaliado e as
demais questdes para serem respondidas livremente. O Roteiro de Avaliagdo pede a opinido
em relacio a quantidade de sessdes, duracdo, clareza, relevancia das informacdes
apresentadas, entre outras (Anexo B).

(e) Escalas de Qualidade na Interacdo Familiar (EQIF). Elaborada por Weber,
Salvador e Brandenburg (2009). Contém 40 itens agrupados em nove escalas. Seis abordam
aspectos da intera¢do familiar considerados “positivos”: envolvimento, regras e monitoria,
comunicagdo positiva dos filhos, clima conjugal positivo, modelo parental e sentimento dos
filhos. As outras trés referem-se a aspectos considerados negativos: comunicagdo negativa,
punicdo corporal e clima conjugal negativo. Acessa aspectos da interacdo familiar por meio
do relato dos filhos, que respondem separadamente sobre seu pai e sobre sua mae. As questdes
sdo propostas para a crianca/adolescente responder sobre as atitudes de seus pais, pai € mae
separadamente (versdo filhos- percep¢do dos comportamentos dos pais) e para os pais
responderem sobre suas atitudes (versdo pais) (Weber et al., 2008). Sdo avaliadas pelo
sistema Likert de cinco pontos (nunca, quase nunca, as vezes, quase sempre € sempre) (Anexo
B e Anexo C).

(f) Folha de registro de interacio entre pais e filhos. Baseado no Protocolo de
Danna e Matos (2011). O protocolo contém 10 itens que abrangem identificacdo geral,
identificacdo das condi¢des em que a observacdo ocorre e as informagdes relevantes para a

andlise do comportamento como registro de circunstancias ambientais € comportamentais.
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Sera utilizadapara obter dados da observacdo dos comportamentos sociais emitidos na

interagdo entre pais e criancas (Anexo F).

(g) Diario de gratidao, videos, atividade da gratiddo, ficha de autoavaliagdo, tirinhas,

vivéncias, atividade de recorte, filmagens.

5.1.6 Procedimentos

(a) De Coleta de Dados

Os dados serdo coletados pela pesquisadora e auxiliar de pesquisa durante dois meses,

uma vez por semana, em sessoes presencialmente com a duracdo de 1 hora e 30 minutos cada

encontro. Uma vez que a pesquisadora principal estard conduzindo o encontro, o

procedimento contard com os seguintes passos:

1)

2)

3)

4)

Apds o contato inicial com os pais ou responsaveis sera realizado um contato
telefonico para agendamento da inscricdo. No dia e local estabelecido, as
pesquisadoras fardo leitura e breve explicacdo do TCLE, momento em que serdao
esclarecidos os objetivos da pesquisa, juntamente com a garantia de sigilo dos
participantes envolvidos. Uma vez que aceitem participar os pais responderdo a
escalado SSRS, do EQIF e receberdo orientagdo para solicitar que seu filho de
referéncia responda. Caso os pais tenham dificuldade para aplicar o instrumento
nos filhos, as pesquisadoras irdo até a escola aplicar no filho de referéncia, junto
com o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE);

Os pais receberdo um cartdo com dias, horarios e temas de cada encontro. Assim,
como o contato das pesquisadoras para qualquer necessidade como obtencdo de
informagdes ou duvidas sobre a pesquisa;

Os pais serdo orientados a gravaram duas interagdes com os filhos, uma no
encontro; € outra no encontros. As interagdes serdo orientadas durante o TP e
ocorrerdo como Tarefa de Casa (TC). Caso os pais tenham dificuldades com o
equipamento de filmagens (camera de celular) as pesquisadoras auxiliardo com um
treino apds o encontros.

No ultimo encontro (8° Encontro do PIPA) os pais responderdo novamente a
escala do SSRS, o EQIF e receberdo orientagdo de solicitar novamente que seu
filho de referéncia responda. Para garantir o preenchimento por parte da crianga e
fornecer um momento de confraternizagao, serdo convidados pais e filhos para este
encontro. Os pais receberdo ainda o Roteiro de Avaliagdo, para que respondam

neste encontro final;
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5) Apo6s dois meses de ocorréncia do TP, as aplicadoras convidardo os pais € os
respectivos filhos, para responderem todos os instrumentos de avaliagdo aplicados

no encontros.

5.1.7 Aplicagao do Programa de Interagdo para Pais — PIPA

O PIPA ¢ um Treinamento de Pais (TP) constituido de 8 encontros semanais com média
de 1 hora e 30 minutos de duragdo cada. Apresenta como estrutura bésica: (a) Perguntas sobre
o periodo transcorrido; retomada do encontro anterior; (b) Analise das Tarefas de Casa
propostas no encontro anterior; (¢) Tema do encontro do dia; Autoavaliagdo e avaliagcdo da
sessdo e (d) Tarefas de Casa. Apresenta também temas previamente planejados para cada

encontro e subdivididos em modulos.

5.1.8 Analise dos dados

A andlise dos dados sera feita por meio de comparac¢do dos escores dos instrumentos
em dois momentos de aplicagdo do PIPA: Pré-intervencdo (Entrevista) e Pés-Intervencgdo
(Encontrog). Inicialmente serdo apresentadas as seguintes estatisticas descritivas: média,
desvio padrao, maxima e minima das respostas de cada participantes, tanto dos escores da
escala do SSRS, do EQIF - versao pais, como do EQIF — versao filhos.

A EQIF avalia praticas educativas parentais e outros aspectos de interagdo familiar.
Sao 40 questdes divididas em nove escalas: envolvimento, regras € monitoria, comunicacao
positiva dos filhos, clima conjugal positivo, modelo, sentimento dos filhos, clima conjugal
negativo, comunicacdo negativa, puni¢do corporal. As nove escalas do EQIF foram
classificadas em “positivas” e “negativas”. As escalas positivas sdo: envolvimento, regras e
monitoria, comunicag¢do positiva dos filhos, modelo parental, sentimento dos filhos e clima
conjugal positivo. Enquanto que as escalas negativas sdo:puni¢do corporal, comunicagdo
negativa e clima conjugal negativo. Tal classifica¢do foi baseada em pesquisas que mostraram
que tais praticas podem representar fatores de risco ou prote¢dao para o desenvolvimento dos
filhos (Weber et al., 2008).

Para a correcdo das escalas, soma-se os escores de cada uma das escalas, isto €, soma-
se as respostas das questdes de cada escala. E possivel somar s6 o escore da mae e s6 o do pai
para analisa-los separadamente ou somar os escores de pai e mae para analises combinadas. E
possivel categorizar cada uma das nove escalas, classificar os dados os sujeitos entre aqueles

que apresentam “baixo escore”, médio escore” e “alto escore” em cada uma das nove escalas,
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com ajuda de um programa de estatistica, como o Statistical Packages for the Social Sciences
(SPSS). E possivel também uma categorizagdo geral que aponta os sujeitos que estdo em
situacdo de risco e em situacao de protegao.

Posteriormente sera realizada a comparagio da média dos dados entre o pré e o pos
intervengdo. Os dados serdo analisados utilizando o programa SPSS. Os resultados serdo
apresentados em gréficos e tabelas. O resultado da avaliagdo social do TP sera feito por meio
do Roteiro de Avaliacdo (Teixera, 2010), as respostas descritivas serdo apresentadas em
categorias de respostas a serem elaboradas apds a analisedo relato integral de cada
participante.

Os registros de observagdo comportamental serdo feitos pelos pais e entregues para as
pesquisadoras no encontro acordado, trés juizes avaliardo a qualidade da relagdo,
considerando: funcdo e topografia dos comportamentos emitidos pelos pais, tempo de

interagdo, um roteiro baseado nas categorias desenvolvidas por Weber et al., (2008).

5.2 Consideracées Eticas

A pesquisa sera submetida a apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
conforme preconiza a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo obedecidos
todos os critérios de pesquisa realizada com seres humanos na plataforma Brasil. Sera
apresentado o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) que sera lido e assinado
por cada um dos participantes e trard informagdes sobre os objetivos da pesquisa, da
participag¢@o voluntaria, do sigilo e anonimato dos participantes, respeitando a autonomia dos
sujeitos e a busca de beneficios e minimizagao de riscos, no que se refere a legitimidade das
informagdes, o sigilo e privacidade das informag¢des de forma que os participantes ndo sejam
expostos, mesmo diante da publicacdo dos resultados desta pesquisa (Conselho Nacional de

Saude, 2012).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Desenvolvimento do Programa de Interacdo para Pais — PIPA

De acordo com Carozzo (2022) um programa de intervencdo pode ser definido como
“um conjunto de recursos e atividades direcionados ao alcance de um ou mais objetivos
comuns, tipicamente sob coordenacdo de um unico agente ou uma equipe” (p.144). A autora
também chama a atengdo para aspectos que o agente deve se atentar ao apresentar um
programa para uma determinada populacdo, sdo eles: (1) a experiéncia dos agentes de
implementagdo; (2) o alinhamento com os valores, preferéncias, caracteristicas e
circunstancias do usudrio ou populagdo-alvo; e (3) a robustez das evidéncias cientificas do
programa indicando que tem bons resultados. Considerando estes direcionamentos surge a
estruturacao do protocolo do TP denominado Programa de Interacdo para Pais (PIPA).

No que se refere a experiéncia do agente, destaca-se a participacdo das pesquisadoras
(autora e auxiliar de pesquisa) no TP denominado ‘“Programa de Qualidade na Interagdo
Familiar - PQIF” ministrado pela Prof*. Dr® Lidia Natalia Dobrianskyj Weber (2018) e o
curso vivencial de orientagdo de pais para multiplicadores “Teaching parentingthe positive
discipline way”'® (2019), que fornece a certificagdo de educador parental, certified positive
discipline parente educator, ministrado pela Ms. Fernanda Lee e o de “Mentoria online para
Psicologos em Orientagdo de Pais”, ministrada pela Ms. Ana Claudia Paranzini Sampaio
(2020). Utilizando a base tedrica da Analise do Comportamento e participagdo nas formagoes,
as pesquisadoras da referida investigagdo, comegaram em sua pratica clinica, a adaptar
modulos dos TPs e implementar intervengdes com pais, tanto de forma presencial como
remota. Neste momento, ndo havia preocupag¢do com a sistematiza¢do dos dados coletado
durante os encontros. Dessa forma, tem-se uma congruéncia entre a experiéncia e a aplicacdo
para desenvolvimento de um TP indicada por Carozzo (2022) como um dos requisitos para
elaboracdo e implementacdo de programas de intervencao.

Em seguida realizou-se o mapeamento e caracterizacdo dos TPs em nivel nacional
(Weber et al., 2008; Coelho; Murta, 2007; Bolsoni-Silva, 2007; Lambertuci; Carvalho, 2008).
Aliada a uma anélise dos alcances, limitagdes e propostas de aspectos a serem melhorados em
cada programa o que permitiu a estruturacdo do PIPA. Identificou-se que muitas

investigacdes sobre TPs carecem de uma sistematizacdo que permita afirmar as evidéncias de

1%Ensinando pais o método da disciplina positiva — Tradugdo propria.
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validade dos programas (Coelho; Murta, 2007; Bolsoni-Silva, 2007; Lambertuci; Carvalho,
2008; Maldonato, 2011; Toledo; Coser, 2015; Guimaraes; Ribeiro, 2016; Hauer Junior, 2017;
Quiterio et al., 2021).

Além dos estudos analisados no mapeamento, destaca-se o caso da capacitacio
apresentada por Sampaio (2020) denominada de “Programa de Orientagdo de Pais e Mdes”.
Este TP tem como objetivo capacitar os pais para que sejam agentes de mudanga
comportamental das acdes de seus proprios filhos. A proposta ¢ para ser aplicada em trés
casais ou uma média de cinco ou seis mées. E constituido de 12 encontros semanais de 2
horas de duragdo. Cada encontro tem um tema com atividades estruturadas e momento de
partilha. Em cada encontro, sdo indicadas tarefas para os pais realizarem ao longo da semana
em casa de trés tipos: Tarefa de Interacdo (TIN), Tarefa de Observagdo (TOB) e Tarefa de
Autofortalecimento (TAF). As Tarefas tém como objetivos principais, que 0s pais estejam
atentos e observem as interagdes (TOB), que tenham atitudes praticas e direcionadas (TIN) e
que estejam fortalecidos pessoalmente (TAF).

O programa ¢ estruturado da seguinte forma: Modulo 1 (quatro encontros):
Fortalecimento da familia e nog¢oes sobre desenvolvimento infantil, Mddulo 2 (cinco
encontros): Como educar com objetivo e cuidado e Modulo 3 (trés encontros): Fortalecimento
da crianga. Utiliza-se como medida de pré e pos-intervencdo do TP o comportamento da
propria pessoa. Orienta-se, inclusive, para que os pais ndo se comparem com outro pai ou mae
ou sintam que ja deveriam apresentar conhecimento sobre como lidar com os filhos.

Os resultados, relatados na mentoria, mostraram, por meio do conteudo verbal das
familias, uma melhora na interagdo com seus filhos e conjuges e uma melhora nos problemas
de comportamentos apresentados pelas criancas, como birras e desobediéncia. Além de um
maior aprendizado dos pais quanto as questdes que os incomodavam na rotina com os filhos.
Com o cuidado de fazer com que os pais ndo se sentissem culpados, mas sim apoiados e
motivados a mudar na forma de interagir com seu filho/a, as atividades de autopercepgao
contribuiram para que se auto-observassem e ficassem atentos as mudangas em seus
comportamentos parentais ao longo do grupo, avaliando quais areas da sua vida ainda
precisavam de mais investimento. As atividades semanais contribuiram para a execugdo dos
temas trabalhados em cada encontro na vida diaria de cada familia (Sampaio, 2020). Ainda
que sistematizado, o programa ndo foi publicado e ndo ha um protocolo que permita avaliar as
evidéncias de resultados. Nesse contexto, retoma-se o objetivo geral deste estudo que ¢
desecrever o desenvolvimento e a avaliagdo de resultados de um TP sob a 6tica analitico-

comportamental.
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Assim surgem os objetivos de PIPA, considerando a importancia de capacitar os pais
para tornarem-se analistas do comportamento, destacando seu papel como ambiente social da
crianga e assumindo a importancia das interagdes postivas entre pais e filhos na qualidade de
vida familiar e para o desenvolvimento da crianga. Dados de pesquisa Sanders (2005),
apontam que a falta de uma relagdo positiva e afetuosa com os pais, praticas disciplinares
rigidas ou inconsistentes, conflitos familiares, entre outros, influenciam no desenvolvimento
das criangas. Assim, a partir deste momento o PIPA passa a ser referenciado como o TPs,

conforme a Tabela 8.

Tabela 8 - Autora, ano, titulo e objetivo do TPs — PIPA

N°TP Autor(es) Nome Objetivo

Capacitar os pais, por meio do TP,
desenvolverem praticas educativas
saudaveis que fortalegam a interagdo entre
pais e filhos a partir da otica analitico-
comportamental.

Programa de Interagdo para Pais

TPs (Falcdo., 2024) 51!

Fonte: Elaborada pela autora.

Sobre a escolha do nome do PIPA, a nomenclatura ¢ uma abreviacdo do titulo
“Programa de Interacdo para Pais”, mas também foi pensado pelas autoras (autora e
orientadora) considerando a simbologia de um brinquedo de papel, conhecido e utilizado nas
regides do norte e nordeste do Brasil, que ¢ montado sobre uma estrutura de vareta, usa a
forma do vento para voar e ¢ mantida presa por um fio segurado pelo operador. Ainda que o
brinquedo possa ser manuseado individualmente, a ajuda de outra pessoa favorece com que o
brinquedo possa ser colocado para voar mais facilmente ou rapidamente. Fazendo uma
analogia, pais e filhos podem interagir de forma cooperativa e podem produzir consequéncias
favoraveis para sua relagao.

Seu objetivo geral ¢ capacitar os pais a fortalecer a interacdo com os filhos a partir da
Otica analitico-comportamental, objetivos semelhantes também sdo identificados em Weber,
Brandenburg e Salvador (2006). De acordo com Weber et al., (2008) quando se refere a
fortalecimento de interagdes entre pais e filhos, entende-se uma classe de comportamentos
operantes de interagdes familiares, que podem ser tanto positivas como negativas. As
primeiras englobam:

(a) Envolvimento: participacdo dos pais na vida dos filhos, por exemplo, saber o que

aconteceu com o filho quando este esta triste;
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(b) Regras e monitoria: estabelecimento de regras e monitoria no cumprimento das regras
e atividades do filho, por exemplo, estabelecer horario de saida e chegada do filho;

(¢) Comunicagdo positiva: estabelecimento de um didlogo na interagdo permitindo que os
filhos falem de si, por exemplo, permitir que o filho fale de seus sentimentos;

(d) Clima conjugal positivo: demonstracao de afeto entre o casal, por exemplo, o casal se
elogia de forma mutua na frente do filho;

(e) Modelo parental: demonstragdo de coeréncia do agir sobre como ensinam, por
exemplo, os pais fazem as tarefas que ensinam aos filhos;

(f) Sentimento dos filhos: permissdo para a expressdo de sentimentos dos filhos em
relacdo aos pais, por exemplo, os filhos relatam que se sentem amados pelos pais.
Enquanto as segundas:

(a) Comunicagdo negativa: maneira inadequada de falar com os filhos, onde os pais
demostram falta de controle emocional, por exemplo, ameagas, xingamentos,
gritos e humilhagdes;

(b) Puni¢do corporal: agressdo fisica com a fung¢do de corrigir ou controlar
comportamentos dos filhos, por exemplo, bater;

(¢) Clima conjugal negativo: demonstracdo de interagdes de forma agressiva entre o
casal, por exemplo, brigas e xingamentos.

Desta forma, o TP denominado de Programa de Interacdo para Pais (PIPA) assemelha-
se ao mencionado anteriormente (Sampaio; 2020) e aos identificados na literatura nacional
(Freitas, 2016; Maldonado, 2011; Toledo; Coser, 2015; Pinheiro et al., 2006, Quitério et al.,
2021; Teixeira, 2010; Weber et al., 2006) no que se refere a capacitar os pais a se tornarem
analistas do comportamento e focar nas caracteristicas da relagdo pais-filhos. Traz a
preocupacdo apontada por Carozzo (2022) de verificar se as avaliacdes de resultados medem
como os participantes e suas circunstancias mudam e se a interven¢do ou programa foi um
fator que causou essa mudanga.

De forma semelhante ao TP; de (Weber ef al. 2006) e TP4 de (Lambertuci; Carvalho,
2008) o PIPA foi estruturado em 8 encontros, com frequéncia de uma vez por semana e média
de 1 hora e 30 minutos de duragdo (Tabela 9). Marin et al. (2019), sugerem intervengdes ageis
e breves, pois alguns fatores podem prejudicar a implementagdo e avaliagdo de pesquisas que
envolvam intervengado e afetar o engajamento dos pais, como caracteristicas dos participantes,
dos programas, dos facilitadores e dos contextos de aplicagdo das intervengdes. Aliada a essa
situacdo os TPs de Pinheiro et al. (2006), composto de 11 semanas de intervengdo no qual,

dos 55 pais recrutados, 34 participaram até o final do programa ¢ o TP de Bolsoni-Silva e
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Borelli (2012), com 20 sessdes de intervencdo, indicou resultados que um programa mais
curto pode ser mais eficiente, pois verificaram dificuldades de manuten¢do dos pais nos

encontros, levantando hipoteses para as desisténcias ou abandonos. Conforme Tabela 9.

Tabela 9 - Composi¢do da amostra, quantidade e tempo dos encontros ou sessoes definidos
no TPs - PIPA

N° Composi¢io da amostra Numero de Encontros/Sessoes

08 (oito) pais ou responsaveis (pai, mae, avo ou tios) de
ambos os sexos e 08 (oito) criangas, na faixa etaria de 06 a

TPs 13 anos. As criangas nao devem ter diagnostico médico ou
queixas especificas de comportamentos: TDAH, TEA ou
sindromes genéticas.

08 encontros semanais de 1 hora e
30 minutos.

Fonte: Elaborada pela autora

Em termos de temas a serem trabalhados com os pais de forma expositiva e dialogada,
utilizou-se uma adaptacdo de Maldonado (2011), Sampaio (2020) e Weber, Brandenburg e
Salvador (2006), ficando da seguinte forma: Gratiddao e vida familiar, Compreendendo o
comportamento humano, Consequéncias das agoes; Regras e limites; Identificando
comportamentos adequados e inadequados,; Eventos privados - sentimentos e pensamentos;
Autoconhecimento e estilos parentais. O Quadro 6 apresenta uma distribuicdo dos temas e

objetivos dos encontros do PIPA.

Quadro 7 - Temas, objetivos e encontros do TPs - PIPA.

Capacitar os pais, por meio do TP, desenvolverem praticas educativas
p p p . p ! '
PIPA — Objetivo Geral saudaveis que fortalecam a interagdo entre pais e filhos a partir da otica
comportamental.

> Objetivo Sessoes

5 i . . Encontro:: Gratiddo e vida familiar

.o | Fortalecer as interacdes da familia e apresentar I tros: C dend " :

= nogdes sobre o desenvolvimento infantil. neontroz: Lompreendendo o comportamento
humano.

= Objetivo Sessoes

= )

_; Encontros: Consequéncias das agoes.

= . . . Encontros: Regras e limites.

«© | Educar a crianga com objetivo e cuidado. -

= Encontros: Identificando comportamentos
adequados ¢ inadequados.

Objetivo

E Sessoes

° Encontros: Eventos privados — sentimentos e

=

= . ~ . pensamentos.

. Fortalecer as intera¢des da crianca. p ;

§ ¢ ¢ Encontro;: Autoconhecimento e estilos
parentais.
Encontros: Encerramento e avaliaco final.

Fonte: Elaborado pela autora
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O ultimo encontro do TPs. PIPA, 8° encontro, ¢ destinado as avaliagdes qualitativas e
quantitativas acerca do TPs e das mudancas comportamentais que permitirdo obter dados de
comparagdo com os coletados no inicio do programa, para a avalia¢do de resultados (Weber et
al., 2008; Coelho; Murta, 2007). Os temas sdo apresentados e debatidos a partir da visdo de
homem e mundo do behaviorismo radical de Skinner e o fendmeno comportamental ¢é
analisado em termos de analise funcional, sendo instalados, mantidos ou extintos pelas leis ou

principios basicos estudados pela Andlise do Comportamento Aplicada (cf. Skinner,

1953/2003). A Tabela 10 lista os temas, atividades e objetivos do TPs - PIPA.

Tabela 10 - Temas e atividades dos encontros do TPs - PIPA

Encontro

Atividades

Objetivos de ensino

Apresentag@o dos participantes.

Estabelecimento do contrato.

Execugao da atividade de autopercepgao.(Anexo G).
Video:.  Com  quem  vocé  gostaria de
Jjantar?(YouTube, 2016)

e Discriminar e descrever
aspectos positivos nas

e Execucio da atividade da “gratiddo enquanto pais e interagoes  familiares,

Encontro ;: Gratidio enquanto filhos”.(Anexo H). tanto na historia do

e vida familiar e Tarefa de Casa - TC: TIN: Momento de interacdo e como na
atualidade;

com a crianga por meio de um jogo de escolha da
crianca — gravar esse momento € enviar para a
terapeuta. TOB e TAF = Anotar no diario de
gratiddo, todos os dias a noite, pelo menos trés
pontos a agradecer presentes na relagdo familiar.
Sugestao: entregar um bloquinho para registro dessa
atividade.(Anexo D).

Aumentar as interagdes
saudaveis com a crianga
durante a semana.

e Retomada do encontro anterior. e Desmistificar as nogdes
o Atividade de analise da TC. (Anexo I). internalistas de
e Video: Pai, estou te observando.(You Tube, 2015). causalidade
Encontro2: e Ponto Tedrico: Causas dos comportamentos. comportamental;
Compreendendoo e Ficha de Autoavaliagio e Avaliagio da e Ensinar a importancia da
comportamento sessdo.(Anexo J). aprendizagem por
humano e TC: TIN: Momento diario de interagdo positiva com modelo;
a crianga: assistir algo juntos de escolha da e Aumentar a interagdo
crianga. TAF: Tirar pelo menos uma hora na semana com a crianga durante a
para fazer algo que vocé goste (pai/mae). semana.
e Retomada do encontro anterior. . .
e Atividade de anlise da TC.(Anexo 1), * Ensinar sobre o_efeito
Encontro 3: . N das consequéncias no
Consequéncias das ° P(,)r,lto Teor‘1‘c0: Beforgo/Consequenmas. fortalecimento e
acdes e Tirinha: ) pe’fxe seu ﬁlho arcar com as enfraquecimento dos
consequéncias’(Faber;Mazlish,2020).(Anexo K). comportamentos.
¢ Retomada do encontro anterior. e Aprender a estabelecer
o Atividade de analise da TC. (Anexo I). regras claras, consistentes
e Ponto Teodrico: Regras e limites. e coerentes e a
Encontros: e Vivéncia: Treino de habilidade de comunicagdo em  importancia da monitoria

Regras e limites

situagdo e negociagao.
(Weber;.Salvador;.Brandenburg, 2018, p.41).

Ficha de Autoavaliagio ¢ Avaliacio da sessdo.
(Anexo J).

e Observar,

do comportamento.
identificar e

modificar comportamento
dos filhos.
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TC:.Observar e anotar comportamentos de seus
filhos que vocé considera importantes e desejaveis e
ao lado descreva o motivo pelo qual vocé deseja que
ele/ela  se comporte de maneira diferente
(Weber;.Salvador; Brandeburg, 2018, p.44).

Encontro s:
Identificando
comportamentos
adequados ¢
inadequados.

Retomada do encontro anterior.

Atividade de analise da TC. (Anexo I).

Execu¢do da dindmica: “Volfando no tempo”
(Weber;.Salvador; Brandenburg, 2018, p.98).
Aplicagdo do instrumento de identificagdo de
praticas parentais. (Gomide, 2021). (Anexo P).

Ponto  Teorico: identificando e reforgando
comportamento adequado, ignorando 0
comportamento inadequado.

Ficha de Autoavaliagdo e Avaliagdo da sessdo.
(Anexo J).

TC:Registros de comportamentos
inadequados (Maldonado, 2011, p.28).

adequados e

Proporcionar
autoconhecimento sobre
a aprendizagem de suas
praticas parentais.
Identificar e selecionar
praticas que foram
efetivas e ensinadas por
seus pais.

Encontro :
Eventos privados —
sentimentos e
pesnamentos.

Retomada do encontro anterior.
Atividade de analise TC. (Anexo I).
Ponto  Tedrico:  sentimentos;
autoconfianga e autocontrole.
Execug¢do da atividade tesoura/recorte.(Sampaio,
2020), (Anexo N).

Ficha de Autoavaliagio ¢ Avaliacio da sessdo.
(Anexo J).

TC: Leitura do texto: “Ndo é preciso usar a for¢a
para liderar?” (Rangel, 2003, p.159). (Anexo O).

autoestima,

Identificar sentimentos e

pensamentos  enquanto
comportamentos;
Ensinar a validar

sentimentos dos filhos;

Ensinar como
desenvolver a
autoestima,

autoconfianca e

autocontrole nos filhos.

Encontro 7:
Autoconhecimento e
estilos parentais.

Retomada do encontro anterior.

Atividade de analise da TC. (Anexo I).

Ponto Teoérico: Autoconhecimento.

Vivéncia: Treino de habilidades de
autoconhecimento e modelo. (Weber;Salvador;
Brandenburg, 2018, p.111).

Reaplicagdo da atividade de Autopercepcao. (Anexo
Q).

Ficha de Autoavaliagdo e Avaliagdo da sessdo.
(Anexo J).

TC:TIN: Momento de interacdo com a crianga por
meio de um jogo de escolha da crianga — gravar esse
momento e enviar para a terapeuta.

Identificar suas praticas

parentais  (comparado
antes e agora ao final do
PIPA);

Treinar praticas
parentais;

Identificar praticas

novas durante o TP.

Encontro s:
Encerramento e
avaliagdo final.

Aplicagdo dos instrumentos de
interacdo social e de praticas parentais.
Confraternizacdo do grupo.

avaliagdo de

Avaliar o TP.

Elaborada pela autora.

Uma descrigdo mais detalhada de procedimentos e técnicas gerais pode ser visualizada
no quadro 7, que mostra a estrutura, temas e instrumentos do TPs . PIPA. Tal quadro foi

elaborado para favorecer a compreensao do PIPA como um todo, assim como a reaplicagao.
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PIPA - Objetivo Geral

Capacitar os pais, por meio do TP, desenvolverem praticas educativas saudaveis que
fortalecam a interacdo entre pais e filhos a partir da 6tica comportamental

7

MODULO 1

Objetivo especifico

Fortalecer as interacdes da familia e apresentar nogdes sobre o

desenvolvimento infantil

Encontros Temas Procedimentos Objetivos de Ensino
. - Apresentagdo dos participantes.
Autopercepcao - Estabelecimento do contrato.
- Execugdo da atividade de autopercepgdo. (Anexo G)
(Sampaio,2020) L
~ 1w . - - Discriminar e descrever
- Apresentagdo de video “Com quem vocé jantaria g
aspectos  positivos  nas
(Master Foods, 2016) ) ~ .
~ Al « s . interagoes familiares, tanto
. . - Execugdo da atividade da “Gratiddo enquanto pais e o
Encontroi: Gratidao e vida v . na historia do grupo como
o enquanto filhos”.(Sampaio,2020). (Anexo H) .
familiar na atualidade;
Gratidio Tarefa de Casa . ~
L . - Aumentar as interagdes
TIN:Momento de interagdo com a crianga por meio de um L. .
. . . saudaveis com a crianga
jogo de escolha da crianga — gravar esse momento e enviar
durante a semana.
para a terapeuta.
TOB e TAF= Anotar no diario de gratidao, todos os dias a
noite, pelo menos trés pontos a agradecer presentes na
relac@o familiar.
Papel da familia - Retomada do encontro anterior.
Personalidade e | - Atividade de analise da Tarefa de casa -TC. (Anexo I). -Desmistificar as nogdes
temperamento - Video: Pai, estou te observando (youTube, 2015) internalistas de causalidade
Comportamento - Ponto teorico: as causas dos comportamentos comportamental;
Encontroz: Compreendendo o | multideterminado: - Ficha de autoavaliacdo e avaliagdo da sessdo. (Anexo J) - Ensinar a importancia da

comportamento humano.

genética, historia de vida,
cultura

Tarefa de casa
TIN: Momento diario de interagdo positiva com a crianga:
assistir algo juntos de escolha da crianga.
TAF: Tirar pelo menos uma hora na semana para fazer
algo que vocé goste (pai/mae).

aprendizagem por modelo;
- Aumentar a interagdo
com a crianga durante a
semana.
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7

MODULO 2

Educar a crianga com objetivo e cuidado

Encontros

Temas

Procedimentos

Objetivos de Ensino

Encontros: Consequéncias

das agdes

Como educar e por que educar?

Consequéncias:
punitivas,
comportamento.

reforgadoras,
neutras ao

Tipos de reforgadores: sociais,
naturais, materiais, por
atividades, simbolicos.

Importéncia do reforgo.
Como  reforgar —
descritivo

elogio

- Retomada do encontro anterior

- Atividade de analise da Tarefa de Casa -TC.(Anexo I)

- Ponto teodrico: Refor¢o/Consequéncias

- Tirinha: “Deixe seu  filho arcar

consequéncias”(Faber;Mazlish,2020). (Anexo K).
Tarefa de Casa

TIN: Atividade do elogio: complete a frase (Maldonado, 2011,

p-233). (Anexo L).

com as

- Ensinar sobre o efeito
das consequéncias no

fortalecimento e
enfraquecimento dos
comportamentos.

Encontros.Regras e limites

O que sdo regras ¢ limites e
como podem ser estabelecidas
na educacao dos filhos?

Obediéncia: Como ensinar?

O que fazer quando as regras
ndo forem respeitadas?

Estratégias da disciplina

- Retomada do encontro anterior.
- Atividade de analise da Tarefa de Casa - TC.
- Ponto tedrico: regras e limites. Aula expositiva dialogada sobre
disciplina.
- Vivéncia: Treino de habilidade de comunica¢do em situacdo e
negociagao.
- Ficha de autoavaliacdo e avaliacdo da sesso. (Anexo J).
Tarefa de Casa
TIN: Observar e anotar comportamentos de seus filhos que vocé

- Aprender a necessidade
de regras claras,
consistentes ¢ coerentes

e a importincia da
monitoria do
comportamento.

- Observar, identificar e
modificar

Encontros:
comportamentos
adequados e inadequados.

Identificando

considera importantes e desejaveis e ao lado descreva o motivo pelo | comportamento dos
Erros da disciplina qual deseja que ele/ela se comporte demaneira diferente (Weber; | filhos.

Salvador; Brandenburg, 2018, p.44).
Olhando o meu comportamento | - Retomada do encontro anterior.

- Atividade de analise da Tarefa de casa- TC. -Proporcionar

Olhando o que acontece antes e
apos 0 meu comportamento

- Execugdo da dindmica: “Voltando no tempo(Weber;Salvador;
Brandeburg, 2018, p.98)
- Ponto Teorico: identificando comportamento adequado, ignorando
o comportamento inadequado.
- Ficha de autoavaliacdo e avaliacdo da sess@o (Anexo J).

Tarefa de Casa
TIN:Registrar ~ comportamentos adequados e

(Maldonado, 2011, p.28). (Anexo M).

inadequados

autoconhecimento sobre
a aprendizagem de suas
praticas parentais.

- Identificar e selecionar
praticas que  foram
efetivas ensinadas por
seus pais.
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7

MODULO 3

Fortalecer as interagdes da crianga

Encontros Temas Procedimentos Objetivos de Ensino
O que sdo sentimentos? Como lidar | - Retomada do encontro anterior.
com as emogoes dos filhos? - Atividade de analise da Tarefa de Casa- | -Identificar
TC (Sampaio, 2020). sentimentos e
- Ponto Tedrico:sentimentos; autoestima, pensamento enquanto
autoconfianga e autocontrole. comportamentos;
Encontros: Eventos - Execugdo da atividade tesoura/recorte. | - Validar sentimentos
privados — sentimentos e . . (Anexo N). dos filhos;
O que ¢ autoestima, autoconfianga e . - _— .
pensamentos. - Ficha de autoavaliagdo e¢ avaliagdo da | -Ensinar como
autocontrole? ~
sessao.(Anexo J). desenvolver a
Tarefa de Casa autoestima,
Leitura do texto: “Ndo é preciso usar a for¢a | autoconfianca e
para liderar?” (Rangel, 2003, p.159).| autocontrole nos filhos.
(Anexo O).
Autoconhecimento: como | - Retomada do encontro anterior. - Identificar  suas
Encontros. aprendemos a nos autoconhecer - Atividade de analise da Tarefa de Casa- | praticas parentais
. . TC. (antigas e atuais);
Autoconhecimento e estilos L. . . .
arentais Estil . . . - Ponto Teoérico: autoconhecimento. - Treinar  praticas
P t,Stl OS parentais: 0 que a0, quals 0S | _yjjyencia: Treino de habilidades de parentais;
1POS. autoconhecimento e modelo | - Identificar praticas
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Qual meu estilo parental?

(Weber;Salvador;Brandenburg, 2018,
p.111).

- Utilizagdo do instrumento de avaliacdo de
praticas parentais. (Gomide, 2021). (Anexo
P)

- Reaplicagdo da  atividade de
Autopercepgdo. (Sampaio,2020). (Amexo G)
- Ficha de autoavaliagdo e¢ avaliacdo da
sessao. (Anexo J.)

Tarefa de casa
TIN:Momento de interacdo com a crianca
por meio de um jogo de escolha da crianca —
gravar esse momento € enviar para a
terapeuta.

novas durante o TP.

Encontros:. Encerramento e
avaliagdo final

Avaliando minha intera¢do com
meu filho.

- Aplicacdo dos instrumentos de avaliagdo de
interacao social.
- Confraternizacdo do grupo.

- Avaliagdo TP

Elaborado pela autora.
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Ap6s cuidadosa analise dos estudos empiricos apresentados na area de TP, destaca-se
que o TPs. PIPA tem caracteristicas que se assemelham e diferem dos TPs nacionais, como:
caracteriza-se como uma intervengdo preventiva destinada a populagdo ndo clinica, apresenta
o mesmo numero de encontros dos TPs de Weber, et al, (2008) e Lambertuci e Carvalho
(2008), possui um delineamento geral e instrugdes especificas para cada sessdo; ¢
desenvolvido em formato grupal; utiliza os principios da Analise do Comportamento em seus
contetidos, propde um ponto tedrico para cada encontro, apresenta TC e vivéncias em cada

encontro, tal relacdo pode ser observada na Tabela 11.

Tabela 11 - Andlise acerca das semelhancgas entre o TPs. PIPA e os TPs pesquisados

TPs TPs pesquisados
Destinado a populaciio nio clinica
N’ de encontros Igual ao TP,
Igual ao TP4
Composi¢io da amostra Maior apenas que o TP2
Em formato de grupo Todos os TPs
TC e vivéncias em cada encontro Todos os TPs
Avaliacio processual TP;
Avaliacao de pré-intervencio TP2, TP3, TP4
Avaliacio de pés-intervencio TPy, TP2, TP3, TP4

Elaborada pela autora.

Por outro lado, se diferencia de outros TPs ao acrescentar pontos considerados
relevantes a partir das analises de potencialidades de cada programa estudado e de outros
programas identificados na literatura nacional e internacional. Desse modo, houve acréscimo
de procedimentos, como uma ficha de autoavaliagdo e avaliacdo por encontro, que funciona
como uma avaliacdo de cada encontro e a sondagem de aprendizagem dos pais participantes,
para aprimoramento da intervencdo e avaliacdo da satisfagdo com o encontro conduzido;
objetivos de ensino, para configurar o que se pretende ensinar e ser aprendido pelos pais e
observacdo de comportamentos em ambiente natural. Apresenta a metodologia de filmagem
de interacdes entre pais e filhos em ambiente natural com observadores independentes para
categorizar as interacdes € o uso de instrumentos padronizados como o SSRS, que permite o
rastreamento de dificuldades e instrumentos de avaliagdo de ganhos terapéuticos.

O PIPA se baseou na proposta dos temas e procedimentos de TC sugeridos na
proposta Maldonado (2011), Sampaio (2020) e Weber; Brandenburg e Salvador (2006),

condensando alguns encontros e com acréscimo de procedimentos.
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Vale ressaltar que, atualmente a perspectiva de politicas publicas fixa a busca da
garantia de direitos, sendo imprescindivel investimentos nos setores de educacdo,
alimentacdo, saude, assisténcia social e trabalho para assegurar oportunidades de
desenvolvimento para as presentes e futuras geracdes (Custddio; Silva, 2015). Dessa forma, o
PIPA possibilita uma formagdo para os pais, contribuindo para a intersetorialidade CRAS,
escolas e o6rgdos competentes, de modo que os gestores tém a oportunidade de promover
saude e contribuir para ampliar a cobertura dos atendimentos e acdes desenvolvidas nas

politicas de satide e de assisténcia social.

6.2 Avaliaciao dos Resultados — Protocolo PIPA

Conforme os estudos de Weber; Brendenburg e Salvador, (2006), Bolsoni-Silva
(2007), Teixeira (2010), o PIPA ¢ destinado a populacdo ndo clinica, podendo ser considerado
como um TP de promogdo e prevencdo de saude. Schneider (2015 p. 50) ressalta que
“promocao da saude passa a ser o nivel de acdo mais abrangente, que inclui em seu bojo acdes
de prevencao das condigdes de risco a saude”. Abreu; Barletta e Murta (2015, p. 58-56)
enfocam que “a prevengdo tem como foco o aumento em fatores protetivos e a reducdo dos
riscos de aparecimento de problemas” e os programas de promoc¢do, “concentram-se no
desenvolvimento de desfechos positivos, como vinculos afetivos e sociais, bem estar e
qualidade de vida”. Portanto, os problemas emocionais e comportamentais, estdo vinculados a
um conjunto de fatores de risco da pessoa, da familia e do ambiente mais amplo, de modo que
os programas preventivos podem ser centrados na pessoa ou no seu ambiente (Murta, 2007).

Tabela 12.

Tabela 12 - Composi¢ao da amostra do TPs. PIPA.

N° Composicio da amostra
08 (oito) pais ou responsaveis (pai, mae, avo ou tios) de ambos os sexos e 08 (oito)
TPs criangas, na faixa etaria de 06 a 13 anos. As criangas nao devem ter diagnostico médico

ou queixas especificas de comportamentos: TDAH, TEA ou sindromes genéticas.

Fonte: Elaborada pela autora.

Contudo, um instrumento serd utilizado para rastreio de comportamentos-problema
internalizantes e externalizantes de criangas. Entende-se que o rastreio e a identificagdo
podem funcionar como uma varidvel motivadora para a participacdo dos pais e auxilio na
formagdo dos grupos, se for o caso. O Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de

Comportamento e Competéncia Académica (SSRS), pode ser utilizado como instrumento de
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rastreio que, com base nas respostas dos pais, professores e da propria crianga, permite avaliar
o repertorio de habilidades sociais e indicadores de problemas de comportamento e de
competéncia académica de criangas do 1° ao 5°ano do Ensino Fundamental, de 6 a 13 anos
(Del Prette et al., 2020). O SSRS sera utilizado para comparar medidas comportamentais pré
e pos-intervencdo e para caracterizagdo e organizagdo grupos dos pais, serdo utilizadas as
subescalas de indicadores de habilidades sociais e problemas de comportamento. Esta
subescala ¢ respondida pelos pais e fornece indicadores importantes sobre o comportamento
da crianga (Anexo A). Serd feito também um levantamento de interesse e de disponibilidade
de dias e horarios mais convenientes para os pais (Apéndice F). A Tabela 13 apresenta os

instrumentos e recursos utilizados no TPs - PIPA.

Tabela 13- Instrumentos e recursos utilizados no TPs - PIPA.

TP Instrumentos e Recuros

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice D).

- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Apéndice E).

- Escalas de habilidades sociais e problemas de comportamento (Del Prette et al., 2016)

- Roteiro de Avaliagao(Teixeira, 2010), (Anexo E).

- Escalas de Qualidade na Interacdo Familiar —-EQIF (Weber; Salvador; Brandenburg, 2009).
TPs -versdo filhos- percepcao dos comportamentos dos pais) . (Anexo C).

- Escalas de Qualidade na Interagdo Familiar —EQIF - versdo pais -responderem sobre suas

atitudes (Weber, et al. 2008; Weber;Salvador; Brandenburg, 2009).

- Folha de registro de interagao entre pais e filhos (Danna; Matos 2011).

- Diario de gratidao, videos, atividade da gratiddo, ficha de autoavaliagdo, tirinhas,

vivéncias, atividade de recorte, filmagens. (Sampaio,2020). (Anexo H).

Fonte: Elaborada pela autora.

O grupo de pais serd formado, considerando: disponibilidade para a adesdo e faixa
etaria da crianca. Neste ultimo caso, destaca-se que embora o instrumento SSRS envolva
criancas na faixa etaria de 6 a 13 anos, considerando as demandas e caracteristica da fase de
desenvolvimento dos grupos serdo mapeados: Gi1= Faixa etdria de 6 a 9 e G,= Faixa etéria de
10 a 13 anos. Embora estudos pesquisados tenham apontado o alcance de mudancas
comportamentais nos pais, nas criangas e nos conjuges, cada pai deve escolher uma crianga de
referéncia (Weber; Brandenburg; Salvador, 2006). Assim, o primeiro grupo que formar 8 pais
serd o da implementagdo do TP. Considerando as questdes éticas, os dados apresentados
sejam referentes a esse primeiro, todos os grupos formados terdo direito de participar do TP,
independete de quantos sejam. E prevista para uma segunda aplica¢do do PIPA a formagao do
Grupo Controle e do Grupo Experimental.

Ao final do TP serd realizada avaliacdo da satisfagdo, que se dard por meio do

autorrelato dos participantes e pelo preenchimento de um Roteiro de Avaliacdo (Teixeira,
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2010). Dois meses apo6s a aplicacdo do TP sera realizada uma avaliagdo de follow-up, com o
objetivo de verificar os efeitos do TP a médio prazo (Maldonado, 2001; Hauer Junior, 2017,
Sousa, 2019). No final de cada encontro serdo programados um momento de confraternizagdo
com lanches (Pinheiro et al., 2006). Os pais assistirdo aos videos e receberdo um feedback
sobre suas interagdes com os filhos.

Dessa forma, tem-se que o PIPA se utiliza de instrumentos para identificacdo de
padrdes de comportamentos como o Inventdrio de Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e competéncia Académica — SSRS para identificagdo de comportamentos-
problema internalizantes e externalizantes (Anexo A) e Escala de Qualidade na Interagdo
Familiar — EQIF (Weber; Brandenburg; Salvador, 2006), (Anexo B). Além de materiais como
as Tarefas de Casa ( Sampaio, 2020) (Anexo D) e Roteiro de Avaliagdo (Teixeira, 2010)
(Anexo E). Os mesmos serdo resgatados naavaliagdo de follow-up dois meses apds a
aplicacdo do TP com o objetivo de verificar os efeitos do TP a médio prazo (Maldonado,
2001, Hauer Junior, 2017, Sousa, 2019). A Tabela 14 apresenta os procedimentos

metodolodgicos para avaliagdo dos resultados.

Tabela 14- Analise acerca das evidéncias cientificas do TPs - PIPA

Caracteristicas TPs

Delineamento quase-experiemntal com metodologia de analise

Delineament T itati
elineamento qualitativa e quantitativa.

Nao apresenta na versdo incial, mas sugere-se que seja incoporado em

Grupo Controle um segundo momento de aplicagdo do PIPA.

Ficha de autoavaliacao e avaliagdo de cada encontro.(Anexo J).

AN (OIS Tarefas de casa. (Anexo D).

Escala SSRS: pré e pos intervencao.(Weber; Salvador; Brandenburg,
2009). (Anexo A).

EQIF versdo pais e versdao filhos: pré e pds intervencdo. (Weber;
Salvador; Brandenburg, 2009). (Anexos B e C).

Instrumento de avaliagdo de praticas parentais. (Gomide, 2021).
(Anexo P).

Roteiro de avaliagdo ( Teixeira, 2010) apds o término. (Anexo E)
Protocolo de observacio (Danna; Matos, 2011) (Anexo F).

Avaliagao de resultados

Avaliagdo de seguimento — Roteiro de avaliagdo (Teixeira, 2010) - 2 meses apos o término do
Folow-up programa. (Anexo E).

Elaborada pela autora.

Na fase de pré-intervencao do TPs. PIPA os pais serdo contactados por telefone para
agendamento da inscrigdo, leitura e assinatura do TCLE, preenchimento da Escala do SSRS,
EQIF versao pais e EQIF versdo filhos, além de assinar o TALE receberdo um papel com

dias e horarios dos encontros e contato das pesquisadoras.
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O TPs . PIPA avalia o comportamento do aprendiz durante o processo, isto ¢ a
eficiéncia do programa por meio do contetido dos comportamentos verbais e registros na ficha
de autoavaliagdo e avaliacdo da sessdo e TC. A eficicia - pelos comportamentos apresentados
dos pais em situagdes da vida cotidiana a longo prazo, por meio da reaplicacdo da EQIF
versdo pais e versdao filhos dois meses apds a participagdo no programa. A andlise das
interagdes avalia o comportamento de pais e filhos em ambiente natural.

O TPs . PIPA caracteriza-se como uma intervengdo preventiva porque nao parte de
uma queixa especifica dos pais. Porém, ndo evita que os problemas comportamentais ocorram
no futuro. Por outro lado, os programas preventivos sdo intervencdes que visam reduzir a
incidéncia futura de problemas de ajustamento em populacdes consideradas normais e
promover o funcionamento saudavel da mente. Visam diminuir a ocorréncia de problemas
cognitivos, emocionais, comportamentais e relacionais futuros e promover a construgdo de
competéncias associadas a saide mental. Dessa forma, o TPs . PIPA é uma alternativa
oferecida a analistas do comportamento, sejam educadores ou terapeutas, de auxiliar na

melhoria de relagdes entre pais e filhos, minimizando problemas de comportamentos futuros.



66

7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo evidencia o debate sobre como as praticas parentais podem
influenciar o desenvolvimento comportamental das criangas. Focou na importancia da
interacdo entre pais e filhos e do papel dos pais como agentes de mudanca no comportamento
infantil. Embasado em premissas da Terapia Analitico-Comportamental Infantil (TACI),
propde o desenvolvimento de um Programa de Interagdo para Pais, denominado PIPA, assim
como um protocolo para avaliagdo des resultados.

A etapa inicial do desenvolvimento do PIPA envolveu uma revisdo sistematica da
bibliografia nacional dos TPs baseados na perspectiva analitico-comportamental, definindo
bases de dados e descritores para a busca. Esta revisdo permitiu a caracteriza¢do dos estudos
em termos de objetivos, amostras, locais das intervencdes, numero de sessdes e instrumentos
utilizados. O mapeamento e caracterizagdo dos TPs em nivel nacional, por sua vez permitiu a
analise dos alcances e limitagdes de cada programa, com o objetivo de entender como esses
programas podem capacitar os pais a influenciar positivamente no comportamento dos filhos.
Essa andlise embasou a estruturagdo do PIPA, considerando as necessidades praticas dos pais
e a preocupacao de preencher algumas lacunas identificadas nos TPs.

O TPs . PIPA foi estruturado com o objetivo central de capacitar os pais para produzir
mudangas importantes no seu comportamento e no do seu filho, considerando o papel dos pais
como ambiente social da crianga e a importancia das interagdes positivas entre pais e filhos.
Apresenta semelhancgas e diferengas com outros TPs nacionais, caracterizando-se como uma
intervencdo preventiva destinada a populacdo ndo clinica. Possui um delineamento quase
experimental e instrucdes especificas para cada encontro, ¢ desenvolvido em formato de
grupo e utiliza os principios da Analise do Comportamento.

O TPs . PIPA ¢ constituido em 8 encontros semanais de aproximadamente 1 hora e 30
minutos, cada um segue uma estrutura basica, incluindo revisdo do encontro anterior, analise
das Tarefas de Casa, discussdo do tema do dia e planejamento de tarefas de casa para a
proxima semana. Os temas, divididos em modulos, garantem uma abordagem abrangente e
estruturada. Apresenta um TP viavel para a amostra quanto ao nimero e tempo dos encontros.

Para avaliar os resultados do treinamento o TPs . PIPA propde um protocolo com
varios instrumentos e materiais como: Roteiro de Avaliagdo para os participantes avaliarem o
programa apos o término dos encontros e dois meses apds o encerramento do programa,
Escala de Problemas de Comportamento (SSRS), Escala de Qualidade na Interagdo Familiar

(EQIF), para avaliar a qualidade da interacdo familiar, sendo respondidas pelos pais sobre
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suas atitudes e pelos filhos sobre as atitudes de seus pais. Também foram utilizadas Tarefas de
Casa e analise de filmagens de interacdes familiares em contexto natural, permitindo que as
atividades sejam generalizadas para o dia a dia dos pais nas diversas interagcdes com os filhos.
Além disso, oferece a confidencialida de e a privacidade dos participantes por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando a autonomia dos sujeitos e
buscando minimizar riscos. Espera-se em termos de modificagdes comportamentais a
constatagdo de que uma abordagem educativa no treinamento dos pais possa levar a mudangas
significativas no comportamento infantil, melhorando a qualidade das relagdes familiares.
Tem-se neste aspecto o destaque para a fun¢do da relevancia social do TP.

A proposta inical era o desenvolvimento e implementacdo do PIPA. Contudo, questdes
de ordem temporal, instabilidade organizacional dos membros do 6rgdo responsavel onde
seria implementado, ainda como impactos da pandemia do COVID/19 e morosidade na
aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa — CEP, fizeram com que os objetivos do estudo
tivessem que ser redefinidos. Por outro lado, destaca-se a importancia dos protocolos
apresentados, que contribuem significativamente para o campo da Psicologia em especial para
profissionais e pesquisadores da area da TACI.

Para implementacdo do TPs . PIPA sugere-se uma interven¢do prévia, estudo das
caracteristicas sociodemograficas da amostra ndo clinica antes da pesquisa para verificar as
necessidades de adequagdo metodoldgica tanto do PIPA como do Protocolo de avaliacdo dos
resultados. Para futuras pesquisas, sugere-se a continuidade de avaliacdo a longo prazo dos
programas de TPs, para verificar a sustentabilidade das mudangas comportamentais
observadas, bem como estudos comparativos entre a populagdo clinica e ndo clinica para
verificar se ha diferencas nos resultados. Estudos nessa linha de pesquisa tendem a enriquecer
e produzir elementos para o entendimento sobre a interacdo pais-filhos e seu papel
fundamental no desenvolvimento comportamental infantil. Destaca-se que o TPs. PIPA pode
ser implementado em diversos contextos além do clinico, como escolas, hospitais e
organizacgdes de trabalho. Em termos tedricos uma revisao sistematica que abranja os estudos
derivados dos TPs analisados, com amostras distintas e o levantamento em nivel internacional
para analise e compara¢do com o PIPA favorem o aprimoramento dos encontros no que trata
dos objetivos, instrumentos e procedimentos.

Por fim, a apresentacio do TPs . PIPA para a comunidade académica ¢ uma
perspectiva de melhoria das praticas educativas e da interagdo familiar, apontando a
relevancia social da Ciéncia do Comportamento. Apesar dos desafios e limitagdes, o

programa mostra potencial para ser adaptado e aplicado em diferentes contextos, o que pode
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ser explorado em pesquisas futuras. Esta conclusdo refor¢a a importancia de TPs baseados na
Andlise do Comportamento, destacando a importancia dos pais no desenvolvimento
comportamental infantil. Quanto ao protocolo de avaliagdo dos resultados ¢ a expressdo do

comprometimento dos analistas do comportamento em praticas baseadas em evidéncias.
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APENDICE B: CARTA CONVITE ESCOLA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
Avenida dos Portugueses, 1.966 — Bacanga — 65.080-040 Sao Luis (MA)
Fone: (98) 3272 8335 —(98) 3272 8336 - ppgpsi@ufma.br

Do: Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia — PPGPsi / Prof.* Dr® Catarina
MalcherTeixeira;Mestranda. Michelle Rodrigues Siqueira Falcdo e Discente do Curso de
Graduacao em Psicologia da UFMANataliaBasileu.

Para: Direcdo da Escola XXX

Assunto: Autorizagdo de realizagdo do Treinamento de Pais - TP intitulado
“PROGRAMA DE INTERACAO PARA PAIS — PIPA”, que se constitui parte empirica da
dissertacdo de mestrado da discente Michelle Rodrigues Siqueira Falcdo, sob orientagdo da
Prof.® Dra. Catarina Malcher Teixeira.

A Sr? Diretora da Escola (Nome da escola), (Nome da diretora).

Gostariamos de convidar os pais e filhos da escola XXX a participar do PROGRAMA DE
INTERACAO PARA PAIS - PIPA, sob responsabilidade da pesquisadora Prof:. Dr
Catarina Malcher, da mestranda do curso de Pos Graduacdo de Psicologia da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA) Michelle Rodrigues de Siqueira Falcdo e da Discente do
Curso de Graduacao em Psicologia da UFMA Natalia Braganca Basileu. A pesquisa possui
como objetivodescrever o desenvolvimento e avaliacdo de resultados de um TP sob a otica
analitico-comportamental.

Participardo do estudo 08 (oito) pais ou responsaveis (pai, mae, avd ou tios) de ambos
os sexos e 08 (oito) criangas, na faixa etaria de 06 a 13 anos, matriculadas regularmente na
escola. As criangas ndo devem ter diagnostico médico ou queixas especificas de
comportamentos: TDAH, TEA ou sindromes genéticas, uma vez que o programa ¢ destinado
a populacdo ndo clinica. A participagio é voluntaria.

Atenciosamente,

Psic. Michelle Rodrigues de Siqueira Falcdo Mestranda - PPGP/UFMA
e-mail: michelle.falcao@discente.ufma.br - Telefone: (98) 99100-7333
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Prof*. Dr* Catarina Malcher- Docente DEPSI/UFMA
e-mail: catarina.malcher@ufma.br - Telefone: (98) 99114-7588

Natalia Basileu — DEPsi
Discente do Curso de Graduacao em Psicologia da UFMA
E-mail: nataliabasileu@discente.ufma.br
Telefone(98) 984129193
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APENDICE C: CARTA CONVITE AO CENTRO DE REFERENCIA E
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
Avenida dos Portugueses, 1.966 — Bacanga — 65.080-040 Sao Luis (MA)
Fone: (98) 3272 8335 — (98) 3272 8336 —ppgpsi@ufma.br

Do: Programa de Po&s-Graduacio em Psicologia — PPGPsi / Prof* Dr® Catarina
MalcherTeixeira;MestrandaMichelle Rodrigues Siqueira Falcdo e Discente do Curso de
Graduacao em Psicologia da UFMA, Natalia Basileu.

Para:Coordenagao do Centro de Referéncia e AssiténciaSocial (CRAS).

Assunto: Autorizacdo de realizagdo do Treinamento de Pais (TP) intitulado PROGRAMA
DE INTERACAO PARA PAIS (PIPA), que se constitui parte empirica da dissertagdo de
mestrado da discente Michelle Rodrigues Siqueira Falcdo, sob orientacdo da Prof.* Dra.

Catarina Malcher Teixeira.

A Sr* CoordenadoraX X XXX,

Gostariamos de convidaro CRAS para estabelecer parceria com a Universidade
Federal do Maranhdo para implementagio do “PROGRAMA DE INTERACAO PARA
PAIS (PIPA)”, sob responsabilidade da pesquisadora Prof*. Dr* Catarina Malcher, da
mestranda do curso de P6s-Graduagdo de Psicologia da Universidade Federal do Maranhao
UFMA — Michelle Rodrigues de Siqueira Falcdo e da Discente do Curso de Graduagdo em
Psicologia da UFMA Natalia Braganga Basileu. A pesquisa possui como objetivo descrever o
desenvolvimento e avaliacdo de resultados de um TP sob a o6tica analitico-comportamental.

O CRAS dentre seus servigos oferece o de Prote¢do e Atendimento Integral a Familia -
PAIF por meio do qual realiza projetos em uma escola da rede municipal, localizada no
mesmo bairro que estd localizado. Participarao do estudo 08 (oito) pais ou responsaveis (pai,
mae, avo ou tios) de ambos os sexos e 08 (oito) criangas, na faixa etaria de 06 a 13 anos,
matriculadas regularmente na escola XXXX. As criangas ndo devem ter diagndstico médico
ou queixas especificas de comportamentos: TDAH, TEA ou sindromes genéticas, uma vez

que o programa ¢ destinado a populacdo ndo clinica. A participaciao é voluntaria.Oespaco
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localizado no CRAS pode viabilizar a participacdo da clientela, uma vez que provavelmente
residem no bairro onde esta localizada a escola e o CRAS. Necessita-se, portanto, de um
espaco para desenvolvimento dos encontros com 0s pais e/ou responsaveis, que acontecerao
nos meses de XXX a XXXX de 20XX.

Certas da compreensdo e auxilio para desenvolvimento da investigacdo, agradecemos
antecipadamente.

Atenciosamente,

Psic. Michelle Rodrigues de Siqueira Falcao Mestranda - PPGP/UFMA
e-mail: michelle.falcao@discente.ufma.br - Telefone: (98) 99100-7333

Prof*. Dr* Catarina Malcher- Docente DEPSI/UFMA
e-mail: catarina.malcher@ufma.br - Telefone: (98) 99114-7588

Natalia Basileu — DEPsi
Discente do Curso de Graduagdo em Psicologia da UFMA

E-mail: nataliabasileu@discente.ufma.br
Telefone(98) 984129193
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7 APENDICE D -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Projeto: DESENVOLVIMENTO E PROTOCOLO DE AVALIACAO DO PROGRAMA
DE INTERACAO PARA PAIS (PIPA)

Mestranda: Michelle Rodrigues de Siqueira Falcao

Orientadora: Prof*. Dr* Catarina Malcher

Prezados pais ou responsaveis,

A pesquisa que vocé estd sendo convidado a participar tem o nome:
“DESENVOLVIMENTO E PROTOCOLO DE AVALIACAO DO PROGRAMA DE
INTERACAO PARA PAIS (PIPA)”, sob responsabilidade do pesquisador Prof’. Dr
Catarina Malcher e da mestranda do curso de P6s-Graduagdo de Psicologia da Universidade
Federal do Maranhdo UFMA — Michelle Rodrigues de Siqueira Falcdo e da Discente do
Curso de Graduacao em Psicologia da UFMA Natalia Braganca Basileu. A pesquisa possui
como objetivo: descrever o desenvolvimento e avaliacdo de resultados de um TP sob a otica
analitico-comportamental. Ao fim do programa esperara-se que vocés estejam mais
capacitados para identificar e produzir mudancascomportamentais em seus proprios
comportamentos e no de seus filhos, obtendo uma melhoria na qualidade das interagdes pais e
filhos.

Vocé esta sendo convidado aleatoriamente pelas pesquisadoras para a pesquisa. O
programa denominado PIPA estd sendo desenvolvido como parte integrante da dissertacao de
mestrado e ndo possui vinculo com a organizagio de ensino frequentada por seu filho/a. Vocé
tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar sua autoriza¢ao a qualquer momento, € em
qualquer fase da pesquisa, e isso ndo trard nenhuma penalidade ou prejuizo para vocé. Nio
haverd nenhum custo para participar desta pesquisa bem como qualquer remuneragio ou
gratificagdo por parte de qualquer pessoa envolvida na pesquisa.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal do Maranhdo. Sera registrada por dudio e vocé recebera feedbackdos
dados e agradecimento por sua participagdo. Durante a sua participagdo e mesmo depois de
encerrada ou interrompida a pesquisa, vocé tem o direito de obter auxilio das pesquisadoras a
qualquer momento. Se houver alguma consequéncia causada pela sua participacdo na
pesquisa, vocé pode entrar em contato com as pesquisadoras para receber o apoio necessario €

as orientacdes adequadas sobre o que fazer.
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As informacdes obtidas para esta pesquisa serdo totalmente confidenciais.
Asseguramos o total sigilo sobre sua participagio. Em nenhum momento vocé sera
identificado. Os dados coletados serdo utilizados unicamente para fins académicos, podendo
ser apresentadas em congressos, publicacdes ou outra forma de divulgacdo nacional ou
internacional de forma a nao identificar nenhum participante ou institui¢do. As folhas de
respostas e os arquivos gravados ficardo guardados em local seguro por cinco anos e, depois
desse tempo, serdo picotados antes de descartados ou apagados.

Eu RG

declaro que li as informagdes acima sobre a pesquisa, € que me sinto perfeitamente

esclarecido(a) sobre o contetido da mesma.

Sédo Luis, de de 202X.

Participante da pesquisa

Psic. Michelle Rodrigues de Siqueira Prof*. Dr* Catarina Malcher- Docente
Falcao Mestranda - PPGP/UFMA DEPSI/UFMA

e-mail: e-mail: catarina.malcher@ufma.br -
michelle.falcao@discente.ufma.br - Telefone: (98) 99114-7588

Telefone: (98) 99100-7333

Natalia Basileu — DEPsi
Discente do Curso de Graduaciao em Psicologia da UFMA

e-mail; natalia.basileu@discente.ufma.br—

Telefone: (98) 98412-9193
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APENDICE E -TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Nos, Michelle Rodrigues de Siqueira Falcdo, Catarina Malcher Teixeira e Natélia
Braganca Basileuconvidamos vocé a participar do estudo DESENVOLVIMENTO E
PROTOCOLO DE AVALIACAO DO PROGRAMA DE INTERACAO PARA PAIS —
(PIPA). Informamos que seu pai/mae ou responsdvel legal permitiu a sua participagao.
Pretendemos saber qual o efeito de um TP na modificagdo de interacdes pais e filho?
Gostariamos de contar com voc€, mas vocé ndo ¢ obrigado a participar e ndo tem problema se
desistir. Outras criangas e/ou adolescentesparticipantes desta pesquisa tem de O6anos a 13anos
de idade. A pesquisa serd feita no CRAS onde os pais participario de um TP e os filhos
responderdo a um instrumentos (folhas com perguntas e respostas). Caso aconteca algo
errado, vocé, seus pais ou responsaveis podera(30) nos procurar pelos contatos que estio no
final do texto. A sua participacdo ¢ importante para trabalharmos as relagdes familiares. As
suas informagdes ficardo sob sigilo, ninguém saberd que vocé esté participando da pesquisa;
ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der.
Os resultados da pesquisa serdo publicados, mas sem identificar dados pessoais, videos,

imagens e dudios de gravacdes dos participantes.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO
Eu aceito  participar da  pesquisa
DESENVOLVIMENTO E PROTOCOLO DE AVALIACAO DO PROGRAMA DE
INTERACAO PARA PAIS (PIPA). Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem

acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “nd0” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores
esclareceram minhas duvidas e conversaram com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma
copia deste termo de assentimento, li € quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

, de de 202X.

Assinatura do menor

Pesquisador(a)

Responsavel
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APENDICE F - QUESTIONARIO DE INTERESSE

1- Nome da maie, pai e/ou responsavel:

2 - Grau de instrucio:
e Nao alfabetizado ( )
e Alfabetizado ( )
e Fundamental menor: 1 ao 5 ano ()
e Fundamental maior: 6 a0 9 ano ( )
e Ensino Médio ( )

e Ensino Superior ( )

3- Quantos Filhos Nome ¢ idade dos filhos:

Nome Idade:
Nome Idade:
Nome Idade:

4- Telefone para contato:

5- Tem interesse em participar do grupo de orientacio de pais? ( ) Sim ( ) Nao
Se vocé respondeu sim:
a) Quais dias da semana vocé poderia participar:
e Segunda-feira ( )
e Terca-feira ()
e Quarta-feira ()
¢ Quinta-feira ()
e Sexta-feira ()
b) Qual sua disponibilidade de turno?

Manha () Tarde ( ) Melhor horéario:

6- Gostaria de acrescentar alguma informacao ou observacgio?

Sédo Luis, de de 202X.

Obrigada pela colaboracao.
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ANEXO A - INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIAIS, PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO E COMPETENCIA ACADEMICA PARA CRIANCAS -SSRS

INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIAIS,
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
E COMPETENCIA ACADEMICA
PARA CRIANCAS (SSRS)

FORMULARIO DE APLICACAO PARA PAIS DE CRIANCAS
DO 1° AO 5° ANO (6 A 13 ANOS)

Instrugoes

Este inventario busca avaliar a frequéncia com que seu(sua) filho(a) apresenta certas habilidades sociais e
a importéncia dessas habilidades para o desenvolvimento dele(a). Também s3o solicitadas avaliagbes de
problemas de comportamento de seu(sua) filho{a). Primeiro, preencha os campos abaixo com as informa-
¢des sobre vocé e a crianga.

Informagoes da crianga:

Nome: Ano escolar:,
Datade nascimento: __/____/ Idade:
Da Mis Ao v
Datadaavaliagdo: __/___/ Sexo: OMasculino O Feminino
Da Mis Aw
Escola: Prof.:

Informagdes sobre o pai, mae ou responsavel:

Nome: Telefone:
Enderecgo: Cidade:
Sexo: OMasculino O Feminino Idade:

Qual sua relagio com esta crianga? OMae OPai  OResponsivel  OOutro

" ?::\:nw— - —
.ou-u'o-wu-
300 .

(.o' -

M Wt - Corms Emprenant Agus O prosanite Farmuidrie Su Apin acho ¢

Barvn Pt - 830 Pasy s . CLP 05004 190 5groees om eerve.

Tt Faw (V1) 721340 = wene comacpmcengn com i 1 Cavs Seaconte de bus sutentichide,
Bgwe pars (1) MT24348

Scanned with CamScanner
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mmmmm.w(usa)opemm.m
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«Se seu(sua) filho(a) algumas vezes apresenta
-&mmammm«m

a
.

atual de seu{sua) fihola). Indique qua 5

conduta, circule 0 0.
esta conduta, circule 0 1.
apresenta esta conduta, circule 0 2.

PuaosmuzawoodmunbanwmhrwaknponlndadoMWndmwwmms

momﬁvﬁn«ﬂodosw(sua)ﬁho(a).

+Se ndo é importante o desenvolvimento de seu(sua) filho(a), circule o 0.
O&Okmomumwodosw(sm)ﬂhom.dmbot
-s.omwtvdpnodesmvdvlnmdona)ﬁMa).Moz

Veja aqui um exemplo:
Frequéncia Importancia
Nunca  Algumasvezes  Multo frequente | Nioimportante  Importante  Indispensével
Mostra senso de humor. 0 1 i 0 [0) 2

Estopa”ndlcouquoomﬁno.delormamunofmqum.nm&amsodomoquomm

de humor é importante para o desenvolvimento de seu filho.

mmmmwm.MMMotmqummmPamm

deixe nenhum item sem resposta.
Frequéncia Importancia
HABILIDADES SOCIAIS » Algumas  Muito N30
vezes  frequente | Importants Importants  Indispenséel
1. Usa o tempo livre em casa de maneira 0 1 2 0 1 2
aceitdvel.
2. Em casa, fala em tom de voz 0 1 2 0 1 2
apropriado.
3. Junta-se a grupo de atividade sem ser 0 1 2 0 1 2
mandado.
4. Apresenta-se a novas pessoas sem 0 1 2 0 1 2
ser mandado.
5. Pede informago ou assisténcia a 0 1 2 o 3 2
vendedores nas lojas.
6. Elogia familiares pelas suas 2
realzagdes. 0 1 2 0 1
7. Evita situagdes que possam trazer 2
problemas. 0 1 2 0 1
8. Guarda seus brinquedos ou outras 0 2
coisas de casa. 1 2 1
9. Aceita criticas. 0 ] 0 3 4“2
10. Atende ao telefone de forma B
adequada. 0 1 0 1 2
11. Faz as tarefas domésticas que sio e
sua obrigaclo sem 0 1 2 0 1 2
precisar ser lembrado
s"?ﬂwm.w“
u—r-—E-:m;—‘.‘- < -
- 55 510 o
e " ...—:..-.:---..:._“"""
s pars (1) 721

Scanned with CamScanner
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Frequéncia Importancia
HABILIDADES SOCIAIS Nio
Numee Nowmes Wl importante Indispensével
veres frequente | Importante
12. Tenta fazer as tarefas domésticas
antes de pedi sua ajuda. 0 1 0 1 2
13. Controla sua irritagiio quando discute
com 08 OUtros. 0 1 0 1 2
14. Inicia uma conversagiio em vez de
ficar esperando que outros o facam. 0 1 0 1 ?
15. Finaliza discordancia calmamente
com voch. 0 1 0 1 ?
16. Controla a iritagao em situagdes de
conflito com vocd. 0 1 0 1 2
17. Faz elogios para amigos e outras 0
criancas na familia. 1 0 1 ¢
18. Completa as tarefas domésticas em
um tempo razodvel. 0 1 0 1 2
19. Pede permissio para usar coisas de 0 1 0 1 2
outros da famiia.
IR e 0 1 0 1 2
21. Usa apropriadamente o tempo
enquanto espera sua ajuda para tarefa 0 1 0 1 2
escolar ou outra tarefa.
22. Coopera com membros da familia 0 1 0 1 2
sem ser solicitado.
23. Aceita elogios ou cumprimentos de 0 1 0 1 2
Frequéncia
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO . Agumas Multo
veres m
24, Briga com 0s outros. 0 1 2
25. Mostra-se triste ou deprimido(a). 0 1 2
26. Parece solitario(a). 0 1 2
27. Tem baixa autoestima. 0 1 2
28. Ameaca ou intimida os outros. 0 1 2
29, Perturba as atividades em andamento. 0 1 2
30. Demonstra ansiedade quanto a estar com grupos de amigos. 0 1 2
31. Discute com 0s outros. 0 1 2
32. € irequieto e se mexe excessivamente. 0 1 2
33. Desobedece regras ou pedidos. 0 1 2
34. Retruca quando os adultos Ihe corrigem. 0 1 2
35. Age impulsivamente. 0 1 2
36. Ndo ouve 0 que 0s outros dizem. 0 1 2
37. Desconcentra-se facilmente. 0 1 2
38. Tem acessos de bira. 0 1 2

Por favor, verifique se todos os itens foram respondidos.

s‘ © 2016 Casapsl Livraria o Editors Lida

€ prodece & morniugio DA Oy parcasl Gesla olee Jars
Quague Irakdade Todos on dreton reservedon

Oreeso em coree
Cavo Bevcorta Se vus sutentcidade
Bgwe pars (11) MTIA280

Scanned with CamScanner
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ANEXO B - ESCALA DE QUALIDADE NA INTERACAO FAMILIAR - EQIF

64

VERSAO FILHOS

Lidia Natalia Dobrianskyj Weber; Paulo Miller Prado;
Ana Paula Viezzer Salvador; Olivia Justen Brandenburg

ANEXO A

EQIF - ESCALAS DE QUALIDADE NA INTERAGCAO FAMILIAR

Caro(a) participante: A sua ajuda ¢ muito importante para a nossa pesquisa sobre a familia,
mas lembramos que vocé sé participa se quiser. Pedimos que vocé responda sinceramente a todas
as questoes, sem deixar nenhuma em branco. Nio existem respostas certas ou erradas! Vocé nao
precisa escrever o seu nome e ninguém mais, além das pesquisadoras, sabera as suas respostas.
Muito obrigada pela sua colaboragao!

Idade: Sexo: ( ) feminino ( ) masculino Com quem vocé mora?

— Responda as seguintes questoes sobre o seu pai e sobre a sua mae (ou sobre as pessoas por quem
foi educado, por exemplo: madrasta, padrasto, avo, avo, tio, tia e outros). Numere de 1 a 5 de
acordo com a tabela abaixo:

(1) = Nunca (2) = Quase nunca (3) = As vezes (4) = Quase sempre (5) = Sempre

1. Meus pais costumam dizer o quanto eu sou importante para eles.

PAL () MAE ( )

2. Meus pais brigam comigo por qualquer coisa.

PAL () A

3. Meus pais costumam Xingar um ao outro.

PAI ( ) MAE ( )

4. Eu costumo contar as coisas boas que me acontecem para meu pai/minha mae.
PAT ( ) MAE ( )

5. Meus pais costumam falar alto ou gritar comigo.

PAT ( ) MAE ( )

6. Meus pais fazem carinho um no outro.

PAL () MAE ( )

7. O que meus pais me ensinam de bom eles também fazem.

PAL () MAE ( )

8. Eu penso que meu pai/minha mie sdo os melhores pais que eu conheco.
PAL () MAE ( )

9. Meus pais ficam felizes quando estao comigo.

PAT ( ) MAE ( )

10. Meus pais costumam descontar em mim quando estao com problemas.
PAT ( ) MAE ( )

11. Meus pais falam mal um do outro.

PAT ( ) MAE ( )

12. Eu costumo contar as coisas ruins que me acontecem para meu pai/minha mae.
PAL () MAE ( )

13. Meus pais costumam me xingar ou falar palavrées para mim.

PAL () MAE ( )

14. Meus pais fazem eclogios um para o outro.

PAT ( ) MAE ( )

Psicol. Argum. 2008 jan./mar., 26(52), 55-65
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ANEXO C — ESCALA DE QUALIDADE NA IN TERACAO FAMILIAR - EQIF
VERSAO PAIS

Escalas de Qualidade na Interagdo Familiar (EQIF) VersaoPais

Responda as seguintes questdes sobre como vocé age com seu filho. Numere de 1 a 5 de
acordo comos seguintes itens: .

(1) = Nunca (2) = Quase nunca (3) = As vezes (4) = Quase sempre (5) = Sempre
. Eu costumo dizer o quanto meu filho ¢ importante para mim. ()

. Eu brigo com meu filho por coisas sem importancia. ()

. Eu costumo xingar meu esposo(a). ()

. Meu filho costuma me contar as coisas boas que acontecem com ele. ()

. Eu costumo falar alto ou gritar com meu filho. ()

. Eu faco carinho em meu esposo(a). ()

. O que eu ensino de bom para meu filho eu também fago. ()

. Meu filho pensa que sou o melhor pai ou a melhor mae que ele conhece. ()

O© o0 3 O »n B~ W N =

. Eu fico feliz quando estou com meu filho. ()

[
=]

. Eu costumo descarregar no meu filho quando estou com problemas. ()

—
—

. Eu falo mal de meu esposo(a). ()

[
\S]

. Meu filho costuma me contar as coisas ruins que acontecem com ele. ()

[
(98]

. Eu costumo xingar ou falar palavrdes para meu filho. ()

[S—
AN

. Eu faco elogios para meu esposo(a). ()

[
(9]

. Eu também cumpro com as obrigacdes que ensino para meu filho. ()

[
[©))

. Meu filho se sente amado por mim. ()

[
J

. Eu procuro saber o que aconteceu com o meu filho quando ele esta triste. ()

[
(0]

. Eu sei onde estd meu filho quando ele ndo esta em casa. ()

[
\O

. Quando meu filho me ajuda, eu agradego para ele. ()

[}
=]

. Quando meu filho faz alguma coisa errada, ele sabe que eu vou lhe bater. ()

\]
—

. Eu costumo estar brabo com meu esposo(a). ()

N
N

. Meu filho costuma falar sobre seus sentimentos para mim. (_)

[\
(98]

. Eu costumo abracar meu esposo(a). ()

[\
I

. Eu faco coisas que meu filho acha legais. ()

[\
N

. Penso que sou um bom exemplo para meu filho. ()

o)
[©))

. Eu costumo mostrar que me preocupo com meu filho. ()
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27. Eu demonstro orgulho do meu filho. ()

28. Eu sei o0 que meu filho faz com seu tempo livre. ()

29. Meu filho costuma ouvir eu e meu esposo(a) brigar. ()

30. Eu costumo fazer carinhos no meu filho quando ele se comporta bem. ()
31. Eu costumo bater no meu filho sem ele ter feito nada de errado. ()
32. Eu costumo criticar meu filho. ()

33. Eu falo bem do meu esposo(a). ()

34. O meu filho sente orgulho de mim. ()

35. Eu costumo dar beijos, abragos ou outros carinhos no meu filho. ()
36. Eu costumo dar conselhos para meu filho. ()

37. Eu costumo bater no meu filho por coisas sem importancia. (_)

38. Eu tenho um bom relacionamento com meu esposo(a). ()

39. Eu peco para meu filho dizer para onde esta indo. ()

40. Qual a nota que vocé da para vocé mesmo como mae ou pai (notade 1 a 5)? ()

Se quiser escrever alguma coisa sobre seus filhos, pode escrever o que quiser neste

espaco!

Fonte: (WEBER et al., 2008; WEBER; SALVADOR; BRANDENBURG, 2009)
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ANEXO D - TAREFAS DE CASA -TC

TIN: Momento diario de interagdo positiva com a crianga: jogo

TIN: Momento didrio de interagdo positiva com a crianga: conversar sobre algo do
interesse dela (jogos, brincadeiras, videos, ...)

TIN: Momento didrio de interagdo positiva com a crianca: invente alguma coisa
juntos que seja do interesse da crianga (exemplos: um bolo, uma cabana de cobertas,
um experimento, um caga ao tesouro, uma pipa, uma maquete, uma constru¢do com
reciclagem, um origami, um acampamento de bonecas,...)

TIN: Momento diario de interagdo positiva com a crianga: assistir algo do interesse
dela junto com ela e se envolvendo na situacao.

TAF: Tirar pelo menos uma hora na semana para fazer algo que vocé goste

TAF e TOB: descreva trés situagdes em que vocé empregou uma de suas forgas
enquanto pai/mae e qual foi o efeito no(s) filho(s)

TOB: Registre duas situagdes em que conseguiu dar uma pausa e disciplinar com
objetivo.

TOB e TAF: Anotar no didrio de gratiddao, todos os dias a noite, pelo menos trés

pontos a agradecer presentes na relagdo familiar.

Fonte: (SAMPAIO, 2020)
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ANEXO E-ROTEIRO DE AVALIACAO

PROGRAMA PAIS APRENDIZES

Psic6loga Responsdvel: Fernanda Cascaes Teixeira
(54) 8131-0066 fernandacascaesteixeira@ gmail.com

ROTEIRO DE AVALIACAO:

Esse roteiro foi elaborado para facilitar a avaliacdo do Programa Pais Aprendizes e,
conseqiientemente, o seu aperfeicoamento. Para que isso seja possivel, ¢ importante que
vocé seja sincero em suas respostas. Caso necessdrio, utilize o verso da folha.

Agradeco desde jd a sua colaboragio!

Nome: Data: / / .

1. Atribua uma nota de 1 a 5, sendo 1 a nota minima e 5 a nota méxima, para aspectos do
Programa Pais Aprendizes. Lembre-se de que as notas sdo artificios utilizados para graduar
a qualidade de cada aspecto de acordo com a sua percep¢ao. Elas servirdo de subsidio para
orientar exames e modificagdes no trabalho realizado.

ASPECTOS A SEREM AVALIADOS 1 2 3145

a. Quantidade de encontros realizados

b. Duracio dos encontros realizados

¢. Local onde os encontros foram realizados

d. Adequagio das atividades desenvolvidas nos encontros

e. Clareza e objetividade das instrugoes feitas pela psicéloga

f. Relevancia das informagdes apresentadas nos encontros

g. Adequacio das tarefas solicitadas entre os encontros

h. Quantidade de tarefas solicitadas entre os encontros

i. Clareza das instrugdes recebidas para a realizagdo das tarefas

J- Sua participagdo nas atividades do programa

k. Sua aprendizagem decorrente da participagido no programa




2. Caso queira comentar qualquer um dos aspectos listados na questao 1 ou outros aspectos
relacionados ao programa ndo contemplados nesse conjunto, indique aqui.

3. Destaque aspectos positivos do programa. Em seguida, numere-os em ordem
decrescente de importancia (1 — mais importante).

4. Destaque aspectos negativos do programa. Em seguida, numere-os em ordem
decrescente de importancia (1 — mais importante).

5. Quais eram as suas expectativas no momento em que decidiu participar do programa?

6. Indique quais das suas expectativas foram atendidas ao participar do programa.

7. Indique quais das suas expectativas nao foram atendidas ao participar do programa.

8. Das informagdes apresentadas ao longo do programa qual ou quais vocé considera mais
importantes? Por que?
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9. Das informagdes apresentadas ao longo do programa qual ou quais eram novas para
vocé?

10. Vocé observa mudancgas no seu comportamento na intera¢ao com o seu filho em fungio
da sua participa¢@o no programa? Quais?

11. Vocé observa mudancas no comportamento do seu filho em funcdo da sua participagiao
no programa? Quais?

12. Vocé observa mudangas no comportamento do seu conjuge na interagdo com o seu
filho em fun¢do da participagao dele no programa? Quais? (Desconsidere essa pergunta
caso o seu conjuge nao tenha participado do programa).

13. Vocé acredita que ocorrerdo mudangas, ou mais mudangas, na interacdo com seu filho
a médio e longo prazo em fungdo da sua participa¢do no programa? Quais?

14. Explicite, por meio de comentdrios e sugestdes, o que, em sua opiniao, pode auxiliar no
aperfeicoamento do programa.

15. Caso queira fazer outros comentdrios acerca da sua participa¢do no programa, indique
aqui.

[ —

Fonte: (TEIXEIRA, 2010)
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ANEXO F- PROTOCOLO DE OBSERVACAO
PROTOCOLO DE OBSERVACAO

Nome do observador:
. Nome dos observados:

N —

3. Objetivo da observacao:

3.1.Descrever a observacao e registro de eventos ambientais e comportamentais;
3.2.Descrever o registro morfolégico e funcional do comportamento;
3.3.Identificar eventos ambientais e comportamentais;

3.4.1dentificar relagdes funcionais do comportamento.

4. Data da observagao: / /

5. Hora da observagao:
Inicio: Término: Tempo total:

6. Diagrama do ambiente fisico

7. Relato do ambiente fisico:

8. Descrigdo do sujeito observado:

9. Relato do ambiente social
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10. Técnica de amostragem de registro:

11. Registro propriamente dito:

Fonte: (DANNA; MATOS, 2011)
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ANEXO G - ATIVIDADE DE AUTOPERCEPCAO

Fonte: (SAMPAIO, 2020). Encontro 1
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ANEXO H- ATIVIDADE GRATIDAO ENQUANTO PAIS/ ENQUANTO FILHOS

Fonte: (SAMPAIO, 2020). Encontro 1
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ANEXO I- ATIVIDADE DE ANALISE DA TAREFA DE CASA - TC

Fonte: ( SAMPAIO, 2020) Encontros 2,3,4, 5, 6,7
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ANEXO J- FICHA DE AUTOAVALIACAO E AVALIACAO DA SESSAO
MAPLE CANADIAN EDUCATION LTDA

Fonte: (CANADIAN EDUCATION LTDA)
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ANEXO K- TIRINHA: DEIXE SEU FILHO ARCAR COM AS CONSEQUENCIAS -
ENCONTRO 3 - ANEXO L -

Fonte: (FABER;MAZLISH, 2020)



106

ANEXO L- ATIVIDADE DO ELOGIO: COMPLETE A FRASE

Fonte: (MALDONADO, 2011, p.23)
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ANEXO M - REGISTROS DE COMPORTAMENTOS ADEQUADOS E
INADEQUADOS

Fonte: (MALDONADO, 2011, p.28, apéndice E)
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ANEXO N -ATIVIDADE TESOURA/RECORTE

Fonte: (SAMPAIO, 2020) — Encontro 6

Fonte: (SAMPAIO, 2020) — Encontro 6
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ANEXO O - NAO E PRECISO USAR A FORCA PARA LIDERAR - TEXTO DO
ENCONTRO 6

Fonte: (RANGEL, Alexandre, 2003)



ANEXO P - INVENTARIO DE ESTILOS PARENTAIS — IEP

Inventario de Estilos Parentais (IEP)
Praticas educativas MATERNAS e PATERNAS — (filhos)

Paula Inez Cunha Gomide
Data de aplicagdo:  / /
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Nome:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Data de Nascimento: / / Idade: Local de Nascimento:
Escola em que estuda: Ano/Série:
Nome da mae: idade:
Nome do pai: idade:

Objetivo deste instrumento ¢ estudar a maneira utilizada pelos pais na educagao de
seus filhos. Nao existem respostas certas ou erradas. Responda cada questdo com sinceridade
e tranquilidade. Suas informagdes serdo sigilosas. Escolha, entre as alternativas a seguir,
aquelas que mais refletem a forma como seu PAI e sua MAE o(a) educa. Responda a tabela
a seguir, fazendo um “X” no quadrinho que melhor indicar a frequéncia com que
VOCE age nas situagdes relacionadas; mesmo que a situagdo descrita nunca tenha
ocorrido, responda considerando o seu possivel comportamento naquelas circunstancias.

Utilize a legenda de acordo com o seguinte critério:

NUNCA: se, considerando 10 episddios, vocé agiu daquela forma entre 0 e 2 vezes.

AS VEZES: se, considerando 10 episédios, vocé agiu daquela forma entre 3 e 7 vezes.
SEMPRE: se, considerando 10 episddios, vocé agiu daquela forma entre 8 e 10 vezes

Em reacio ao Pai Em relagdo a Mae
Entre 10 episodios Entre 10 episodios
8all 3a’7 0a2 8all 3a’7 0a2

SEMPRE AS VEZES | NUNCA SEMPRE AS VEZES

NUNCA

1.Quando saio conto a ele(a)
espontaneamente aonde vou

2.Ele(a) me ensina a devolver objetos
ou dinheiro que ndo me pertencem.

3.Quando faco algo errado, a puni¢ao
de meu/minha pai/mae ¢ mais severa
dependendo de seu humor.

4. O trabalho de meu/minha pai/mae
atrapalha sua aten¢do para comigo.

5. Ele(a) ameaga que vai me bater ou
castigar e depois nada acontece

6. Ele(a) critica qualquer coisa que
eu faca, como o quarto estar
desarrumado ou estar com os cabelos
despenteados.

8. Ele(a) pergunta como foi meu dia
na escola e me ouve atentamente.

9. Se eu colar na prova, ele(a) me
explica que ¢ melhor tirar nota baixa
do que enganar a professora ou a
mim mesmo(a).
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10. Quando ele(a) esta alegre, nao se
importa com as coisas erradas que eu
faco.

11.Sinto dificuldades em contar
meus problemas pra ele(a), pois vive
ocupada

12. Quando ele(a) me castiga, pego
para sair do castigo, e, apds um
pouco de insisténcia, ele(a) deixa.

13. Quando saio, ele(a) telefona me
procurando muitas vezes.

14. Tenho muito medo de apanhar
dele(a)

15.Quando estou triste ou
aborrecido(a), ele(a) se interessa em
me ajudar a resolver o problema

16. Quando estrago alguma coisa de
alguém, ele(a) me ensina a contar o
que fiz e pedir desculpas

17. Ele(a) me castiga quando esta
nervosa; assim que passa a raiva
pede desculpas

18. Fico sozinho(a) em casa a maior
parte do tempo.

19. Durante uma briga, eu xingo ou
grito com ele(a) e, entdo ele(a) me
deixa em paz.

20. Ele(a) controla com quem eu
falo ou saio.

21. Fico machucado(a) quando ele(a)
me bate.

22. Mesmo quando estd ocupado(a)
ou viajando me telefona para saber
como estou.

23. Ele(a) me aconselha a ler livros,
revistas ou ver programas de TV que
mostrem os efeitos negativos de
drogas.

24. Quando ele(a) esta nervosa,
acaba descontando em mim.

25. Sinto que ele(a) ndo me da
atencao.

26. Quando ele(a) me manda estudar,
arrumar o quarto ou voltar para casa,
e ndo obedeco, ele(a) “deixa pra 14”.

27. Especialmente nas horas das
refeicdes, ele(a) fica dando as
“broncas”.

28. Sinto 6dio de minha mae quando
ele(a) me bate.

29. Apods uma festa, ele(a) quer saber
se me diverti.

30. Ele (a) conversa comigo sobre o
que ¢ certo ou errado no
comportamento dos personagens dos
filmes e dos programas de TV.

31. Ele(a) ¢ mal-humorado(a).

32. Ele(a) ignora o que eu gosto
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33. Ele(a) avisa que nao vai me dar
um presente caso ndo estude, mas, na
hora “H”, ele(a) fica com pena e da o
presente.

34. Se vou a uma festa, ele(a)
somente quer saber se bebi, se fumei
ou se estava com aquele grupo de
maus elementos.

35. Ele(a) € agressivo(a) comigo.

36. Ele(a) estabelece regras (o que
pode e o que ndo pode ser feito) e
explica suas razdes sem brigar.

37. Ele (a) conversa sobre meu
futuro trabalho mostrando os pontos
positivos ou negativos da minha
escolha.

38. O mau humor dele(a) impede que
€u saia com 0s amigos.

39. Ele(a) ignora meus problemas.

40. Quando fico muito nervoso(a) em
uma discussdo ou briga, percebo que
isto amedronta meu/minha pai/mae.

41. Quando estou aborrecido(a),
ele(a) fica insistindo para eu contar o
que aconteceu, mesmo que eu nao
queira contar.

42. Ele(a) € violento(a).

Fonte: (GOMIDE, 2021)




