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RESUMO

A Ansiedade na Performance Musical (APM) constitui-se um fendmeno
multidimensional, visto que impacta aspectos emocionais, cognitivos, fisioldgicos e
comportamentais do sujeito. Em sua origem pode estar relacionada a duas fontes, ansiedade-traco
ou ansiedade-estado. A forma como o individuo recebe e interpreta os estimulos do ambiente
dispara resposta que podem ser adaptativas, otimizando os niveis da apresenta¢do, ou mal-
adaptativas, que em suas manifestacoes limitam a performance. Com o propdsito de manter esses
indices sob controle sdo propostas estratégias de enfrentamento, que sdo sugeridas a partir da fonte
primaria de estresse ao performer. Dentre as estratégias direcionadas ao melhor preparo da tarefa o
desenvolvimento das capacidades autorregulatorias do sujeito sdo indicadas pela literatura sobre o
tema. A respeito da autorregulagdo, toma-se a Teoria Social Cognitiva como fundamentagdo teorica
para o desenvolvimento das discussdes sobre o tema. Através da aplicagdo de questiondrios que
buscam acessar os niveis de ansiedade e de atitudes autorregulados e do uso de entrevistas essa
pesquisa € proposta visando esclarecer se o fomento de comportamentos autorregulados pode ser
apontado como uma estratégia valida no combate a APM.

Palavras chave: ansiedade na performance musical, saude do musico, autorregulagao.



ABSTRACT

Musical Performance Anxiety (MPA) is a multidimensional phenomenon, since it impacts
emotional, cognitive, physiological and behavioral aspects of the subject. In its origin it may be
related to two sources, trait anxiety or state anxiety. The way the individual receives and interprets
the stimuli of the environment triggers response that can be adaptive, optimizing the levels of the
presentation, or maladaptive, which in their manifestations limit performance. In order to keep these
indices under control, coping strategies are proposed, which are suggested from the primary source
of stress to the performer. Among the strategies aimed at better preparation of the task, the
development of the subject's self-regulatory capabilities are indicated by the literature on the
subject. Regarding self-regulation, Social Cognitive Theory is taken as the theoretical foundation
for the development of discussions on the subject. Through the application of questionnaires that
seek to access the levels of anxiety and self-regulated attitudes and the use of interviews, this
research is proposed to clarify whether the promotion of self-regulated behaviors can be pointed out
as a valid strategy in the fight against MPA.

Keywords: musical performance anxiety, musician's health, self-regulation.
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1. INTRODUCAO

A musica sempre esteve presente como parte integrante da cultura humana ha milénios
de forma que existem registros de flautas feitas de ossos de animais atribuidas a Idade da Pedra e
pinturas em cavernas do periodo Paleolitico que representam a execug¢do de instrumentos musicais
(Burkholder; Grout; Palisca, 2015). “Assim como ndo existe cultura sem uma linguagem, também
nao hd uma que ndo tenha musica” (Cook, 2000, p. 8), relagao esta onde a musica se torna fonte e
meio pelo qual os sujeitos se tornam agentes na historia e suas identidades sdo construidas,
auxiliando na compreensdo da propria organizacao social de um povo. Seja nos grandes saldes
animando os banquetes, nas cerimonias funebres compelindo respeito a ocasido ou ainda ditando o
passo de exércitos, a musica assumiu diversas fun¢des ao longo do tempo (Merriam, 1964)
entendidas hoje como categorias menos estanques que podem coexistir simultaneamente.

A pratica musical, independente do instrumento, ¢ uma atividade extremamente
complexa e que exige a coordenagdo de uma série de conhecimentos e aptiddes que, muitas vezes,
ndo estdo plenamente desenvolvidas no estudante de musica. Dentre estas habilidades, pode-se
destacar: a integracdo de conhecimentos técnicos pertinentes ao instrumento com as estruturas
musicais (Bella; Keller; Thompson, 2006), informagdes sensoriais (Altenmiiller; Schneider, 2016),
além de atencdo, memoria e habilidades estéticas (Kenny; Davis; Oates, 2004) e interpretativas
(Sinico; Winter, 2012). A medida que a performance avanga, o estudante deve ser capaz de
gerenciar estas capacidades além de monitorar sua apresentagdo através das respostas auditivas que
ndo podem ser antecipadas at¢ o momento da exibicdo publica. (Kenny; Davis; Oates, 2004;
Altenmiiller; Schneider, 2016).

A performance, ou apresentacdo publica, ¢ considerada por autores como Sinico €
Winter (2012) como o objetivo principal de todo o processo interpretativo da obra construido pelo
estudante. Cerqueira, Zorzal e Avila (2012) corroboram essa ideia, ao afirmarem que performance é
o produto final da pratica instrumental. Kronemberger vai além e destaca que o musico "¢ um artista
necessariamente performatico” (Kronenberger, 2016, p. 17). E através da performance que as
competéncias musicais do estudante tais como afinag¢do, sonoridade, musicalidade, interpretagao
entre muitas outras sao postas a prova e os objetivos da pratica instrumental podem ser avaliados
(Zorzal, 2015; Kronenberger, 2016).

Contudo, o tempo demandado na pratica musical individual pode forcar o estudante a
negligenciar necessidades pessoais, como a interacdo social (Papageorgi, 2007). Essa entrega ao
estudo do instrumento pode suscitar um estado de emogdes contrarias a sensacdo de bem-estar e

prazer, tdo comumente atribuidas a pratica musical (Matei; Ginsborg, 2017). Dentre essas



emocdes contrarias, destacam-se: 1) Transtornos de Ansiedade Social, que sdo caracterizados pelos
comportamentos excessivos de ansiedade e medo (Francisco; Tavares; Toledo, 2019; Rocha; Dias-
Neto; Gattaz, 2011); e 2) Ansiedade na Performance Musical (APM), transtorno que conduz a uma
redu¢do na qualidade da performance musical devido a inabilidade do sujeito de lidar com os
indices de ansiedade desencadeados pela situacdo de exposicdo publica que, em ultima instancia,
reduz sua qualidade de vida (Kokotsaki; Davidson, 2003).

A APM, principal objeto desta pesquisa, ¢ considerada um fendomeno multidimensional
que envolve componentes psicologicos (emocionais € cognitivos), fisiologicos e comportamentais
(Dobos; Piko; Kenny, 2018). Suas causas sdo variadas, atribuindo-se as caracteristicas da
personalidade do estudante o principal fator para desencadeamento da APM (Kenny; Davis; Oates,
2004; Papageorgi, 2007). Essas caracteristicas podem decorrer desde o estilo de parentalidade
(Kenny, 2006; Kokotsaki; Davidson, 2003) e o tipo de suporte social recebido pelo estudante nas
suas experiéncias de aprendizado (Zarza-Alzugaray et al., 2020; Kenny, 2006). A APM afeta de
diferentes formas musicos profissionais e amadores, sem distingdo de idade (Ryan, 2005; Rocha;
Dias-Neto; Gattaz, 2011; Kenny, 2006), tempo de experiéncia (Zanon et al., 2016),
género (Papageorgi, 2020; Thomas; Nettelbeck, 2014; Papageorgi; Creech; Welch, 2011), ou
contexto da performance, seja solo ou em conjunto (Nicholson; Cody; Beck, 2015). Todos esses
fatores contribuem para a manifestagao, em maior ou menor grau, da APM.

Diante do que foi colocado, foi proposta a investigagdo dos niveis de APM entre
estudantes de musica dos cursos de canto e violdo da Escola de Musica do Estado do Maranhao
Lilah Lisboa de Aratijo (EMEM) e uma possivel relagdao positiva com os indices de autorregulagao
dos estudantes. Foi, entdo, levantada a seguinte hipoOtese: estudantes mais autorregulados
apresentam indices de ansiedade mais adaptativos?

O presente trabalho estrutura-se da seguinte maneira. Apos esse capitulo introdutorio ¢
apresentado no capitulo dois uma revisdo da literatura sobre a APM fornecendo assim ao leitor uma
melhor compreensdo sobre o tema. No capitulo trés ¢ apresentado o referencial teodrico que auxiliara
na compreensdo da a estratégia de enfrentamento proposta na hipotese de pesquisa e na leitura dos
dados obtidos através do questionario especifico sobre autorregulacdo. O capitulo quatro apresenta
a metodologia que guiou a execucdo da pesquisa, incluindo local e participantes da pesquisa com
seus critérios de inclusdo/exclusdo e beneficios esperados para a area de conhecimento. O capitulo
cinco apresenta os dados que foram obtidos na pesquisa. No capitulo seis os resultados sdo
discutidos a partir da literatura. O capitulo sete apresenta as consideragdes finais e o ultimo capitulo

apresenta as referéncias bibliograficas. Por fim sdo apresentados os anexos do trabalho.



2. ANSIEDADE NA PERFORMANCE MUSICAL

A ansiedade constitui-se uma resposta bioldgica natural diante de situagdes que possam
significar uma ameaca para o organismo (Braga et al., 2010). O sistema nervoso central ao receber
os estimulos externos e analisd-los como um risco, ativa o0 mecanismo de defesa luta-fuga, liberando
de adrenalina na corrente sanguinea produzindo as manifestacdes internas e externas que serao
listadas posteriormente. Esse mecanismo se mostra central na conservagdo da vida do individuo
dado que, a partir da leitura que a pessoa faz da situacdo, e de suas proprias capacidades, decide, em
um curto espaco de tempo, se € capaz de enfrentar a situacao (luta) ou se o escape da situagdo se
mostra como melhor op¢ao a conservacao de sua integridade (fuga). No entanto, diferente de um
sujeito em uma floresta ao deparar-se com o um animal selvagem, a fuga da audiéncia pode nao ser
a melhor escolha para o artista, considerando a propria natureza performatica da musica. O
gerenciamento da dimensdao emocional na performance ¢ apenas mais uma das habilidades a serem
desenvolvidas pelo musico.

A percepgdo individual de perigo e as caracteristicas do sujeito determinard o tipo de
resposta desencadeado a partir da situacdo experienciada. Portanto ¢ o grau de intensidade da
estimulo associado a capacidade de gerenciamento dos proprios niveis de ansiedade que
determinard se a resposta sera positiva, agindo como catalisadora da ac¢do, ou negativa agindo como
fator limitador. Essa relacdo estimulo-resposta vem sendo ha, pelo menos, um século sendo
estudada. Yerkes e Dodson (1908) ja apontavam em suas pesquisas a relacdo performance-estimulo,

conforme representado na figura 1.
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E possivel estabelecer trés cenarios. No primeiro, a performance é comprometida
devido os baixos indices de estimulos despertados pela tarefa, equivalente a uma tarefa considerada
tediosa. O segundo ¢ considerado de equilibrio do desempenho em relagdo ao estimulo, esses sdo os
indices considerados adaptativos e devem ser buscados e mantidos pelo sujeito. No ultimo, os altos
indices de estimulo comprometem a qualidade do desempenho, o que em determinado ponto resulta
em um quebra na performance. “Eu nao acho que € possivel ser um bom performer se vocé ndo fica
nervoso”! (UNCJIM, 2007: n.p., traducdo nossa); a declara¢do ¢ de Dolora Zajick, mezzo-soprano
norte americana, ¢ se refere a quantidade de estimulo como uma espécie de tonus muscular para o
esforco fisico, necessaria a apresentacao.

Quanto a sua origem pode ser classificada a partir de duas origens: ansiedade-estado e
ansiedade-trago (Galvao, 2006). O primeiro corresponde ao estado transitorio e especifico de
ansiedade, normalmente disparadas pelo contexto, € que ndo acompanha o sujeito de forma
permanente, e tende a abrandar-se com o decorrer da apresentacdo (Kenny, 2004). Em contrapartida
a ansiedade-trago apresenta-se como a predisposi¢ao do individuo a experimentar sentimentos de
ansiedade de forma duradoura (Osborne; Mcpherson; 2019), o que pode ser atribuido a fatores na
formagao na personalidade do sujeito ou experiéncias de aprendizagem, desde a infancia, que levam
esse individuo a classificar com maior frequéncia situagdes como ameacgadoras (Assis et al., 2007;
Kenny, 2005; Kenny; Davis; Oates, 2004; Kokotsaki; Davidson, 2003).

A capacidade de diferenciar a ansiedade em suas causas ¢ de grande importancia,
especialmente para aqueles que se envolvem em atividades performaticas. Essa habilidade deve
partir do conhecimento conceitual e avangar para o treino na capacidade de diferenciacao dos tipos
de ansiedade e, através de estratégias eficazes de enfrentamento, usufruir positivamente da mesma
(Sinico; Winter, 2013; Studer et al., 2011). “O musico ¢ um artista necessariamente performatico”
(Kronemberger, 2016, p. 17), e diversos sdo os desafios enfrentados por estes no desempenho das
suas atividades. Informalidade, ma remuneragdo, longas jornadas de estudos € mesmo condigdes
aquém do ideal para a performance, sdo situagdes comuns na vida do musico no Brasil, que podem
ser agrupadas como estressores externos, inerentes da profissdo. Porém, faz-se necessario destacar
também os aspectos internos (emocionais) que muitas vezes se interpdem entre o sujeito € uma

apresentacao publica de sucesso.

1 Original: “I don’t think it’s possible to be a good performer if you don’t get nervous”.



Nesse sentido, a apresentagdo publica, embora parte integrante da rotina do
intérprete musical, geralmente se constitui como fonte de ansiedade para a
performance: trata-se ndo s6 de um momento crucial no processo
interpretativo — e que carrega em si expectativas e ambigdes do intérprete -
mas também de encontro com as expectativas do publico. Sinico; Winter,
2013, p. 52.

A citagdo retrata o caradter duplo que a performance pode assumir para determinados
sujeitos. A medida em que se constitui o objetivo de toda a esforco empregado, esta pode se tornar
fonte de angustia para o musico que tem seu trabalho sob escrutinio do publico que o assiste. E
compreensivel o interesse dos pesquisadores em relacdo a APM, visto que, os prejuizos que esta
pode trazer para o estudante, ultrapassa os limites técnicos ou estéticos do fazer musical, gerando
até prejuizos para sua saide mental, levando-o a diminuigdo da satisfacdo no desenvolvimento de
sua atividade laboral e, at¢é mesmo, o abandono dos estudos e da profissao (Francisco; Tavares;
Toledo, 2019; Dobos; Piko; Kenny, 2018; Nicholson; Cody; Beck, 2015). E importante diferenciar
aqui a APM de um outro fendmeno conhecido como stage fright (medo do palco), termo recorrente
na literatura que tendem a ser adotados como sindnimos. O medo do palco refere-se aos sentimentos
desencadeados pelo espacdo fisico e limitados a esse, enquanto a APM ¢ previsivel e pode se
manifestar semanas antes de uma performance (Sinico; Winter, 2012).

Segundo Kenny (2009) a APM ¢ portanto:

A ansiedade na performance musical ¢ a experiéncia de apreensdo ansiosa
acentuada e persistente relacionada a performance musical que surgiu através
de experiéncias especificas de condicionamento de ansiedade e que se
manifesta por meio de combinagdes de sintomas afetivos, cognitivos,
somaticos e comportamentais. Pode ocorrer em uma variedade de
configura¢des de desempenho, mas geralmente ¢ mais grave em ambientes
que envolvem alto investimento em ego e ameaca avaliativa. Pode ser focal
(ou seja, focado apenas no desempenho musical), ou ocorrer em
comorbidades com outros transtornos de ansiedade, em particular fobia
social. Afeta musicos ao longo da vida e ¢ pelo menos parcialmente
independente de anos de treinamento, pratica e nivel de realizagdo musical.
Pode ou ndo prejudicar a qualidade da performance musical2. Kenny, 2009.

E necessario, portanto, um ensino prévio sobre os conceitos de APM, e também o
ensino de estratégias de enfrentamento no que concerne aos estudantes de musica de conservatorios
e de cursos de nivel superior em musica. Por serem ambientes que, de forma geral, sdo formadores

de musicos e também de professores de musica, esta demanda se torna ainda mais urgente, uma vez

2 Music performance anxiety is the experience of marked and persistent anxious apprehension related to musical
performance that has arisen through specific anxiety conditioning experiences and which is manifested through
combinations of affective, cognitive, somatic and behavioural symptoms. It may occur in a range of performance
settings, but is usually more severe in settings involving high ego investment and evaluative threat. It may be focal (i.e.
focused only on music performance), or occur comorbidly with other anxiety disorders, in particular social phobia. It
affects musicians across the lifespan and is at least partially independent of years of training, practice and level of
musical accomplishment. It may or may not impair the quality of the musical performance. (traduc¢do nossa).



que, sdo estes Ultimos os principais responsaveis pela constru¢do das estratégias de enfrentamento
junto aos alunos. Nesse sentido a pesquisa realizada por Ray et al. (2016) com estudantes
universitarios apontou que na populagdo pesquisada 80% dos estudantes ndo tinham conhecimento
de nenhum tipo de treino psicoldgico, e aqueles que tinham o conhecimento pouco aplicavam em
sua rotina de estudo. Logo, fornecer a informacao a respeito da APM € uma etapa necessaria, mas
que deve ser acompanhada de uma etapa subsequente de articulagdo dos conceitos a pratica diaria.

Propondo uma organizacdo visual dos aspectos envolvidos em cada etapa da
performance e os sub-processos envolvidos, Papageorgi et al. (2018) apresentam um modelo
conceitual para a compreensio do fendmeno da APM apresentado na Figura 2. E possivel observar
os sub-processos dispostos de forma correspondente a cada etapa da performance (antes, durante e
depois). No estagio inicial sao dispostas as trés categorias associadas aos gatilhos de ansiedade que
serdo abordadas posteriormente (individuo, tarefa e contexto), contudo com nomenclatura propria.
Nesse processo as etapas nao sao estanques; elas se relacionam horizontalmente em uma espécie de
co-dependéncia que influencia a etapa seguinte, resultando em uma resposta final que,
posteriormente, atuara no estagio inicial do performer em apresentagdes futuras, de forma mais
especifica no aspecto relacionado ao individuo e sua susceptibilidade a ansiedade, seja esse
resultado positivo ou negativo.

No primeiro nivel do quadro € possivel observar variaveis de trés categorias. A primeira
delas diz respeito as caracteristicas do individuo tais como ansiedade-traco, crencas de autoeficécia,
suporte social (dos pares e professores) apoiando o aprendizado e desenvolvimento da tarefa, e
incluiu também uma anélise dos proprios conhecimentos e habilidades necessarios para a conclusao
da mesma. Posteriormente as caracteristicas relacionadas a tarefa referem-se a motivagao do sujeito,
os recursos disponiveis, atribuicao de valor a atividade a partir do nivel de dificuldade percebido, e
compreende igualmente as estratégias que o sujeito possui para a conclusdo da tarefa. E a altima
aborda os aspectos relacionados ao ambiente tais como a presenga do publico (e também o tipo de
publico), a percep¢do de autoexposi¢do do individuo perante os mesmo e considera também
questdoes de natureza mais fisica como frio ou calor excessivos, niveis de ruido (que podem
comprometer a concentragdo) ou mesmo relativas 4 saude como ambientes com mofo ou
estruturalmente inseguros. Os aspectos listados conduzirdo a uma andlise cognitiva (nivel dois) por
parte do sujeito que conduzird sua preparacao e seu estado psicologico pré-performance (nivel trés).

A etapa seguinte apresentada no quadro (nivel quatro) constitui-se a resposta fisioldgica
equivalente ao estado psicoldgico anterior do performer. Sdo apresentados trés possiveis cenarios

analisados na medida do possivel em conjunto. No primeiro, o desafio proposto suscita pouco
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interesse do sujeito que mobiliza uma quantidade baixa de energia fisica e mental (nivel cinco) e



como resultado uma maior quantidade de erros. O segundo cenario surge de altos niveis de
excitacdo em relacdo a tarefa, que assim como no primeiro gera respostas mal adaptativas (nivel
cinco) dessa vez por uma excessiva ativacao fisica e mental que podem gerar lapsos de memoria e
outras complicacdes a performance. Os niveis seguintes para o primeiro e segundo cenarios sao
semelhantes; com a apresentagao comprometida a avaliacao € negativa (nivel seis) que incidira na
relacdo de experiéncias do sujeito com a apresentagdo publica repercutindo a longo prazo (nivel
sete) autoconceito negativo, baixos indices de autoeficicia, intensificagdo da susceptibilidade a
ansiedade ampliando as possibilidades de erros no futuro (nivel oito) que por sua vez podem tomar
dois caminhos distintos: o primeiro com o desenvolvimento de estratégias para lidar com a
ansiedade e o segundo com o abandono da atividade visando a autopreservagao.

O terceiro cenario ¢ aquele considerado o mais adequado, onde a partir do estado
psicologico do individuo sdo desencadeados indices moderados de excitagdo em relagdo a
performance e ¢ otimizada em decorréncia dos niveis adaptativos de estimulo (nivel cinco). A
posterior avaliagdo da apresentagdo € positiva (nivel seis) com efeitos positivos a longo prazo como
o aumento da autoconfianca e gratificagdo pelo esfor¢co empregado. Esse conjunto de variaveis
tende a proporcionar no futuro um aumento na taxa de sucesso da performance (nivel oito).

A partir do modelo conceitual apresentado € possivel compreender os motivos pelos
quais a APM ¢ considerada um fendmeno multidimensional, envolvendo aspectos mentais/
cognitivos, aqueles direcionados a tarefa, relacionados aos niveis de motivacdo desprendidos e
habilidades técnica suficientes para o desempenho da mesma, abrangendo também as questdes
ambientais onde se desenvolve a performance. Cada uma dessas dimensdes age de maneira
individual mas também em interagdo umas com as outras sobre os niveis de ansiedade percebidos,
sendo possivel denomina-los gatilhos que disparam reagdes no sujeito. A seguir essas dimensdes
serdo aprofundadas de forma a buscar explicar a forma como cada uma delas se consolida e

influencia nos indices de ansiedade.

2.1. Gatilhos de Ansiedade
Como posto anteriormente, a ansiedade constitui-se uma resposta natural do organismo
diante das situacdes experimentadas pelo sujeito. E necessario portanto considerar quais situagdes
ou elementos reforcadores sdo centrais na interpretacao e analise das experiéncias cotidianas em
possiveis ameagas ao bem estar do individuo (Burin; Osorio, 2017; Kenny; Halls, 2017). Tais
aspectos sdo denominados gatilhos, pois agem como pequenas dicas que desencadeiam ou reforcam

o sentimento de ansiedade na pessoa (Braga, 2010). Cada um dos aspectos intrinsecamente exerce



influéncia no comportamento do sujeito, mas também interagem entre si atuando na percepgao geral
da ansiedade e podem determinar o sucesso, ou nao da apresentagdo (Wilson; Roland, 2002;
Galvao, 2010). Esses gatilhos podem ser disparados de modo verdadeiro, quando a percep¢ao do
“perigo” € real, ou ainda de modo equivocado, quando ha um erro de interpretacdo dos sinais vindos
do ambiente. O modelo a seguir, figura 3, apresentado por Valentine (2002) foi proposto por Wilson
a partir das pesquisas de Yerkes e Dodson (1908) com o intuito de representar a interagao entre os

aspectos que comporiam o tripé dos indices de ansiedade de um sujeito.

Figura 3
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Modelo de Wilson que ilustra os trés fatores que contribuem para a ansiedade na performance.

As dimensoes apresentadas nos trés eixos constituem-se respectivamente aquelas que
dizem respeito a caracteristicas pessoais, direcionadas a tarefa e que se relacionam com o ambiente
onde a apresentagdo acontecera (Zanon, 2015; Valentine, 2002). O cenario ideal ¢ entdo
estabelecido através de um balanceamento entre as trés fontes de estimulos, onde cada uma delas
varia de forma independente determinando se os niveis de ansiedade serdo propulsores ou
limitadores da performance (Wilson; Roland, 2002). Se existe uma pré-disposi¢do do individuo a
apresentar comportamentos ansiosos (ansiedade-trago) as dimensdes relativas ao ambiente e

relativas a tarefa devem apresentar-se em menor intensidade.



Elaborando um cenério com o objetivo de compreender como essas varidveis interagem
afetando os niveis percebidos de ansiedade temos a seguinte situagdo: um musico com baixo indice
de ansiedade se preparando para um recital de formatura, onde estara sob escrutinio do préprio
professor que o acompanhou em toda sua preparacio e também de outros professores que o julgardo
pela apresentagdo se este desenvolveu as habilidades necessarias para a finalizagao de sua etapa de
formagdo. Na situacdo proposta, o ambiente apresenta-se como o maior eliciador da ansiedade, o
que deve conduzir o aluno a uma adequada escolha e preparacdo do repertdrio para que este ndo se
torne mais um causador de ansiedade. E essencial destacar que a busca deve ser em dire¢do a niveis
adaptativos de ansiedade; compreendendo que existe uma area de estimulo ideal para a otimizagao
da performance (conferir figura 1).

Ha de se considerar um fator que de certa maneira se relaciona com as trés categorias de
gatilhos de ansiedade que serdo expostos posteriormente, que se refere ao estresse ocupacional
enfrentado por estudantes no desenvolvimento de suas atividades (Gabrielsson, 1999). No estudo de
Kenny, Davis e Oates (2014), integrantes de um coral apresentaram preocupacdes relativas a
progressdo de carreira, aumento da carga de trabalho, prazos curtos, além de condi¢des fisicas
relacionadas a nivel de ruido, frio ou poeira, que podem constituir-se como condi¢des adversas para
o instrumento vocal. As autoras destacam ainda que esse fator tem maior impacto em individuos
com maior predisposi¢cdo a se sentirem ansiosos.

A seguir cada uma dessas dimensdes sera aprofundada com o proposito de elucidar sua
origem e repercussdo na forma como o sujeito interpreta os estimulos ao seu redor. A divisdao
apresentada ¢ proposta por Valentine (2002) e possui carater pedagogico, visto que ¢ na
complexidade das interrelagcdes de todos esses aspectos e suas sub-categorias que o sujeito responde

as situacdes através dos comportamentos manifestos.

2.1.1. Aspectos Relacionados ao Individuo
A medida que se amplia a atencdo a categoria de aspectos relacionados a pessoa, €
possivel encontrar na literatura que estes podem ser agrupados em trés sub-categorias: bioldgicos,
psicologicos e experienciais® (Broughton, 2015). Nenhum desses fatores deve ser considerado de

forma apartada dos outros e ndo s@o plenos por si mesmos, devem no entanto ser considerados em

3 Papageorgi et al (2018) elenca-os nessa ordem como aspectos intrinsecos, cognitivos e extrinsecos. Apesar da
divergéncia nas nomenclaturas os termos podem ser intercambidveis sem prejuizo a analise, visto que circunscrevem as
mesmas origens de estimulo. A defini¢do preferida aqui (Broughton, 2015) permite uma associagdo mais clara entre os
gatilhos e suas respectivas categorias.



integragdo com os demais visto que, a partir da combinagao desses fatores que o comportamento do
sujeito sera estabelecido, incluindo as manifestagdes da APM (Zanon, 2015; Sinico; Winter, 2013).

Dentro dos aspectos considerados de origem biologica estdo relacionados aqueles
inerentes a personalidade do sujeito tais como, susceptibilidade a ansiedade, perfeccionismo,
necessidade de controle (Patston; Osborne, 2016; Kenny; Davis; Oates, 2014), sexo (Papageorgi et
al., 2018) e idade (Zarza-Alzugaray et al., 2020; Ryan, 2002). Aqui se inserem o0s conceitos de
ansiedade-trago e ansiedade-estado apresentados e diferenciados anteriormente e que sdo
caracteristicas inerentes a personalidade do sujeito. E valido destacar que a ansiedade como trago de
personalidade se refletirda em todas as atividades desenvolvidas pelo individuo, enquanto a
ansiedade-estado se apresentara em situacdes especificas ndo contagiando outras atividades do
sujeito (Papageorgi et. al, 2018; Ryan, 2005).

Um dos tracos de personalidade que demonstram relagdo com os niveis disparados de
ansiedade mal adaptativa ¢ o de necessidade constante de controle. O controle aqui referido ndo se
refere ao estado de consciéncia (awareness) ou as habilidades autorregulatérias do individuo, que
serdo expostas posteriormente. Diante de situagdes onde o sujeito se vé€ incapaz de estabelecer seu
funcionamento sobre o ambiente esse trago de personalidade faz com que o aluno se sinta
desconfortavel e sinta-se incapaz diante da tarefa (Wiedemann et al., 2019; Wilson; Roland, 2002).

Outro trago de personalidade associado a ansiedade ¢ o perfeccionismo definido como
“uma expectativa irrealisticamente alta de si mesmo e dos outros. Também se relaciona a uma
preocupacdo excessiva com pequenos erros ¢ falhas, com uma tendéncia a se concentrar no que esta
errado desconsiderando os acertos™ (Wilson; Roland, 2002). Consequentemente pessoas que
apresentam esse traco de personalidade tendem a ser muito criticos consigo mesmos com propensao

a baixos indices de autoestima (Kenny, Davis; Oates, 2014; Wilson; Roland, 2002).

[...] O perfeccionismo socialmente prescrito foi mais fortemente associado a
ansiedade debilitante de desempenho do que ao perfeccionismo auto-
orientado. Aqueles artistas que exibiram niveis mais altos de perfeccionismo
geral e menor controle pessoal também experimentaram menos satisfagdo
com seus desempenhos. Wilson; Roland, 2002.

A citagdo anterior se refere a dois tipos de perfeccionismo. Padrdes estabelecidos
extrinsecamente tendem a ser associados como circunstancias estressoras e limitadoras da

performance. Uma possivel explicagao pode residir no fato de que, por vezes, sao estabelecidos a

4 Original: “Perfectionism relates to having an unrealistically high expectation of yourself and others. It also relates to
an overconcern with small flaws and mistakes, with a tendency to focus on what’s wrong and discount what’s right”



partir de parametros que ndo considera as capacidades do sujeitos baseando-se no cumprimento de
um programa ¢ do que seria esperado que o sujeito dominasse em determinado estdgio. Em
contrapartida Os altos padroes quando estabelecidos auto dirigidas tendem a associar-se com
aspectos impulsionadores do desempenho, o que pode estar relacionado aos niveis de motivacao
evocados ja que o individuo percebe-se mais no controle da situagao.

E necessario portanto conhecer e distinguir a origem e efeitos dessa caracteristica de
personalidade. Se por um lado um alto padrao imposto externamente ao sujeito pode ser debilitante,
um padrao estabelecido internamente apos avaliacao das proprias capacidades tende a impulsionar
os esfor¢os do sujeito em dire¢do ao seu alcance. Ainda sobre o traco de perfeccionismo, Patston e
Osborne (2016) apresentam duas possibilidades de desenvolvimento na pratica musical: o abandono
da pratica pela consciéncia de que a interpretagdo perfeita ¢ inatingivel e a busca por uma
performance ideal porém inalcancavel.

A primeira delas despreza todo o esfor¢o que seria dedicado ao tempo de preparacao
através do estudo por compreender que qualquer investimento de tempo e energia ndo seriam
suficientes para alcangar o ideal. Essa rejeicdo tem consequéncias diretas na apresentagdo publica
uma vez que, um individuo menos treinado se mostrard menos seguro de suas proprias habilidades
resultando em maiores indices de APM (Dobos; Piko; Kenny, 2018). Na segunda o estudante pratica
incessantemente na busca do desempenho perfeito. Esse tipo de atitude ¢ conhecido também como
pratica deliberada e baseia-se na crenga de que a expertise musical ¢ alcancada através do acumulo
de horas de estudo, refor¢ando a méxima de que a pratica leva a perfeicao.

O aspecto negativo dessa abordagem consiste no fato de que muitas vezes os longos
periodos de estudo tornam-se extenuantes, fisica e cognitivamente; compreende-se que o
aprendizado musical requer a constru¢do de memorias musculares especificas que, sim, precisam da
repeticdo pra se consolidarem mas, também dependem do descanso com o intuito de evitar dores e/
ou lesdes que comprometam a constancia nos estudos (Dobos; Piko; Kenny, 2018; Zorzal, 2015).
Do ponto de vista cognitivo, as capacidades de concentragdo, retengdo e operacionalizacdo das
habilidades ficam comprometidas apds determinado periodo ininterrupto de atividades, o que por
sua vez requer pausas entre as sessoes de estudo tendo em vista um melhor aproveitamento desse
tempo (Sinico; Winter, 2012; Galvao, 2006). O prejuizo a performance neste caso resulta de uma
pratica mecanica com baixa implicagdo de consciéncia e intencionalidade no exercicio em
decorréncia de indices reduzidos de motivagao no estudo (Altenmiiller; Schneider, 2009; Galvao,

2006; Bella; Keller; Thompson, 2006).



Relacionado aos aspectos de ordem psicoldgica ¢ possivel elencar as expectativas em
relacdo a aprendizagem e performance, fragilidade diante da avaliagdo externa e as cognigdes do
sujeito e as proprias questdes motivacionais da pessoa (Papageorgi et al, 2018; Kenny; Davis;
Oates; 2014; Galvao, 2006). Os dois primeiros deles referem-se estreitamente aos padrdes de
sucesso estabelecidos interna e externamente, autoconceito e as crencas de autoeficacia do sujeito
(Burin; Osorio, 2017; Sinico; Winter, 2013; Papageorgi; Creech; Welch, 2011; Papageorgi, 2007).
Por sua vez, faz-se necessario considerar a relagdo alto padrdes estabelecidos com o suporte social
(uma espécie de rede de apoio a aprendizagem) percebido pelo individuo. Se os padrdes
estabelecidos sdo elevados ¢ esperado que o performer tenha algum nivel de apoio da familia,
colegas e professores (Zarza-Alzugaray et al., 2020; Kenny, 2006). E a partir de uma acurada
autoavaliagdo que o sujeito consegue estabelecer os objetivos a serem alcangados e se possui as
habilidades necessarias para cumpri-lo.

No que tange os aspectos cognitivos, as estratégias de aprendizagem se apresentam
como ferramentas na aquisi¢do de novos conhecimentos, motivo suficiente para que o sujeito
busque conhecer quais desses mecanismos se apresentam com maior efetividade em seu processo
cognitivo, circunscritos aqui também fatores emocionais envolvidos nesse processo (Maciel-Santos;
Allipradini, 2023; Zarza-Alzugaray et al., 2020; Kenny, 2004; Ribeiro, 2003). Esse aprendizado
envolve sub-atividades relacionadas ao controle de motivacao, recepgao e selecao das informagdes
externas, com estreita interdependéncia dos fatores bioldgicos e experienciais, como posto a seguir.

Como ¢ possivel inferir, os aspectos experienciais tratam da relagdo sujeito-mundo, o
que pode se estender do estilo de parentalidade até as situagdes de aprendizagem as quais a pessoa
foi exposta e como essas impactaram seus processos cognitivos até mesmo suas experiéncias com a
performance (Papageorgi et. al, 2018). Essas experiéncias devem ser analisadas em termos
quantitativos e qualitativos, a medida que, quao maior a frequéncia das experi€ncias positivas
pregressas que o individuo foi exposto, melhor seré sua disposi¢ao inicial diante de novos desafios e
a eficacia ao lidar com os niveis de ansiedade desencadeados pela mesma (Patston; Osborne, 2016).
Quanto as experiéncias de aprendizagem, as memorias construidas de satisfacdo ou aversao a tarefa,
relacionamento com os professores e colegas e mesmo a idade de inicio dos estudos devem ser
consideradas buscando compreender de que forma as mesmas influenciam as cogni¢des do sujeitos
(Wiedemann et al., 2019; Zarza-Alzugaray et al., 2018).

Em relacdo ao estilo de parentalidade ¢ necessario pontuar a importancia dessa
dimensdo como aspecto formador da personalidade do individuo, entendendo que as relagdes que se

desenvolvem na infincia acompanhardo o sujeito ao longo de toda sua vida influenciando no



processamento e resposta diante das situagdes as quais este ¢ exposto (Anthony, 2009; Assis et al.,
2007). Tal afirmagdo se sustenta no fato de que ¢ por meio das reacdes dos pais (modelos de
comportamento), no padrao de relacionamento estabelecido entre pais e filhos (nivel de suporte),
que a crianga define seus padrdes internos de resposta as situagdes cotidianas, incluido aqui a
maneira como lida com situagdes de ansiedade (Francisco, Tavares ¢ Toledo, 2019; Assis et al.
2007; Kenny, 2006).

Anthony (2009) apresenta trés modelos de parentalidade que se mostram igualmente
prejudiciais a formacgao da personalidade e desenvolvimento da crianga. No primeiro deles os pais
agem com excessiva preocupacao, ainda que bem intencionados, tentando poupar os filhos de
possiveis frustracdes e sofrimentos o que acaba por gerar um sentimento de fragilidade e
incapacidade nas criangas por ndo terem desenvolvidos meios de lidar com as diversas situagdes
que serdao submetidos. No segundo modelo, os pais, muitas vezes por imaturidade, infantilizam os
filhos ndo permitindo que estes se desenvolvam como sujeitos capazes, limitando seu desejo por
independéncia (processo esperado no desenvolvimento biologico e psicologico), imprimindo suas
proprias fobias e crencas. O terceiro e ultimo trata do caso dos pais que, ao considerarem o mundo
um lugar hostil, supervalorizam os medos da crianga; comportamento que tende a aumentar o
sentimento de inseguranga e a percep¢do de perigo, ao interpretar todas as pessoas externas a

familia como nao confidveis. Sobre a autonomia do sujeito a autora continua:

O ajustamento criativo representa o processo dindmico e ativo de
engajamento do individuo com o ambiente em busca de resolver situacdes e
assim restaurar a harmonia, o equilibrio, a saide do organismo. Ocorre por
meio da autorregulagdo (processo espontaneo e inato do organismo) que visa
a satisfacdo das necessidades primordiais do momento, considerando as
possibilidades ambientais. Anthony, 2009, p. 59.

O ajustamento criativo apresentado trata portanto da interacdo do individuo com o
ambiente em que estd inserido. Nesta relacdo as possibilidades de solucdo sdo testadas e a
capacidade de adaptacdo do sujeito a uma situagdo de desequilibrio ¢ colocada a prova. Esse
ajustamento criativo se desenvolve a partir de situagdes cotidianas da crianga, como a capacidade de
dividir um brinquedo com uma outra crianga, passando pelas situagdes competitivas da
adolescéncia (como pratica de esporte, musica ou alguma outra habilidade desenvolvida através do
investimento de tempo), chegando as situacdes da fase adulta que demandardo do sujeito solugdes
mais ou menos complexas, variando de acordo com o meio que esta inserido.

Para Winnicott (1983), a progressdo biologica natural e saudavel da crianca a conduz

rumo a "independéncia e a aventura". Um exemplo disso por ser visto na transi¢ao entre a fase onde



a crianga ouve as historias, em seguida passa a se incluir naquelas ja conhecidas e em um ultimo
estagio adapta, criando suas proprias historias. Esse desenvolvimento € natural e acontece de forma
gradual, a medida em que a crianga cresce, tornando-se capaz de compreender as complexidades de
seu proprio ambiente, expandindo seus circulos sociais e sendo inserida na vida em sociedade,
compreendendo a si mesma e o mundo ao seu redor. A partir dessa compreensao Anthony (2009)
propde um modelo positivo de parentalidade. Nesse, os temores da crianga sdo reconhecidos com o
incentivo ao enfrentamento, fator de grande importdncia ao desenvolvimento psicologico e
emocional da crianga. Os padrdes de sucesso estabelecidos pelos pais sao acompanhados de suporte

adequado e fornecimento de recursos compativeis para a conclusdo exitosa da tarefa (Woody, 2022).

2.1.2. Aspectos Relacionados a Tarefa

Como segundo aspecto da triade que compdes os gatilhos de ansiedade sdo
apresentados aqui aqueles relacionados a tarefa. Nesse sentido, o quio apto o performer se encontra
para o desempenho com sucesso da tarefa se refletird nos niveis de ansiedade suscitados pela
mesma (Papageorgi et. al, 2018). Portanto a dificuldade da tarefa constitui-se um potencial gatilho
de ansiedade a medida que, quanto menos familiar (mais dificil) for uma determinada pe¢a musical
maiores os estimulos despertados por ela (Matei; Ginsborg, 2017). E necessario portanto uma
adequacdo entre as habilidades de sujeito e o grau de complexidade da tarefa a ser executada,
entendendo que ¢ através da capacidade técnica que a pessoa conseguird transpor as dificuldades
apresentadas gerando maior confianga o que por conseguinte auxilia na manuteng@o de niveis ideais
de estimulo (Papageorgi et. al, 2018; Sinico; Winter, 2012; Wilson, 2002). Segundo Valentine
(2002), as varidveis, dificuldade da tarefa e APM, variam de forma dependente uma da outra.

O grau de dificuldade técnica se apresenta como componente essencial no processo de
selegdo do repertério a ser desenvolvido, visto que, se planejado em consonancia com as
capacidades técnicas (exequibilidade), constitui-se um importante fator motivador para o individuo,
que objetivando a superacdo do desafio, envolve-se com maior eficdcia e exatiddo nos estudo e
também na apresentacdo publica (Papageorgi et. al, 2018; Steptoe, 2001; Wilson, 2002). Entretanto,
se o repertorio exceder as capacidades técnicas do individuo de forma que este interprete que nao
possui nem as habilidades e nem o meio pelos quais adquiri-las o resultado tende a ser de baixo
engajamento nas secdes de estudo. Isto por sua vez resulta em uma preparagdo inadequada da peca,
conduzindo a uma fragilidade psicologica, visto que o sujeito se percebe como incapaz de
desempenhar com sucesso a tarefa proposta, desencadeando indices mais elevados de ansiedade.

(Papageorgi et. al, 2018; Sinico; Winter, 2012). De forma geral, a percep¢ao do musico em relacao



a dificuldade da tarefa ¢ um fator que se mostra fundamental na taxa de sucesso da performance, ja
que influencia em todo o processo de preparagao da mesma (Papageorgi et. al, 2018).

Apoés a selecdo de um repertorio exequivel, o proximo passo deveria entdo ser o da
selecdo de um bom material de estudo. Nesse sentido, ¢ possivel poupar horas tentando decifrar as
informacdes de uma copia muito antiga ou com erros de editoracdo. Buscar um material que auxilie
no melhor aproveitamento do tempo disponivel deve ser uma preocupagdo que antecede a propria
pratica. De fato, o modo como ocorre a preparagao das obras musicais demonstra ser tdo importante
quando a propria dificuldade em si, uma vez que, dissociado da complexidade técnica, uma musica
considerada de facil execucdo se preparada de forma inadequada pode resultar em inseguranca e
ansiedade debilitante no momento da apresentagdo (Zanon, 2016; Wilson, 2002).

Um dos aspectos que contribuem para um desempenho considerado excelente ¢ a
expressividade, e dentro do estudo da expressividade musical Sinico e Winter (2013) apontam a
memorizagdo como um dos fatores que contribuem para um aprimoramento da mesma. A
memoriza¢do trata do armazenamento de conteidos musicais de maior significa e repercute
diretamente no momento da performance visto que permite ao interprete maior liberdade em
relacdo ao texto musical escrito o que lhe permite maior aten¢do plena no momento da apresentacao
(Papageorgi et. al, 2018; Sinico; Winter, 2013). Todavia, se essa memoriza¢do nao for fixada de
modo adequado, tende a ser um dos elementos que sao afetados pelos estimulos mal adaptativos de
ansiedade, visto que se enquadra na categoria dos efeitos psicoldgicos das manifestagdes da APM, o
que sera exposto posteriormente (Sinico; Winter, 2013; Cerqueira, Zorzal, Avila, 2012).

Um ultimo ponto a ser destacado em relacdo a tarefa ¢ que sua complexidade se
relaciona também com os niveis de motiva¢do do individuo. Uma tarefa considerada menos
complexa requerera maiores niveis de motivagao pessoal do sujeito a fim de manter os niveis ideias
de implicacao desse com o processo. Portanto, tarefas percebidas como mais faceis, tendem a se
manter um estado de otimizacdo da performance por mais tempo do que aquelas lidas como mais
complexas, as quais estdo sujeitas a uma deteriorizagdo com mais rapidez quando suscetiveis a altos

niveis de ansiedade (Papageorgi; Creech; Welch, 2011; Wilson; Roland, 2002).

2.1.3. Aspectos Relacionados ao Contexto
Listados entre os gatilhos de ansiedade relacionados aos contexto estdo toda e qualquer
situacdo que impegam o sujeito de atuar espontaneamente, influenciando os niveis de desempenho
como situagdes promotoras ou redutoras de ansiedade (Papageorgi et. al, 2018; Zanon, 2015;

Sinico; Winter, 2013; Zacaria; Musib; Shariff, 2013; Kenny, 2007). Os mesmo autores propdem um



entendimento dessas situagdes em trés aspectos: a autoexposicao percebida, a presencga do publico,
e as caracteristicas da performance; aspectos presentes na assertiva da soprano Deborah Voigt ao
colocar que: “vocé caminhar na frente de 2000 pessoas sozinho e, basicamente, cantar a plenos
pulmoes, isso ndo ¢ normal”s. Inquestionavelmente, colocar-se deliberadamente em frente a uma
audiéncia com toda sua preparagdo estando sob escrutinio publico em apenas uma apresentacao ¢
uma circustancia atipica para a maior parte da populagdo (Lehmann; Sloboda; Woody, 2007).

Uma informagdo relevante a ser considerada em relagdo ao contexto ¢ a grande
diferenca entre o ambiente cotidiano da pratica do musico daqueles onde a performance
normalmente acontece. Fatores como ruido, iluminagdo, temperatura e proximidade do publico sdo
também listados como possiveis estressores que podem contribuir para o aumento do indices
percebidos de ansiedade por parte do musico (Williamon; Clark; Kiissner, 2007). Os autores
prosseguem afirmando que mesmo instituicdes como conservatorios de musica ndo conseguem
oferecer situagdes semelhantes aquelas encontradas na apresentacdo real, € mesmo que
conseguissem, a forma como os individuos se beneficiam dessas situagdes ¢ diferente.

Esse senso de exposicao e sua relacdo com os altos indices de ansiedade tende a variar
de forma crescente a partir do cendrio de pratica individual, que apresenta menor exposicao e
estimulo, até a apresentagdo solo como sendo aquela que suscita maiores indices de APM
relacionados ao contexto (Coskun-Sentiirk; Cirakoglu, 2018; Nicholson; Cody; Beck, 2015; Zanon,
2015; Sinico; Winter, 2012). E necessario entdo que os individuo tenha experiéncias positivas com a
performance, em quantidade que auxiliem na constituicdo de um estado psicolégico propicio a
apresentacao publica, mas isso deve acontecer considerando também sua formagao (solo ou grupo);
logo, musico que atuam com niveis adaptativos de ansiedade na formagdo em grupo, quando
demandados & uma apresentacdo solo tendem a apresentar maior grau de ansiedade (Zarza-
Alzugaray, 2020; Sarbescu e Dorgo, 2014; Papageorgi; Creech; Welch, 2011;).

O segundo aspecto trata dos fatores associados a presenga e natureza da audiéncia
(Papageorgi, et al., 2018; Broughton, 2015). Considerando a performance como um produto de toda
uma concepcao pensada e construida pelo artista a partir do texto musical buscando imprimir um
sentido e uma mensagem, € necessario na outra extremidade alguém que atue como receptor dessa
comunicagdo, que nesse cenario ¢ o publico (Ramirez, 2017; Almeida, 2011). As situagdes
apresentadas na literatura mostram que os niveis de estimulo disparados variam em conformidade

com a natureza da platéia e o seu quantitativo (Nicholson; Cody; Beck, 2015). A vista disso, ¢

5 You walk out in front of 2.000 people, alone, and you basically sing at the top of your lungs, this is not normal.
(UNCIIM, 2007).



valido destacar a pesquisa de Ryan (2004), com estudantes de piano do sexto ano, onde através do
autorelato as criancas expuseram sentir-se mais ansiosos em relagdo aos proprios colegas do que
com os pesquisadores. Isso poderia ser explicado pelo baixo amadurecimento emocional das
criangas (Anthony, 2009), mas também através da importidncia que os pares exercem sobre o
individuo na constru¢do de seu autoconceito (Zarza-Alzugaray, 2020). No entanto, mesmo uma
audiéncia imagindria tende a suscitar estimulos que podem prejudicar o desempenho do sujeito
(Matei; Ginsborg, 2017); basta comparar a diferenca entre os niveis de tensdo entre a pratica regular
e aquela que o aluno se grava em audio e video.

O aspecto final permeia os dois anteriores a proporcao que se trata das caracteristicas da
apresentacao (e.g. se o sujeito vai ser apresentar para os seus amigos em um churrasco, um recital
publico, teste de habilidades em musica, master-class), € o impacto daquela interpretacao para o
musico (Papageorgi, et al., 2018; Patston; Osborne, 2016; Sinico; Winter, 2013; Gabrielsson, 1999).
E de se esperar que o temor ao fracasso desempenhe grande impacto nos niveis de ansiedade do
individuo (Sarbescu e Dorgo, 2014), compreendendo que, normalmente, a participacdo em festivais
e concursos € o caminho para a constru¢ao de uma carreira de sucesso para um estudante de musica.

Nesse sentido esse receio por um feedback negativo pode se tornar um relevante
eliciador dos niveis de APM, compreendendo que esse medo influencia em todas as etapas
relacionadas a preparacdo da performance (Robson; Kenny, 2017; Kenny; Halls, 2017; Broughton,
2015; Nicholson; Cody; Beck, 2015). Quanto maior a importancia atribuida a determinada
apresentacao, maiores as possibilidades do sujeito apresentar as manifestacdes de ansiedade com
maior intensidade (Sarbescu e Dorgo, 2014). Se ndo acompanhado de estratégias de auxiliem o

musico a lidar com esses estimulos, os niveis de APM tendem a aumentar (Patston; Osborne, 2016).

2.2. Manifestacoes da APM

Quanto aos sintomas suscitados pela APM estes sdo descritos como abrangendo um
grande espectro e com relagdes proximas aos gatilhos de ansiedade expostos anteriormente. As
fragilidades pessoais também compdem essa relacio de frequéncia e intensidade dos sinais
apresentados, onde individuos normalmente mais ansiosos apresentam mais sintomas do que
aqueles que nao tem essa caracteristica de forma predominante (Williamon; Clark; Kiissner, 2007).
E possivel que fatores relativos ao contexto ndo dispare niveis mau adaptativos para alguns
individuos, mas que sejam um fator sensivel a outro. E admissivel ainda que a constante falta de

uma devolutiva em relagdo a performance se apresente como gatilho para a APM (Kenny, 2010).



Sentimentos de medo e pavor, dificuldades de concentracdo, boca seca, tremores e alteracdes nos
padrdes respiratdrios sao alguns dos sintomas relatados por musicos (Steptoe, 2001).

Na literatura que trata sobre as manifestacdes da ansiedade ¢ possivel encontrar
categorizacdes diferentes que seguem o entendimento de seus autoresé. A presente pesquisa adotara
a nomenclatura de Valentine (2002) que apresenta os sintomas da APM em trés categorias: mentais,
fisiologicos e comportamentais. Os de ordem mental englobam aspectos cognitivos € emocionais
(e.g. lapso de memdria, sentimento de catastrofiza¢dao) (Kenny, 2005), de ordem fisica, ou somatica,
relacionada as reagdes internas do corpo (e.g. aumento da pressdo sanguinea, sensagao de
“borboletas no estomago”) (Ryan, 2004) e por fim, as manifestagdes fisicas ou comportamentais,
sendo as mais comumente observadas (e.g. tremores, nervosismo) (Steptoe, 2001) particularmente
nos cantores que, normalmente, ndo ocupam as maos com um instrumento nao tendo como ‘se
esconder’ com o instrumento (Broughton, 2015).

A presenca ou ndo desses sintomas e sua intensidade variam de acordo com as
caracteristicas da personalidade do individuo, o instrumento executado, ¢ ainda os niveis de
aspiragdo profissional. E importante destacar que os efeitos da APM podem atrapalhar, ou no, na
qualidade do desempenho (Broughton, 2015; Kenny; Davis; Oates, 2014;). Como exemplo, ¢
possivel imaginar que o ressecamento da boca causa pouco impacto para um pianista, 0 que para o
cantor ¢ um grande impedimento. Ou ainda, os tremores nas maos podem ndo se mostrar tao
prejudiciais para um baterista, o que ndo poderia ser aplicado a um flautista (Woody, 2022). E
importante ressaltar que estes sintomas podem ou ndo ocorrer de forma concomitante e que sua
intensidade também varia ja que nem todos percebem a ansiedade da mesma forma (Papageorgi et
al., 2018).

Todas as manifestacdes ja bem conhecidas dos musicos possuem origem no sistema
nervoso central que ao receber os estimulos externos, apos ativagao do mecanismo de defesa luta-
fuga (fight-flight) dispara o sistema de emergéncia do corpo produzindo os sintomas comuns de
qualquer fobia (Wilson; Roland, 2002). A liberacdo de adrenalina na corrente sangiiinea prepara o
corpo para uma rapida resposta diante de uma situacao de estresse. Se a necessidade fosse saltar
uma grande altura para preservacao da propria vida, seus efeitos seriam completamente adequados,
mas ao considerar que o performer precisa de um alto grau de concentracdo e controle motor suas

manifestagdes se tornam, na maior parte das vezes, prejudicial (Wood, 2006). Nesse sentido

6 Braga et al. (2010) e Broughton (2015) apresentam os sintomas em quatro categorias: elementos cognitivos,
comportamentais, somaticos e afetivos (emocionais). Williamon (2006) distingue trés categorias: psicologicos,
comportamentais e cognitivos. Dobos; Piko e Kenny (2018) apresentam também quatro categorias: psicoldgicos,
fisioldgicos, cognitivos e emocionais.



destaca-se a importancia do fortalecimento da dimensdo cognitiva, no gerenciamento das crengas,
atitudes e julgamentos do sujeito (Williamon; Clark; Kiissner, 2007).

A despeito da organizacdo, todos os sintomas aqueles apontados pela literatura estdo
listados aqui. Quanto a terminologia, optou-se por denominar psicologicos os sintomas atribuidos a
categoria mentais. A seguir serdo apresentados os sintomas da APM por categoria e seu impacto a

apresentacao.

2.2.1.Psicologicos (Emocionais e Cognitivos)

Listados dentro da categoria dos sintomas psicoldgicos estdo todos aqueles que se
relacionam a alteracdo dos padrdes emocionais ou cognitivos do sujeito. Entendendo a
complexidade que ¢ o fazer musica em um nivel profissional no que se refere a quantidade de
informacdes a serem recuperadas e adaptadas em tempo real durante a apresentacdo publica e a
coordenacdo dos movimentos necessarios para a execugdo € no minimo desejavel que as condigdes
psicologicas sejam adequadas para que este desempenhe adequadamente a tarefa proposta. Os
sintomas psicoldgicos podem, portanto, estar relacionados a tarefa ou ndo.

Entre os principais sintomas emocionais estdo o medo de uma rea¢ao negativa por parte
do publico ou da banca avaliadora, panico, sentimento de catastrofizacdo e medo de humilhacdo
publica (Kenny; Halls, 2017; Broughton, 2015; Nicholson; Cody; Beck, 2015; Steptoe, 2001;
Wilson; Roland, 2002). Isso pode se relacionar como fato de que desde bem cedo na caminhada
para se tornar um performer o individuo submete-se com frequéncia a situagdes de avaliacdo que
servem de feedback para direcionamento dos estudos e apresentagdes futuras. (Patston; Osborne,
2016). A constante exposi¢do a esse tipo de situacdo pode, se nao for devidamente acompanhada,
gerar um estado cronico de fragilidade emocional diante de situa¢des de avaliagao.

Quanto aos sintomas de ordem cognitiva, podem ser elencados o lapso de memoria,
percepcao distorcida da realidade, dificuldade de concentracdo, visdo embacada (que pode provocar
erros de leitura) e autoinstrucdo (self talk) e auto estima negativos (Kenny; Halls, 2017; Sinico;
Winter, 2013; Cerqueira; Zorzal, Avila, 2012; Ryan, 2005). Alguns dos sintomas relacionados nessa
categoria sdo desencadeados e se restringem ao dominio psicoldogico do musico. Entretanto
consideremos a dificuldade de concentracdo e a visdo embagada; sdo sintomas desencadeados por
uma reacao fisiologica. A dificuldade provém do aumento da pressdo sanguinea que em conjunto
com o mecanismo de auto defesa do organismo emite sinais para a dilatacdo da pupila, que incorre

em dificuldade de manter a visdo focada na partitura ou material de apoio (Woody, 2022).



2.2.2.Fisiologicos

Elencados entre os sintomas fisiologicos ¢ possivel citar: tensao muscular, dos de
cabecga, aumento da frequéncia cardiaca, falta de ar, desconforto intestinal, sudorese, boca seca,
nausea e tonturas dentre tantos outros (Robson; Kenny, 2017; Kenny, 2017; Sinico; Winter, 2013;
Ryan, 2004; Valentine, 2002; Wilson; Roland, 2002). Os achados das pesquisas corroboram o que
foi posto por Kaleen Esperian e Sherril Milnes ao serem questionados sobre o comportamento do
proprio corpo no momento pré-performance. Deborah Voigt acrescenta também a boca seca como
um dos sintomas percebidos por ela nesse momento (UNCJIM, 2007).

A explicacdo para a quantidade de sintomas nesta categoria ¢ explicada pela resposta
natural do corpo diante da liberacdo da adrenalina na corrente sanguinea. O estado de prontiddo ao
esforco ¢ ativado, a elevacao da frequéncia cardiaca altera os padrdes respiratorios (movimento da
caixa toracica expandindo e contraindo com mais frequéncia). Os pulmdes e as vias aéreas se
expandem para receber mais oxigénio ocasionando uma respira¢do mais curta com sensagao de falta
de ar, os grandes musculos recebem mais sangue (e também mais 4gua) com isso o corpo direciona
todos os fluidos para os mesmos, o que ocasiona a sensagao de “borboletas no estbmago”. A pressao
arterial alterada carrega para o cérebro mais oxigénio do que as taxas habituais causando um
hiperoxigenacao responsavel pelas dores de cabega e tontura (Woody, 2022; Wilson; Roland, 2002).

Os sintomas fisioldgicos disparados pelo organismo acabam por acentuar aqueles de
ordem psicologica. Essa relagdo causa consequéncia ¢ muitas vezes confundida por varios musicos
como se os sintomas fisioldgicos fossem uma espécie de causa priméria da ansiedade e ndo um
sintoma dela (Woody, 2022; Kenny et al., 2014). O vinculo se estende também aos sintomas fisicos
percebidos. A compreensdo dessa interrelagdo entre as manifestagdes da ansiedade constitui-se um
elemento central na proposi¢do de estratégias de enfrentamento, meios pelos quais o sujeito pode

buscar lidar com a APM e que sera objeto de exposi¢ao posterior.

2.2.3.Fisicos
Relacionados entre os sintomas de ordem fisica sdo apresentados: agitagdo (dificuldade
de ficar parado), tremores (maos e pernas), tensdo muscular ou ainda desconforto fisico (Kenny;
Halls, 2017; Robson; Kenny, 2017; Kenny, 2006; Ryan, 2004; Steptoe, 2001). A explicacio
fisioldgica por tras do sintoma de agitagdo se origina da alteragdo da frequéncia cardiaca, que por
sua vez influencia na percep¢ao cognitiva e emocional do sujeito, resultando em um estado de
constate inquietagdo. Os sintomas como tensao muscular e tremores sdo compreendidos como

desdobramentos do aumento do fluxo sanguineo para os musculos que, assumindo uma postura de



auto defesa do organismo, ficam em um estado de prontiddo resultando em uma tensdo que pode se
refletir em paralisia ou tremores (Woody, 2022).

Em razdo da importancia da coordenagdo muscular para a execu¢do musical, qualquer
alteracdo nos padrdes de controle se mostram danosos ao sujeito. As manifestacdes da APM levam
o aluno a fazer ajustes com o proposito de compensar a auséncia das condigdes normalmente
apresentadas em situagdes normativas de praticas (ndo estressores). Esse tipo de ajuste foi

exemplificado por Woody (2022):

Por exemplo, um trompetista normalmente usa um forte suporte respiratdrio
para produzir tons mais altos na trompa pode sofrer de falta de ar e pode,
portanto, tentar compensar usando um for¢a excessiva no bocal contra os
labios. O ultimo método ¢ muito menos eficaz e resultara em fadiga mais
rapidamente. Essas adaptacdes indesejaveis, ¢ do mesmo modo os erros
resultantes na interpretagdo, sdo por vezes referidos em conformidade com os
sintomas comportamentais da ansiedade na performance.” Woody, 2022.

A performance musical ¢ uma atividade deslumbrante de incontaveis maneiras que
demanda do artista a coordenagdao de aspectos emocionais, cognitivos € motores. Em condi¢des
ideais ja seria em si um grande feito porém, por vezes, o executante deve lidar com a APM e suas
manifestagdes. Essas manifestagdes tendem a se apresentar de maneiras variadas, em intensidade,
em quantidade de sintomas também afetando mais determinado grupo que outro. Essa prevaléncia e

suas possiveis causas ¢ tema do proximo topico desse trabalho.

2.3. Prevaléncia

Nenhum grupo esta isento de sofrer os efeitos da APM. No entanto, pesquisas aplicadas
tem apresentado resultados que permitem delinear as caracteristicas de um sujeito com maior ou
menor inclinacdo a APM. Idade e sexo sdo algumas categorias que serdo exploradas nessa secao
(Zanon, 2016; Nicholson; Cody; Beck, 2016; Rocha, Dias-Neto e Gattaz, 2011). Como nos topicos
anteriores, sera apresentada a informac¢do em cada categoria e os desdobramentos relativos a
possivel origem serdo discutidos. Dentro da categoria idade sera trabalhado também o aspecto
experiéncia, ja que ¢ esperado uma relacdo positiva entre a idade e o nivel de treinamento e aptidao

técnica.

7 Original: For example, a trumpet player who normally uses strong breath support to produce higher pitches on the
horn may suffer from shortness of breath and may therefore try to compensate by using excessive force of the
mouthpiece against the lips. The latter method is much less effective and will result in fatigue more quickly. Such
undesirable adaptations, as well as the performance mistakes that result, are sometimes referred to as the behavioral
symptoms of performance anxiety. (tradugdo nossa).



2.3.1.Sexo

A primeira categoria aqui trata dos diferentes niveis de APM entre homens e mulheres.
Ambos estdo sujeitos aos efeitos da APM. As questdes relativas ao sujeito devem ser consideradas
ao diferenciarmos homens e mulheres, incluindo aqui as questdes culturais que dizem respeito a
compreensdo do papel do homem e da mulher que perpassam aspectos culturais que apesar de
enderegados ndo serdo objeto de discussdo na presente pesquisa.

Segundo Kenny (2006) e Zanon (2015), em geral, as mulheres tém de duas a trés vezes
mais chances de experimentar os sintomas da ansiedade quando comparadas com os homens. Essa
relacdo também ¢ verdadeira quando tratamos especificamente da APM. A explicagdo proposta pela
propria literatura se baseia no fato de que as mulheres sdo mais suscetiveis aos fatores como: baixo
indice de autoconceito, baixa autoeficacia, maior sensibilidade a autoexposi¢do, maior traco de
perfeccionismo, avaliacdo e a perceber a presenga da audiéncia de forma mais ameagadora, o que
contribui para a incidéncia da APM; além de se valerem de estratégias de enfrentamento pouco
eficazes, o que faz com que experimentem de forma mais intensa os sentimentos da APM do que os

homens (Papageorgi, 2020; Coskun-Sentiirk; Cirakoglu, 2018; Patston; Osborne, 2016).

Quadro 1
APM E Sexo
| ESTUDO AMOSTRA [ RESULTADOS
| Autores/Ano de publicagdo Participantes H . M . H M
’ Kenny et al. (2004)! Profissionais de um coro operistico 11 ’ 21 . 40.38 59.48
' Kenny et al. (2012)2 v Mausicos profissionais de orquestras ' 182 ' 191 - 75.95 91.15
Egilmez (2012)3 Estudantes de Musica 48 