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RESUMO

Introducdo: A gestdo inadequada de residuos solidos representa um problema significativo
para a salde publica e o meio ambiente. Nesse contexto, os catadores de residuos desempenham
um papel essencial na cadeia de reciclagem, reduzindo o volume de residuos descartados em
aterros e lixdes. Contudo, esses trabalhadores frequentemente enfrentam condigGes de trabalho
precarias, com exposicdo a diversos riscos ocupacionais e de saude. Objetivo: Analisar as
vulnerabilidades relacionadas as condicdes, sociais, trabalho e satide dos catadores de materiais
reciclaveis e ndo reciclaveis em Pinheiro, Maranhdo. Método: Trata-se de um estudo
exploratorio, transversal e descritivo-quantitativo, conduzido com 82 catadores de materiais
reciclaveis, vinculados ou ndo a Associacdo de Materiais Reciclaveis do municipio de Pinheiro,
Maranhdo. Foram coletados dados sociodemogréficos, além de informacdes sobre as condigdes
salde, utilizacdo dos servicos e riscos laborais. A analise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva no programa SPSS 2013, com aplicacdo do teste ndo paramétrico qui-
quadrado de independéncia para avaliar associagdes entre as variaveis estudadas. Resultados:
A primeira etapa da pesquisa (artigo 1) ao estudar o perfil sociodemogréfico e as condi¢des de
salde, observou-se que a maioria dos participantes € composta por mulheres (62,2%),
autodeclarados pardos (70,7%), com idade entre 21 e 50 anos (78,1%). A escolaridade
predominante € baixa, sendo que 58,5% ndo concluiram o ensino fundamental. Em termos de
renda, 85,4% recebem menos de R$ 1.000 mensais e 73,2% sdo beneficiarios de programas
sociais. As principais queixas de saude incluiram dor na coluna (70,7%) e problemas
dermatoldgicos, como coceira (32,9%) e irritagdo (30,5%). Apesar dessas dificuldades, a
percepcao sobre o préprio estado de sadde é majoritariamente regular (41,5%) ou boa (35,4%).
O acesso aos servicos de saude é limitado, com 98,8% dos trabalhadores dependendo
exclusivamente do sistema publico, o que leva muitos a recorrerem a préticas alternativas. Na
segunda etapa da dissertacdo (artigo 2) ao verificar as condi¢des de trabalho, contato e
exposicdo com residuos perigosos e suas associacOes, verificou-se que para 56,1% dos
catadores a coleta de materiais reciclaveis representa a principal fonte de sustento, enquanto
61% apontaram o desemprego como um fator determinante para ingressar nessa atividade. O
tempo dedicado a catacdo é significativo: 52,4% atuam seis horas ou mais por dia, e 24,4%
exercem a atividade todos os dias da semana. A exposi¢do a riscos ocupacionais é elevada,
principalmente devido ao uso insuficiente de Equipamentos de Protecdo Individual, com apenas
37,8% utilizando luvas, 43,9% fazendo uso de mascaras e 2,4% adotando capas protetoras. Os
acidentes com materiais hospitalares foram mais frequentes entre os homens (38,7%) e
individuos autodeclarados pretos e pardos. Ndo foi encontrada associacdo estatisticamente
significativa entre escolaridade, renda com contato ou ocorréncia de acidentes com esses
materiais. Conclusdo: Os resultados evidenciam que os catadores de materiais reciclaveis
enfrentam uma realidade marcada por extrema vulnerabilidade social e ocupacional, refletindo
desigualdades estruturais na regido da Baixada Maranhense. As precarias condi¢cfes de
trabalho, a baixa escolaridade e a insuficiéncia de renda acentuam sua marginalizacdo
socioeconémica. Além disso, a falta de acesso adequado aos servigos de salde e a exposi¢ao
constante a riscos ocupacionais agravam ainda mais sua condicdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: residuos solidos; descargas a céu aberto; catadores.



ABSTRACT

Introduction: Improper solid waste management represents a significant problem for public
health and the environment. In this context, waste pickers play an essential role in the recycling
chain, reducing the volume of waste disposed of in landfills and open dumps. However, these
workers often face precarious working conditions, with exposure to various occupational and
health risks. Objective: To analyze the vulnerabilities related to the social, work, and health
conditions of recyclable and non-recyclable waste pickers in Pinheiro, Maranhdo. Method:
This is an exploratory, cross-sectional, and descriptive-quantitative study conducted with 82
waste pickers, whether affiliated or not with the Recyclable Materials Association of the
municipality of Pinheiro, Maranhdo. Sociodemographic data were collected, along with
information on health conditions, use of health services, and occupational risks. Data analysis
was performed using descriptive statistics in the SPSS 2013 program, applying the non-
parametric chi-square test of independence to assess associations between the studied variables.
Results: The first phase of the research (Article 1), which studied the sociodemographic profile
and health conditions, showed that most participants were women (62.2%), self-identified as
Black or Brown (70.7%), aged between 21 and 50 years (78.1%). The predominant educational
level was low, with 58.5% not having completed elementary school. In terms of income, 85.4%
earn less than R$ 1,000 per month, and 73.2% are beneficiaries of the Bolsa Familia program.
The main health complaints included back pain (70.7%) and dermatological problems, such as
itching (32.9%) and irritation (30.5%). Despite these difficulties, self-perception of health status
was mostly rated as fair (41.5%) or good (35.4%). Access to health services is limited, with
98.8% of the workers relying exclusively on the public health system, which leads many to seek
alternative practices. In the second phase of the dissertation (Article 2), which examined
working conditions, contact and exposure to hazardous waste, and their associations, it was
found that for 56.1% of the waste pickers, recycling is their main source of income, while 61%
reported unemployment as a determining factor in entering the activity. The time dedicated to
waste picking is significant: 52.4% work six or more hours per day, and 24.4% engage in the
activity every day of the week. Occupational risk exposure is high, mainly due to the
insufficient use of Personal Protective Equipment, with only 37.8% using gloves, 43.9% using
masks, and 2.4% wearing protective coveralls. Accidents involving hospital waste were more
frequent among men (38.7%) and individuals who self-identified as Black or Brown. No
statistically significant association was found between education, income, and contact or
occurrence of accidents with such materials. Conclusion: The results show that recyclable
material waste pickers face a reality marked by extreme social and occupational vulnerability,
reflecting structural inequalities in the Baixada Maranhense region. Precarious working
conditions, low educational levels, and insufficient income accentuate their socioeconomic
marginalization. Furthermore, the lack of adequate access to health services and constant
exposure to occupational risks further worsen their condition of vulnerability.

Keywords: solid waste; open dumping; waste pickers.
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1 INTRODUCAO

A crescente geracdo de residuos sélidos urbanos (RSU) no Brasil e no mundo resulta do
atual padréo de consumo da sociedade e da fragilidade das politicas publicas voltadas a gestdo
ambiental. Tal cenério tem intensificado problemas socioambientais, sobretudo aqueles
relacionados ao manejo inadequado e a disposicao irregular dos residuos sélidos urbanos (Ipea,
2020; Abrelpe, 2020).

Dados do Suplemento de Saneamento da Pesquisa de InformacGes Basicas Municipais
revelam que, em 2023, 31,9% dos municipios brasileiros ainda utilizavam lix8es como forma
de destinacdo final dos residuos, evidenciando a persisténcia de praticas obsoletas e nocivas
(IBGE, 2023). A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n°
12.305/2010, estabeleceu diretrizes para a erradicacdo dos lixdes e a promoc¢do da coleta
seletiva. Entretanto, mais de uma década apds sua promulgacgdo, sua implementacdo segue
limitada, especialmente nas regides mais vulneraveis (Maiello; Britto; Valle, 2018; Siddiqua;
Hahladakis; Al-Attiya, 2022).

Estima-se que mais de 281 mil catadores atuem na cadeia de residuos solidos no Brasil,
dos quais 94% em é&reas urbanas (Bouvier; Dias, 2021). Apesar de sua contribui¢do para a
sustentabilidade e a economia circular, a maioria permanece em situacdo de informalidade, sem
protecdo social, reconhecimento institucional ou acesso a politicas publicas. Essa condigdo €
agravada em regides como o norte e o nordeste, marcadas por baixa capacidade de articulacédo
intersetorial e caréncia de infraestrutura (Abrelpe, 2018).

No nordeste, a disparidade entre o0 que prevé a legislacdo ambiental e as préaticas
cotidianas é notavel. Muitos municipios ainda recorrem aos lixGes como principal meio de
descarte, desconsiderando as normas legais sobre a coleta seletiva e o reaproveitamento de
residuos (IBGE, 2023). Essa contradi¢cdo entre norma e realidade revela a fragilidade
institucional e amplia as desigualdades sociais e ambientais que afetam os catadores.

No Maranhdo, tais desafios tornam-se ainda mais expressivos nos municipios do
interior. A presenca de catadores atuando em lixfes a ceu aberto, em contextos de precariedade,
insalubridade e exclusdo social, revela uma lacuna significativa nas politicas de inclusdo
produtiva e de gestao de residuos solidos. Estudos e relatérios apontam que esses trabalhadores
estdo expostos a riscos fisicos, quimicos e biologicos, além de sofrerem estigmatizacéo social
(Castro, 2025; Defensoria Publica do Estado do Maranhdo, 2021; Celeri et al., 2025).

A Baixada Maranhense, composta por 21 municipios e caracterizada por um complexo

sistema de bacias lacustres, apresenta um cenario particularmente sensivel a degradacao
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ambiental. A gestdo inadequada dos residuos compromete 0s ecossistemas e ameaca a saude
das comunidades (Rabelo; Silva; Pereira, 2019; Silva et al., 2022).

No municipio de Pinheiro, cidade-polo da regido, observa-se a convergéncia de
maultiplas vulnerabilidades: deficiéncia no saneamento basico, auséncia de coleta e tratamento
de esgoto e descarte indiscriminado de residuos solidos. O lixdo municipal, ainda em
funcionamento, constitui ndo apenas um problema ambiental, mas também a principal fonte de
renda para familias em situacdo de extrema pobreza, que ali atuam sem equipamentos de
protecao ou apoio técnico (Costa, 2024; Celeri et al., 2025).

Embora a PNRS tenha sido um marco ao reconhecer os catadores como agentes
essenciais da cadeia da reciclagem, sua operacionalizacdo encontra barreiras significativas,
como a informalidade persistente, a precariedade da infraestrutura e a escassa articulacéo entre
0s setores publico e privado (Maiello; Britto; Valle, 2018).

Diversos estudos defendem a necessidade de integrar o trabalho informal dos catadores
aos sistemas publicos de gestdo de residuos, com politicas adaptadas as condic¢Ges locais
(Wilson et al., 2006; Cinpam et al., 2015; Huysman et al.,2017). Essa integracdo pressupde
compreender as condicGes concretas de trabalho, moradia e renda desses sujeitos.

O interesse pelo tema dos catadores de materiais reciclaveis foi despertado ainda na
graduacdo, por meio da participacdo em uma atividade de extensdo voltada para esse grupo. O
contato direto com a realidade enfrentada por esses trabalhadores evidenciou a precarizagao do
trabalho, a exclusdo social e os multiplos determinantes que impactam negativamente sua
salde. A partir dessa experiéncia, tornou-se evidente a necessidade de refletir, no campo da
salde coletiva, sobre os contextos sociais que produzem e reproduzem vulnerabilidades.

Ao longo da formacgdo académica, buscou-se compreender melhor a relacdo entre satde
e desigualdade, especialmente em grupos historicamente negligenciados. O trabalho de
conclusdo de curso, voltado as comunidades quilombolas, reforcou essa trajetoria, ao mostrar
como marcadores sociais como raga, territério e renda influenciam o acesso a direitos
fundamentais. Ja no mestrado, a escolha de aprofundar o estudo sobre os catadores permitiu
identificar ndo apenas os riscos enfrentados diariamente, mas também as lacunas existentes nas
politicas publicas que deveriam garantir protecdo social e promogdo da saude. A pesquisa,
portanto, insere-se no esforco de evidenciar realidades invisibilizadas e contribuir para a
formulacéo de estratégias mais equitativas e integradas no campo da saude coletiva.

Assim, compreende-se, que apesar dos avancos nas pesquisas sobre residuos sélidos,
nota-se uma lacuna significativa nos estudos que abordam as condicdes de trabalho e saude dos

catadores em cidades do interior do estado, como em Pinheiro, MA. A escassez de dados
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sistematizados compromete tanto o reconhecimento social desses trabalhadores quanto o
planejamento de agdes eficazes.

Assim, o presente estudo propde responder a seguinte questdo: Quais sao as principais
vulnerabilidades enfrentadas pelos catadores de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis em
Pinheiro, Maranhdo, no que se refere as condi¢des de trabalho e saide?

Parte-se das seguintes hipoteses:
(1) os catadores atuam em condi¢Ges precarias, com impactos negativos sobre sua
qualidade de vida;
(2) trabalhadores com menor escolaridade, autodeclarados pretos ou pardos, além da renda
estdo mais expostos a riscos e acidentes;
(3) o sexo dos catadores influencia a exposi¢cdo aos riscos, dadas as diferentes atribuicdes
desempenhadas por homens e mulheres.

Neste contexto, o presente estudo buscou analisar as vulnerabilidades dos catadores de

materiais reciclaveis e nao reciclaveis, com énfase nas condi¢fes sociais, laborais e de salde

em uma cidade da Baixada Maranhense.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as vulnerabilidades relacionadas as condic¢des sociais, trabalho e saude dos catadores
de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis em uma cidade da Baixada Maranhense.

2.2 Objetivos Especificos

Caracterizar o perfil sociodemogréafico dos catadores de materiais reciclaveis que
trabalham no lix&o da cidade.

Descrever os principais problemas de salde e utilizacdo dos servicos de saude pelos
catadores de materiais reciclaveis.

Avaliar as condicdes de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis, considerando
aspectos como carga horaria, vinculo com associacdes e utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual.

Identificar os riscos ocupacionais aos quais 0s catadores de materiais reciclaveis estdo
expostos.

Verificar a associacdo das caracteristicas sociodemograficas com o contato com
residuos hospitalares e a ocorréncia de acidentes com materiais hospitalares entre os

catadores de materiais reciclaveis.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Gestao de residuos reciclaveis de residuos solidos urbanos: evolugéo e terminologia

O gerenciamento de residuos reciclaveis de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) possui
raizes historicas que remontam ao século 1X no Japéo, onde a reciclagem de papel foi registrada
pela primeira vez. Os japoneses produziam, consumiam e reciclavam papel quase
simultaneamente, e o papel reciclado era frequentemente mais valorizado que o novo, sendo
usado em pinturas e poesias (NERC, 2019).

No século XVII, surgiram as primeiras fabricas de reciclagem de papel na Europa e na
América do Norte, mas foi apenas no século XX que a reciclagem moderna se consolidou.
Durante a Segunda Guerra Mundial, a reutilizacdo de materiais, componentes e produtos
tornou-se uma necessidade estratégica, impulsionando a pratica de reciclagem em larga escala
(NERC, 2019; Grupo PAPREC, s.d.).

Nos anos 1970, nos Estados Unidos, a reciclagem comecou a ser amplamente discutida
no contexto da gestdo cientifica e engenharia industrial. Foi nesse periodo que o conceito de
"cadeia de reciclagem™ surgiu, descrevendo as etapas de coleta, distribuicdo e reprocessamento
de materiais reciclaveis (Guiltinan e Nwokoye, 1975). Na década de 1990, outros termos foram
introduzidos, como "canal reverso de distribuicdo” (Guiltinan e Nwokoye, 1975) e "canal de
logistica reversa" (Pohlen e Farris Il, 1992), que descrevem o movimento dos materiais
reciclaveis na dire¢do oposta da cadeia de suprimentos tradicional, reintegrando-os em novos
processos produtivos.

A logistica reversa ganhou destague como 0 processo que promove o retorno de
matérias-primas, componentes e produtos ao ciclo produtivo. Esse conceito, amplamente
utilizado no gerenciamento da cadeia de suprimentos, ainda é discutido por especialistas, mas
continua central na reintegracdo de materiais na producdo (Kopicki et al., 1993; Rogers e
Tibben-Lembke, 1999).

O sistema de logistica reversa diferencia-se da cadeia de distribuicao tradicional por sua
complexidade e exigéncia de acdo coordenada entre setor privado, regulamentagdo
governamental e outros stakeholders. Caracteriza-se pela falta de caminhos claramente
definidos e pela sensibilidade as varia¢des dos pregos de mercado, uma situacdo que persiste
até hoje (Guiltinan e Nwokoye, 1975; Pohlen e Farris 11, 1992).

Apesar dessas limitagdes, os sistemas de logistica reversa ndo apenas criam valor

financeiro por meio da redistribuicdo de materiais, mas também geram valor ecoldgico e social,
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que pode ser reintegrado a economia (Prajapati et al., 2019). Esse entendimento moderno esta
alinhado aos principios da Economia Circular (EC), que enfatizam a transformacéo e
reintegracdo de materiais, componentes e produtos ao longo da cadeia de valor. A abordagem
circular propde a captura e criacdo de valor ambiental, econémico, social e técnico, mesmo no
estagio de fim de vida dos materiais (lacovidou et al., 2017).

No final do século XX, a literatura cientifica passou a adotar os termos “recuperacgdo de
residuos” e “redes de reciclagem” para descrever a gestao de residuos reciclaveis pds-consumo.
Essas redes envolvem uma cadeia de atividades e partes interessadas que atuam na coleta,
classificacdo, distribuicdo e reprocessamento de matérias-primas secundarias (Brouwer et al.,
2018; Wilson et al., 2006).

De acordo com Schwarz e Steininger (1997), as redes de reciclagem podem ser
compreendidas como uma constelacdo de empresas locais, regionais (vilas, cidades, provincias
e distritos) e nacionais, bem como individuos conectados por “relagdes de residuos” — onde 0
residuo de um é o "tesouro" de outro. Nessas redes, as partes envolvidas na gestdo de residuos
podem ser as mesmas ou distintas e podem vender as mercadorias secundarias a corretores ou
diretamente a fabricantes (Shen e Worrell, 2014).

Scheinberg et al. (2011) identificaram diferencas historicas entre as redes de reciclagem
em paises de alta renda (HICs) e em paises de renda média e baixa (MICs e LICs,
respectivamente). Nos HICs, a reciclagem € parte de uma estratégia integrada de gerenciamento
de residuos soélidos (ISWM), que visa reduzir o envio de residuos urbanos para aterros
sanitarios. As opcdes adotadas incluem: Reciclagem, Reutilizacdo, Incineradores, Tratamento
biol6gico mecanico.

Por outro lado, nos MICs e LICs, a reciclagem geralmente ocorre fora do controle das
autoridades locais. Quando é praticada, especialmente em areas metropolitanas, observa-se o
fortalecimento de uma atividade econbmica privada voltada para a valorizacdo e
comercializacdo de residuos, com vinculos diretos com o setor industrial. Essas redes destacam
as dimensdes espaciais da reciclagem, com énfase nas capacidades locais (quantidades
recicladas por catadores e comerciantes) e nas estruturas (como pequenos comerciantes ligados
a redes maiores) (Scheinberg et al., 2011).

Navarrete-Hernandez e Navarrete-Hernandez (2018) observaram que as redes de
reciclagem evoluiram e expandiram em escala global, conectando partes interessadas de paises
desenvolvidos com aquelas de economias em desenvolvimento. Nessas economias, 0 termo

“cadeia de intermediarios” foi introduzido para descrever redes mais complexas, caracterizadas
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pela atuacdo de catadores informais e comerciantes locais (Sembiring e Nitivattananon, 2010;
Wilson et al., 2006).

No inicio do século XXI, a atencdo dos pesquisadores voltou-se ao papel dos catadores
informais na recuperacdo de residuos reciclaveis pés-consumo. Com 0 tempo, passou-se a
reconhecer também a importancia dos comerciantes intermediarios, especialmente nos paises
de baixa e média renda, onde desempenham um papel fundamental na cadeia de reciclagem e
na recuperacao de valor dos residuos (Sembiring e Nitivattananon, 2010; Wilson et al., 2006).

Pequenos e médios comerciantes, empresas de reciclagem e outras partes interessadas
desempenham papéis importantes nas cadeias de reciclagem, especialmente em paises de baixa
e média renda. Embora a terminologia varie conforme o contexto, estudos apontam padrdes
consistentes (Sembiring e Nitivattananon, 2010).

No Peru, Torres e Cornejo (2016) utilizaram o termo “cadeias logisticas especializadas”
para descrever a dindmica entre catadores que coletam materiais reciclaveis nas ruas ou lixdes
e 0s vendem para revendedores locais de sucata. Esses revendedores, por sua vez, negociam
com reprocessadores, que transformam os materiais em produtos reciclados voltados para o
mercado local. Na India, o termo “cadeia” descreve as interagdes entre catadores, pequenos
revendedores de sucata, revendedores médios e reprocessadores (Sandhu et al., 2017).

No Brasil, os termos ‘“cadeia de suprimentos da ponta” e “cadeia de suprimentos
reversa” sdo usados para destacar o vinculo entre as etapas do sistema de recuperacdo de
recursos. Essas cadeias abrangem as atividades de coleta, triagem, distribuicdo,
reprocessamento e uso em novos produtos, além do comércio intermediario (Rutkowski e
Rutkowski, 2017).

A nocéo de cadeia de suprimentos reversa conecta-se diretamente ao conceito de “cadeia
de suprimentos circular” (Batista et al., 2018). Esse modelo propde a manutengdo de materiais
na economia pelo maior tempo possivel, utilizando praticas como: Reutilizacdo, Reparo,
Recondicionamento, Remanufatura, Reciclagem (Batista et al., 2018).

De acordo com Oliveira et al. (2019) descrevem a cadeia de suprimentos circular como um
sistema colaborativo, que movimenta materiais do ponto de consumo até o local designado para
a captura de valor. Este processo inclui: Coleta; Transporte; Triagem; Reprocessamento; Venda
para fabricantes. A cadeia de suprimentos circular conecta diretamente consumidores,
autoridades locais, industrias de gerenciamento de residuos, corretores de commodities
secundarias e fabricantes, criando um sistema integrado que prioriza o reaproveitamento de

recursos.
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3.2 Classificacdo dos Residuos

Os Residuos Sdlidos Urbanos (RSU), popularmente conhecidos como "lixo",
representam um desafio social, econdmico e ambiental que exige estratégias eficazes para seu
manejo. A gestdo eficiente desses residuos demanda a¢des coordenadas voltadas para descarte
responsavel, reciclagem, reaproveitamento e reducdo de sua geracdo (Pereira; 2012).

O crescimento urbano acelerado é um dos principais fatores que intensificam a producao
de residuos solidos, pois 0 aumento populacional amplia a exploragédo de recursos naturais para
a fabricacdo de bens e servigos. Esse processo aprofunda a complexidade da relagdo entre
sociedade e meio ambiente, tornando essencial a adocdo de préticas sustentaveis (Philippi et
al., 2005).

Segundo as Normas Brasileiras (NBRs), os residuos solidos abrangem materiais nos
estados solido e semissélido provenientes de diversas atividades, como as industriais,
domeésticas, hospitalares, comerciais, agricolas e de servigos urbanos. Além disso, essa
definicdo inclui lodos de sistemas de tratamento de agua, residuos de equipamentos de controle
da poluicéo e certos liquidos cujo descarte na rede publica de esgoto ou em corpos hidricos
exige solucOes tecnoldgicas complexas e economicamente inviaveis (Castro, Masullo, 2021).

Os residuos séo classificados de acordo com um agrupamento légico, considerando a
natureza dos materiais, armazenamento e disposicao final. De acordo com a complexidade de
manuseio, 0s residuos podem ser classificados de acordo com a fonte geradora para o seu
descarte.

Segundo Lozano (Lozano 2015, p. 19):

Residuo Domiciliar ou Comum - produzido em residéncias;

Residuo Comercial - gerado em areas comerciais;

Residuo Publico - oriundo da varri¢do e limpeza de vias publicas;

Residuo Industrial - produzido no setor de indUstrias;

Residuo Atdmico - proveniente de pesquisas e usinas nucleares;

Residuo da Agropecuéria - produzido em processos agricolas e da pecuaria;

Residuo Hospitalar - produzido em Unidades que executam atividades médico-
assistencial humana ou animal, incluindo, além de Hospitais, também Farmaécias,
Postos de Salde, Laborat6rios de Analises Clinicas ePatolégicas, Bancos de Sangue
e de Leite, Clinicas Veterinarias, Consultérios Médicos e Odontoldgicos, Centros de
Pesquisa nas areas Farmacoldgicas e de Salde, Necrotérios, Funerarias, Servicos de
Medicina Legal e Barreiras Sanitarias.

A associagdo Brasileira de Normas Técnicas- ABNT NBR 10004 (2004) classifica o0s
residuos de acordo com sua origem e/ou perigos potenciais da seguinte forma: Classe | -
residuos perigosos; Classe Il - ndo perigosos; Classe 1A - ndo inerte; Classe 1IB - Inerte. Os

residuos classe | sdo aqueles que podem prejudicar sua saude e 0 meio ambiente devido ao seu
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perigo; os residuos classe I1A sdo solUveis e podem causar alteracdes no contato com a agua e
os de classe 11B n&o dissolvem na agua.

De acordo com Juras (2015) projetar a quantidade de residuos gerados no meio é um
auxilio fundamental no gerenciamento integrado dos residuos, uma vez que, a geracao de
residuos per capita representa a quantidade de residuos gerados por dia, cuja unidade €
representada por (Kg/hab. dia).

Desse modo, uma metodologia sistematica para a classificacdo de residuos sélidos deve
ser adotada, com base em critérios técnicos e normativos que busquem assegurar uma gestédo
ambientalmente adequada desses materiais. Este processo, é amplamente fundamentado na
legislacdo brasileira, como a Resolugdo CONAMA n° 313/2002 e a norma ABNT NBR
10004/2004, sendo essencial para a definicdo do manejo e da destinacéo final de residuos,
considerando seus potenciais impactos ambientais e a saiude humana.

A gestdo ambiental de residuos sélidos busca alternativas que minimizem o impacto
ambiental, promovendo a sustentabilidade e a eficiéncia nos processos de tratamento e
destinacao final. Segundo a Agéncia de Protecdo Ambiental, a escolha de métodos de menor
impacto € essencial, enfatizando a importancia da logistica pds-consumo para 0
reaproveitamento e reprocessamento de residuos. Essa abordagem visa reduzir a dependéncia
de tecnologias complexas e o consumo de energia, promovendo solucdes sustentaveis para o
manejo de residuos (Ribeiro et al., 2018).

O reaproveitamento, como destacado por Ribeiro et al. (2018), € especialmente relevante
para residuos plasticos, como barris e recipientes, devido ao baixo custo e a facilidade de
operacdo. Esses materiais podem ser reintegrados ao mercado consumidor com caracteristicas
semelhantes as originais, proporcionando beneficios econdmicos e ambientais. Esse método
evita a necessidade de descarte, prolongando o ciclo de vida dos produtos e reduzindo a geracdo
de residuos.

Townsend (2017) reforca a distingdo conceitual entre reaproveitamento e reciclagem,
frequentemente confundidos. O reaproveitamento consiste na reutilizacdo direta de materiais
gue ainda preservam suas caracteristicas fisicas e quimicas originais, enquanto a reciclagem
envolve alteragGes quimicas para gerar novos produtos a partir dos residuos. Essa diferenciacéo
torna-se importante para entender as possibilidades de gestdo de residuos e suas implicacoes
ambientais. Estas categorias abrangem desde residuos domiciliares até residuos industriais e de
saneamento, enfatizando a diversidade das fontes e a complexidade do gerenciamento integrado

desses residuos (Castro; Masullo, 2021).
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A categorizacao dos residuos reflete a necessidade de uma abordagem integrada e especifica
para 0 manejo dos residuos solidos. A Lei n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS), estabelece diretrizes para a gestdo adequada desses residuos,
incluindo a responsabilidade compartilhada entre poder pablico, setor privado e sociedade
(Brasil, 2010).

Os diferentes tipos de residuos requerem tratamentos especificos devido as suas
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas, alem do impacto potencial no meio ambiente e na
salde publica. Por exemplo, residuos domiciliares podem ser reciclados ou compostados,
enquanto residuos de servicos de salde e industriais frequentemente necessitam de tecnologias
mais complexas para neutraliza¢do ou disposicdo final segura.

A distincdo entre essas categorias facilita o planejamento e a implementacdo de politicas
publicas e privadas que priorizem praticas sustentaveis, como a economia circular, a logistica
reversa e a valorizagdo de residuos, gerando impactos positivos para 0 meio ambiente e a
sociedade (Castro, Masullo, 2021). Aléem disso, permite uma avaliagdo mais precisa dos
desafios e oportunidades na gestdo de residuos, promovendo a integracdo de tecnologias

inovadoras e estratégias de mitigacdo de impactos ambientais.

3.3 Manejo de residuos solidos no Brasil: evolucao histdrica e desafios contemporaneos

No inicio do século XX, a gestdo de residuos sélidos no Brasil era uma preocupacéo
secundaria nas politicas publicas. As cidades, especialmente as de pequeno porte, careciam de
sistemas regulares de coleta e de infraestrutura adequada. O manejo de residuos, quando
existente, era precario, e a maior parte dos residuos domésticos, comerciais e industriais era
descartada de forma improvisada, muitas vezes a céu aberto ou em espacos publicos, resultando
em sérios problemas de salde publica. A auséncia de um planejamento urbano eficiente para
lidar com o crescimento populacional e 0 aumento do volume de residuos urbanos caracterizava
esse periodo (Deus, Battistelle, Silva, 2015; Neves, Mendonca, 2015).

A expansdo urbana desordenada, fendBmeno comum nas primeiras décadas do século
XX, agravava ainda mais essa situagdo, dificultando a implementacdo de solucgdes de
saneamento basico (Neves, Mendonca, 2015; Alves, 2006). O crescimento populacional nas
cidades brasileiras levou a um aumento exponencial na geracdo de residuos e em seus impactos
socioambientais, enquanto a infraestrutura urbana ndo conseguia acompanhar esse ritmo
acelerado (Jacobi, Besen, 2011; Jatoba, 2011). Como consequéncia, 0s sistemas de coleta eram

incipientes ou inexistentes, levando ao descarte inadequado de residuos, muitas vezes proximo
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a areas residenciais. Esse descarte descontrolado contribuia para a proliferacdo de doencas e a
contaminacg&o dos recursos hidricos (De Padua Bosi, 2018).

Entre as décadas de 1960 e 1980, o Brasil passou por um processo acelerado de
urbanizacgéo, impulsionado pela industrializacdo e pela migracao rural-urbana (Alves, 2006).
Embora as questfes ambientais comegassem a ganhar espaco no debate publico, 0 manejo de
residuos solidos permaneceu negligenciado nas politicas publicas. O crescimento desordenado
das cidades e a falta de planejamento urbano agravaram ainda mais o problema, tornando o
controle e a organizacao dos residuos urbanos um desafio persistente (Alves, 2006).

A década de 1970 foi marcada por um movimento ambiental global, destacando-se a
Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o0 Ambiente Humano, realizada em 1972, em Estocolmo,
na Suécia. Apesar da relevancia do evento, convocado pela Organizacdo das Nac6es Unidas
(ONU), ele ndo resultou em avancos significativos na legislacdo ou nas politicas voltadas ao
manejo de residuos sélidos no Brasil. Na época, as iniciativas ambientais estavam concentradas
principalmente no controle da poluigdo do ar e da agua, enquanto a gestéo de residuos solidos
permanecia a margem das discussdes politicas (Lago, 2007).

Nos anos 1980, algumas iniciativas pontuais para o gerenciamento de residuos
comegaram a surgir, como a implementacdo de sistemas de coleta seletiva em paises como
Japdo e Alemanha. Esse modelo posteriormente se expandiu para outros continentes, incluindo
0 Brasil e suas grandes cidades. No entanto, essas a¢fes eram fragmentadas e insuficientes para
lidar com o aumento da producdo de residuos, especialmente em areas de baixa renda e
periferias urbanas, onde a caréncia de servicos basicos era ainda mais evidente (Silva,
Capanema, 2019).

Na época, a gestdo de residuos sélidos ainda era considerada uma questdo secundaria
diante de problemas ambientais mais urgentes, como a poluicdo hidrica e a degradacao
ambiental. Somente no final da década de 1980 a pressdo por uma abordagem integrada e
sustentavel para a gestdo de residuos comecgou a ganhar forca, culminando na criacdo da Politica
Nacional de Residuos Sdélidos em 2010. Essa legislagé@o representou um avanco significativo
apos décadas de negligéncia e desafios estruturais (Silva, Rosas, Oliveira, 2018; Silva,
Capanema, 2019).

3.3.1 A Politica Nacional de Residuos Solidos no Brasil (PNRS)

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei 12.305/2010,

representa um marco significativo na gestdo de residuos solidos no Brasil. Promulgada em 2 de
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agosto de 2010, surgiu como resposta ao crescente impacto ambiental e social causado pela
gestdo inadequada dos residuos, refletindo as pressdes da sociedade civil e do setor publico por
solugcdes mais sustentaveis. A criacdo da PNRS visou modernizar a gestdo de residuos,
tornando-a mais eficiente, integrada e sustentavel, com destaque para a implementacdo do
conceito de responsabilidade compartilhada entre governos, empresas e consumidores (Brasil,
2010; Maiello, Britto, Valle, 2017).

Entre as principais diretrizes da PNRS, destaca-se a erradicacdo dos lixGes, com a meta
de eliminar os locais de descarte irregular até 2014 e substitui-los por aterros sanitarios ou
outras formas de destinacdo ambientalmente adequadas. No entanto, 0 cumprimento dessas
metas ainda é um desafio para muitos municipios na atualidade, principalmente os de pequeno
porte e das regides periféricas. A falta de infraestrutura, a escassez de recursos financeiros e a
caréncia de capacitacdo técnica nas prefeituras dificultaram a implementacdo dos Planos
Municipais de Gestao Integrada de Residuos Solidos (PMGIRS). (Abrelpe, 2018; Zago, Barros,
Vasconcelos, 2019; Maiello, Britto, Valle, 2017).

A disposicdo inadequada de residuos solidos continua sendo uma preocupacao
ambiental, sanitaria e social, devido aos seus impactos multidimensionais. Os lixGes e aterros
controlados, ainda presentes em diversas localidades, representam focos de degradacao
ambiental e riscos a satde publica (Abrelpe, 2015; Silva, Rosas, Oliveira, 2018).

A regulamentacédo da disposicao final de residuos sélidos no Brasil, impulsionada pela
Lei 12.305/2010 e posteriormente pela Lei 14.026/2020, reflete um esforco continuo para
promover uma gestdo ambientalmente adequada dos rejeitos. Essa legislacdo estabeleceu um
cronograma progressivo (2021-2024) para o encerramento dos lixdes e a transi¢do para formas
mais sustentaveis de destinacdo final. Os prazos foram definidos com base na populagdo dos
municipios, priorizando as regifes metropolitanas e, posteriormente, avancando para cidades
menores. O prazo final, em 2 de agosto de 2024, contemplava municipios com até 50 mil
habitantes, demonstrando a tentativa de ajustar as exigéncias a capacidade administrativa e
financeira de cada localidade (Brasil, 2022).

No entanto, mesmo apds o vencimento dos prazos estabelecidos, o cenario continua
apresentando desafios profundos. Estimativas da Associacdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe) indicam que cerca de 3 mil lixdes ainda
permanecem ativos no pais, evidenciando barreiras estruturais que dificultam a efetividade das
politicas publicas na area de residuos sélidos. Esse nimero revela a complexidade envolvida na
erradicagdo de préticas inadequadas e na implementacdo de sistemas de gestdo ambientalmente
corretos (Brasil, 2023).
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Além disso, a atualizacdo da politica de saneamento e a implementagcdo de novos
modelos de gestdo ainda estdo em andamento. A falta de planejamento integrado entre os
diferentes niveis de governo e a sociedade tem dificultado a adogédo das exigéncias da PNRS,
como a criacdo dos PMGIRS, o incentivo a compostagem e a ampliacdo da reciclagem,
tornando mais desafiador o cumprimento das metas de erradicagdo dos lixGes e do manejo
adequado dos residuos (Campos, 2023).

A Figura 1 a sequir ilustra a evolugdo da legislacdo ambiental e gestdo de Residuos

Sélidos no Brasil.

Figura 1- Sintese da evolucédo da legislacdo ambiental e gestdo de Residuos Sélidos no Brasil
de 1981 a 2023.
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Resolugdo Conama
Lein. 6.938 n. 308 normatiza o Lein. 14.026
estabelece a licenciamento de Lein. 12.305 inicia a estabelece novo Decreton. 11.414
responsabilidade do disposigdo de Politica Nacional de marco de reinstitui o programa
poluidor residuos Residuos Sélidos saneamento Pré-Catador
1981 2002 2010 2020 2023
1998 2007 2019 2022
Lei n. 9.605 introduz Lein. 11.445 Plansab 2019 revisa Decreto n. 10.936
sancdes penais por estabelece diretrizes metas de introduz programas
danos ambientais nacionais de fechamento de de logistica e
saneamento aterros reciclagem

Fonte: Do Autor, 2025.

A gestdo de residuos solidos urbanos tem se tornado um tema de crescente relevancia
no Brasil, devido aos seus impactos no meio ambiente, na satde publica e na qualidade de vida
da populagdo. Em 2022, o pais coletou mais de 76,1 milhdes de toneladas de residuos sélidos
urbanos, alcangando uma cobertura de coleta de 93% em nivel nacional.

No entanto, 39% desse total — aproximadamente 30 milhdes de toneladas — foi
descartado de forma inadequada, em locais como lix3es e aterros controlados, que ainda operam
em diversas regides do pais. Esse problema é particularmente grave nas regides Norte e

Nordeste, onde cerca de 63% dos residuos gerados tiveram uma destinacdo inadequada,
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refletindo desafios estruturais e a necessidade de politicas mais eficazes para o gerenciamento
dos residuos solidos.

Observa-se que as taxas de cobertura variam significativamente entre as regides do
Brasil, o que revela desigualdades estruturais que influenciam o acesso a servigos essenciais de
gestdo de residuos. Enquanto as regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste superam a média nacional,
com destaque para o Sudeste que alcanca 98,6%, as regides Norte e Nordeste ainda apresentam
indices inferiores (Abrelpe, 2023). Isso demonstra que, apesar do alto indice de cobertura a
nivel nacional, uma parte significativa da populacdo, especialmente nas regides Norte e
Nordeste, ainda ndo tem acesso a coleta regular de residuos sélidos.

A disparidade regional na cobertura da coleta de residuos solidos estd diretamente
relacionada a questbes socioeconémicas, como desigualdade na distribuicdo de recursos
financeiros e a falta de infraestrutura nas regides mais carentes. A auséncia de politicas publicas
consistentes e a limitacdo da implementacdo de Planos Municipais de Gestdo Integrada de
Residuos Soélidos (PMGIRS) agravam ainda mais a situacdo, contribuindo para uma gestdo
inadequada dos residuos e para 0s impactos ambientais e sociais decorrentes desse cenario
(Silva,2022).

De acordo com o Suplemento de Saneamento dos Municipios em 2023, 55,8% dos
municipios brasileiros possuem um Plano Municipal de Gestéo Integrada de Residuos Sélidos,
enquanto 30% ndo tém nenhuma estrutura formal para gerenciar os residuos solidos (Brasil,
2024). Além disso, o Nordeste brasileiro, uma das regibes mais afetadas pela falta de
infraestrutura, ja enfrentava em 2018 uma realidade preocupante. A regido gerava cerca de
53.975 toneladas diarias de residuos sélidos, sendo que mais de 28 mil toneladas eram
descartadas de maneira inadequada, evidenciando as falhas significativas no manejo e na
disposicao final desses residuos (Abrelpe, 2018).

A falta de implementacdo adequada de planos e a defasagem no tratamento de residuos
nas regides mais carentes, como o Nordeste, tém raizes em diversos fatores. Entre eles,
destacam-se as limitagcOes financeiras e técnicas dos municipios, a falta de conscientizagdo
ambiental e a auséncia de politicas publicas consistentes para a gestao de residuos. Municipios
com maior capacidade financeira e densidade populacional tém maior facilidade em adotar
politicas de gestdo integrada de residuos sélidos, ao passo que municipios menores,
frequentemente localizados em areas mais carentes, enfrentam dificuldades significativas para
implementar tais planos (Santos, 2022).

A inexisténcia ou fragilidade desses planos tem implicacfes severas para 0 meio

ambiente e a saude publica. Sem coleta seletiva e gestdo adequada de residuos, ocorre o
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aumento da contaminacdo do solo e da &gua, além da proliferacdo de vetores de doencgas. Esses
problemas sdo agravados pela baixa conscientizagdo e participacdo da popula¢do em praticas

sustentaveis (Silva, 2024).

3.3.2 Caracterizacdo socioambiental, de saude, e gestdo dos Residuos Solidos em Pinheiro-
MA

O municipio de Pinheiro, localizado na regido da Baixada Maranhense, destaca-se como
um dos principais polos urbanos da regido, abrigando uma populacdo estimada em 85.019
habitantes (IBGE, 2022). Apesar de seu crescimento econdmico e demografico, a cidade
enfrenta desafios ambientais significativos devido a ocupacdo desordenada e a falta de
infraestrutura adequada de saneamento bésico. O rio Pericuma, que corta a cidade, desempenha
um papel central na vida da populagdo ribeirinha, servindo tanto como fonte de abastecimento
de &gua quanto para atividades de lazer e pesca. No entanto, sua qualidade tem sido
comprometida pelo despejo inadequado de residuos e esgotos in natura (Gomes, 2017; Aradijo,
2021).

O crescimento urbano sem planejamento resultou na ocupagdo de areas de varzeas e
margens de rios, intensificando problemas de assoreamento, alagamentos sazonais e
degradacdo ambiental. A destruicdo da vegetacao ciliar e a expansao das ocupacoes irregulares
comprometem 0s ecossistemas locais e reduzem a capacidade do rio de se autorregular. Além
disso, o descarte inadequado de residuos solidos urbanos é um fator agravante, contribuindo
para a poluicdo do solo e das aguas superficiais (Gomes, 2017; Rebélo; Silva; Pereira, 2019).

As condigdes socioecondmicas da populagédo sdo reflexo dessa precariedade ambiental
(Rebélo; Silva; Pereira, 2019). Pesquisas indicam que grande parte dos habitantes de Pinheiro
vive em areas de infraestrutura inadequada, sem acesso a servi¢cos basicos como saneamento,
agua tratada e coleta de lixo eficiente. A auséncia de politicas publicas eficazes para o
gerenciamento de residuos solidos e a recuperacao de areas degradadas coloca a cidade em uma
posicao de vulnerabilidade socioambiental, impactando diretamente a qualidade de vida de seus
habitantes (Silva et al., 2022; Gomes, 2017; Bastos, 2016; Ferreira, 2015; Rebélo; Silva;
Pereira, 2019).

A precariedade do saneamento basico em Pinheiro esta diretamente relacionada ao
aumento de doencas de veiculagdo hidrica, como diarreia infecciosa, hepatite A, febre tifoide e
célera (Nunes, 2016). Essas enfermidades estdo associadas ao consumo de dgua contaminada,

uma realidade enfrentada especialmente pelas comunidades ribeirinhas que utilizam
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diretamente a 4gua do rio Pericumd para consumo e higiene pessoal. Os dados microbiol6gicos
da agua do rio indicam altos niveis de coliformes fecais e Escherichia coli, tornando-a impropria
para consumo humano sem tratamento adequado (Gomes, 2017; Bastos, 2016; Costa et
al,.2024).

Além das doengas gastrointestinais, a proliferacdo de vetores de doengas tropicais, como
mosquitos transmissores de dengue, chikungunya e febre amarela, € um problema recorrente na
cidade. A presenca de lixdes a céu aberto e acumulo de residuos sélidos criam ambientes
propicios para a reproducéo desses vetores (Araujo, 2021; Ferreira, 2015; Gomes, 2017). Além
disso, a falta de drenagem urbana adequada leva a formac&o de pocas e valas de esgoto, que se
tornam criadouros para insetos e roedores, agravando a transmissao de doencas infecciosas.

A cidade ndo possui um aterro sanitario regulamentado, resultando no descarte
indiscriminado de residuos solidos em um lixdo a céu aberto. Esse lixdo, localizado em uma
area de varzea, representa uma ameaca direta a0 meio ambiente e a satde da populacao, pois
ndo hé qualquer controle sobre os residuos descartados, que incluem lixo doméstico, hospitalar
e industrial (Araujo, 2021; Costa, 2022; Silva et al.,2022; Ribeiro, 2024; Celeri et al.,2025).

A presenca do lixdo tem provocado a contaminacdo do solo e das aguas subterraneas
pelo chorume, um liquido altamente toxico derivado da decomposicdo da matéria organica.
Esse liquido infiltra-se no solo e atinge os len¢ois freaticos, contaminando fontes de agua
utilizadas pela populagdo local (Costa, 2022; Silva et al., 2022). Além disso, a pratica da queima
de residuos no lixdo contribui para a polui¢do atmosférica, liberando gases toxicos que afetam
a qualidade do ar e causam problemas respiratorios nos habitantes da regido (Ribeiro, 2024).

A falta de fiscalizacdo ambiental e de politicas puablicas eficazes impede a
implementacdo de solucdes para esse problema. O lixdo continua a crescer sem qualquer
planejamento, e sua existéncia perpetua um ciclo de degradacdo ambiental e exposicdo da
populacdo a riscos sanitarios e de sade publica (Aradjo, 2021; Fundacdo de Amparo a Pesquisa
e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Maranhdo, 2016).

A auséncia de um sistema de coleta seletiva estruturado compromete o aproveitamento
dos materiais reciclaveis na cidade de Pinheiro. Embora haja grande quantidade de residuos
potencialmente reciclaveis descartados no lixdo, a falta de infraestrutura e incentivos
governamentais impede sua reutilizacéo eficiente (Gomes, 2017).

A reciclagem poderia representar uma alternativa sustentavel para reduzir o impacto
ambiental e criar oportunidades de geracédo de renda. No entanto, a cidade carece de programas
de educacao ambiental e incentivos para a implementagéo de cooperativas de reciclagem, o que

limita a participacdo da populagao nesse processo (Silva et al., 2022).
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Dentre os grupos mais afetados pelo problema do lixdo em Pinheiro estdo os catadores
de materiais reciclaveis, que sobrevivem da coleta e venda de residuos reaproveitaveis. Esses
trabalhadores atuam sem qualquer regulamentacdo, seguranca ou apoio governamental,
enfrentando condicBes de trabalho degradantes e insalubres (Aradjo, 2021; Ferreira, 2015;
Celeri, 2025).

A cidade de Pinheiro contava com 30 catadores associados em 2022, de acordo com oS
registros do Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento (SNIS). O numero é
significativamente baixo, considerando que a cidade apresenta grande volume de residuos
reciclaveis descartados de forma inadequada. Além disso, hd um ndmero indeterminado de
catadores que atuam de maneira avulsa e informal, sem qualquer vinculo associativo ou apoio
governamental (Castro, 2025; SNIS, 2022).

No ambito estadual, estudo demonstra que 0 Maranhdo tem 462 catadores registrados
em 2022, com algumas cidades apresentando maior concentragcdo, como Acailandia (118),
Imperatriz (70) e Bacabal (50). Em Pinheiro, os catadores ainda ndo possuem um sistema
organizado que garanta a eles melhores condi¢des de trabalho e oportunidades de renda (Castro,
2025; SNIS, 2022; Ferreira, 2015).

A renda dos catadores é instavel, pois ndo ha& cooperativas organizadas para garantir
melhores condi¢cdes de negociacdo. Muitos dependem da atuacdo de atravessadores, que
compram os materiais reciclaveis a precos muito baixos, dificultando a melhoria das condicGes
de vida desses trabalhadores (SILVA et al.,2022; Castro, 2025; Celeri, 2025).

Apesar da existéncia de uma Associacdo de Catadores de Pinheiro, pesquisa recente
demonstram que essa entidade nao esta plenamente ativa e sofre com falta de estrutura e apoio
governamental. Muitas associac¢des de catadores no estado do Maranhdo foram criadas apenas
para cumprir exigéncias legais ou atender a determinagfes judiciais, mas ndo possuem
continuidade ou suporte para operar de maneira eficaz. Além disso, a falta de organizacdo entre
o0s catadores também impede que consigam acessar programas governamentais de incentivo a
reciclagem ou participem de projetos que possam melhorar suas condic¢des de trabalho (Castro,
2025).

Portanto, a formalizagdo dos catadores por meio da criagcdo de cooperativas e centros de
triagem poderia melhorar sua qualidade de vida e proporcionar maior seguranga no trabalho.
No entanto, a falta de politicas publicas voltadas para essa populacdo impede avancos nessa

direcdo, perpetuando a exclusédo social desses trabalhadores e a degradagdo ambiental da cidade.
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3.3.3 Desafios e oportunidades na inclusdo de catadores ao setor formal de gestéo de residuos
solidos

Em paises de baixa e média renda, milhdes de pessoas dependem da coleta e do
processamento de residuos urbanos, realizados predominantemente em sistemas informais,
como principal fonte de sustento (Fidelis et al., 2022). Popularmente chamados de “catadores”,
esses trabalhadores desempenham um papel indispensavel na gestao de residuos. Segundo Dias
(2012), o termo "catadores" abrange desde aqueles que procuram no lixo itens basicos para
sobrevivéncia, como alimentos e roupas, até individuos que coletam materiais reciclaveis para
venda direta a intermediarios ou empresas. Além disso, inclui catadores que atuam de forma
organizada, vinculados a sindicatos, cooperativas ou associagdes, contribuindo para a separacédo
e reaproveitamento dos reciclaveis.

O trabalho dos catadores, frequentemente subvalorizado no contexto socioecondémico,
desempenha um papel essencial na sustentabilidade ambiental. Conforme destacam Spies e
Scheinberg (2010), os beneficios ambientais gerados pela coleta e reciclagem informais véo
além da reducdo da pressdo sobre aterros sanitarios, contribuindo para mitigar o impacto
ambiental do descarte inadequado de residuos. No entanto, a auséncia de reconhecimento
formal desses trabalhadores reflete desigualdades historicas e estruturais que os mantém
marginalizados na economia formal.

No Brasil ndo ha dados oficiais sobre o nimero e nem a distribuicdo de catadores,
contudo, estima-se cerca de 800 mil catadores estdo em atividade, segundo dados do
Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR). Essa forca de trabalho
representa um elo indispensavel na cadeia de reciclagem, impulsionando a economia circular
no pais, mesmo enfrentando condicBGes precarias e a falta de politicas que os valorizem
plenamente (IPEA,2022).

A legislacéo brasileira sobre residuos solidos, como a Politica Nacional de Residuos
Solidos (Lei n.° 12.305/2010), busca incentivar a integracdo dos catadores ao setor formal de
reciclagem. Nesse contexto, a organizacdo em cooperativas tem se mostrado uma estratégia
eficaz para reduzir fragilidades socioeconémicas e promover a inclusdo social. No entanto, a
gestdo de residuos sélidos no pais reflete as desigualdades regionais, variando de praticas
rudimentares, similares as de paises de baixa renda, a processos avangados, comparaveis aos de
nacOes de alta renda. Tanto trabalhadores informais quanto formais ainda realizam a triagem
manual de residuos em muitos centros de reciclagem ou lixdes (Brasil, 2010; Fidelis, 2020;
Ibafiez-Forésa et al., 2018).
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A formagé&o de cooperativas e associagdes transcende o aspecto econémico, constituindo
uma luta por cidadania e reconhecimento. Essa mobilizacéo coletiva impulsionou a criagdo de
politicas publicas voltadas a integracdo dos catadores ao sistema formal de gestao de residuos,
embora desafios importantes ainda persistam no pleno reconhecimento de sua relevancia,
sobretudo em regifes onde as questdes saneamento basico e politicas publicas direcionadas sdo
incipientes (Dias, 2012, Abrelpe, 2022).

Desse modo, observa-se que a coleta e reciclagem de residuos solidos sdo atividades
importantes para a sustentabilidade ambiental e desempenham um papel na geracdo de
oportunidades econdmicas, especialmente para populagdes marginalizadas. Entretanto, estudos
recentes apontam os inumeros desafios enfrentados por esses trabalhadores.

3.3.4 Condicdes de trabalho e saude dos catadores de residuos no Brasil

A analise das condi¢des de trabalho e salde dos catadores de residuos reciclaveis no
Brasil expde um cenario de profunda vulnerabilidade, no qual questBes estruturais, como
desigualdades socioeconémicas, disparidades de género e riscos ocupacionais, se entrelagam
para criar barreiras significativas ao bem-estar e & inclusdo desses trabalhadores (IPEA, 2012).
Apesar de serem responsaveis por uma contribuicdo indispensavel a sustentabilidade ambiental
e a economia circular, os catadores frequentemente enfrentam marginalizagdo social e
econbmica, reforcada pela precariedade de suas condicBes laborais e pela falta de
reconhecimento formal.

Entre os catadores, as mulheres ocupam uma posi¢do ainda mais fragil, enfrentando
desafios adicionais relacionados a excluséo social e a violéncia de género. Esse contexto de
maultiplas vulnerabilidades exige uma analise cuidadosa e multifacetada, como a que tem sido
conduzida por diversos estudos recentes. Trabalhos como os de Vasconcelos (2016), Ferreira
(2019) e Marciano (2022) destacam as complexidades envolvidas nesse campo, revelando tanto
0s impactos das desigualdades quanto as formas de resisténcia e organizacdo que emergem
dentro desse segmento.

Vasconcelos (2016) chama atengdo para as precarias condigdes socioecondmicas que
afetam especialmente as mulheres catadoras de residuos reciclaveis, demonstrando como essas
adversidades impactam negativamente sua satde fisica e mental. Sua pesquisa também sublinha
a entrada precoce no mercado de trabalho e a exposicao a violéncia como fatores determinantes

de um ciclo continuo de vulnerabilidade.
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Por sua vez, Marciano (2022) explora os riscos ocupacionais enfrentados por esses
trabalhadores, destacando a exposi¢do a agentes quimicos, bioldgicos, fisicos e ergondmicos,
além da caréncia de equipamentos de protecédo individual e infraestrutura adequada. Ja Ferreira
(2019) lanca luz sobre a dimenséo de género, apontando como a pobreza extrema e a excluséo
social afetam de maneira desproporcional as mulheres catadoras, mas também destacando sua
crescente atuagdo como lideres em cooperativas e associagdes.

No ambito politico e econdmico, o papel das redes de organizacédo entre os catadores de
materiais reciclaveis tem sido destacado como uma estratégia essencial para fortalecer sua
visibilidade e participagdo em iniciativas de gestdo de residuos sélidos. Essas redes, conforme
discutido em estudos como os de Araujo (2017), Da Cruz et al. (2021) e Xavier da Cruz (2020),
tém permitido avancos significativos no empoderamento desses trabalhadores. No entanto, 0s
desafios enfrentados por eles permanecem expressivos, especialmente em contextos de crise,
como o ampliado pela pandemia de COVID-19. Essa conjuntura ndo apenas evidenciou a
fragilidade estrutural e econdmica vivenciada pelos catadores, mas também intensificou sua
vulnerabilidade devido ao aumento no volume de residuos gerados e a interrup¢do de servicos
essenciais, como a coleta seletiva, em muitas cidades brasileiras.

Araujo (2017) explora as "redes vivas" formadas pelos catadores de residuos reciclaveis
em Manaus, Amazonas, ressaltando o papel dessas conexBes sociais e politicas no
fortalecimento coletivo e na luta por direitos. O autor destaca que tais redes ndo apenas
funcionam como estruturas de apoio muatuo, mas também desempenham um papel fundamental
na articulacdo politica dos trabalhadores, permitindo-lhes maior acesso a recursos e
reconhecimento em instancias governamentais. Essas redes sdo particularmente eficazes na
construgdo de uma identidade coletiva que transcende as vulnerabilidades individuais,
proporcionando aos catadores uma plataforma mais solida para reivindicar melhores condigdes
de trabalho e maior inclusdo nos programas de gestao de residuos.

Da Cruz et al. (2021), ao analisarem as dindmicas econdémicas no setor de reciclagem
no Rio de Janeiro, evidenciam as desigualdades estruturais que permeiam as relagdes entre
catadores e os diferentes atores da cadeia de reciclagem. Apesar de desempenharem um papel
crucial na economia circular e na sustentabilidade ambiental, os catadores ainda enfrentam uma
realidade de exploracdo econdmica, exclusdo social e falta de apoio formal. Segundo os autores,
essa situacao reflete uma hierarquia estrutural no setor, onde os beneficios gerados pelo trabalho
dos catadores sdo frequentemente apropriados por intermedidrios ou grandes empresas,
enquanto os trabalhadores na base da cadeia continuam a viver em condicOes de extrema

precariedade.
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Complementando essa perspectiva, Xavier da Cruz (2020) discute os impactos das
politicas publicas no fortalecimento ou na fragilizacdo do setor de reciclagem no Brasil. O autor
aponta que, embora iniciativas como a criacao de cooperativas e a inclusdo dos catadores em
programas de coleta seletiva representem avangos importantes, ainda hd uma lacuna
significativa na implementacdo de politicas amplas e integradas que assegurem a protecao
social e a valorizagcdo desses trabalhadores. Além disso, 0 autor destaca que a pandemia de
COVID-19 agravou essa situacdo, com muitos municipios interrompendo programas de coleta
seletiva como medida de contengdo, prejudicando ndo apenas o sustento de milhares de
familias, mas também a continuidade da economia circular em vérias regides do pais.

De forma integrada, os estudos analisados revelam que os desafios enfrentados pelos
catadores de residuos reciclaveis no Brasil sdo multifacetados, abrangendo questdes de saude,
exploracdo socioeconémica, disparidades de género e impactos agravados pela pandemia. Em
particular, as mulheres catadoras enfrentam vulnerabilidades ampliadas, como a falta de
reconhecimento e as desigualdades estruturais que limitam suas oportunidades.

Os estudos convergem ao reforcar a relevancia das redes de organizacdo como um
mecanismo poderoso para enfrentar os desafios estruturais do setor de reciclagem no Brasil. No
entanto, eles também evidenciam que, para que essas redes alcancem todo o seu potencial, é
necessario um suporte mais robusto por parte do Estado e da sociedade civil. Isso inclui a
formulacdo de politicas publicas mais inclusivas, que garantam condi¢6es dignas de trabalho,
acesso a infraestrutura e protecédo social, bem como uma maior representatividade politica para
0s catadores. Apenas por meio de uma abordagem integrada serd possivel superar as
desigualdades histdricas e reconhecer plenamente o papel essencial desses trabalhadores na
construcdo de um modelo sustentavel de gestdo de residuos sélidos.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratério, transversal e descritivo, com abordagem
quantitativa. Este estudo integra o Projeto de Pesquisa "Vulnerabilidades Sociais e de Saude
das Familias que Trabalham em Lix&o no Interior do Maranhdo: Um Estudo Participativo de
Base Comunitéaria”.

4.2 Local do estudo

O estudo foi realizado na cidade de Pinheiro, localizada no estado do Maranhéo, Brasil,
especificamente no local de disposicdo final de residuos sélidos, conhecido como lixdo. O
municipio de Pinheiro esta situado na microrregido da Baixada Maranhense e na mesorregido
do Norte Maranhense. Com uma extensao territorial de 1.512,968 kmz2, o municipio abriga uma
populacdo de 85.019 habitantes, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022).

Figura 2 - Mapa de localizacao da area de estudo, lixdo da cidade de Pinheiro (MA), 2025.
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O lixdo de Pinheiro encontra-se a aproximadamente 1,5 km da zona urbana, proximo ao

rio Pericumd e aos bairros Pacas e Fomento o acesso ao lixdo é feito por uma estrada ndo
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pavimentada, demandando cerca de 15 minutos de deslocamento a partir da sede do municipio.
Trata-se do principal ponto de descarte de residuos solidos do municipio. Nesse local, todos 0s
tipos de residuos recolhidos pelos setores publico e privado sdo descartados sem qualquer tipo
de segregacdo por categoria, incluindo residuos domésticos, comerciais, provenientes de
atividades de construcdo civil, demolicdo, varricdo, poda e até mesmo residuos oriundos de
servicos de salde (PLANO DE GESTAO INTEGRADA DE RESIDUOS SOLIDOS,
PINHEIRO — MARANHAO, 2012).

4.3 Participantes do estudo

O estudo envolveu 82 catadores de materiais reciclaveis e inutilizaveis que atuam no
Lixdo de Pinheiro, Maranhdo, abrangendo individuos de ambos 0s sexos com idade minima de
18 anos. Foram incluidos participantes diretamente envolvidos na atividade de coleta de
materiais reciclaveis, independentemente de possuirem vinculo formal com a Associacdo de
Catadores de Materiais Reciclaveis e Nao Reciclaveis do municipio.

O convite dos catadores para a participacdo na pesquisa foi articulado por meio da
presidente da associacdo de Materiais Reciclaveis e Ndo Reciclaveis da cidade de Pinheiro, que
facilitou o contato com os catadores, informando-os sobre o cronograma de coleta de dados.
Essa articulacdo foi importante, dada a dispersdo geografica dos participantes em diferentes
bairros da cidade como se observa na figura 3. E importante destacar que o vinculo previamente
estabelecido entre o grupo de pesquisa e 0s catadores, por meio de um projeto de extensao em
educacdo em saude, realizado em parceria com o curso de Medicina da UFMA de Pinheiro,

desempenhou um papel fundamental na adesdo voluntaria dos participantes.

A organizacao do cronograma buscou respeitar a rotina dos catadores, assegurando a

participacdo de forma ativa e alinhada aos principios éticos.
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Figura 3 — Distribuicdo Geogréfica dos Catadores de Materiais Recicldveis em Pinheiro,

Maranhao, 2025
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Fonte: Acervo da pesquisa, 2025.

A figura 3 representa a distribuicdo geogréafica heterogénea dos catadores nos bairros de

Pinheiro. O bairro Cidade das Aguas apresentou a maior concentracio de participantes, com

32,50%. Essa localidade, situada proxima ao lixao, é predominantemente habitada por pessoas

provenientes de outras regides, atraidas pela possibilidade de trabalho na coleta de residuos

devido a falta de oportunidades formais de emprego.

O bairro Bubalina, embora mais distante do lix&o, registrou 30% da amostra, sugerindo

que fatores como necessidade econémica ou falta de alternativas de sustento motivam o0s

moradores a percorrerem longas distancias para exercerem a catac&o.

Outras areas, como Vila Tony Ferreira e Enseada, apresentaram representatividade

moderada, com 10% cada. J& bairros mais afastados, como Bom Viver e Fomento, tiveram as

menores propor¢des, com 2,5% em cada um. O bairro Ribeirdo Sitio registrou 3,75%. A

distancia desses bairros em relacéo ao lixao pode ser um fator limitante para uma maior adesao.




37

Um caso notavel é o bairro Dondona Soares, que, apesar de sua localizagdo afastada, registrou
8,75% (7 catadores). Esse numero pode refletir uma demanda econdmica elevada ou a auséncia

de outras opgdes de subsisténcia para seus moradores.

A proximidade ao lixdo aparece como o principal fator que influencia a concentracao
de catadores, especialmente em éareas como Cidade das Aguas. No entanto, a presenca
expressiva de trabalhadores vindos de bairros mais distantes, como bubalina, demonstra que a
atividade de catacdo ultrapassa barreiras geograficas, sendo motivada pela precariedade de

oportunidades econdmicas em suas regides de origem.
Critérios de inclusdo no estudo:

Os critérios de inclusdo e ndo inclusdo foram definidos para garantir a participagdo de
catadores com experiéncia relevante na atividade e assegurar a qualidade dos dados coletados.
Por se tratar de uma populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, optou-se por ndo excluir
individuos com baixa escolaridade ou eventuais limitagGes cognitivas, desde que fosse possivel
a compreensdo minima necessaria a entrevista. Foram adotadas estratégias como linguagem

acessivel, tempo ampliado e escuta qualificada.

v Individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos.

v’ Pessoas que exercem a atividade de catacdo de residuos solidos reciclaveis ha pelo
menos 1 (um) ano, com frequéncia minima de 2 (dois dias) na semana.

v' Participantes que atuem de forma autbnoma ou estejam vinculados a associacfes de
catadores.

v' Pessoas acessiveis durante o periodo de coleta de dados e que demonstrem interesse em

colaborar com a pesquisa, de forma verbal e voluntéria.
Critérios de ndo inclusédo no estudo:

v’ Participantes sob efeito visivel de substancias psicoativas no momento da abordagem,
guando isso comprometesse a compreensao minima necessaria ao didlogo durante a
entrevista.

v Individuos que condicionaram sua participagdo no estudo a concessdo de ajuda
financeira ou qualquer tipo de beneficio material imediato.

v Entrevistas incompletas (com menos de 80% do questionario respondido) e

participantes ausentes no periodo de coleta

4.4 Instrumentos de coleta de dados
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As coletas dos dados foram realizadas entre o periodo de julho a agosto, 2024. Os
catadores de materiais reciclaveis foram convidados a participar das entrevistas realizadas nos
turnos matutino e vespertino, respeitando suas rotinas de trabalho. As entrevistas ocorreram
individualmente, em uma residéncia proxima ao lixao, com duracdo de 30 a 40 minutos por

participante.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionéario estruturado, desenvolvido e
adaptado pela equipe de pesquisa com base na Pesquisa Nacional de Saude (PNS). Este
inquérito domiciliar de abrangéncia nacional, conduzido pelo Ministério da Satde em parceria
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), foi realizado nos anos de 2013 e
2019 (Brasil,2013; Silva,2021). Detalhes adicionais sobre esse instrumento podem ser

acessados no portal oficial da PNS: https://www.pns.icict.fiocruz.br.

Além disso, a formulacdo do questionario foi orientada no estudo validado de Cruvinel
et al. (2017), que investigou as condicdes de trabalho e salde de catadores de residuos sélidos
em Brasilia — DF. O instrumento foi elaborado para assegurar a consisténcia, validade e
confiabilidade das informacdes coletadas, abrangendo dimensdes sociodemogréficas,

ocupacionais e de saude dos entrevistados.

Antes do inicio da coleta de dados, foi realizada uma reunido virtual por meio da
plataforma Google Meet. Durante essa sessao, 0s pesquisadores receberam treinamento sobre
0s objetivos do estudo, a estrutura do questionario e os procedimentos operacionais de

aplicacdo.

Na sequéncia, foi conduzido um estudo piloto na semana anterior ao inicio da pesquisa
principal, envolvendo uma amostra de catadores inferior a 10% do total previsto. Essa etapa foi
essencial para testar a clareza e aplicabilidade das perguntas, identificar possiveis barreiras de
compreensdo por parte dos entrevistados e proporcionar aos entrevistadores um periodo de
familiarizacdo com o instrumento. Os dados coletados durante o estudo piloto foram
descartados, sendo utilizados exclusivamente para ajustar e aprimorar o0 questionario antes do

inicio do trabalho de campo.

O questionario, disponivel no Apéndice A, foi organizado em sete blocos tematicos,
conforme descrito no Quadro 1, com o objetivo de abordar de forma sistematica os aspectos

relevantes ao estudo.


https://www.pns.icict.fiocruz.br/

Quadro 1 - Topicos, variaveis e nimero de perguntas do questionario
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Toépicos do questionario | Variaveis Nimero de
perguntas
Status demogréafico Idade, sexo, raga/cor, nimero de filhos 10
Estilo de vida Comportamento sexual, uso de substancias ilicitas, lazer, atividades 04
fisicas
Nutricao Tipo de alimento consumido 03
Condicoes de trabalho Tempo de trabalho, local de trabalho, tipo de material manuseado, 12
exposi¢ao a riscos, uso de EPIs, acidentes ocupacionais
Condicoes de satude | Diabetes, hipertensdo, cancer, doencas renais, doencas 15
mencionadas dermatoldgicas, doengas respiratorias, alergias, doengas transmitidas
pela agua, transtornos mentais
Acesso aos servicos de | Medicamentos, exames, atengdo primaria e secundaria 10

saude

Fonte: Do Autor, 2025.

Para atingir os objetivos desta pesquisa, foram analisadas as variaveis relacionadas as

condicGes sociodemograficas, condi¢bes de salde, condigdes de trabalho e riscos ocupacionais

dos participantes, conforme descrito na Quadro 1.

4.5 Anélise de Dados

Os dados foram analisados utilizando o programa estatistico IBM SPSS Statistics 22

(2013). Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva dos sete blocos de varidveis —

Caracteristicas socioeconémica, Condi¢des de salde, condicGes de trabalho e riscos

ocupacionais— por meio de gréaficos e tabelas de frequéncia. Para avaliar a associacao entre as

caracteristicas gerais e 0 contato ou acidente com material hospitalar, aplicou-se o teste ndo

paramétrico do qui-quadrado de independéncia (y?). O nivel de significancia adotado foi de 5%

(p < 0,05), considerando significativos os resultados com valores abaixo desse limiar.

4.6 Aspectos éticos
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O estudo foi realizado em conformidade com os principios éticos que regem pesquisas
envolvendo seres humanos, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e Ministério da Saude. A pesquisa obteve aprovacgdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o, conforme parecer CAAE:
691374423.2.0000.5087. Todos os participantes foram devidamente informados sobre 0s
objetivos do estudo, seus direitos, e as garantias de sigilo e anonimato. A participacéo foi
formalizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

assegurando o cumprimento das exigéncias éticas e legais.
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5 RESULTADOS

O presente artigo foi submetido a Revista Interface: Saude, Humanas, Tecnologia, classificada
como A3 no sistema Qualis Capes (periodo 2017-2020). Informacdes adicionais sobre a revista
podem ser consultadas no Anexo B, pagina 97.

Caracteristicas Sociodemograficas e Condicdes de Saude de Catadores de

Materiais Reciclaveis em uma Cidade da Baixada Maranhense

Sociodemographic Characteristics and Health Conditions of Recyclable

Material Collectors in a City in Baixada Maranhense

Getllio Rosa dos Santos Juniort
Andréa Suzana Vieira Costa2

José Aquino Junior3

RESUMO
A atividade de coleta de materiais reciclaveis, embora essencial a sustentabilidade urbana, é
frequentemente exercida em condi¢bes precarias, com pouca visibilidade e escasso suporte
social e institucional. Esse cenario afeta a qualidade de vida e a satde dos catadores, tornando
necessario compreender seus perfis e realidades. Objetivo descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e as condigdes de salde de catadores de materiais reciclaveis em uma cidade
da Baixada Maranhense. Trata-se de uma pesquisa exploratdria, transversal e de abordagem

quantitativa, realizada com 82 catadores vinculados ou ndo a associacdo local da categoria.

! Discente do Programa de P6s-Graduagdo em Salde e Ambiente (PPGSA/UFMA).
2Doutora em Saude Coletiva. Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
3Doutor em Geografia. Universidade Federal do Maranh&o (UFMA).
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Foram investigadas variaveis relacionadas ao perfil sociodemografico, percepcdo do estado de
salde, acesso e utilizacdo dos servigos de saude. A anélise foi feita por meio de estatistica
descritiva, utilizando o software SPSS (versdo 2013). A maioria dos participantes € composta
por mulheres (62,2%), autodeclarados pretos ou pardas (70,7%), com idade entre 21 e 50 anos
(78,1%) e baixa. A renda familiar mensal é inferior a R$ 1.000 para 85,4% dos entrevistados,
sendo 73,2% beneficiarios do Bolsa Familia. As principais queixas de satde incluem dor na
coluna (70,7%) e problemas dermatoldgicos, como coceira (32,9%) e irritacdo (30,5%). A
maioria avalia seu estado de saude como regular (41,5%) ou bom (35,4%). O acesso aos
servicos é limitado e exclusivo ao SUS (98,8%), 36,6% foram atendidos pela ultima vez entre
dois meses e um ano atras, e 12,2% ha mais de trés anos. Além disso, 3,6% nunca receberam
atendimento médico. Conclui-se que essa populacdo enfrenta multiplas vulnerabilidades,
exigindo politicas publicas mais inclusivas e especificas.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social; Trabalho informal; Saude publica.

ABSTRACT
The activity of collecting recyclable materials, although essential to urban sustainability, is
often carried out under precarious conditions, with little visibility and scarce social and
institutional support. This scenario affects the quality of life and health of waste pickers, making
it necessary to understand their profiles and realities. This study aimed to describe the
sociodemographic characteristics and health conditions of recyclable material waste pickers in
a city in the Baixada Maranhense region. This is an exploratory, cross-sectional, and descriptive
quantitative study conducted with 82 waste pickers, whether affiliated or not with the local
association of the category. Variables related to sociodemographic profile, self-perception of

health status, and access to and use of health services were investigated. The analysis was
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carried out using descriptive statistics with SPSS software (version 2013). Most participants
were women (62.2%), self-identified as Black or Brown (70.7%), aged between 21 and 50 years
(78.1%), and with low levels of education. Monthly family income was below R$ 1,000 for
85.4% of respondents, and 73.2% were beneficiaries of the Bolsa Familia program. The main
health complaints included back pain (70.7%) and dermatological problems such as itching
(32.9%) and irritation (30.5%). Most participants rated their health status as fair (41.5%) or
good (35.4%). Access to healthcare services is limited and exclusively through the Unified
Health System (SUS) (98.8%). About 36.6% had their last medical appointment between two
months and one year ago, while 12.2% had not received care for more than three years.
Additionally, 3.6% had never received medical care. It is concluded that this population faces

multiple vulnerabilities, requiring more inclusive and specific public policies.

Keywords: Social vulnerability; Informal work; Public health.

INTRODUCAO

A catacdo de materiais reciclaveis € uma atividade essencial para a cadeia da reciclagem
no Brasil, sendo responsavel por aproximadamente 90% dos residuos que retornam a inddstria,
embora historicamente negligenciada pelas politicas publicas. Estimativas apontam que entre
400 mil e 600 mil pessoas atuam na catacdo em todo o pais, muitas em condigdes precarias de
trabalho e sem acesso a direitos basicos como previdéncia e protecdo social (Ipea, 2013;
Ferreira et al., 2016).

Segundo dados mais recentes, em 2019 o numero estimado de catadores no Brasil era
de 281.025, dos quais 94% estavam concentrados em areas urbanas e apenas 6% em zonas

rurais. A informalidade predomina entre esses trabalhadores, sendo mais expressiva nas regioes
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com menor estrutura institucional e menor articulacdo de politicas publicas especificas
(Bouvier; Dias, 2021). O crescimento continuo da populagdo urbana, aliado as crises
econdmicas e ambientais, tende a ampliar ainda mais 0 niUmero de pessoas que veem na catagdo
uma alternativa de subsisténcia (Cruvinel, 2018).

A Regido Nordeste se destaca nesse cendrio por apresentar os maiores indices de
vulnerabilidade social entre os catadores. O acesso limitado a politicas publicas e a estrutura
precéaria dos servigos de apoio tornam a informalidade um trago dominante da categoria
(Ipea,2016). No Maranhdo, por exemplo, mais de 91% dos catadores vivem em &reas urbanas,
atuando, em sua maioria, fora de cooperativas ou associacfes formais, 0 que agrava sua
exclusdo socioecondmica (Castro, 2024). Tais fatores limitam o acesso a direitos fundamentais
como educac¢do, moradia digna e renda minima (Souza; Bertollo, 2024; Moura et al., 2018).

A cidade de Pinheiro, situada na mesorregido Norte Maranhense, representa de forma
expressiva esse quadro (Celeri et al., 2025). Com uma populacgdo de aproximadamente 85 mil
habitantes (IBGE, 2022), o municipio abriga um namero relevante de catadores que atuam em
locais inadequados para 0 manejo de residuos, como lixdes a céu aberto. Nessas condicdes, a
informalidade se imp&e como Unica via de insercdo econémica para muitos, sem qualquer
suporte técnico, institucional ou previdenciario (Castro, 2024; Silva 2018)

Embora os catadores enfrentem uma série de vulnerabilidades sociais, como baixa
escolaridade, inseguranca alimentar e exclusdo territorial, também constroem estratégias
coletivas de resisténcia e sobrevivéncia, sobretudo quando integrados a associagdes e
cooperativas (Stroh, 2016; Ipea 2016). No entanto, obstaculos persistem em relacdo ao acesso
a politicas publicas estruturantes, entre elas o direito a salde.

Diante desse contexto, emerge a seguinte pergunta de pesquisa: quais as principais
caracteristicas sociodemograficas dos catadores de materiais reciclaveis na cidade de Pinheiro,

estado do Maranhdo e como essas caracteristicas se relacionam com 0 acesso aos servigos de
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salde? Parte-se da hip6tese de que a precariedade nas condi¢des sociais e econdmicas desses
trabalhadores influenciam negativamente no acesso aos servigos de satde.

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo é descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e as condi¢Bes de saude dos catadores de materiais reciclaveis em um

municipio da Baixada Maranhense.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de natureza exploratoria, transversal, com abordagem
guantitativa. A presente investigacao integra o Projeto de Pesquisa intitulado “Vulnerabilidades
Sociais e de Saude das Familias que Trabalham em Lix&o no Interior do Maranhdo: Um Estudo
Participativo de Base Comunitaria”.

Local e Periodo do Estudo

O estudo foi conduzido no municipio de Pinheiro, localizado no estado do Maranhao,
Brasil, especificamente no espaco destinado a disposicao final de residuos sélidos, conhecido
como lixdo. Pinheiro integra a microrregido da Baixada Maranhense e a mesorregido do Norte
Maranhense, apresentando uma extensdo territorial de 1.512,968 km2 e uma populagédo

estimada em 85.019 habitantes, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE, 2022).
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Figura 1 - Mapa de localizacdo da area de estudo, lixdo da cidade de Pinheiro (MA), 2025.

LOCALIZACAO DO LIXAO
Municipio de Pinheiro- MA

90.000 z 0.000

000"y 0009

000

00009 0000

000'0€

0000

0.000 40.000
Legenda
2] Lixdo de Pinheiro
’ B Area Adensada de Pinheiro
Sistema de Coordenada Geograficas A [E3 Municipio de Pinheiro
3 - p y
Araitvo aa P4 [ Estado do Maranhdo

Fonte: Arquivo da Pesqlish
Elaboracio: Gongalves. 1.9.§, 2025

Fonte: Acervo da pesquisa, 2025. Elaborado por Gongalves. I. P. S, 2025.

A participacdo dos catadores na etapa da coleta de dados, foi viabilizada com o apoio
da presidéncia da associacdo, que atuou como interlocutora entre 0s pesquisadores e 0S
catadores. Participaram da pesquisa 82 catadores de materiais reciclaveis que atuam no lixdo
do municipio, abrangendo individuos de ambos os sexos, com idade minima de 18 anos. Além
daqueles diretamente envolvidos na atividade de coleta com 1 (um ano) e com frequéncia
minima de 2 (dois) dias de atividade na semana, independentemente de vinculo formal com a
Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis e Ndo Reciclaveis de Pinheiro.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de julho e agosto de 2024. As entrevistas
foram agendadas conforme a disponibilidade dos participantes, sendo realizadas nos turnos
matutino e vespertino, com respeito a rotina laboral dos catadores. As entrevistas individuais
tiveram duracdo média de 30 a 40 minutos e foram realizadas em uma residéncia proxima ao
lixao, a fim de garantir privacidade e conforto aos participantes.

Coleta e Analise dos Dados
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A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario estruturado,
elaborado com base na Pesquisa Nacional de Saude (PNS), inquérito domiciliar de abrangéncia
nacional conduzido pelo Ministério da Saude em parceria com o IBGE, nos anos de 2013 e
2019 (BRASIL, 2013).

As variaveis investigadas contemplaram os seguintes dominios: Status demogréfico:
idade, sexo e raga/cor. Status socioecondmico: renda familiar, escolaridade, estado civil e
condicBes de moradia. Condigdes de saude: autopercepcdo do estado de saude, sintomas
autorreferidos derivados da atividade de catacdo e o acesso e uso de servigos de salde.

Os dados foram inicialmente inseridos em planilha do Microsoft Excel e,
posteriormente, analisados por meio do software estatistico IBM SPSS Statistics versdo 22
(2013). Realizou-se andlise descritiva das varidveis, cujos resultados foram apresentados em
tabelas de frequéncia absoluta e percentual.

Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi conduzida em conformidade com o0s preceitos éticos que regem
estudos com seres humanos, conforme estabelecido pela Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo, sob parecer consubstanciado CAAE:
691374423.2.0000.5087.

Todos os participantes foram previamente informados sobre o0s objetivos da pesquisa,
bem como sobre seus direitos a confidencialidade, anonimato e a desisténcia, sem qualquer
prejuizo. A participacdo se deu de forma voluntéria, formalizada mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o cumprimento das

exigéncias éticas e legais vigentes.
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Os resultados indicam que a maioria dos catadores de materiais reciclaveis é composta

por mulheres (62,2%) e individuos na faixa etaria entre 21 e 50 anos (78,1%). Quanto a

cor/etnia, predominam os pardos (70,7%), seguidos pelos pretos (19,5%). Em relagéo ao estado

civil, 59,8% estdo casados ou em unido estavel, enquanto 36,6% sao solteiros. A escolaridade

é baixa, com 58,5% apresentando ensino fundamental incompleto e apenas 13,4% completaram

0 ensino médio. A renda familiar é baixa, com 85,4% vivendo com até R$ 1.000 mensais, € a

maior parte das familias é composta por 3 a 6 pessoas (65,8%). Apenas 4,9% dos catadores sdo

aposentados, e 73,2% recebem o beneficio do Bolsa Familia (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil socioeconémico e demografico dos catadores de materiais

reciclaveis da cidade de Pinheiro, Maranhdo, 2025.

Caracteristicas gerais N %

Masculino 31 37.8
Sexo

Feminino 51 62.2

<20 4 4.9

21-30 21 25.6

31-40 18 22.0
Faixa etaria (anos)

41-50 25 30.5

51-60 10 12.2

> 60 4 4.9

Branca 6 7.3

Preta 16 19.5
Corl/raca

Amarela 1 1.2

Parda 58 70.7




Indigena 1 1.2
Casado(a)/unido estavel 49 59.8
Separado(a)/desquitado(a) 2 2.4
Estado civil
Viavo (a) 1 1.2
Solteiro (a) 30 36.6
Analfabeto(a) 2 2.4
Alfabetizagéo 10 12.2
Fundamental incompleto 48 58.5
Fundamental completo 5 6.1
Escolaridade
Ensino médio incompleto 4 4.9
Ensino médio completo 11 13.4
Ensino superior incompleto 1 1.2
Ensino superior completo 1 1.2
<500 35 42.7
Extrato 501-1000 35 42.7
socioecondmico 1001-1500 7 8.5
> 1500 5 6.1
1-2 21 25.6
Numero de morador 3-4 31 37.8
por domicilio 5-6 23 28.0
7-8 7 8.5
Sim 4 4.9
Aposentadoria
Né&o 78 95.1
Sim 60 73.2
Recebe Bolsa familia
Né&o 22 26.8

Fonte: Do Autor, 2025.
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A maioria dos entrevistados, avalia sua saude de forma regular (41,5%) ou boa (35,4%).
No entanto, uma parte significativa relata condigdes de saude insatisfatorias, com 17,1%
relatando sadde ruim e 3,7% muito ruim. A dor na coluna é um problema prevalente, reportado
70,7% dos participantes. Em relacdo a sintomas psicoldgicos, 12,2% dos catadores apresentam

alteracdes de humor (tabela 2).

Tabela 2 - Condigdes de salde e sintomas autorreferidos de catadores de materiais reciclaveis

em Pinheiro, Maranhéo, 2025.

Condigdes de saude N %

Muito boa 2 2.4

Boa 29 354
Autoavaliacéo do

Regular 34 41.5
estado geral de saude

Ruim 14 17.1

Muito ruim 3 3.7

Sim 58 70.7
Problema na coluna

Né&o 24 29.3

Sim 10 12.2
Alterac6es de humor

Né&o 72 87.8

Normal 35 42.7

Coceira 27 32.9

Irritacéo 25 30.5
Sintomas na pele*

Ardor 20 24.4

Alergia 14 171

N&o soube responder 2 24
Sintomas na regido ~ Normal 38 46.3

do abdome* Dor abdominal 26 31.7




Néausea 23 28.0
Vomitos 13 15.9
Né&o soube responder 13 15.9
Normal 32 39.0
Coceira 25 30.5
Irritacdo 25 30.5
Sintomas na regido
Ardor 15 18.3
do Nariz/garganta
Dor no peito 18 22.0
Dificuldade respiratoria 15 18.3
ndo soube responder 10 12.2
Normal 20 24.4
Coceira 34 415
Irritagdo 34 41.5
Sintomas nos Olhos*  Ardor 42 51.2
Lacrimejado 36 43.9
Fotofobia 26 31.7
N&o respondeu 4 4.9
Né&o relatou sintoma 6 7.3
Sentiu tontura nas trés dltimas semanas 46 56.1
Teve perda de peso nos trés ultimos
30 36.6
Sintomas gerais meses
decorrentes da Sentiu fraqueza nas trés ultimas
40 48.8
atividade de catacdo* semanas
Teve desmaios 10 12.2
Teve diarreia nas duas Ultimas semanas 20 24.4
Teve perda de apetite 19 23.2
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Ja teve acidente por perfuracédo
Jé& teve acidente por cortes

Teve feridas sem causas especificas

26

48

16
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31.7

58.5

19.5

* Multiplas respostas

Fonte: Do Autor, 2025.

Entre os sintomas fisicos, as condi¢des dermatoldgicas sdo comuns, com destaque para

coceira (32,9%) e irritacdo (30,5%) na pele, além de ardor (24,4%). No trato gastrointestinal,

31,7% dos catadores relatam dor abdominal, 28,0% nauseas e 15,9% vOmitos. Sintomas nas

vias respiratdrias, como irritagdo e coceira no nariz e garganta (30,5%), e dificuldade

respiratoria (18,3%) também sdo frequentes. Os sintomas oculares sdo significativos, com

51,2% relatando ardor, 43,9% lacrimejamento e 41,5% coceira. Quanto aos sintomas gerais, a

maioria dos catadores relata tonturas (56,1%), fraqueza (48,8%) e cortes (58,5%), além de perda

de peso (36,6%) e perfuracdes (31,7%) (tabela 2).

Tabela 3 - Distribuicdo de frequéncia da utilizacdo de servicos de salde por catadores de

materiais reciclaveis em Pinheiro, Maranhdo, 2025.

Utilizacdo de servicos de saude N %
Possui planode ~ Sim 1 12
salde Nao 81 98.8
Deixou de Sim 28 34.1
realizar atividade
por algum

Néo 54 65.9
problema de
saude

Sim 16 195



Esteve acamado

nos ultimos 12 Nao 66 80.5
meses
Possui Sim 16 195
diagnostico de

Nao 66 80.5
doencas cronicas

Sim 15 18.3
A doenca limita?

Nao 67 817

Farmécia 25 305

USB 9 11.0

Centro de especialidades Médica 1 12
Tipo de servigo ) o ] ]

Hospital publico de urgéncia e emergéncia 40 48.8
gue costuma

Consultério particular 6 7.3
procurar *

Domicilio com médico particular 2 24

Pajé, curandeiro 2 98

Outros 8 98
Ultimavez que < 2 Semanas a1 més 21 257
buscou 2 mesesalano 30 36.6
atendimentoem 1 ano a 3 anos 18 22
servico desalde 3 anos ou mais 10 12.2

Nunca 3 36

Gltimos 12 meses 18 22.0
Quando

1 ano a<2anos 15 18.3
consultou ao

2 anos a < 3 anos 3 37
dentista pela

3 anos ou mais 27 329
Gltima vez

Nunca consultou 19 23.2
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Teve internacdo  Sim 16 195
hospitalar nos
Gltimos doze Néo 66 80.5
meses
Faz uso de Sim 55 67.1
plantas
medicinais para

Né&o 27 329

cuidado com a

saude

Fonte: Do Autor, 2025.

* Mdltiplas respostas
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Os dados da Tabela 3 apresenta as condicdes de acesso e uso dos servicos de saude pelos

catadores de materiais reciclaveis em Pinheiro, MA. A maioria dos catadores (98,8%) nao

possui plano de salde, dependendo do Sistema Unico de Salde (SUS). Problemas de satde

impactam suas atividades: 34,1% ja deixaram de trabalhar, 19,5% ficaram acamados e 18,3%

tém limitacGes por doencas crénicas. Em casos de doenca, 48,8% procuram hospitais publicos,

30,5% recorrem a farmécias e 11% buscam Unidades Bésicas de Saude. Apenas 7,3% utilizam

consultérios privados, enquanto 9,8% recorrem a curandeiros ou outras préaticas tradicionais. O

acesso aos servicos de saude é irregular: 36,6% foram atendidos pela dltima vez entre dois

meses e um ano atras, e 12,2% ha mais de trés anos. Além disso, 3,6% nunca receberam

atendimento médico. O cuidado odontolégico tambem é precario, com 32,9% sem consulta ha

mais de trés anos e 23,2% que nunca foram ao dentista. Internac6es ocorreram em 19,5% dos

casos, reforcando a vulnerabilidade da populacdo. O uso de plantas medicinais € comum,

adotado por 67,1% dos entrevistados.

DISCUSSAO
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Os resultados desta pesquisa demonstram um cenério de vulnerabilidade social,
econdmica e sanitéaria enfrentado pelos catadores de materiais reciclaveis em Pinheiro-MA. Os
dados demonstram que essa populagéo vive em um ciclo de exclusdo marcado por baixa
escolaridade, condigOes insalubres de trabalho, auséncia de protecdo social e fragilidade no
acesso aos servicos publicos. A predominancia de mulheres (62,2%) evidencia ndo apenas a
feminizacédo do trabalho informal, mas uma légica estrutural de desigualdade de género. Como
demonstrado por Marques et al. (2021), essa tendéncia também é observada em outras regifes
do pais, sugerindo que o setor de residuos sélidos opera com uma divisdo sexual do trabalho
que sobrecarrega mulheres com dupla jornada, escasso reconhecimento e minima protecao legal
(Ferreira, Silva e Silva, 2023; Silva et al., 2016; Coelho et al., 2018).

Essa sobrecarga, aliada a auséncia de politicas publicas sensiveis ao género, contribui
para a perpetuacdo de desigualdades histéricas (Oliveira, 2024). Quando essa condicdo é
somada ao recorte racial —com 90,2% de participantes autodeclarados pretos e pardos — emerge
um cenario em que raca, género e classe operam conjuntamente na producéo da vulnerabilidade
(Crerfem, 2016). Essa interseccao evidencia que a precariedade enfrentada pelos catadores ndo
decorre de fatores individuais, mas de processos sociais e histéricos que excluem determinados
grupos do acesso a cidadania plena (Centenaro,2021; Lima, Gaudenzi, 2023).

A predominancia de adultos em idade produtiva entre os catadores (21 a 50 anos)
evidencia a presenca desse grupo em um modelo de trabalho marcado pela informalidade,
auséncia de direitos trabalhistas, aposentadoria e condi¢des minimas de seguranca ocupacional.
Essa realidade é confirmada por inquérito nacional que demonstra concentracao dessa atividade
entre pessoas em plena capacidade laboral, o que reforca a vulnerabilidade desses trabalhadores
em um cenario de precarizacao e exclusdo social (Pisano; Demajorovic; Besen, 2022; Bouvier,

Dias, 2021). Tal situacdo € recorrente tambeém em outros paises do Sul Global em que catadores
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exercem papel essencial na gestdo ambiental urbana, mas sem apoio institucional,
permanecendo invisiveis as politicas publicas (Dias ,2016).

Em Pinheiro, a inexisténcia de cooperativas ou associacOes organizadas dificulta
avancos estruturais e reforca o isolamento social dos trabalhadores (Silva; oliveira, 2024; Silva
etal., 2022). Alves et al. (2020) destacam que cooperativas fortalecem o poder de negociagéo,
facilitam o acesso a politicas publicas e permitem a construcao de redes de apoio, tornando-se
uma estratégia fundamental para a promogdo do trabalho digno nesse setor.

A baixa escolaridade (58,5% com fundamental incompleto) compromete a mobilidade
social, limita o acesso a politicas publicas e restringe a capacidade de reivindicacdo de direitos
(Pereira; Goes, 2016). Segundo dados do IBGE (2023), a maioria das pessoas em extrema
pobreza possui 0 mesmo nivel de escolaridade, demonstrando o ciclo vicioso entre baixa
instrucdo e exclusdo social. Para romper esse ciclo, é imprescindivel garantir acesso a educagdo
béasica e continuada, especialmente para adultos inseridos no mercado informal (Ferreira, 2023).

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) propde a formalizacdo dos catadores
como estratégia para melhorar suas condicdes de trabalho e aumentar a eficiéncia da
reciclagem. Contudo, sua efetividade depende de investimentos locais consistentes, gestdo
intersetorial e engajamento (Brasil, 2010; Abrelpe, 2018). Essa perspectiva se articula aos
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os de nimero 1 (Erradicacao
da pobreza), 3 (Saude e bem-estar), 8 (Trabalho decente) e 10 (Reducédo das desigualdades)
(Ipea, 2019).

A renda extremamente baixa e a dependéncia de programas de transferéncia de renda,
como o Bolsa Familia (presente em 73,2% dos domicilios), demonstram que a maioria dos
catadores vive em situagcdo de pobreza cronica. Estudos evidenciam a associa¢do entre baixa

renda e inseguranca alimentar (Dantas et al.,2018). Embora essenciais, 0s programas de
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assisténcia precisam ser articulados a agdes que promovam autonomia, inclusdo produtiva e
fortalecimento de redes comunitarias (Baptistella, 2020; Alves et al., 2016).

Do ponto de vista da salde, os achados revelam uma combinacéo de agravos fisicos e
psicossociais. A alta prevaléncia de dores na coluna (70,7%) evidencia os impactos do esforgo
fisico repetitivo e da falta de ergonomia no trabalho. A informalidade agrava esse quadro ao
dificultar o acesso a servicos especializados e tratamentos preventivos (Filipak et al.,2020).

Os sintomas dermatoldgicos (como coceira, irritacdo e ardor) e gastrointestinais (como
dor abdominal e nauseas) frequentemente relatados pelos catadores, indicando uma exposi¢do
continua a residuos contaminados, agravada pela auséncia ou uso inadequado de EPIs. Também
foram observados sintomas respiratdrios e oculares associados a manipulacdo de substancias
toxicas sem a devida protecdo. Esses achados convergem com os resultados da revisdo
sistematica conduzida por Zolnikov et al. (2021), que identificou como desfechos de satide mais
prevalentes entre catadores doencas epidérmicas (50%), respiratorias (41,4%) e
gastrointestinais (31%). Alem disso, os riscos bioldgicos (65,5%) e quimicos (53,4%) figuram
entre os mais relatados na literatura (Zolnikov et al., 2021; Ipea,2019).

Os sintomas relacionados a alterac6es no humor, reportados por 12,2% dos participantes
do estudo, indicam um possivel sofrimento mental decorrente das condi¢des insalubres de
trabalho, estigmatizacdo e exclusao social dos catadores. Filipak et al. (2020) destacam que a
auséncia de reconhecimento e pertencimento social entre trabalhadores marginalizados esta
diretamente associada a distarbios psicoldgicos, como depressdo e ansiedade (Medeiros;
Macedo,2006).

A dependéncia exclusiva do Sistema Unico de Satde (SUS) pelos catadores ndo reflete
apenas uma questdo econdmica, mas também a falta de redes alternativas de cuidado. Barros et
al. (2023) evidenciam que, em populagdes vulneraveis, o acesso a salde enfrenta obstaculos

significativos, como barreiras geograficas, culturais e institucionais. Contudo, na cidade de
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Pinheiro, essa realidade se traduz na auséncia de acompanhamento médico e odontoldgico
regular, o que dificulta o diagndstico precoce e o tratamento adequado de condi¢fes de salude
prevalentes entre os catadores, como doencas respiratorias e dermatoldgicas. A falta de acesso
a esses servicos essenciais compromete ndo apenas a saude, mas também a qualidade de vida
dessa populagéo

Ainda, a substituicdo do cuidado formal por préticas populares, como uso de plantas
medicinais, reflete uma cultura de resisténcia, mas também a fragmentacdo das politicas
publicas. Filipak et al. (2020) observam que, em alguns contextos, praticas tradicionais e
servicos formais de salude podem coexistir e se complementar. No entanto, em Pinheiro, a
auséncia de articulacdo entre saberes populares e institucionais limita o potencial de cuidado
integral e culturalmente sensivel.

Este estudo apresenta limitagdes inerentes ao seu delineamento transversal e descritivo,
0 que impede a identificacdo de relacBes causais entre as condi¢des de vida e 0s agravos a saude
dos catadores de materiais reciclaveis. Além disso, os dados utilizados sdo autorreferidos,
estando, portanto, sujeitos a vieses de memdria e subnotificacdes, particularmente no que se

refere a percepc¢do de sintomas e a utilizacdo de servigos de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo confirmam a hipotese de que a precariedade nas condicGes
sociais e econdmicas dos catadores de materiais reciclaveis influencia negativamente o acesso
aos servicos de saude. As principais caracteristicas sociodemograficas observadas — como
baixa escolaridade, renda familiar insuficiente, predominancia de mulheres e alta
representatividade de pessoas negras, revelam um cendrio de exclusdo histdrica e multiplas

vulnerabilidades que comprometem o exercicio pleno do direito a saude.
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A auséncia de vinculos formais de trabalho, a dependéncia de programas assistenciais,
reforcam os obstaculos enfrentados por esses trabalhadores para acessar servicos de saude de
forma continua e qualificada. Além disso, a concentracdo desse grupo em areas urbanas
periféricas, aliada a fragilidade da rede de atencdo bésica local, contribui para agravar as
barreiras geogréficas e estruturais no cuidado.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de politicas publicas integradas que articulem
salde, assisténcia social, educacdo e trabalho, com foco na inclusdo produtiva, no
fortalecimento da atengdo primaria e na valorizagdo dos catadores como agentes essenciais a
sustentabilidade urbana. Estudos futuros poderdo aprofundar essa tematica em diferentes
contextos territoriais e incluir abordagens qualitativas que ampliem a compreensdo das
trajetorias e estratégias de cuidado adotadas por esses trabalhadores frente as desigualdades que

enfrentam.
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Resumo

A atividade de catadores de materiais reciclaveis envolve elevados riscos a salde,
especialmente devido a exposicdo a residuos hospitalares. Embora a literatura aponte que
fatores sociodemogréficos podem influenciar a vulnerabilidade desses trabalhadores, essa
relacdo ainda é pouco explorada. Este estudo teve como objetivo analisar as condicBes de
trabalho e riscos ocupacionais entre os catadores de materiais reciclaveis em Pinheiro,
Maranhdo. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e transversal, realizado com 82
catadores. Foram investigadas as condi¢des de trabalho, o contato com residuos sélidos e
hospitalares e a ocorréncia de acidentes. A analise estatistica foi realizada com o programa IBM
SPSS Statistics 22.0, utilizando-se estatisticas descritivas e o teste do qui-quadrado de
independéncia (y*), com nivel de significancia de 5% para verificar a associacdo com as
variaveis. Dos participantes, 57,3% apontaram a catacdo como principal fonte de renda, e 52,4%
relataram jornadas de trabalho superior a seis horas diarias. Observou-se baixa adesao ao uso
de Equipamentos de Protecdo Individual, especialmente luvas (37,8%) e mascaras (43,9%),
enquanto botas (78%) e bonés (82,9%) foram mais utilizados. A exposi¢do a seringas foi
relatada por 67,1% dos catadores, e 72% tiveram contato com aerossois. N&o houve associacao
estatisticamente significativa entre sexo, renda ou escolaridade e a exposicdo a residuos
hospitalares. Contudo, os acidentes com materiais perfurocortantes foram mais frequentes entre
homens e em individuos autodeclarados pretos e pardos. Conclui-se que os catadores enfrentam
riscos ocupacionais significativos, agravados pelo uso inadequado de EPIs. Embora ndo tenha
sido possivel estabelecer uma relacdo direta entre as variaveis sociodemogréaficas e a exposi¢do
ou acidentes, fatores como a funcéo exercida na coleta e a carga horaria podem influenciar a
vulnerabilidade desses trabalhadores.

Palavras-chave: Catador de Material Reciclavel; Condic6es de Trabalho; Residuos Perigosos.

Abstract

The activity of recyclable material waste pickers involves high health risks, especially due to
exposure to hospital waste. Although the literature indicates that sociodemographic factors may
influence the vulnerability of these workers, this relationship remains underexplored. This study
aimed to analyze working conditions and occupational risks among recyclable material waste

2 Discente do Programa de P6s-Graduagéo em Salde e Ambiente (PPGSA/UFMA).
3Doutora em Saude Coletiva. Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
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pickers in Pinheiro, Maranh&o. This is an exploratory, descriptive, and cross-sectional study
conducted with 82 waste pickers. Working conditions, contact with solid and hospital waste,
and the occurrence of accidents were investigated. Statistical analysis was performed using
IBM SPSS Statistics 22.0 software, employing descriptive statistics and the chi-square test of
independence (%), with a 5% significance level to verify associations with the variables. Among
participants, 57.3% identified waste picking as their main source of income, and 52.4% reported
working more than six hours per day. Low adherence to the use of Personal Protective
Equipment (PPE) was observed, particularly gloves (37.8%) and masks (43.9%), while boots
(78%) and caps (82.9%) were more commonly used. Exposure to syringes was reported by
67.1% of waste pickers, and 72% had contact with aerosols. There was no statistically
significant association between sex, income, or education level and exposure to hospital waste.
However, accidents involving sharp objects were more frequent among men and among
individuals self-identified as Black or Brown. It is concluded that waste pickers face significant
occupational risks, exacerbated by the inadequate use of PPE. Although it was not possible to
establish a direct relationship between sociodemographic variables and exposure or accidents,
factors such as the role performed in waste collection and working hours may influence the
vulnerability of these workers.

Keywords: Recyclable Waste Picker; Working Conditions; Hazardous Waste.

Introducéo:

A gestdo de residuos solidos no Brasil configura-se como um dos mais complexos
desafios socioambientais enfrentados atualmente, exigindo articulacdo entre diferentes esferas
governamentais e a sociedade civil. Embora politicas publicas como a Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n°® 12.305/2010, tenham estabelecido diretrizes
importantes para o tratamento e destinacdo adequada dos residuos, a realidade cotidiana revela
um panorama de informalidade, desigualdade e precarizacdo do trabalho dos catadores de
materiais reciclaveis (Maiello; Brito; Valle, 2018; Szigethy; Antenor, 2020).

Os catadores exercem fungdes essenciais para a sustentabilidade ambiental urbana, ao
contribuir com a reducdo da quantidade de residuos sélidos que sdo destinados aos aterros
sanitarios ou aos lixdes (Confederacdo Nacional dos Municipios, 2020). Contudo, o exercicio
dessas atividades, em muitos casos, ocorre em ambientes insalubres, sem qualquer tipo de
amparo institucional, submetendo os trabalhadores a riscos ocupacionais diversos — fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais (Basso; Silva, 2020; Varicelli-Meireles;
Azevedo; Silva, 2018; Colvero,2016). Além disso, esses trabalhadores enfrentam dificuldades
relacionadas a baixa escolaridade, estigmatizacdo social, inseguranga alimentar e falta de acesso
a servicos publicos basicos, o que aprofunda as desigualdades e compromete sua saude fisica e
mental (Basso; Silva, 2020).
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Nesse cendrio nacional marcado por profundas disparidades, a Regido Nordeste destaca-
se por concentrar um nimero expressivo de catadores em situacdo de informalidade. Dados do
Censo Demogréafico de 2022 revelam que aproximadamente 30% dos trabalhadores da coleta
de reciclaveis atuam na regido, onde os investimentos em infraestrutura, saneamento basico e
programas de inclusdo socioprodutiva ainda sdo insuficientes. Essa realidade reflete as
desigualdades histdricas do pais, com efeitos mais acentuados em areas periféricas e rurais, nas
quais o poder publico enfrenta dificuldades em implementar politicas publicas de forma
equitativa (IBGE, 2023; Mileno; Franca,2022; ABREMA, 2024).

No Maranho, estado com um dos menores indices de Desenvolvimento Humano (IDH)
do Brasil — 0,639, segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano (PNUD, 2023) —, os
desafios relativos a gestdo dos residuos solidos se tornam ainda mais criticos. Apesar das
exigéncias legais, diversos municipios maranhenses ainda mantém lixdes ativos, evidenciando
o descumprimento das metas da PNRS. A coleta seletiva organizada € praticamente inexistente
em grande parte do territério estadual, o que contribui para a informalidade das atividades de
catadores e para a reproducdo de cenarios de exclusdo socioeconémica (Castro, 2024; Silva et
al.,2022; Celeri, 2025).

No municipio de Pinheiro, localizado na regido da Baixada Maranhense, essa
problematica se manifesta de forma acentuada. A cidade, que € um polo regional em termos de
comércio e salde, ainda convive com um antigo lixdo a céu aberto, onde dezenas de familias
sobrevivem da catacdo de residuos reciclaveis em condicdes insalubres. Estudos preliminares
apontam que ndo h4, atualmente, uma cooperativa formalizada que represente esses
trabalhadores, e os esforcos municipais de reorganizacao da gestdo dos residuos séo incipientes
(Silva et.,2022; Castro, 2024; Rufino; Castro, 2024; Celeri et al.,2025).

Apesar da relevancia do tema e da existéncia de estudos realizados em capitais e em
grandes centros urbanos (ABREMA. 2024; Pereira. Goes, 2016) observa-se uma lacuna na
producdo cientifica voltada para a realidade de municipios de médio porte do interior
nordestino, como Pinheiro no Maranhd. As especificidades culturais, econémicas e
geograficas desses territorios exigem abordagens mais contextualizadas, capazes de captar a
complexidade do fendmeno. A auséncia de dados locais sistematizados dificulta a formulagéo
de politicas publicas eficazes e perpetua a invisibilidade dos sujeitos envolvidos na cadeia da
reciclagem.

A hipétese que orienta este estudo é a de que os catadores de materiais reciclaveis de
Pinheiro enfrentam condigdes de trabalho extremamente precérias, com alto grau de

informalidade e exposi¢do a multiplos riscos laborais. SupGe-se, ainda que individuos com
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menor nivel de escolaridade, autodeclarados pretos pardos, renda mais baixa e do sexo
masculino estdo mais suscetiveis a exposi¢do a materiais de risco e apresentam maior incidéncia
de acidentes devido a falta de conhecimento sobre o0s riscos ocupacionais. Nesse contexto, o
objetivo do estudo concentra em analisar as condicdes de trabalho e riscos ocupacionais dos

catadores de materiais reciclaveis e nao reciclaveis da cidade de Pinheiro, Maranhao, Brasil.

Metodologia

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e transversal, com abordagem
guantitativa. A pesquisa foi conduzida no municipio de Pinheiro, estado do Maranhéo, Brasil,
especificamente no local de disposicdo final de residuos solidos, conhecido como lixdo
municipal. Pinheiro integra a microrregido da Baixada Maranhense e a mesorregido do Norte
Maranhense, possui uma populacdo estimada em 85.019 habitantes, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022).

Participantes

Participaram da pesquisa 82 catadores de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis,
residentes em diversos bairros de Pinheiro, com ou sem vinculo formal com a Associacao de
Catadores de Materiais Reciclaveis e Ndo Reciclaveis do municipio.

A participacdo foi viabilizada por meio de articulacdo prévia com a presidéncia da
associacdo, que informou os catadores sobre o cronograma das coletas de dados. A capilaridade
territorial dos catadores exigiu uma abordagem estratégica para garantir sua mobilizacdo. A
adesdo voluntaria foi favorecida pelo vinculo estabelecido entre os pesquisadores e a
populacdo-alvo, oriundo de acdes anteriores de um projeto de extensdo em educacao em saude,

vinculado ao curso de Medicina da UFMA — Campus Pinheiro.
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Figura 1 — Distribuicdo Geografica dos Catadores de Materiais Reciclaveis em Pinheiro,
Maranh@o, 2025
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Fonte: Acervo dé pesduisa, 2025.
Na figura 1, observa-se a distribuicdo geografica heterogénea nos bairros da cidade de
Pinheiro. O bairro Cidade das Aguas concentrou 32,50% dos participantes, seguido por
bubalina (30,00%), Vila Tony Ferreira e Enseada (10,00% cada), Dondona Soares (8,75%),
Ribeirdo Sitio (3,75%), Bom Viver e Fomento (2,50% cada). A proximidade ao lixdo e a
caréncia de alternativas de sustento foram os principais determinantes dessa distribuicao.

Foram incluidos neste estudo individuos com 18 anos ou mais, de ambos 0s sexos, que
exerciam a atividade de catac&o de residuos solidos reciclaveis ha pelo menos um (1) ano, com
frequéncia minima de dois (2) dias por semana. Nao foram incluidos no estudo participantes
gue, no momento da entrevista, apresentavam sinais visiveis do uso de substancias psicoativas
gue comprometessem a compreensdo minima necessaria para a conducdo adequada do
instrumento de coleta de dados; assim como aqueles que condicionaram sua participacdo a
obtenc¢éo imediata de beneficios financeiros ou materiais.

Instrumento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados entre julho e agosto de 2024, por meio de entrevistas
individuais com duragdo média de 30 a 40 minutos, realizadas em uma residéncia proxima ao
lixdo municipal, nos turnos matutino e vespertino. Foi utilizado um questionario estruturado,

desenvolvido e adaptado pela equipe de pesquisa com base na Pesquisa Nacional de Saude
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(PNS) de 2013 e 2019, conduzida pelo Ministério da Saude e IBGE, e do questionario validado
por Cruvinel (2019), que avaliou as condi¢des de trabalho de catadores no Distrito Federal.

As variaveis investigadas incluiram: tempo de trabalho como catador, motivos para o
ingresso na atividade, carga horaria semanal, contato direto com residuos, tipos de residuos,
ocorréncia de acidentes de trabalho e exposicdo a materiais de origem hospitalar.

Andlise dos Dados

Os dados foram tabulados e analisados no software IBM SPSS Statistics, versao 22.0
(2013). Realizou-se analise descritiva por meio de frequéncias absolutas e relativas para
variaveis categoricas, e medidas de tendéncia central e dispersdo para variaveis continuas. Para
verificar a associagdo entre varidveis sociodemogréficas e a ocorréncia de contato ou acidente
com material hospitalar, foi aplicado o teste do qui-quadrado de independéncia (y?), adotando-
se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Aspectos Eticos

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os preceitos éticos previstos na
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto foi aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo (CAAE:
691374423.2.0000.5087). A participacdo dos catadores foi condicionada a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo-se o anonimato, a
confidencialidade das informacdes e o respeito a dignidade dos participantes.

Resultados

As condicdes de trabalho dos catadores em Pinheiro refletem multiplas estratégias de
sobrevivéncia diante da precarizacdo laboral, como ilustrado na Tabela 4. Observa-se que a
maioria dos entrevistados (56,1%) dedica-se exclusivamente a atividade de catacdo, enquanto
43,9% a conciliam com outras ocupacOes, especialmente como autdnomos (24,9%) e
pescadores (22,2%). O desemprego desponta como o principal fator de ingresso na atividade
(61%), seguido pela necessidade de complementar a renda familiar (28%). Apenas uma

pequena parcela (2,4%) declarou ter escolhido essa ocupacao por vontade propria.

Tabela 4 — Andlise das condicGes de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis da cidade
de Pinheiro, Maranhdo, 2025.

Trabalho N %
Profissao Sim 36 43.9




70

Né&o 46 56.1
ajudante de pedreiro 5 13.9

Aposentado 2 5.6
Autébnomo (a) 9 24.9

Carpinteiro 1 2.8

Doméstica 2 5,6

Feirante 2 5.6

Outras ocupacdes | ayrador 3 8.3
(n=36) Pedagoga 1 2.8
Pescadora 8 22.2

reciclagem industrial 2 5.6

Técnico em segurancga 1 2.8

complementar renda 19 28
. Desemprego 50 61.0

Motivo que levou

a ser catador gscolha Pessoal _ 1 2.4
influéncia da familia 1 8,5
Um a quatro 19 40.3
Quanto tempo Cinco a oito 17 20.8
trabalha no lixdo  Nove a quize 17 20,7
(anos) Dezesseis a vinte 7 8.5
>20 8 9.8
antas horas/dia 4 2 208
(?eutrabglho i oh 17 207
> 6h 43 52.4
Duas vezes 12 14.6
) Trés vezes 22 26.8
(?ig?/gt:r;g:]? Quatro vezes 5 6.1
Cinco vezes 6 7.3
Seis vezes 17 20.7
Sete vezes 20 24.4
A catacio é a Sim 47 57.3
principal renda Nio 35 427
Vinculo com a Sim 65 79.3
associagao? Né&o 17 20.7

Fonte: Do Autor, 2025.

Quanto ao tempo de atuacgéo, 40,3% estdo no lixao ha até quatro anos, enquanto 41,5%
trabalham ha mais de oito anos, evidenciando que, para muitos, essa ndo € uma ocupagao
temporaria. A jornada também é extensa: 52,4% dedicam seis horas ou mais por dia e 24,4%
trabalham todos os dias da semana. Para 57,3% dos entrevistados, essa atividade representa a

principal fonte de renda, reforcando sua importancia na subsisténcia das familias. Apesar das
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condicBes precarias, 79,3% dos catadores participam de alguma associacdo, 0 que sugere um
esforco coletivo em busca de melhores condi¢6es de trabalho e valorizacéo da atividade (tabela
3).

Figura 4 - Contato de catadores de materiais reciclaveis com animais no lixdo de Pinheiro, MA,

2025.
Contato com animais no ambiente de trabalho
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Fonte: Do Autor, 2025.

A Figura 4 evidencia a presenca de diferentes espécies animais no ambiente de trabalho
ou de convivéncia dos catadores, demonstrando condicOes sanitarias precarias. Animais
domeésticos foram os mais frequentemente relatados, estando presentes no entorno de 95,1%
dos entrevistados. Também foram mencionados cavalos (75,6%), ratos (53,7%) e aranhas
(57,3%), indicando exposicdo recorrente a possiveis vetores e reservatorios de doencgas
infecciosas. Por sua vez, animais como porcos (24,4%) e galinhas (18,3%) foram menos
citados, mas ainda aparecem em proporcOes significativas. Esses achados reforcam a
precariedade ambiental enfrentada por esses trabalhadores, ao mesmo tempo em que sinalizam
riscos concretos a saude coletiva, especialmente no que se refere a higiene, ao controle de

zoonoses e a insalubridade do espaco laborativo.
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Figura 5 - Riscos ocupacionais de catadores de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis no lixao
de Pinheiro, Maranhéo, 2025.

Riscos ocupacionais de catadores de residuso sélidos em Pinheiro,
MA, 2025

Aguines I /5
Outros produtos téxicos [ RGNS 341
Produtos de limpezas (RN 540
ineticices GG 1.0
Seringas I ¢
pilhas T 5: 5
peroscois R 720

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

teve contato com algum dos seguintes residuos?

Fonte: Do Autor, 2025.

Quanto ao manuseio de residuos toxicos pelos catadores, os resultados revelam um
cenario preocupante. A maior parte dos entrevistados (72%) relatou lidar com aerosséis. No
caso de pilhas, 58,5% dos participantes declararam manusear esses residuos, e 41,5% afirmaram
ndo ter contato. Pilhas sdo especialmente preocupantes devido a presenca de metais pesados,
como cadmio e mercurio, que representam riscos significativos a salde e ao meio ambiente.

O contato com seringas foi relatado por 67,1% dos catadores, um dado sensivel
considerando o alto risco de acidentes perfurocortantes e a possivel exposicdo a doencas
infecciosas. Com relacdo aos residuos de inseticidas, 61% dos catadores indicaram manusea-
los, enquanto 54,9% afirmaram ter contato com residuos de produtos de limpeza, e 45,1% nao
reportaram contato com esses materiais. Além disso, 34,1% dos entrevistados indicaram
manusear outros tipos de produtos toxicos. Esse dado pode refletir tanto uma menor frequéncia
de descarte inadequado desses produtos quanto dificuldades na categorizagdo de residuos
menos comuns por parte dos catadores. Ademais, 69,5% dos entrevistados relataram contato
com agulhas, evidenciando um risco significativo de acidentes e infec¢des, similar ao risco

associado as seringas.
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Figura 6 — Frequéncia do uso de equipamento de prote¢éo individual (EPI) por Catadores de
materiais reciclaveis em Pinheiro, MA, 2025.
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Fonte: Do Autor, 2025.
A andlise sobre o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) observa-se que as

botas sdo amplamente adotadas, sendo utilizadas por 78% dos catadores, provavelmente devido
a necessidade de protecdo contra materiais cortantes. Em contraste, apenas 37,8% utilizam
luvas e 43,9% fazem uso de mascaras, indicando um baixo nivel de protecdo para as maos e
vias respiratorias. O boné € o item mais usado (82,9%), embora sua funcéo seja mais voltada a
protecdo contra o sol do que aos riscos ocupacionais. Ja as capas sdo praticamente inexistentes,
com adesdo de apenas 2,4%, evidenciando a falta de protecdo adequada contra residuos liquidos

e contaminantes.

Tabela 5 - Associacdo do sexo do trabalhador com o contato com residuos hospitalares e
acidente com material hospitalar

Sexo

Masculino Feminino i P

N % N %
Contato com Slm 31 1000 44 863
residuos Nao 0 0.0 6 11.8 4.652 0.098
hospitalares N3o sabe 0 0.0 1 2.0
Acidente com Slm 12 387 12 235
material Néo 16 51.6 39 76.5 8.230 0.016
hospitalar N3o sabe 3 9.7 0 0.0

Fonte: Do Autor, 2025.
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Foi encontrado uma associacdo significativa (p<0,05) do sexo do trabalhador com o
acidente com material hospitalar, observa-se houve menos acidente com as mulheres (23,5%)
do que os homens (38,7%), sendo possivel essa diferenca seja maior, ja que 9,7% dos homens
ndo se lembram. E sabe-se que as mulheres tém uma melhor memaria do que os homens. Por
outro o lado, ndo foi observada uma associacdo de dependéncia (p>0,05) do contato com o
material hospitalar em relacéo ao sexo do trabalhador.

Tabela 6 - Associacdo da renda familiar dos trabalhadores com o contato com residuos
hospitalares e acidente com material hospitalar.

Renda familiar

<500 501-1000  1001-1500 > 1500 x2 P
N % N % N % N %
Contato Sim 35 1000 29 829 7 1000 4 800
residuos Nzo 0 00 5 143 0 00 1 200 853 0.202
hospitalares  Nagsahe 0 00 1 29 0 00 0 00
Acidente Sim 10 286 10 286 3 429 1 200
material Nzo 23 657 24 686 4 571 4 800 175 0.941
hospitalar  Nagsahe 2 57 1 29 0 00 0 00

Fonte: Do Autor, 2025.

N&o foi encontrado uma associacdo significativa (p>0,05) da renda familiar do
trabalhador com o contato com o material hospitalar e nem com o acidente com material
indicando que as frequéncias ndo apresentaram diferenca significativas entre as rendas
familiares do trabalhador.

Tabela7- Associacdo da raca/cor do trabalhador com o contato com residuos hospitalares e
acidente com material hospitalar

Raca/Cor

Branca  Preta Amarela Parda Indigena 4?2 P

N % n % N % n % n %
Contato Sim 6 100.0 15 93.8 1 100.0 52 89.7 1 100.0
residuos N&o 0O 00 1 63 0 00 5 86 0 00 125 0.99
hospitalares Ndosabe 0 00 0 00 O 00 1 17 0 00
Acidente  Sim 1 167 8 500 0 00 14 241 1 100.0
material N&o 5 833 8 500 0 00 42 724 0 0.0 3394 <0.001
hospitalar  Njosabe 0 00 0 00 1 1000 2 34 0 00

Fonte: Do Autor,2025.

Né&o foi encontrada associagéo significativa entre a raca/cor do trabalhador e o contato
com residuos hospitalares (y2 = 1.25; p = 0.996). A maioria dos trabalhadores,

independentemente da raga/cor, relatou ter tido contato com residuos hospitalares, com excecéo
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de poucos casos de trabalhadores negros e pardos. Houve uma associagdo estatisticamente
significativa entre a raga/cor do trabalhador e a ocorréncia de acidentes com material hospitalar
(32 = 33.94; p < 0.001). Trabalhadores negros apresentaram a maior propor¢do de acidentes

(50%), sequidos pelos trabalhadores pardos (24,1%).



Tabela 8 - Associacéo da escolaridade dos trabalhadores com o contato com residuos hospitalares e acidente com material hospitalar

Escolaridade

st Ataito Foarnal Fadoren Srdrondo  Erirondlo  Srdosor Emmapr o

N % n % N % N % N % N % N % n %
Contato com Sim 2 1000 10 1000 44 917 4 800 4 1000 9 818 1 1000 1 1000
residuos Néo O 00 0 00 3 63 1 200 0 00 2 182 0 0.0 0 00 530 0981
hospitalar Naosabe 0 0.0 O 00 1 21 0 00 O 00 0 00 0 0.0 0 00
_ ~sim 1 50 3 300 15 313 1 200 2 50 2 182 0 0.0 0 00
ﬁgggftgtlz:nate”a' Néo 1 500 6 600 31 646 4 80 2 50 9 8.8 1 1000 1 1000 534 0.982

Niosabe O 00 1 100 2 42 0 00 0 00 0 00 0 0.0 0 00

Fonte: Do Autor, 2025.
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N&o foi observada uma associagdo estatisticamente significativa entre a escolaridade dos trabalhadores e o contato com residuos hospitalares nem

com a ocorréncia de acidentes com material hospitalar. A maioria dos trabalhadores de todas as escolaridades relatou ter tido contato com residuos

hospitalares, e a distribuicdo de acidentes foi bastante uniforme entre os diferentes niveis educacionais.
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DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa, demonstram que a atividade de catacdo de materiais
reciclaveis representa, para muitos, a principal fonte de renda e ndo uma ocupacao temporaria.
Os catadores enfrentam jornadas longas em condicdes precarias, com exposi¢do constante a
residuos perigosos e em ambiente insalubre, marcado pela presenca de animais e falta de
estrutura. O uso de equipamentos de prote¢do é limitado e, na maioria dos casos, insuficiente
para os riscos enfrentados. Apesar das dificuldades, a atuacdo desses trabalhadores € essencial
para a gestdo de residuos no municipio. Os dados também demonstram que 0s acidentes com
materiais hospitalares afetam mais os homens e autodeclarados pretos e pardos, sem associacao
com o nivel de escolaridade e renda.

A atividade de catador se destacou como a principal fonte de sustento dos participantes,
evidenciando a dependéncia de um trabalho realizado em condi¢es insalubres. Essa realidade
reflete um cenario marcado pela informalidade e vulnerabilidade econémica, conforme
apontado por Centenaro et al. (2021), que, ao analisarem as condi¢des de vida e trabalho desses
profissionais sob a ética dos determinantes sociais da sade, identificaram a auséncia de vinculo
empregaticio formal como fator recorrente. Tal condicdo intensifica a precarizacédo da atividade
e a exposicao continua a riscos ocupacionais.

De acordo com dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em 2022,
mais de 40% da populacdo ocupada no Brasil encontrava-se em situacdo de informalidade, um
aumento impulsionado pelos efeitos da crise econdémica e da pandemia. No presente estudo, o
percentual de catadores sem vinculo formal de trabalho foi ainda mais elevado, alcancando
56,1%, o que indica que a informalidade é particularmente agravada nesse segmento. Esse dado
reforga a condigdo de extrema vulnerabilidade social e trabalhista a que estdo submetidos os
catadores de materiais reciclaveis, evidenciando um setor marcado pela excluséo de direitos e
pela auséncia de protegdo social (IPEA, 2022).

A catacdo e para muitos trabalhadores, uma atividade duradoura e ndo apenas
temporéria. Cerca de 9,8% dos participantes atuam ha mais de 20 anos no lixao, evidenciando
um vinculo sustentado pela auséncia de oportunidades formais. Tais achados sdo semelhantes
aos de Schmitt e Esteves (2020), que identificaram a permanéncia prolongada na atividade e 0s
desafios para transicdo ao mercado formal. A pesquisa de Bentes (2024), no Lix&o do Aura
(PA), aprofunda essa realidade ao relacionar a permanéncia dos catadores a auséncia de

politicas publicas e a exploracéo da informalidade, impulsionada pelo modelo neoliberal, o que
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perpetua a precarizacdo da atividade. Nesse sentido, Lima et al. (2022) sugerem que politicas
de renda minima e a inclusdo de catadores em cooperativas podem ser alternativas concretas
para reduzir essa dependéncia e promover melhores condi¢des de vida.

Em uma perspectiva global, estima-se que 24 milhdes de pessoas trabalham com gestao
de residuos sélidos, mas apenas 4 milhGes estdo em empregos formais, o que revela a
centralidade da informalidade nesse setor. Esse dado refor¢a que o trabalho informal na
reciclagem é um fendmeno estrutural (Chandrappa; Das, 2023).

No que diz respeito a carga horaria e ao desgaste fisico e mental, os resultados deste
estudo revelam que 52,4% dos catadores trabalham seis horas ou mais por dia, e 24,4% atuam
sete dias por semana. Essa rotina intensa, associada a informalidade do trabalho, agrava os
riscos a salde, especialmente problemas osteomusculares, como dores na coluna, aléem da
limitacdo de periodos adequados de descanso.

Esses achados convergem com Lima et al. (2022), que, ao investigarem catadores em
Limoeiro-PE, apontaram que jornadas prolongadas e a auséncia de pausas elevam a ocorréncia
de doencas ocupacionais. Situacdo semelhante foi observada por Tshivhase et al. (2022) na
Africa do Sul, onde 48% dos trabalhadores relataram jornadas extenuantes com impactos
negativos sobre a salde. Luvanda et al. (2023) reforcam que é comum entre catadores o trabalho
por mais de oito horas diarias, com sérias consequéncias fisicas. Cook et al. (2024)
complementam ao afirmar que, embora a carga horaria varie por localidade, tende a ser elevada
e fisicamente desgastante.

A exposicdo ocupacional a residuos toxicos representa um risco recorrente entre 0s
catadores do lixdo estudado. Os dados evidenciam contato frequente com substancias nocivas,
como aerossois, pilhas e inseticidas, o que demonstra a vulnerabilidade desses trabalhadores a
intoxicacdo e a doencgas ocupacionais. Esse cenario é corroborado por Cruvinel et al. (2019),
que identificaram sintomas de intoxicagcdo em 67,8% dos catadores atuantes no maior lixao da
America Latina. Gongalves et al. (2023) e Gutberlet e Uddin (2017) também apontam que 0s
residuos vasculhados contém elementos altamente tdxicos, como metais pesados (chumbo,
cadmio) e produtos quimicos perigosos. Além disso, analises toxicoldgicas revelam altos niveis
de metais toxicos em cabelos e unhas de catadores, reforcando a exposicao cronica a esses
agentes (Gongcalves et al., 2023).

A exposicéo a materiais hospitalares descartados de forma inadequada configura um dos
principais riscos ocupacionais enfrentados pelos catadores do lixdo investigado. O contato

direto com residuos contaminados, como seringas, agulhas e outros objetos perfurocortantes,
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representa alto risco de infecgdo por agentes patogénicos, incluindo HIV e hepatites virais
(Zolnikov et al., 2021; Mol et al., 2017). Em estudo realizado com 1.025 catadores no Distrito
Federal, observou-se prevaléncia consideravel de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTSs),
com 3,7% dos participantes apresentando sorologia reagente para sifilis, 0,75% para HIV e
0,69% para hepatite B aguda, taxas superiores as medias nacionais e indicativas da
vulnerabilidade sanitaria dessa populagéo (Santos et al., 2020).

Estudos complementares reforcam a gravidade da situacdo. Mol et al. (2017)
identificaram que 63% dos acidentes ocupacionais com catadores em Belo Horizonte
envolveram materiais perfurocortantes. De forma semelhante, a pesquisa de Cruvinel et al.
(2019) constatou que muitos dos trabalhadores acidentados com seringas ndo estavam
vacinados contra a hepatite B, evidenciando lacunas em ac¢des de prevencdo e imunizagao.

Meta-analise internacional também demonstrou elevada prevaléncia de hepatites B e C
entre catadores, relacionada a exposicdo continua a residuos hospitalares e a baixa
disponibilidade de EPIs adequados (Souza-Silva et al., 2022). Além disso, a exposi¢cdo
diferencial por sexo e renda € um fator agravante. Baral (2018) destaca que trabalhadores de
baixa renda tendem a assumir riscos maiores para ampliar sua produtividade, enquanto
mulheres catadoras enfrentam sobrecarga de trabalho e menor acesso a EPIs, aumentando sua
vulnerabilidade a acidentes (Cruvinel et al., 2019). No entanto, nesta pesquisa, ndo se observou
associacao estatisticamente significativa entre 0 sexo e 0 contato com esse tipo de residuo,
sugerindo que a exposi¢do ocorre de forma generalizada, embora as consequéncias possam
variar conforme fatores sociais e econémicos.

Os dados demonstraram ainda, uma adesdo insuficiente ao uso de EPIs. Embora 78,2%
utilizem botas, com a intencdo de se proteger de materiais cortantes, o uso de luvas (35,7%),
mascaras (22,1%) e capas protetoras (18,4%) permanecem baixos. Essa falta de adesdo é
consistente com o estudo conduzido por Yusuf (2024) em uma area urbana da Nigéria, que
encontrou que apenas 10,19% dos catadores utilizam EPIs de forma regular, enquanto 13,79%
fazem uso ocasional e 19,86% raramente usam equipamentos de protecao.

Em consonancia com esses dados, a pesquisa de Cruvinel et al. (2019) relatou que 68,7%
dos catadores sofreram acidentes, a maioria provocada por materiais cortantes como vidros,
latas e agulhas. Isso ocorreu mesmo com o uso de alguns EPIs. Além disso, mais da metade dos
catadores (56,16%) ndo utilizam nenhum tipo de EPI, sendo o desconforto e as condi¢fes

econbmicas as principais barreiras para o uso desses equipamentos.
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Esses achados sdo reforcados por Temesgen et al. (2022), que indicaram que apenas
40% dos catadores utilizavam luvas regularmente, e menos de 30% possuiam mascaras
adequadas. A falta de EPIs adequados agrava significativamente os riscos de infeccdes,
especialmente para os trabalhadores que manipulam residuos hospitalares e outros materiais
perigosos (Carvalho et al., 2020).

Os resultados demonstram ainda, que ndo houve associagdo estatisticamente
significativa entre escolaridade, renda e a raga/cor dos trabalhadores com contato com residuos
hospitalares. A maioria relatou ter tido esse tipo de contato, independentemente dos aspectos
sociodemogréficos. Por outro lado, observou-se uma associagdo significativa entre o sexo e a
ocorréncia de acidentes: os homens apresentaram maior prevaléncia, possivelmente em razao
das funcdes especificas que desempenham durante a coleta e a triagem dos residuos. Também
foi identificada uma relacdo entre raca/cor e acidentes com material hospitalar.

A maior incidéncia de acidentes entre trabalhadores negros, pardos e do sexo masculino
pode refletir desigualdades estruturais no ambiente de trabalho, como a distribuicdo
desproporcional de tarefas de maior risco ou a exposicdo a condi¢cdes mais precarias. Estudos
anteriores ja evidenciam que trabalhadores de grupos étnico-raciais minorizados, como negros
e pardos, enfrentam maior vulnerabilidade a riscos ocupacionais, decorrente da falta de
equipamentos de protecdo adequados, do acesso limitado a treinamentos e da exposi¢do
constante a ambientes insalubres (Fraga et al., 2024; Lima et al., 2019).

Os resultados obtidos foram parcialmente consistentes com as hipéteses iniciais. A
expectativa de que catadores com menor escolaridade, sexo e renda estariam mais suscetiveis a
exposicdo a materiais de risco e a acidentes foi apenas parcialmente confirmada. Embora o
estudo tenha revelado que a exposicdo a materiais perigosos, como residuos hospitalares, ndo
apresentou associacdo significativa com as variaveis sexo, renda e escolaridade, isso sugere
gue, independentemente dessas caracteristicas sociodemograficas, todos os catadores
enfrentam riscos semelhantes relacionados ao manuseio de materiais de risco.

No entanto, a hipdtese de que individuos autodeclarados pretos ou pardos estariam mais
expostos a acidentes com materiais perigosos foi confirmada. Embora néo tenha sido observada
uma associagdo entre a exposicdo a residuos e a variavel cor/etnia, a frequéncia de acidentes foi
maior entre esses trabalhadores, 0 que sugere uma exposi¢ao mais intensa a riscos, mesmo sem
relacdo direta com o contato com residuos especificos.

O estudo apresenta algumas limitacOes que podem ser importantes para a interpretacéo

dos resultados. Primeiramente, a amostra foi restrita a catadores de residuos sélidos de uma
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unica localidade, o que pode comprometer a representatividade dos resultados para outras
regides ou para a populacéo de catadores em geral.

Além disso, o fato de os dados terem sido coletados por meio de entrevistas pode
introduzir viés de resposta, uma vez que 0s participantes podem ter subestimado ou
superestimado determinadas préaticas, especialmente no que se refere ao uso de EPIs ou
acidentes com materiais hospitalares. Outra limitacdo é a falta de controle de variaveis que
poderiam interferir nas associa¢fes encontradas, como o tipo de trabalho exercido, a intensidade
da exposicdo aos riscos e condicdes de saude pré-existentes dos trabalhadores, o que pode
influenciar os resultados e tornar as conclusdes menos precisas. Adicionalmente, a auséncia de
um estudo longitudinal impede a analise de tendéncias e a avaliagdo do impacto a longo prazo

da atividade dos catadores na saude dos trabalhadores.

Considerac0es finais

O estudo demonstrou que a atividade de catadores de residuos solidos em Pinheiro,
Maranhdo, é predominantemente associada a subsisténcia das familias, com a maioria dos
trabalhadores utilizando essa ocupacao como a principal fonte de renda. A exposicao a residuos
toxicos e materiais hospitalares, como aerossois, seringas e pilhas, representa um risco
significativo a satde dos catadores, sendo que a utilizacdo de EPIs é insuficiente para garantir
uma protecdo adequada. A jornada de trabalho extensa e a falta de medidas de seguranca
eficientes aumentam a vulnerabilidade dos trabalhadores, especialmente diante da auséncia de
protecdo para as maos e vias respiratorias. Embora ndo tenha sido encontrada associacdo
significativa entre a renda familiar, escolaridade e o contato com materiais perigosos, observou-
se gue 0 sexo e quesito raca/cor do trabalhador influenciou a ocorréncia de acidentes com
materiais hospitalares. Esses resultados indicam a necessidade urgente de politicas publicas que
promovam melhores condi¢cdes de trabalho e salde para os catadores, incluindo a
implementacdo de EPIs adequados e programas de capacitagdo. Estudo futuros devem
aprofundar a analise dos impactos psicoldgicos e de salde a longo prazo, além de considerar o
controle de varidveis adicionais que possam influenciar as condi¢des de trabalho e os riscos

ocupacionais.



82

Referéncias

ABREMA. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RESIDUOS E MEIO AMBIENTE.
Panorama dos residuos solidos no Brasil 2024. Dez. 2024. Disponivel em:
https://static.poder360.com.br/2024/12/panorama-dos-residuos-solidos-no-brasil-2024.pdf.
Acesso em: 03 fev. 2025.

BASSO, C.; SILVA, I. M. M. ‘Ja me acostumei’: interfaces entre trabalho, corpo e saude de
catadores de materiais reciclaveis. Trabalho, Educacéo e Saude, v. 18, n. 3, 00283115, 2020.
DOI: 10.1590/1981-7746-s50100283. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tes/a/Sg5nPWRKSnIKY KxfSHvSTjt/. Acesso em: 01 abr. 2025.

BENTES, Tiago. O trabalho realizado por catadores de residuos solidos no Lix&o do Aura: as
influéncias do neoliberalismo na cadeia produtiva dos materiais reciclaveis. Laborare, v. 7, n.
12, p. 325-342, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.33637/2595-847x.2024-257. Acesso
em: 08 fev. 2025.

CASTRO, G. C. S. Atuacdo dos catadores de materiais reciclaveis e reutilizaveis a partir da
experiéncia da ASCAMAR em Sdo Luis-MA. 2024. Dissertacao (Mestrado em Geografia) —
Universidade Federal do Maranh&o, S&o Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5703. Acesso em: 15 jan. 2024.

CENTENARO, A. P. F. C. et al. Catadores de material reciclavel: vida e trabalho a luz dos
determinantes sociais de salde. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, n. 6, €20200902,
2021. DOI: 10.1590/0034-7167-2020-0902. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/GCynrrKxVM8zcdRDEKJRAmMQ/. Acesso em: 12.fev 2024.
CHANDRAPPA, Ramesha; DAS, Diganta Bhusan (eds.). Solid waste management. Cham:
Springer, 2024. p. 583-607. (Environmental Science and Engineering). Disponivel em:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-50442-6_14. Acesso em: 04 fev. 2025.

CNM. CONFEDERACAO NACIONAL DE MUNICIPIOS. Importancia do trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis € destaque dos dez anos da PNRS. CNM, 5 ago. 2020.
Disponivel em: https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/importancia-do-trabalho-dos-
catadores-de-materiais-reciclaveis-e-destaque-dos-dez-anos-da-pnrs. Acesso em: 18 set. 2024.

COLVERO, D. A.; SOUZA, S. M. de. Avaliacao de riscos ocupacionais aos catadores de
materiais reciclaveis: estudo de caso no municipio de Anapolis, Goias, Brasil. Revista
Tecnologia e Sociedade, v. 12, n. 26, p. 1-22, 2016. DOI: 10.3895/rts.v12n26.4518.
Disponivel em: https://periodicos.utfpr.edu.br/rts/article/view/4518/3075. Acesso em: dez.
2024.

COOK, Ed; CANO, Nathalia Silva de Souza Lima; VELIS, Costas A. Informal recycling
sector contribution to plastic pollution mitigation: A systematic scoping review and
quantitative analysis of prevalence and productivity. Resources, Conservation and Recycling,
v. 206, art. 107588, jul. 2024. DOI: https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2024.107588. Acesso
em: 17 jan. 2025.



https://static.poder360.com.br/2024/12/panorama-dos-residuos-solidos-no-brasil-2024.pdf
https://www.scielo.br/j/tes/a/Sg5nPWRKSn9KYKxfSHvSfjt/
https://doi.org/10.33637/2595-847x.2024-257
https://www.scielo.br/j/reben/a/GCynrrKxVM8zcdRD6KJRdmq/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-50442-6_14
https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/importancia-do-trabalho-dos-catadores-de-materiais-reciclaveis-e-destaque-dos-dez-anos-da-pnrs
https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/importancia-do-trabalho-dos-catadores-de-materiais-reciclaveis-e-destaque-dos-dez-anos-da-pnrs
https://periodicos.utfpr.edu.br/rts/article/view/4518/3075
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2024.107588

83

CRUVINEL, Vanessa Resende Nogueira et al. Health conditions and occupational risks in a
novel group: waste pickers in the largest open garbage dump in Latin America. BMC Public
Health, v. 19, art. 581, 2019. DOI: 10.1186/s12889-019-6879-x.

CRUVINEL, Vanessa Resende Nogueira; MARQUES, Carla Pintas; CARDOSO, Vanessa;
NOVAES, Maria Rita Carvalho Garbi; ARAUJO, Wildo Navegantes; ANGULO-TUESTA,
Antonia; ESCALDA, Patricia Maria Fonseca; GALATO, Dayani; BRITO, Petruza; SILVA,
Everton Nunes da. Health conditions and occupational risks in a novel group: waste pickers in
the largest open garbage dump in Latin America. BMC Public Health, v. 19, art. 581, 2019.
Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12889-019-6879-x. Acesso em: 13 mar. 2025.

DE CARVALHO, Angelita Alves; DOS SANTOS TEIXEIRA, Thatiana; DE CARVALHO
ALVES, Larissa. Coletores de lixo no Brasil em 2013: anéalise sobre condi¢6es de trabalho e
salde. Textos & Contextos (Porto Alegre), v. 19, n. 2, p. e38719, 2020.

GONCALVES, Michelly Rodrigues; CRUVINEL, Vanessa Resende Nogueira; VERPAELE,
Steven; BASHASH, Morteza; MARQUES, Carla Pintas; URBANO, Mariana Ragassi;
PAOLIELLO, Monica Maria Bastos; ASCHNER, Michael; SANTOS, Vivian Da Silva. Metal
levels in waste pickers in Brasilia, Brazil: hair and nail as exposure matrices. Journal of
Toxicology and Environmental Health — Part A: Current Issues, v. 87, n. 2, p. 77-90, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1080/15287394.2023.2276372. Acesso em: 20 ago. 2024.

GUTBERLET, Jutta; UDDIN, Sayed Mohammad Nazim. Household waste and health risks
affecting waste pickers and the environment in low- and middle-income countries.
International Journal of Occupational and Environmental Health, v. 23, n. 4, p. 299-310,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/10773525.2018.1484996. Acesso em: 03 abr.
2025.

IPEA. INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA. Desemprego,
informalidade, subutilizacdo e inatividade. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/portal/retrato/indicadores/mercado-de-trabalho/desemprego-
informalidade-subutilizacao-e-inatividade/apresentacao. Acesso em: 01 jan. 2025.

LIMA, Daiane da Silva Ferreira; DUARTE, Petra Oliveira; SOUSA, Fabiana de Oliveira
Silva. Condicdes de trabalho e utilizacdo de servicos de saude por catadores de materiais
reciclaveis em Limoeiro-PE. Revista Salde em Redes, v. 8, n. 1, p. 11-23, 2022. Disponivel
em: https://doi.org/10.33637/2595-847x.2024-257. Acesso em: 20 abr. 2025.

LUVANDA, F.; SWEYA, L. N.; MWAGENI, N. Health and safety risks among informal
solid waste pickers in Kinondoni Municipality, Dar Es Salaam Region, Tanzania. The Journal
of Solid Waste Technology and Management, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.5276/jswtm/iswmaw/494/2023.365. Acesso em: 30 mar. 2025.

MAIELLO, Antonella; BRITTO, Ana Lucia Nogueira de Paiva; VALLE, Tatiana Freitas.
Implementagdo da Politica Nacional de Residuos Solidos. Revista de Administragdo Publica,
v.52,n. 1, p. 119-142, jan./fev. 2018. DOI: 10.1590/0034-7612155117. DOI:
https://doi.org/10.1590/0034-7612155117. Acesso em: 15 ago. 2024.

MILENO, Gabriel; FRANCA, Graziela. Populacdo do Nordeste € menor que o estimado em
76% dos municipios, revela Censo 2022. Agéncia Tatu de Jornalismo de Dados, 21 jul. 2023.


https://doi.org/10.1186/s12889-019-6879-x
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6879-x
https://doi.org/10.1080/15287394.2023.2276372
https://doi.org/10.1080/10773525.2018.1484996
https://www.ipea.gov.br/portal/retrato/indicadores/mercado-de-trabalho/desemprego-informalidade-subutilizacao-e-inatividade/apresentacao
https://www.ipea.gov.br/portal/retrato/indicadores/mercado-de-trabalho/desemprego-informalidade-subutilizacao-e-inatividade/apresentacao
https://doi.org/10.33637/2595-847x.2024-257
https://doi.org/10.5276/jswtm/iswmaw/494/2023.365
https://doi.org/10.1590/0034-7612155117

84

Disponivel em: https://www.agenciatatu.com.br/noticia/populacao-do-nordeste-censo-2022/.
Acesso em: 13 jun. 2024.

MOL, Marcos Paulo Gomes; PEREIRA, Amanda F.; GRECO, Dirceu B.; CAIRNCROSS,
Sandy; HELLER, Leo. Assessment of work-related accidents associated with waste handling
in Belo Horizonte (Brazil). Waste Management & Research, v. 36, n. 1, p. 79-85, 2018. DOI:
10.1177/0734242X17722209. Acesso em 08 out. 2024.

OMOSIMUA, Isaac Jacob; OLURANTI, Olurinola Isaiah; OBINDAH, Gershon; BUSAYO,
Aderounmu. Working conditions and career aspirations of waste pickers in Lagos State.
Recycling, v. 6, n. 1, p. 1, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/recycling6010001.
Acesso em: 18 jan. 2025.

PEREIRA, Bruna Cristina Jaquetto; GOES, Fernanda Lira (Orgs.). Catadores de materiais
reciclaveis: um encontro nacional. Rio de Janeiro: Ipea, 2016. 562 p. ISBN 978-85-7811-267-
7. Disponivel em:
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/livros/160331_livro_catad
ores.pdf. Acesso em: 20 abr. 2025.

PNUD. PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO. Atlas do
Desenvolvimento Humano no Brasil. Disponivel em:
https://www.undp.org/pt/brazil/desenvolvimento-humano/atlas-do-desenvolvimento-humano-
no-brasil. Acesso em: 14 fev. 2025.

RUFINO, Daniele Costa; CASTRO, Giovanny Cid dos Santos. A questdo dos residuos
solidos na Baixada Maranhense: mapeamento das dinamicas de atuacdo dos catadores de
materiais reciclaveis e reutilizaveis. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE GEOGRAFOS —
CBG, 8., 2024. Anais [...]. Sao Paulo: AGB, 2024. Disponivel em:
https://www.cbg2024.agb.org.br/trabalho/view?g=eyJwY XJhbXMiOiJ7XCIIRFOUUKFCQU
XITIwiOlwiMTM5MVwifSIsImgiOil5NzFhZGQ3ZThmZTUyMWEWOTRIMWYXNJEOYzc
zZDU2ZiJ9. Acesso em: 15 abr. 2025.

SANTOS, Fabiana Sherine Ganem dos; ZOLNIKOV, Tara Rava; RIBAS, Ignasi Bolibar;
CASABONA, Jordi; MONTEIRO, Eduardo; MARTINS, Emanuelly; FRANCA, Diego;
ARAUJO, Wildo Navegantes de; CRUVINEL, Vanessa Resende Nogueira. Syphilis and
other sexually transmitted infections among waste pickers in Brasilia, Brazil. Waste
Management, v. 120, p. 90-104, 2020. DOI: 10.1016/j.wasman.2020.08.040.

SCHMITT, Juliana Medeiros Paiva; ESTEVES, Ana Beatriz de Souza. As condigdes de
trabalho dos catadores de materiais reciclaveis do lixao na capital do Brasil. [S.l.]: Companhia
Brasileira de Projetos e Empreendimentos (COBRAPE), [s.d.]. Disponivel em:
https://www.cobrape.com.br/home/biblioteca/mapas/catadores.pdf. Acesso em: 03 jan. 2025.

SILVA, A. L. S. e et al. Desafios para a erradicacao dos lixdes nos municipios da Baixada
Maranhense frente aos prazos estabelecidos pelo novo marco regulatério do saneamento
basico brasileiro. Revista Geama, v. 8, n. 2, 2022. Disponivel em:
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/geama/article/view/4865. Acesso em: 10 set. 2024.



https://www.agenciatatu.com.br/noticia/populacao-do-nordeste-censo-2022/
https://doi.org/10.3390/recycling6010001
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/livros/160331_livro_catadores.pdf
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/livros/160331_livro_catadores.pdf
https://www.undp.org/pt/brazil/desenvolvimento-humano/atlas-do-desenvolvimento-humano-no-brasil
https://www.undp.org/pt/brazil/desenvolvimento-humano/atlas-do-desenvolvimento-humano-no-brasil
https://www.cbg2024.agb.org.br/trabalho/view?q=eyJwYXJhbXMiOiJ7XCJJRF9UUkFCQUxIT1wiOlwiMTM5MVwifSIsImgiOiI5NzFhZGQ3ZThmZTUyMWEwOTRiMWYxNjE0YzczZDU2ZiJ9
https://www.cbg2024.agb.org.br/trabalho/view?q=eyJwYXJhbXMiOiJ7XCJJRF9UUkFCQUxIT1wiOlwiMTM5MVwifSIsImgiOiI5NzFhZGQ3ZThmZTUyMWEwOTRiMWYxNjE0YzczZDU2ZiJ9
https://www.cbg2024.agb.org.br/trabalho/view?q=eyJwYXJhbXMiOiJ7XCJJRF9UUkFCQUxIT1wiOlwiMTM5MVwifSIsImgiOiI5NzFhZGQ3ZThmZTUyMWEwOTRiMWYxNjE0YzczZDU2ZiJ9
https://doi.org/10.1016/j.wasman.2020.08.040
https://www.cobrape.com.br/home/biblioteca/mapas/catadores.pdf
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/geama/article/view/4865

85

SOUZA-SILVA, Gabriel; ZOLNIKOV, Tara Rava; ORTOLANI, Paula Ladeira;
CRUVINEL, Vanessa Resende Nogueira; DIAS, Sonia Maria; MOL, Marcos Paulo Gomes.
Hepatitis B and C prevalence in waste pickers: a global meta-analysis. Journal of Public
Health, v. 44, n. 4, p. 761-769, dez. 2022. DOI: 10.1093/pubmed/fdab285. Acesso em: 15 jan.
2025.

SZIGETHY, Leonardo; ANTENOR, Samuel. Residuos sélidos urbanos no Brasil: desafios
tecnoldgicos, politicos e econdmicos. Centro de Pesquisa em Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade — Ipea, 9 jul. 2020. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/cts/pt/central-de-
conteudo/artigos/artigos/217-residuos-solidos-urbanos-no-brasil-desafios-tecnologicos-
politicos-e-economicos. Acesso em: 19 out. 2024.

TEMESGEN, L. M.; MENGISTU, D. A.; MULAT, S. et al. Occupational injuries and
associated factors among municipal solid waste collectors in Harar Town, Eastern Ethiopia: A
cross sectional study. Environmental Health Insights, v. 16, 2022. DOI:
<10.1177/11786302221104025>.

TSHIVHASE, Shonisani E.; MASHAU, Ntsieni S.; NGOBENI, Takalani; RAMATHUBA,
Dorah U. Occupational health and safety of waste pickers at a landfill site in Limpopo
Province, South Africa. Health SA Gesondheid, v. 27, art. 1978, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.4102/hsag.v27i0.1978. Acesso em: 10 mar. 2025.

VARICELLI-MEIRELES, Andrea Cecilia Lima; SILVA, Neuza Maria; AZEVEDO, Mbnica
de Abreu. Avaliacdo dos riscos psicossociais associados as atividades de catacdo e triagem de
materiais reciclaveis. Oikos: Familia e Sociedade em Debate, v. 29, n. 1, p. 146-161, 2018.
DOI: 10.31423/2236-8493.v29i1.361. Disponivel em:
https://periodicos.ufv.br/oikos/article/view/3780. Acesso em: 18 nov. 2024.

YUSUF, Farouk Idi; ALI, Ahmed Fate; KODIYA, Muhammed Amin. Unveiling the safety
disparity: knowledge vs. practice in waste scavenging in Yola North urban area, Nigeria.
International Journal of Science for Global Sustainability, v. 10, n. 2, p. 12-19, 2024. DOI:
10.57233/ijsgs.v10i2.637.

ZOLNIKOQV, Tara Rava et al. A systematic review on informal waste picking: Occupational
hazards and health outcomes. Waste Management, v. 126, p. 291-308, 2021.


https://doi.org/10.1093/pubmed/fdab285
https://www.ipea.gov.br/cts/pt/central-de-conteudo/artigos/artigos/217-residuos-solidos-urbanos-no-brasil-desafios-tecnologicos-politicos-e-economicos
https://www.ipea.gov.br/cts/pt/central-de-conteudo/artigos/artigos/217-residuos-solidos-urbanos-no-brasil-desafios-tecnologicos-politicos-e-economicos
https://www.ipea.gov.br/cts/pt/central-de-conteudo/artigos/artigos/217-residuos-solidos-urbanos-no-brasil-desafios-tecnologicos-politicos-e-economicos
https://periodicos.ufv.br/oikos/article/view/3780
https://doi.org/10.57233/ijsgs.v10i2.637

86

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam as condi¢cfes precarias em que os catadores de
materiais reciclaveis trabalnam no lixdo de Pinheiro, Maranhdo. A maioria dos catadores é
composta por mulheres e individuos com baixa escolaridade e renda insuficiente.

A atividade dos catadores ocorre em um ambiente insalubre, com exposicao a diversos
riscos, como contato com materiais contaminados, cortes, perfuragdes e inalacdo de substancias
toxicas. A falta de equipamentos de protecdo individual e o uso inadequado agravam essa
situacdo, refletindo a fragilidade das politicas publicas de seguranca e salide ocupacional.

As hipoteses iniciais do estudo indicavam que catadores com menor escolaridade,
autodeclarados pretos ou pardos, e com menores rendas estariam mais expostos a riscos
ocupacionais. Os resultados confirmaram parcialmente essa hipotese. Observou-se que a
exposicao a materiais de risco, como residuos hospitalares, ndo se associou significativamente
as variaveis sexo, renda ou escolaridade. No entanto, catadores autodeclarados pretos ou pardos
apresentaram maior exposi¢do a acidentes com materiais perigosos, embora ndo tenha sido
observada uma associacdo com o contato com residuos. A maior incidéncia de acidentes entre
homens foi relacionada as fungdes especificas de coleta e triagem, indicando que a divisdo de
tarefas e a intensidade da exposicao sdo fatores determinantes para os acidentes.

A jornada de trabalho extenuante e a informalidade da atividade reforcam a precariedade
dessa ocupacdo. Muitos catadores trabalham sem garantia de renda fixa ou direitos trabalhistas,
0 que dificulta a melhoria das condic¢des de trabalho e 0 acesso a servigos essenciais.

Diante desse contexto, é essencial a implementacao de politicas publicas que promovam
a formalizacdo do trabalho dos catadores e os integrem em programas de gestdo de residuos e
incentivem as préaticas de seguranca no trabalho. A ampliacdo do acesso a servigos de salde,
educacdo e qualificagdo profissional também é fundamental para melhorar suas condi¢des de
vida e quebrar o ciclo de excluséo social.

Portanto, este estudo contribui para a compreensao das condi¢des de vida e trabalho dos
catadores, destacando a importancia de a¢des voltadas para a melhoria de suas condigdes de
trabalho e incluséo social, além de oferecer subsidios para futuras pesquisas e politicas publicas

na area.
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APENDICE A - QUESTIONARIO ADAPTADO APLICADO

SFMy

:5%"{ UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD
§ G .
COORDENACAQ DO CURSO DE MEDICINA

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA/LIXAO
QUESTIONARIO GERAL N. QUESTIONARIO:

BLOCO A- CARACTERISTICAS GERAIS

IDENTIFIEN,'.ﬂO

ENDERECO:

Al-Nome do Catador: | A2-DN: | A3- I1dade:
Ad- Cor ou raga (autorreferida): 1() Branca 2{ ) Preta 3()Amarela 4( ) Parda AS-Sexo:1{ )M 2( |F
5( ) Indigena

AS5- Escolaridade: 1( )Alfabetizacdo 2 JFundamental incompleto 3( )Fundamental Completo

4( ) Ensino médio incompleto 5 ) Ensino médio completo 6 )Ensino superior incompleto

7l JEnsino superior completo

A8- Estado Civil: 1{ ) Casado(a)/unido estavel 2() Separadola) /desquitado(a) judicialmente  3( ) Divorciado(a)
4( ) Vidvola) 5( ) Solteirola)

Quantas pessoas moram com vocé:

A9- Qual a renda familiar mensal, somando todos os rendimentos da familia. Valor em dinheiro [R$):

A10- Atualmente vocé recebe beneficio de aposentadoria? 1{)S 2() N All-Bolsa Familia: 1{ )5 2( JN
BLOCO B- INFORMACGES DO DOMICILIO
B1- Quantidade de cdmodos no domicilio incluindo banheiros: | B2- Possui Energia Elétrica: 1{ )5 2{ N

B3- Tipo Abastecimento de dgua: 1( ) Rede geral de distribui¢do 2( ) Pogo ou nascente na propriedade
3( JPogo ou nascente fora da propriedade  4( } Outros. Qual?

B4- A dgua utilizada para beber é: 1( JFiltrada 2( ) Fervida 3( )Mineral industrializada 4( ) Sem tratamento 5()
Tratada de outra forma no domicilio. Especifique.
B5- Tipo de escoamento dos banheiros/sanitdrio: 1( JRede de esgoto ou pluvial 2( )} Fossa séptica

3( JFossa rudimentar  4()Vala 5( ) Direto para o rio, lago ou mar__ 6( ) Outra. Especifique.

B6- Destino dado ao lixo? 1{ )Coleta pela Rede Publica 2{ ) Jogado em terreno baldio 3( ) Queimado no local

6( ) Enterrado no local 7{ ) Outro. Qual?

B7- Material que predomina nas paredes externas? ( ) Alvenaria com revestimento 2( ) Alvenaria sem revestimento
3( ) Madeira apropriada para construcdo 4( ) Taipa ndo revestida 5( ) Taipa revestida

6( ) Madeira aproveitada 7( ) Palha 8( ) Outre. Qual?

B8- Material que predomina do telhado? 1() Telha 2( ) Laje de concreto 3( ) Madeira apropriada

5( ) Palha 6( ) Madeira aproveitada 7( ) Outro. Qual?

B9- Material que predomina no pisa? 1() Carpete 2( ) Cerdmica, lajota ou 4()Cimento 5( ) Terra

6( ) Madeira aproveitada 7{ ) Outro. Qual?
B10- Neste QTD (unid.) al [ bl | c2 | d3 | ed | QTD(unid.) ad | bl | c2| d3 | ed | QTD(unid) | a0 | b1 | 2 | d3 | ed
domicilio au ou ™
+ +
existe: 1Banheira SMicro 9Lava-
Computador louca
Fonte: ABEP, | 2Trabalhadores GMicro- 10Lava-
2022. domésticos ondas roupa
JAutomdveis TGeladeira 110VvD
4Motocicleta SFreezer 125%ecadora
roupa

BLOCO C- EDNDICﬁES,-".'aAI.:IDE
C1- Vocé tem alguma deficiéncia? 1{ )5S 2( JN Qual?
C2- No geral, como vocé avalia o seu estado de saide? 1 ) Muito boa 2( )Boa 3( )Regular 4 ) Ruim 5( ) Muito

ruim

C3- Algum médico j4 lhe deu o diagnéstico de hipertensdo arterial (press3o alta)?

1()S 2() N 3{)Apenas durante a gravidez (s6 mulheres) C4-Toma medicamento 1( )5S 2( N

C5- Algum médico ja lhe deu o diagndstico de diabetes? 1{) 5 2() C6-Toma medicamento 1( |5 2{ |N
Sesim: 1[ )Oral ou 2{ )Insulina

continuagéo



C7- Algum médico j& Ihe deu o diagndstico de uma doenga do coragdo? 1( JS 2( | N
Sesim: linfartoa()Sb{JN 2Anginal}Sb{)N 3 Insuficiéncia cardiaca al)Sh{)N 4( ) Qutra. Especifique.

C8- Algum médico j& lhe deu o diagndstico de asma (ou bronquite)? 1{)S2{JN

€9- O(a) sr{a) tem algum problema crénico de coluna, como dor crénica nas costas ou no pescogo, lombalgia, dor

cidtica, problemas nas vértebras ou disco? 1(JS2()N
C10-Algum médico ou profissional de salide mental (como psiquiatra ou psicdlogo) j4 lhe deu o diagnédstico de
depressdo? HIS2()N
C11-Vocé ja apresentou algum problema de salde decorrente do contato com os residuos no dia a dia?
Pele Coceirall() Irritagdo () | Ardor3|() ) Alergia d () NEo sei 5 () MNao responde
6 )
Abdome Dor abdominal | Nausea 2 () | Vomitos 3 () Niosei 4() N3o respondeu 5 ( )
1()
Narizf garganta | Coceiral() Irritacao Ardor 3 () Dor peito 4 () | Dificuldade Niosei 6()
21() respiratdria N3o
5() respondeu 7 )
Olhos Coceiral() Irritag3o Ardor 3 () Lacrimejado Fotofobia 5() | N3o
2{) 4() respondeu
6()
Gerais Tonturas 1 () Perda peso | Fraqueza3() | Desmaiosd4 () | Diarreia5|() Perda Apetite
2() 6()
Perfuragdo Cortes 8( ) | Feridas9( )
7()

€12 Qual foi a dltima vez que procurou o servico de sadide:
{ ) menos de més ( ) Delano a<2anos( )de 2 anos < 3 anos ou mais

€13- Quando foi a Gltima vez que fez exame preventivo: (MULHERES)
( ) menos de 1 anos atras( ) Del anoa<2anos( ) de 2 anos < 3 anos ou malis ( ) nunca fiz

C14- Vocé jd mamografia alguma vez? ( )sim( )ndo
Se sim, quando: ( ) menos de 1 anos atras [ ) del anca<2 anos | ) de 2 anos < 3 anos ou mais () + 3 anos

C15- J4 fez exame de prdstata alguma vez (se homem)?( }sim [ )ndo
Se sim quando: : | ) menos de 1 anos atras [ ) del anoa <2 anos [ ) de 2 anos < 3 anos ou mais [ ) + 3 anos

BLOCO D- UTILIZACAO DE SERVICOS DE SAUDE

D1-Tem algum plano de salde (médico ou odontolégico), particular, de empresa ou érgdo piblico? 1{)5 2( N

D2- Nas duas tltimas semanas, deixou de realizar qualquer atividade habitual (trabalhar, afazeres domésticos etc.)
por motivo de salide? 1( )5 2( ) N

D3-Nas duas dltimas semanas esteve acamado(a)? 1{ ) S 2(}N

D4-4 Algum médico ja diagnésticou alguma doenga crdnica, fisica ou mental, ou doenca de longa durac3o (de mais de
6 meses de duragdo)? 1{ )5 2() N

D5- Esta doenca limita de alguma forma suas atividades habituais (trabalhar, afazeres domésticos, ete.)? 1 (JS2 ()N

D&-Quando estd doente ou precisando de atendimento de salide costuma procurar (PODE SER MAIS DE UMA
RESPOSTA)

1()Farmacia 2()UBS 3()Centrode Especialidades 4()UPA 5 () Pronto-socorro ou emergéncia de hosp.
Plblico 6 () Hospital pablicof ambulatério 7 () Consultério particular ou clinica privada

8 () Ambulatdrio ou consultério de empresa ou sindicato  9( ) Pronto-atendimento ou emergéncia de hosp. Privado
10{ } No domicilio, com profissional da equipe de salde da familia

11( ) No domicilio, ¢f médico particular 12( ) Pajé, Curandeiro  14{ ) Outro servigo. Qual?

D7- Quando consultou um médico pela ditima vez?
1()Hamenos de 2 semanas 2 ()Entre15diase 1més 3 ()Entre 1-3meses 4 ()Entre3m.elano 5()>1ano

6()MNos 12 llitimos meses 7()Delanca<de2anos 8()De2anosa<de3anos 9()3anosoumais 10 ) Nunca

D8- Quando consultou um dentista pela dltima vez?
1() MNos 12 Gltimos meses 2()Delanoa<de2ancs
3()De2anosa<de3anas 4()3anos oumais 5( ) Nunca

D9-Nos dltimos 12 meses, ficou internado(a) em hospital por 24 horas ou mais? 1()S2 ()N

D10-Nos ultimos 12 meses, utilizou algum tratamento com plantas medicinais e fitoterapia? 1()S2()N

Continuacao
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BLOCO F- MARCADORES ALIMENTARES

F1- Vocé tem costume de realizar as refeigbes assistindo a TV, mexendo no computador efou celular?
1()5 2()N  3( ) N3o Sabe

F2- Quais refei¢Bes vocé faz ao longo do dia? | JCafé damanhd | ) Lanche da manhd ( )Almego ( )Lanche datarde
[ Mantar | )Ceia

F3-Ontem, vocé consumiu:

Feijdo: 1()S 2()JN 3 ) Njo Sabe

Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas): 1()S  2()JN 3 ) N3oSabe

Verduras efou legumes (ndo considerar batata, mandioca, alpim, macaxeira, card e inhame): 1()5 2()N
3( ) N3o Sabe

Hamburguer efou embutidos [presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha): 1 ()5 2()N  3({ ) Ndo Sabe

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, agua de coco de caixinha, xaropes de guarand/groselha,
suco de fruta com adigio de agiicar: 1 ()5 2 ()N 3( ) N3o Sabe

Macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados: 1(})S  2({)N  3[ ) N3o Sabe

Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina): 1 ()5S 2{JN  3( ) N3o Sabe

BLOCO G- TRABALHO

G1- Vocd tem uma profissdo: 1()S 2()N . Sesim, gual?

G2- Qual o motivo levou a iniciar a profissdo de catador? ( ) Desemprego ( ) Complementar a renda
{ )Outros motivos:

G3- H4 quanto tempo (anos) o(a) 5r.(a) trabalha no lix3o?

G4- Quantas horas em média trabalhar pordia? 1 ()4 horas 3()5horas 3()S5horas  4()26 horas

G5- Quantos dias trabalham por semana? 1{ )1dia 2({ )2dias 3( ) 3dias 4( ) 4dias 5( ) Sdias
6 )6dias 7| ) Todos osdias

G6- Atualmente a sua principal renda é proveniente do trabalho no lixdo: 1()5 2(JN

G7- Esta cadastrado na Associagdo? 1()5 2() N

G8-. Nas dltimas semanas teve contato com algum dos seguintes residuos? Se sim quais ou qual? Ou ndo?
Perossdis 1()S2()N  Pilhasebaterias 1()S2 ()N  Seringas1()S2()N Inseticidas 1()S2 ()N
MN3o Produtos de limpeza1{)S2 () N Outros produtos téxicos 1 [ ) S2 ()N Agulhas1()S2()N

G9- No teu trabalho, é comum aparecer algum animal ou vocé ter contato? Se sim, quais? Ou ndo?
Roedores [ratos)1()S2 ()N  Domésticos (cachorro, gato) 1()S2 ()N Trabalho (cavalos) 1{)S2 () N
Pegonhentos (aranha) 1 (JS2 () N [ ) Porcas [ )Galinha

G10- E comum o aparecimento de residuos hospitalares, como gazes, seringas descartéveis, agulhas?
1()5 2{JN 3{ ) NdoSabe

G11-Vocé ja se acidentou com material hospitalar? 1 ()5S 2()JN  3( ) N3o Sabe
Se sem, qual?

G12-Vocé possui algum EPI? Se sim, qual ou quais? Ou n3o possui?
Botas1( )5S 2( )N LuvasOculos1{}5 2()N Madascaras1()5 2()N Bonés1()5 2()N
Capas protetoras 1 (})S2( )N

BLOCO H- ESTILO DE VIDA

H1 - — Durante os trés Gltimos meses, com | Nunca | 1ou2 | Mensalmente | Semanalmente | Diariamente
que frequéncia vocé utilizou essa(s) vezes ou guase todo
substincia(s) que mencionou? (Primeira dia

droga, depois a segunda droga, etc).
1-Derivados do tabaco

2- Bebidas alcodlicas

3- Maconha

4- Cocaina, crack

5- Outras, especificar

H2- Pratica exercicio fisico? 1 () S2( )N  H3- Se sim, quantas vezes por semana vezes/semana
H4- Quais atividades fisicas? Caminhada 1()52 ()N Futebol1({)S2{)N Corridal1()}52 ()N Outros:

H5- Peso: Altura: PA: Frequencia cardiaca:
Saturagdo:

0 informante desta parte foi: () A prépria pessoa 2 ( ) Outro morador 3 () Ndo morador
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, NATURAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
CURSO DE MEDICINA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O 5S¢ (a) estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto
intitulado“VULNERABILIDADES SOCIAIS E DE SAUDE DAS FAMILIAS QUE TRABALHAM EM LIXAD NO
INTERIOR DO MARANHAO: um estudo participativo de base comunitaria.

Apds ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, gue estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Ao assinar vocé estard autorizando a sua participacdo no estudo ea futura publicacdo dos
resultados em revistas cientificas e em congressos nacionais e internacionais, desde que preservando
o sigilo de sua identidade. Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma.

O objetive deste trabalho estudar as vulnerabilidades sociais e de salde das familias gue trabalham em
lixde no interior do maranh3o com envelvimento ative e colaborative dos membros gue integram essa
comunidade.

Para a realizacio da pesquisa, serd necessario que o (a) 5r. (a) se disponibilize a responder um
questiondrio sociodemografico e uma entrevista no inicio da pesquisa, participe depois de uma
capacitacdo previamente agendada conforme a sua conveniéncia e ao final responda a uma nova
entraevista.

Sempre gue o senhor (a) desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre o estudo e diante dos
esclarecimentos, é garantida ao senhor (a) liberdade de recusa, portanto o senhor (a) podera recusar-
se de continuar participando do estudo e, também, poderd retirar seu consentimento, sem que para
isto sofra qualgquer penalidade ou prejuizo.

Serd garantido o sigilo quanto a sua identificacdo e as informacBes obtidas pela sua
participacdo, exceto aos responsaveis peloe estudo. O senhor (a) ndo serd identificade (a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo.

Como beneficio, esta pesquisa ird possibilitar identificar riscos & salde e trabalho e propor medidas
para mitiga-los.

Espera-se com esse estudo que ndo sejam gerados quaisquer prejuizos ao senhor [a),
entretanto, os pesguisadores admitem que o estudo oferece risco de desconforto do profissional ao
demandar seu tempo para participacdo desta pesguisa além de existir a possibilidade de deixa-lo
incomodado por eventualmente nio saber responder da melhor forma alguma pergunta da entrevista
que possa estar relacionada a deficiéncia na sua formacdo. A eqguipe pesguisadora se compromete
formalmente em tentar minimizar estes riscos e assumir as responsabilidades mediante dano cuja
causa comprovada esteja associada ou seja decorrente deste estudo.

Seguem abaixo para sua informagdo, as vias de acesso aos pesquisadores para ocorréncia de
emergéncias relacionadas ao desenvolvimento da pesquisa e ainda as formas de acesso ao CEP para
situagdes ndo resolvidas pelos pesquisadores.

Pinheiro, de de 20

Assinatura do Voluntario Assinatura do pesguisador

Para qualquer informacgdo, por favor, dirigir-se aos seguintes enderecos:

Andréa Suzana Vieira Costa (pesquisadora principal)
Endereco: Estrada Pinheiro/Pacas, Km 10, s/n, Enseada. Pinheiro-MA. CEP: 65200-000.
(98)983021844.
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ANEXO A - TERMO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plabaforma
MARANHAO - UFMA %Oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VULNERABILIDADES SOCIAIS E DE SAUDE DAS FAMILIAS QUE TRABALHAM EM
LIXAO NO INTERIOR DO MARANHAQ: um estudo participativo de base comunitiria

Pesquisador: ANDREA SUZANA VIEIRA COSTA
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 69137423.2.0000.5087

Instituicdo Proponente: UFMA campus Pinheiro
Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

MNamero do Parecer: 6.196.435

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de estudo descritivo guiado pelos principios da PPBC (Community-Based Participatory Research).
Busca-se investigar as vulnerabilidades sociais e de salude das familias que trabalham em lix&o no interior
do MA com envolvimento ativo e colaborative dos membros que integram essa comunidade. O local do
estudo sera a Associagao de catadores de materiais reciclaveis utilizaveis e ndo utilizaveis de Pinheiro, e
todo o entorno, envolvendo o préprio lixao, domicilos e espagos comunitarios. A coleta de dados ocorrera
por meio da aplicagao de questiondrios e realizagao de entrevistas. Planeja-se contar com a participagéo de
200 individuos da comunidade de catadores.

Objetivo da Pesquisa:
Hipétese: Fatores ambientais. sociais e demograficos estdo associados ao maior risco de sadde dos
trabalhadores no lixao.

Objetivo Primario: Estudar as vulnerabilidades sociais e de salde das familias que trabalham em lix&o no
interior do maranh&o com envolvimento ativo e colaborative dos membros que integram essa comunidade.

Objetivo Secundario: Descrever o perfil sécio econdmico e de salde dos catadores do lixao;

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2110306 pdfl 12:02:21
Folha de Rosto folha_assinada.pdf 27/04/2023 | Amanda Mamibia Aceito
12:02:08 Pereira Pasklan

Projeto Detalhado / |PROJETO_LIXAOQ_COMITE. pdf 11/04/2023 [ANDREA SUZANA Aceito

Brochura 00:13:49 | VIEIRA COSTA

Investigador

Cronograma CROMOGRAMA_PROJETO pdf 11/04/2023 [ANDREA SUZANA Aceito
00:11:37 VIEIRA COSTA

Orgcamento ORCAMENTO_PROJETO. pdf 11/04/2023 [ANDREA SUZANA Aceito
00:10:58 |VIEIRA COSTA

TCLE / Termos de TCLE. pdf 24/03/2023 |ANDREA SUZANA Aceito

Assentimento / 16:16:54 [VIEIRA COSTA

Justificativa de

Auséncia

Declaragéo de Declaraao_Instituicao_Infraesstrutura.pd| 24/03/2023 |ANDREA SUZANA Aceito

Instituicio e T 16:10:28 VIEIRA COSTA

Infraestrutura

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
MNao

SAO LUIS, 23 de Julho de 2023

Assinado por:
Emanuel Péricles Salvador
(Coordenador(a))
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ANEXO B - NORMAS DA REVISTA

Inicio |/ Sobre a Revista

Sobre a Revista

Qualis Capes (2017-2020): A3

Mais informacgdes sobre o Qualis: https://sucupira.capes.gov.br/

Foco e Escopo

A Revista Interfaces: saude, humanas e tecnologia € uma revista interdisciplinar que abrange as
areas de: saude e ciéncias biolégicas; engenharia, tecnologia e gestao, ciéncia sociais e
humanidades. As contribuigbes podem ser feitas na forma de trabalhos de pesquisas originais,

artigos de revisdo, resumos expandidos, cartas, relatos de caso/experiéncia e comunicagdes breve.
Missao

Contribuir para a ampliacdo e consolidagdo das Ciéncias no Brasil, através da veiculacdo de
resultados de pesquisas inéditas e de textos no pals, viabilizando, assim, a difusdo de
conhecimentos nas diversas areas de conhecimento.

Processo de Avaliagdo por Pares

Os artigos encaminhados s3o submetidos ao conselho editorial da revista, apreciados por no
minimo dois membros do corpo revisor e por no minimo um consultor ad hoc por area especifica,
aprovados pelo Conselho Editorial.

Periodicidade

Semestral.

Processo de Avaliacdo pelos Pares

Os manuscritos submetidos sdo analisados pelo conselho editorial da revista, apreciados por dois
professores do corpo revisor e por no minimo um consultor ad hoc por area especifica aprovados
pelo Conselho Editorial. O processo de avaliagdo dos manuscritos € do tipo duplo-cego, ou seja, as

identidades dos autores e revisores nao sao divulgadas.

Politica de Acesso Livre

Esta revista oferece acesso livre imediato ao seu contelido, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior
democratizacdo mundial do conhecimento.

Enviar Submissao

Idioma

English

Portugués (Brasil)



Inicio /| Submissdes

Submissoes

‘ Eazer nova submissdo ou yer suas submissdes pendentes.

Diretrizes para Autores
NORMAS GERAIS

A Revista Interfaces: Salde, Humanas e Tecnologia aceita para publicacdo trabalhos na forma de
artigos originais, artigos de revisdo, relatos de casos/relatos de experiéncia e comunicagdo breve. O
contetlido dos trabalhos é de total responsabilidade do(s) autor(es), e ndo reflete necessariamente a

opinido do Editor-Chefe, dos Editores de Se¢do ou dos membros do Conselho Editorial.

A publicacdo simultdnea de manuscritos descrevendo o mesmo trabalho em diferentes periddicos
nao é aceitavel. Os direitos de publicacdo passam a ser da Revista Interfaces: Salide, Humanas e
Tecnologia, portanto é obrigatdria a concordancia de autorizacdo para publicacdo e cessdo dos
direitos autorais.

A Revista Interfaces: Salde, Humanas e Tecnologia mantera em sigilo os nomes dos avaliadores e
consultores ad hoc, quando se tratar de analises dos trabalhos enviados. Os mesmos irdo oferecer
pareceres sobre a recusa ou aceitacdo dos trabalhos, podendo inclusive, sugerir a realizacao de
altera¢des necessarias para que os mesmos sejam adequados as normas editoriais da revista.

Os trabalhos envolvendo estudos com humanos ou animais deverdo ter pareceres institucionais dos
Comités de Etica de Pesquisa em Seres Humanos ou em Animais, autorizando tais estudos.
Adicionalmente, a Rev. Interfaces podera solicitar, quando julgar necessario, documento que
comprove a autorizacdo dos individuos envelvidos nas pesquisas, mesmo quando o envolvimento
humano ocorra de forma indireta.

Os trabalhos que envolverem a utilizacdo de espécies botanicas deverao apresentar identificacdo
oficial realizada por herbarios. Para trabalhos envolvendo a utilizacdo de produtos de origem
natural, a Rev. Interfaces podera solicitar o registro no Conselho de Gestdo de Patrimdnio Genético

- SisGen, sempre que julgar necessario.

O artigo devera ser submetido, exclusivamente, por meio do sistema eletrénico SER.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

O autor que submeter trabalho, utilizando acesso ao sistema da revista por meio de login e senha,
assume a total responsabilidade pelo conteldo do trabalho enviado e automaticamente esta
declarando que todos os outros autores possuem conhecimento e estdo de acordo com a condicdo
de submissdo a Revistalnterfaces: Saude, Humanas e Tecnologia para avaliacdo e possivel
publicacdo.

O autor, responsavel pela submissado eletrdnica, também esta declarando para todos os efeitos que
o mesmo nao foi submetido simultaneamente a apreciacdo por outros periddicos, tratando-se de
material inédito. Considera-se ainda que o autor que realiza a submiss3do é intitulado como o
responsavel pelo recebimento das mensagens enviadas pelo editor da revista.

ATENCGAO: A Rev. Interfaces sugere que, antes de enviar o manuscrito, 0s autores realizem uma
avaliacdo baseado em algumas indagagGes, cujas respostas positivas procedam em chances de
aceitacao do trabalho:

1. O seu manuscrito contribui significativamente para o conhecimento na area?

2. As referéncias bibliograficas sao decorrentes de trabalhos cientificos divulgados em Periddicos de

boa/6tima qualificagdo e de pelo menos nos dltimos 5 anos?
3. 0 seu manuscrito esta atendendo criteriosamente as normas de formatacdo da Revista?

4. Vocé reconhece que seu manuscrito esta classificado de acordo as modalidades adotadas pela
Revista, como: artigo original, artigo de revisdo, resumo expandido, carta ou relato de caso e
comunicacdo breve?

5. A metodologia descrita esta coerente de modo que seu artigo possa ser bem compreendido?

6. Os objetivos e conclusdes estdo descritos com clareza?

7. Atentou para a qualidade da redacdo do manuscrito?
8. As Tabelas e ilustragdes (Figuras, fluxogramas, gréaficos, etc) estdo bem resolvidas e organizadas?
NORMAS PARA FDRMATAl;ﬂO

0Os manuscritos deverao ser acompanhados de uma carta de submissdo, cujo texto devera ser

inserido no espaco "Comentarios para o Editor", ou como documento suplementar.

Os manuscritos deverdo ser apresentados de acordo com as normas da revista e em formato
compativel ao Microsoft Word, Open Office ou RTF (desde que ndo ultrapasse os 2MB) entre 12 e

no maximo 20 paginas, digitados para papel tamanho A4, com fonte Times New Roman, tamanho



12, com espacamento duplo entre linhas em todo o texto, margem superior e esquerda igual a 3

cm, inferior e direita igual a 2 cm; paragrafos alinhados em 1,5 cm.

Observagao: a comunicacao breve devem ter, excepcionalmente, entre 05 e 08 paginas e incluir até
02 figuras efou tabelas. A formatacdo deve seguir o estilo geral para manuscritos descrito com mais

detalhes logo abaixo.

Os metadados devem ser completamente preenchidos, incluindo endereco completo e detalhado
da instituicdo de todos os autores e e-mail. A Rev. Interfaces recomenda que os autores adicionem

o0s respectivos nlimeros ORCID. O cadastro pode ser feito em orcid.org/register
O manuscrito devera apresentar a seguinte estrutura:

Titulo: centralizado, caixa alta, negrito e Times New Roman 14. Logo abaixo devera apresentar o

titulo correspondente em lingua inglesa, no mesmo formato.

Resumo e Abstract: deverdo ser apresentados na primeira pagina do manuscrito, digitados em
espaco duplo, com até 250 palavras, contemplando aspectos dos itens Introducdo, Objetivos,
Métodos, Resultados e Conclusdes (sem necessitar destacar os titulos dos indices). Logo abaixo
destacar 3 palavras-chaves (Keywords), separadas por ponto e virgula (;). As palavras-chaves

deverdo ser distintas do titulo do manuscrito.

O resumo deve ser conciso, informativo e completo, evitando expressdes redundantes. Para

manuscritos em portugués ou espanhol, é necessario apresentar versdo para o inglés (abstract).

Autores e Afiliacdes: ndo devera conter informagoes sobre nomes de autores e afiliagao. Os
autores devem assegurar gque estas informacoes foram excluidas do arquivo submetido. Para isso,
além de retirar as informaces do texto, também é necesséario remover autorias do documento:
para arquivos do tipo Microsoft Office, a identificacdo do autor deve ser removida das propriedades
do documento (menu Arquivo > Propriedades), iniciando em Arquivo, no menu principal, clique em:
Arquivo > Salvar como... > Ferramentas (para arquivos do tipo Mac) > Op¢des de seguranca... >

Remover informacgdes pessoais do arquivo ao salvar > OK > Salvar

Manuscritos contendo informacgdes de autoria ndo serdo considerados para avaliagao.

Estrutura do Texto: deverd contemplar os seguintes tépicos: introducao, metodologia/material e
métodos, resultados/discussdo (podendo ser separado ou em conjunto), conclusao,
agradecimentos, referéncias, figuras, tabelas e as respectivas legendas. Todo o texto devera estar

na forma justificada.

Referéncias: deverdo ser apresentadas na ordem alfabética, de acordo com o estilo Autor, data.
Nas publicacdes com até cinco autores, citam-se todos; acima desse nimero, cita-se o primeiro

seguido da expressao et alii (abreviada et al.). O D.O.I. deve ser inserido sempre que possivel.

107



108

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Enviar Submissao

Idioma
English

Portugués (Brasil)

Informacgoes

Para Autores

Open Journal Systems

Navegar



ANEXO C: COMPROVANTE DE SUBMISSAO DO PRIMEIRO ARTIGO NA
REVISTA

Revista Interfaces: Satide, Humanas e Tecnologia

##navigation.backTo##

Submeter um artigo

1. Inicio 2. Transferéncia do manuscrito 3. Inserir metadados 4. Confirmagdo 5. Préximos Passos

Submissdo completa
Obrigado pelo seu interesse em publicar com Revista Interfaces: Satide, Humanas e Tecnologia.
0 que acontece a seguir?

0 periédico foi notificado de sua submissao e uma mensagem de confirmacdo foi enviada para o seu e-mail cadastrado.

Assim que um dos editores revisar sua submisséo, ele entrara em contato.
Por enquanto, vocé pode:

* Revisar esta submissdo
 Criar uma nova submissao

* Voltar para seu painel
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